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TASA-ARVON POLITIIKKAA

Kirsti Lempidinen: professori ma., ai-
kuiskasvatuksen sosiologia, Lapin yliopisto

Johanna Kantola & Paula Koskinen
Sandberg & Hanna Ylostalo (toim.):
Tasa-arvopolititkan  suunnanmuutok-
sia. Talouskriisistd tasa-arvon kriiseihin.

Gaudeamus, Helsinki. 2020, 328 s.

Tasa-arvopolititkan — suunnanmuutoksia
-teoksessa pureudutaan nimenmukai-
sesti uusiin painotuksiin tasa-arvon ym-
mirtimisessd ja edistimisessd. Edistys ei
suinkaan aina ole yksiviivaisen suoraa,
vaan valilld tasa-arvoasiat nayttavit vi-
hemmin merkitykselliseni polititkan
kiytannoissi. Vaikka suomalaisen hy-
vinvointivaltion tai hyvinvointiyhteis-
kunnan rakentamisessa  tasa-arvolla
ja yhdenvertaisuudella on kiistimaitti
keskeinen asema, se voidaan taimainkin
teoksen perusteella vililld tyontad taka-
On hyvi, ettd tasa-arvotutkimusta teh-
diin, jotta saamme lukea ja opiskella
sitd, mitd tasa-arvoasioissa juuri nyt on
on yhteiskunnassa ja miten tihin pii-
viin on tultu.

Kirjan toimittajat Johanna Kantola,
Paula Koskinen Sandberg ja Hanna
Ylostalo korostavat johdannossaan, ettd
teos pohjaa tasa-arvon politiikkaan, toisin
sanoen toimittajat laventavat ja syven-
tavit tutkittavaa tematiikkaa. Haluan jo
heti alkuun tihdentdi, ettd timi kirja
kuuluu laajasti kriittisen yhteiskunta-
tutkimuksen oppikirjaksi korkeakou-
luihin ja ettd toivon mukaan se on jo

paitynyt poliittisten pdittdjien ja yh-
teiskunnallisten toimijoiden luettavaksi.

Kirjan rakenne on selked. Toimittajien
kirjoittaman analyyttisen johdannon
jilkeen teoksen luvut on jaettu kol-
meen osaan, joista ensimmiisessd kisi-
tellddn tasa-arvopolititkan pysyvyyttd,
jatkuvuutta ja muutosta Euroopan uni-
onin, talouspolititkan ja oikeudellisen
ajattelun nikokulmista. Toinen osa on
otsikoitu "Kamppailu tasa-arvosta — ja
feminismistd”, ja siini tutkitaan eroja ja
eriarvoisuutta, tuodaan uusia kiasitteita
suomalaiseen keskusteluun sekd tar-
kastellaan tasa-arvoa suomalaisessa ul-
kopolititkassa kylman sodan historiasta
nykypiiviin. Kolmannessa osassa kes-
kitytadn tyomarkkinoihin ja hoivaan.
Tasa-arvon erittelyn kohteina ovat
samapalkkaisuus, tasa-arvopuhe edus-
kunnassa, prekaarius ja ay-toiminta,
vanhuus ja vaiva sekid ammatillinen toi-
mijuus erityisessi lean-tydnjohto-opis-
sa. Loppuluvussa toimittajat esittivit
vield perustelunsa sille, miksi tarvitaan
kriittista tasa-arvolukutaitoa.

Kiinnostava havainto ja tutkimustulos
EU-tasolta on se, etti erillisid ohjelmia
tai budjetointeja el endi aikaisempaan
tapaan suunnata tasa-arvon edistami-
seen. Samaan aikaan tasa-arvo on ki-
sitteend lihes hivinnyt rahoitusohjel-
mista. EU-tason tasa-arvopoliittiset
heikentymiset nikyvit myos Suomessa
tasa-arvokentin haurastumisena. Anna
Elomien ja Johanna Kantolan mukaan
onneksi on olemassa vastakkaisia ten-
denssejid, kuten uusien vahvojen poliit-
tisten toimijoiden sitoutuminen tasa-
arvon edistimiseen.



Talouskriisit  1990- ja  2000-luvuil-
la ovat wvaikuttaneet monin tavoin
yhteiskuntaan, niin myos tasa-arvon
kiytantoihin ja polititkkoihin, ja voi
koronaviruspandemia kytkeytyy mo-
ninaiseen tasa-arvoon. Taloudesta on
esitettivi tasa-arvokysymyksid. Elomia-
ki ja Hanna Ylostalo esittivitkin omas-
sa analyysissaan, ettd polititkanteko on
taloudellistunut, milla on vaikutuksen-
sa tasa-arvotilaan. Taloudellistuminen
liittyy hyvinvointivaltion murrokseen,
julkishallinnon ja -johtamisen mark-
kinahenkistymiseen seki uusliberaaliin
hallintaan, jossa tasa-arvoa ei nihdi
strategisena asiana. Sukupuolten tasa-
arvoa ehki arvostetaan, mutta siitd val-
litsee strateginen hiljaisuus. Elomien
ja Ylostalon oma talouspolititkka on
feminististd, ja siind nostetaan etualalle
sukupuolitietoinen budjetointi ja su-
kupuolivaikutusten erittely. Nimi kei-
not eivit yksistddn riitd, jos ymmirrys
taloudesta on sukupuolisokea. Heidan
mukaansa esimerkiksi julkiset hoiva-
palvelut voitaisiin kisittdd “sosiaalisen
infrastruktuurin investointeina, jotka
hyodyttivit taloutta sekd lyhyelld ettd
pitkilld aikavalilli” (s. 65).

Yhdenvertaisuuden kisite on Johanna
Niemen mukaan tasa-arvo-oikeudessa
vahvistunut eli sukupuolten tasa-arvon
rinnalla keskitytian myo6s esimerkiksi
Niemen piitelmi tangeeraa feministi-
sen tutkimuksen intersektionaalisuuden
nikokulman kanssa, jossa korostetaan
sukupuolen lisiksi muita yhteiskunnal-
lisia erontekoja, kuten vaikkapa yhteis-
kuntaluokkaa tai ihonvirii. Veronika
Honkasalon ja Titus Hjelmin analyy-
sissa turvapaikkauutisoinnista intersek-

tionaalinen lihtokohta on keskeinen.
Uutisoinneissa erot ndyttivit peittyvin
suomalaiset ja muut -asetelmaan tavalla,
jossa Suomi ja suomalaiset ovat tasa-
arvoisia ja muualta tulevilla on stereo-
tyyppisesti omanlaisensa kulttuuri.

Myo6s sukupuolta voidaan ajatella mo-
ninaisena. Nina Jirvion analyysi trans-
laista ja transpolitiikasta osoittaa, ettd
meidin tulisi padstd eroon kahtiajaoista
ja normatiivisista vastakkainasetteluista,
jotta tasa-arvossa voidaan edeti. Pysy-
vin ja muuttuvan, normaalin ja epi-
normaalin, selkein ja episelvin rajoista
on syyta kiydd jatkuvaa keskustelua,
silla kahtiajakoja ja vastakkainasettelu-
ja on vaikea hallita. Oikeudenmukaista
olisikin, ettd sukupuolen moninaisuutta
pyrittiisiin tasa-arvopolititkassa painot-
tamaan, jolloin myds transpolititkalle
olisi nykyistd enemmin tilaa.

Jarvion teksti nivoutuu mainiosti myos
muuttuvan feministisen toimijuuden
pohdintaan (Elomiki, Kantola, Anu
Koivunen ja Ylostalo). On kiinnosta-
vaa pohtia sitd, miten syville hallinnon
ja hallinnan rakenteisiin ja poliittisiin
strategioihin feministit ovat valmiita
menemain. Kun tasa-arvon periaat-
teista ollaan valmiita kiymian kauppaa,
toimintaa. Feministitoimija voi toki la-
maantuakin tasa-arvovastaisessa yhteis-
kunnallisessa ilmapiirissi. Tasa-arvo- ja
feministitutkijat ovat puolestaan pyrki-
neet luomaan uusia kumppanuuksia ja
vaikuttamisen tapoja. Uudessa feminis-
tisessd toiminnassa feminismi nostetaan
naissukupuolta tirkeimmaiksi. Uudet
feministitoimijat vastustavat rasismia,
puolustavat sukupuolen moninaisuut-
ta, toimivat my6s henkilobrindeilld ja
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kaupallisilla tavoilla. Elomiki, Kanto-
la, Koivunen ja Ylostalo esittivit, ettd
yksilollisen ja yhteisollisen feminismin
muotoja on monia, eikd yhtd feminis-
tisen vaikuttamisen tarinaa Suomessa
kannata tavoitella.

Toisen osan pdiattid Suomen ulko-
suhteita kisitteleva luku, jossa tasa-
arvopolititkkaa kehystetdiin “kylmin
sodan YK-feminismista 2010-luvun
tolkkutasa-arvoon” (Marjaana Jauho-
la ja Minna Lyvytikiinen). Tutkijat tar-
kastelevat feministisen ulkopolititkan
mahdollisuutta, Helvi Sipilin ja YK-
polititkan  painotuksia, 2000-luvun
naisten oikeuksia ja tasa-arvokysymysta.
”Pohjoismaisella ulkopolititkan tolk-
kutasa-arvolla” he tarkoittavat linjaa,
jossa naiserityinen rauhanvilitys annos-
tellaan turvallisuuspolitiikkaan sopivak-
si ("lisdd naiset ja sekoita -polititkka”).
Tulevaisuudessa olisi Jauholan ja Lyy-
tikdisen mukaan oltava enemmin tilaa
valtioiden rajat ylittiville feministiselle
politiikalle.

Kolmas osa alkaa korporatistisen jir-
jestelmin ja samapalkkaisuuden tar-
kastelulla (Paula Koskinen Sandberg).
Koskinen Sandberg esittii, ettd korpo-
ratismista johtuen tasa-arvopolitiikka
on Suomessa ollut vaatimatonta vai-
kuttavuudeltaan. Tyomarkkinajarjesto-
jen palkoista sopiminen ja neuvottelut
kulkevat omaa rataansa ja tasa-arvon
edistiminen laissa omaansa. Miikaeli
Kyli-Laaso analysoi sivuutettua suku-
puolta eduskunnan tasa-arvopuheessa.
Kilpailukykysopimus ja pakkolait ovat
kyseenalaista lihihistoriaamme, jota
Kyli-Laaso tutkii osana korporatistista
valtakamppailua, jossa kilpailun ja tasa-
arvon kisitteet lyovit toisiaan korville.

On kiinnostavaa nahda, milla ehdoilla
korona-Suomea elvytetiin ja miten el-
vytyksessd kiy tasa-arvon edistimiselle.

Haurastuva palvelutyd ja muutoksen
tarpeet  ammattiyhdistystoiminnassa
ovat seuraavan luvun piiteemat. Vil-
le Kainulainen tarkastelee luottamus-
miesten roolia tyOpaikoilla, heidin
toimijuuttaan ~kaksoisagentteina” seki
tyopaikan ettd liiton toimijoina. Pai-
uttaa ay-toiminnalle haasteita samaten
kuin vaikkapa kielen vuoksi erilaisissa
asemissa olevien tyontekijoiden etu-
jen puolustaminen. Kainulainen ni-
kee tulevaisuudessa aktiivisemman ja
osallistavamman ay-toiminnan saavan
jalansijaa suomalaisessa  palvelutyossi.
Haurastuvasta palvelutyostd siirrytian
hoivan, vanhuuden ja tasa-arvon ky-
symyksiin. Vaiva-kollektiivi (Olli Kar-
sio, Lena Nire, Antero Olakivi, Lii-
na Sointu ja Minna Zechner) kiyttdi
sanaa vaiva hoivan tilalla nostaakseen
esiin hoivan eriarvoistumisen erityises-
ti vanhoilla ithmisilli. Omaisten vastuu
hoivan jirjestimisessi ja antamisessa on
ten kontolle. Tutkijoiden mukaan “vai-
vaisuuden” tulisi nikyad hoivapolitiikas-
sa ja eriarvoisiin mahdollisuuksiin saada
hoivapalveluja tulisi puuttua.

Toimijuuden nikdkulma jatkuu niin
sanotun hyvinvointityon lean-ajattelun
analyysissa. Yksinkertaisesti muotoillen
mahdollisimman, jopa pedanttisen te-
hokkaasti. Tyo vakioidaan, tydntekijit
innostetaan, visuaalisuuden merkitystd
suoritteissa korostetaan ja tunteet val-
jastetaan mukaan. Sukupuoli, ammat-
tiasemien hierarkiat ja muut erot jite-



Mankki, Iiris Lehto ja Eeva Jokinen
esittivit, ettd tunteilla johtamisessa
tyontekijit ovat haavoittuvimmillaan.
Niin ikddn toimijoiden asiantuntijuus
hiamirtyy, kun organisaation kulttuu-
riin sitoudutaan olemalla ”enemmin
kuin sankareita”. Tasa-arvopolititkan
kannalta standardeihin ja mitattavuu-
teen perustuva lean-ajattelu on han-
kala, silld siind ei ole keinoja kisitelld
erilaisuutta ja eriarvoisuutta. Hirvonen,
Mankki, Lehto ja Jokinen kysyvit vii-
taten Vaiva-kollektiivin analysiin, miten
kiy esimerkiksi yksin asuville vanhuk-
sille, jotka tarvitsevat palveluja, jotka
eivit ole standardin mukaisia. Kysymys
on tirkei.

Teoksen luettuani jain miettimiin sitd,
etti korkeakouluissa ei laajalti opete-
ta kriittistd tasa-arvolukutaitoa. Teos
osoittaa kohtia, joihin yhteiskuntatut-
kimuksessa ja tasa-arvopolititkan kiy-
tannoissa tulee kiinnittaa huomiota,
sessa voidaan keskustella. T4std on hyvi
jatkaa.

OPINIONSBILDNING OCH
FUNKTIONSNEDSATTAS RAT-
TIGHETER

Mikael Nygérd: professor i socialpolitik,
Abo Akademi

Jorgen Lundilv: Pennskaften inifran.
Ideologiska krafter om modern funk-
tionshinderspolitik 1 Finland och Sve-
rige. Premiss forlag, Stockholm. 2019,
472 s.

Vilken betydelse har litterdr verksam-
het och debatt 1 socialpolitiken, och
hur kan litterira grisrotskrafter med-
verka till ett mer socialt rittvist sam-
hille? Dessa ar nigra av de frigor som
behandlas 1 Jorgen Lundilvs nya bok
Pennskaften inifrain om ideologiska kraf-
ter och modern funktionshinderpolitik
i Finland och Sverige (2019). Nidrma-
re bestimt avser boken att belysa hur
funktionsnedsattas rittigheter fors fram
och debatteras 1 Finland och Sverige 1
dag, men kopplar dven samman denna
debatt med litterdra forgrundsgestal-
ter 1 historien. Syftet med boken ir att
“beritta om den kunskap och erfaren-
het som finns i de tvd nordiska linder-
na om olika debattlinjer och debattva-
gor inom funktionshinderomradet och
minskliga rattigheter” (s. 40). Detta gors
genom att aterge svaren fran ett tjugo-
tal intervjuer med personer 1 Finland
och Sverige — personer som pa olika
sitt agerat for att lyfta upp funktions-
nedsattas rittigheter pa dagordningen,
men som ocksd forsoker paverka de
radande attityderna och samhillsstruk-
turerna. Boken kan dirmed ses som
ett bidrag till en storre diskussion om
vad som har hint med samhillskritiken
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inom socialpolitiken och det sociala ar-
betet 1 Sverige, men 4ven i andra nord-
iska linder sisom Finland.

Vad ir di ett “pennskaft”, och vad stir
egentligen metaforen “pennskaften in-
ifrin” for? Denna tankefigur anvinds
for att visa hur enskilda manniskor,
allt frin forfattare till olika eldsjilar
inom funktionshinderpolitiken, via
sina pennor kan forma och bidrag till
(de)konstruktionen av begrepp sisom
funktionsnedsittning  eller  sociala/
manskliga rittigheter, samt de tanke-
ramar och hinder som stir 1 vigen for
ett 1 detta avseende jimlikt samhaille.
Vi talar hir dock inte om vilka aktorer
som helst, utan de som agerar “inifrin”,
det vill siga de som pa olika vis skri-
ver utgdende frin egna erfarenheter av
funktionsnedsittning, utan att for den
skull sjalv behova tillhora denna kate-
gori. De bidrar pa sa sitt till att beritta
de funktionshindrades historia och t6ra
fram deras talan inifrdn”. Det ir med
andra ord en slags “frigbrandets prak-
tik” vi har att gbra med, en praktik som
handlar om att ifrdgasitta dominan-
ta diskurser och kategoriseringar som
vidmakthaller ableism, diskriminering
och ojamlikhet.

Att ldsa “Pennskaften inifrdn” ger inte
enbart en Okad fOrstielse av hur synen
pa funktionshinder utvecklats genom
tiderna utan ocksd vilken roll litte-
rar verksamhet och opinionsbildning
bland journalister, aktivister samt oli-
ka foretridare for organisationer och
téreningar inom omrdidet spelar for att
bejaka funktionsnedsattas rittigheter.
Bokens budskap dr att “pennskaftlig
verksamhet” har en betydelse for att
de utsattas rost, 1 detta fall manniskor

med nagon form av funktionsnedsitt-
ning, ska horas i1 samhillsdebatten och
dven spela roll 1 det politiska besluts-
fattandet och det sociala arbetet. Me-
taforen “pennskaft” ir sitillvida vilvald,
eftersom det syvende och sist handlar
om den inneboende kraft som pennan
har. Pennan kan ju som bekant minga
ganger vara miktigare 4n svirdet.

Boken tar sitt historiska avstamp 1 fem
kvinnliga samhillskritiker frin slutet av
1800-talet och fdrsta delen av 1900-ta-
let: Minna Canth, Elin Wigner, Ma-
ria Sandel, Hella Wuolijjoki och Hilja
Pirssinen. Dessa kvinnor lyfte via sin
litterira och politiska verksamhet pa
olika sitt lyfte fram orittvisorna och
klasskillnaderna 1 det forindustriel-
la samhallet, och speciellt da kvinnans
underordning. Dessa forfattare dgnade, 1
likhet med andra samtida forfattare, vis-
serligen fragor om funktionsnedsattas
rittigheter ringa uppmirksamhet, men
kan 4dnda sigas ha bidragit till en eman-
ciperande och medvetandegorande dis-
kurs som under 1900-talets senare hilft
successivt dven borjade gilla funktions-
nedsatta. Det ska dock papekas att dessa
forfattare inte var de enda som kan an-
ses ha haft betydelse for synliggbrandet
av de funktionshindrades stillning och
rattigheter. Till exempel spelade de fin-
ska “katedersocialisterna” foretridda av
bland annat Yrjo Sakari Yrjo-Koskinen
en snarlik roll 1 Finland vid forra sekel-
skiftet, medan Myrdalarna kan anses ha
haft en motsvarande roll i Sverige pa
1900-talet. Det framgdr inte heller av
boken hur framvixten av vilfirdstjins-
ter och Okade rittigheter for funktions-
nedsatta var kopplade till dessa tidiga
“pennskaft”. Inte desto mindre finns
det en koppling som gir via synliggo-



randet av ojamlikhets- och klassfrigor
till folkhemmet och den moderna vil-
fardsstaten.

Det som kanske 4nda kan ses som bok-
ens viktigaste bidrag dr dess berittelse
om hur ”pennskaften” opererar inifrin i
dagens Finland och Sverige. Forfattaren
har hirvidlag intervjuat ett antal akto-
rer och opinionsbildare 1 bigge linder
och dirtill analyserat en rad texter av
fortattare fOr att visa hur dessa bidragit
till att synliggdra och forfikta de funk-
tionshindrades rittigheter 1 dagens sam-
hille. Denna genomgang visar med tyd-
lighet den kraft som ”pennskatten” har,
och den viktiga roll som dessa aktorer
spelar vid sidan av offentliga myndighe-
ter och olika medborgarorganisationer.
Samtidigt tyder genomgingen pa att
ableismen, dvs. normaliseringen av den
friska kroppen och funktionstdrmaigan,
fortfarande verkar ha en dominant still-
ning i samhillet, och 4ven inom delar av
det sociala arbetets och socialservicens
praktiker. Aven om mycket har gjorts
tor att hivda och 6ka funktionsnedsattas
rattigheter 1 Finland och Sverige, finns
det fortfarande hierarkier samt kate-
goriserande och dven diskriminerande
praktiker som vidmakthaller ojamlikhet
och utanforskap, till exempel 1 friga om
funktionsnedsattas deltagande pia ar-
betsmarknaden. Och det blir inte heller
battre av att de funktionshindrades rost
inte alltid tillats horas 1 de massmediala
kanalerna eller inom politiken. Allt det-
ta innebar att det dnnu finns en del att
gora for att de historiska “pennskaftens”
ambition om ett socialt rittvist samhille
ska kunna infrias. Samtidigt visar boken
pa den outsinliga vilja och den kraft som
pennan har 1 hinderna pi opinionsska-
pande och politiserande krafter, och det-

ta kinns 1 sin tur inspirerande och upp-
muntrande 1 kampen fOr ett mer jimlikt
och socialt rittvist samhalle.

KESKIPISTEESSA PATHDEON-
GELMAISTEN ASIAKKAIDEN
OIKEUDET

Teija Karttunen: YTT sosiaalityon
esimies, Psykososiaaliset palvelut, Vantaan
kaupunki
Aini Pehkonen & Taru Kekoni & Katja
Kuusisto (toim.): Oikeus pathdehuol-
toon. Vastapaino, Tampere. 2019, 355 s.

Vastapaino julkaisi syksylld 2019 Aini
Pehkosen, Taru Kekonin ja Katja Kuu-
siston toimittaman kokoomateoksen
”Oikeus pdihdehuoltoon”. Teoksen ta-
voitteena on kuvata piithdehuollon
nykytilaa, asiakkaiden mahdollisuuksia
saada tarkoituksenmukaista, oikea-ai-
kaista sekd yksilollisiin tarpeisiin vas-
taavia piithdehoidon palveluja. Joh-
dantoluvun otsikointi ”On aika puhua
paihdeongelmaisten asiakkaiden oikeudesta
pdihdehuoltoon” viittaa selkeisti lipi kir-
jan kulkevaan viestiin sosiaali- ja ter-
veydenhuollon ammattilaisille ja po-
aika nostaa esille timin usein yhteis-
kunnan marginaaliin ja haavoittuvaan
asemaan sijoittuvan asiakasryhmin asia
ja oikeudet. Ei ole itsestidn selvii, ettd
pathdeongelmaiset asiakkaat nihddin
subjekteina, oman tilanteensa asian-
tuntijoina ja muiden kanssa yhtildiset
oikeudet omaavina yhteiskunnan ji-
senind. Suomalaisen paihdehuollon,
pathdepolititkan sekd niihin kutoutu-
van piihteidenkiyttokulttuurin - kes-
kindiset suhteet ja dynamiikka osana

311

kirja-arviot



312

kirja-arviot

yhteiskunnan, sen hyvinvointivaltion
ja oikeusjirjestelmian  kehityshistori-
aa tuottavat tihian oikeusnakokulmaan
nykyhetkessd oman sivynsi.

Kigjan tulokulma on piihdeongel-
maisten asiakkaiden ja heidin liheis-
tensa oikeuksia, niiden toteutumista,
palveluihin  piisyd, mahdollisuuksia,
kynnyksid ja haasteita pohtiva ja erit-
televi. Pithdeongelmaisten asiakkaiden
oikeuksien toteutumismahdollisuuksia
erilaisin aineistoin ja painotuksin tar-
kastelee 18 piihdeongelmien kenttdd
ja substanssia tuntevaa kirjoittajaa. Mu-
kana on tutkijoita, yliopistojen ja am-
mattikorkeakoulujen opettajia, jarjesto-
jen edustajia ja kentin toimijoita. Teos
on suunnattu tutkijoille, opiskelijoille,
kidytinnon sosiaali- ja terveydenhuol-
lon sekd opetus- ja kasvatusalan am-
mattilaisille. T4m3 huomioiden teoksen
rakenne ja sisiltd on koottu selkeiksi
kokonaisuudeksi. Kentin toimijoiden
nikokulmasta teos ei mydskian ole lii-
an raskas ja onnistunut teemajaottelu
mahdollistaa kohdennetusti itsed kiin-
nostaviin kysymyksiin paneutumisen.

Kokoomateoksen 12 artikkelia on
jaettu kolmeen temaattiseen kokonai-
palvelujirjestelmin, asiakkaiden eli-
mantilanteiden ja kokemusten, tyon-
tekijoiden tyon ja ammattikiytintojen
tasoilla. Ajallisesti artikkeleissa litkutaan
kehittyvin hyvinvointivaltion ja sen
palveluiden historian sekd nykytilan-
teen vililld, kieltolaista ja sen kumoa-
misesta korvaushoidon aikaan, punta-
roidaan hallitusohjelmia ja suunnataan
tulevaan. Ei ole helppo tehtivi esittdd
jasentynytti kokonaiskuvaa piihde-
huollon kentistd ja sen ammattilaisten

toiminnasta ja siitd, miten asiakkaat
osallistuvat ja kokevat, miten oikeuk-
sia toteutetaan ja miten tihin kaikkeen
kutoutuvat piihde- ja sosiaalipolitiikka,
juridinen siitely ja oikeudellinen eetos
sekd  yhteiskunnallisten olosuhteiden
muutokset. Pdddyn kuitenkin itse sii-
hen, etti kokonaisuus on onnistunut,
ehyt ja varsin kattava.

Kokoomateoksen ensimmiinen te-
maattinen  kokonaisuus, (I)  asiak-
kaan asema pdiihdehuollossa, lihestyy
paithdeongelmaisten asiakkaiden asemaa
ja oikeuksia erityisesti oikeusnormien,
hyvinvointivaltion ja piihdepoliittisten
linjausten  kehityksen ja nykytilan
nikokulmasta. Kokonaisuuden
aloittaa kattava esitys piihdehuollon
ja sosiaalisten oikeuksien kehityksesti,
jonka myo6ti Suomeen saatiin laaja
paithdehuollon erityispalvelujirjestelma
(Kaukonen).Teksti osoittaa, miten mer-
kittdvd asema sosiaalisten ongelmien
kasitteellistamistavoilla, sosiaalisten oi-
keuksien edistimiselld, niihin littyvil-
I3 keskustelulla ja erityislainsiadantod
koskevilla tulkinnoilla on sille, miten
ja millaisista ideologisista lihtokohdis-
ta kisin kansalaisten tuen ja palvelujen
tarpeisiin vastataan. Tdmin temaattisen
kokonaisuuden kaksi muuta artikkelia
syviluotaavat piihdehuoltoa koskevaan
oikeudelliseen siintelyyn, oikeusnor-
meihin ja niiden taustalla olevaan oi-
keudelliseen ajatteluun sosiaalityén ja
palvelujirjestelmin kaytintoihin peila-
ten. Kohdennetusti artikkeleissa tarkas-
tellaan ensinnikin paithdeongelmaisen
asiakkaan oikeuksia ja nithin vaikutta-
via tekijoitd jasentamalld kahta toisiinsa
nivoutuvaa kokonaisuutta: yksilon oi-
keutta saada piaihdepalveluja ja tarvepe-



sekd kysymysti palveluiden saatavuu-
desta (Poikonen & Kekoni). Toiseksi
analysoidaan uuden sosiaalihuoltolain
tarjoamia vilineitd sosiaalityon kiytin-
nollisinda  mahdollisuuksina  toteuttaa
heikommassa ja haavoittuvassa asemas-
sa olevien asiakkaiden oikeuksia paih-
dehuollon kontekstissa (Kuusisto &
Kalliomaa-Puha). Kumpikin artikkeli
avaa sitd, mikd merkitys tyontekijéiden
juridiikkaan liittyvalld tiedolla, sen si-

saistamiselld ja sovellustaidoilla on tissa.

Kaytinnoén tyén nikokulmasta huo-
Kalliomaa-Puhan tutkimuksen havain-
toa siitd, ettd uusi sosiaalihuoltolaki ei
nayti edistineen piihdeongelmaisten
asiakkaiden asemaa ja toisaalta sosiaali-
tyOssd itse lain tuntemus ja soveltami-

Hyvinvointivaltion, piihdepolitiikan ja
piaihdehuollon kehityskulun kuvaami-
nen sekd juridisen viitekehyksen esille
nostaminen, oikeusnormien selittami-
nen ja avaaminen ovat koko teoksen eh-
dottomia vahvuuksia. Ne kannattelevat
ja rakenteistavat myos muiden temaat-
tisten kokonaisuuksien jasentymistd ja
ymmirtimistd. Kaytinnon sosiaali- ja
terveydenhuollon toimijoiden niko-
kulmasta niihin artikkeleithin koottua
tietoa on osattu tiivistdd laajemmasta
tietoaineistosta. Tekstit littavit palve-
luiden arkisen toiminnan, tapahtumat
ja organisaatiokulttuurin osaksi laajem-
pia yhteiskunnan rakenteita ja (sosiaali)
poliittisia linjauksia. Erittdin tirkeini
pidin piihdehuoltoon littyvin juridi-
sen nikokulman esille ottamista. Toi-
saalta juridisten normien soveltaminen
asiakaslahtoisesti edellyttid aina myds
pathdeongelmien substanssiin liittyvii
asiantuntemusta; niiden kahden alueen

riittivd opetus tulisikin turvata sosiaa-
li- ja terveydenhuollon tehtiviin val-
mistavissa koulutuksissa yliopistoissa ja
ammattikorkeakouluissa.

Kirjan toinen temaattinen kokonaisuus,
(II) pdihdeongelma elamdnkulussa, kiin-
nittyy ihmisten yksityisen eldminpii-
rin, perheen, vanhemmuuden ja suku-
puolen ympirille. Artikkelit on sidottu
hyvin lihelle thmisten mikromaailman
kokemuksia. Artikkeleissa  painottu-
vat naisten tilanteet odotus- ja vauva-
aikana (Andersson), iitiysidentiteetin
en naisten hidpeikokemukset (Heino
ym.) piihdeongelman yhteydessi. Hi-
ped, leimautuminen ja epionnistumi-
nen osana piihdeongelmaisten nais-
ten kokemuksia kertovat laajemmasta
yhteiskunnallisesta  asennoitumisesta,
kulttuurisista ja sosiaalisista normeista.
Lapsuuden muistoissa ja eliminkul-
kua sivyttivissi kokemuksissa litkutaan
Henna Pirskasen artikkelissa, jossa ker-
tojina ovat alkoholiongelmaisten isien
aitkuiset pojat. Yksilotason kokemuksia
ja tilanteita analysoivat tekstit tuovat eri
nikokulmista esille sen, miten yhteis-
kunnalliset odotukset ja ideaalit vilit-
tyvit ihmisten mikromaailman koke-
muksiin my6s avun saamisen haasteista
ja piihdeongelmasta kuntoutumisen
mahdollisuuksista.

Kolmannessa osiossa, (III) pdihdehoito
Jja sen vaikuttavuus, tarkastellaan palve-
lujen toimivuutta, asiakkaiden asemaa
ja heille asettautuvia mahdollisuuksia
palvelujen erilaisissa konteksteissa. Toi-
mintaympiristéind ovat asumispalve-
lut (Giinther & Ranta), matalan kyn-
nyksen avohuumehoito (Ranta) seki
laitoskuntoutus (Ekqvist & Kuusisto).
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Teksteissd tulevat nakyviin ne erilaiset
ristiriidat ja jannitteet, joiden suhteen
sekd asiakkaat ettd tyontekijit pyrki-
vit luovimaan ja toimimaan. Hyvinkin
yksityiskohtaisilla  tilannekuvauksilla
ja aineistonidytteilld havainnollistetaan
hienosivyisen ja tunnustelevan vuo-
rovaikutuksellisen kohtaamisen mer-

kitystd institutionaalisissa rakenteissa.

Lipi linjan kulkee pyrkimys tuoda esille
asiakkaiden nikemysti, ongelmien mo-
nitahoisuutta ja tyontekijoiden asettau-
etsimdin yhteistyossd asiakkaan kanssa
toimivia ratkaisuja. Jarjestelmi ei aina
taivu tal jousta, asiakkaiden elimi ei
aina asettaudu organisaatiokaavioihin
ja asiakaskriteereihin eivitkd siirtymit
palveluista toiseen ole yksiselitteisid
prosesseja. Viistimittd tulee mieleen se
kriittinen kysymys, onko palvelujirjes-
telmid asiakasta varten vai sittenkin asi-
akas jarjestelmid varten. Lapi artikkeli-
en vilittyy viesti siitd, ettd on edelleen
tarvetta ja perusteltua jirjestid riittavan
pitkikestoista ja intensiivistd hoitoa sekd
erimuotoista sosiaalista ja vertaisten tar-
joamaa tukea ammatillisen osaamisen
rinnalla. Hoito my&s vaikuttaa myon-
teisesti hyvinvointiin, mitd voidaan pi-
tad yhteni vaikuttavuuden osoittimena
(Ekqvist & Kuusisto). Kokoomateok-
sen vilmeinen tutkimusartikkeli (Par-
tanen & Kuussaari) palauttaa nikokul-
man jilleen rakenteiden ja poliittisten
tapahtumien tasolle ja sitoo tarkastelun
kirjan ensimmiiseen osioon; piihde-
huollon kehitys ja painopisteiden muo-
vautuminen (tulevaisuudessakin) ovat
sidoksissa laajempiin yhteiskunnallisiin
muutoksiin, piihdepoliittisiin sekd so-
staali- ja terveyspoliittisiin linjavetoihin
ja ratkaisuihin.

Aivan kokoomateoksen lopussa, vii-
meisilld sivuilla d4nen saa kokemusasi-
antuntija Elina Tikka. Toimittajilta ti-
min kokemuspuheenvuoron mukaan
ottaminen on ollut onnistunut valinta.
Tikan kokemukset konkretisoivat ja
henkilokohtaistavat sen, mika asiakas-
lihtoisessa  paihdekuntoutuksessa toi-
mii ja missd piilevit sen onnistumisen
mahdollisuudet: asiakkaaseen ja muu-
tokseen uskomisessa, toivon luomisessa,
kunnioituksessa ja kannattelussa - siis
sosiaalityon keskeisissd periaatteissa.

ONNISTUNUT VANHUUS ON
AKTIIVINEN JA ITSENAINEN —
SAIRAUS JA HAURAUS EIVAT
MAHDU KUVAAN

Lina Van Aerschot: YT'T tutkijatoh-
tori, Ikddntymisen ja hoivan tutkimuksen
huippuyksikka, Jyviskylin yliopisto

Virpi Timonen: Beyond Successtul and
Active Ageing. A Theory of Model
Ageing. The Policy Press, Bristol. 2016,
119 s.

Niin tutkimuksessa, politiikassa, me-
diassa kuin bisneksessi keskitytiin
Virpi Timosen mukaan useimmiten
tyylikkdasti harmaantuviin, aktiivisiin
ikaithmisiin. Onnistuneesti ikddantyneet
thmiset pitivit huolta itsestiin, osallis-
tuvat yhteiskuntaan, pysyvit terveini
ja hoitavat lapsenlapsiaan tai auttavat
nauttia elamaista, kun viimeinkin elak-
keelli on atkaa. Timonen kysyy kirjas-
saan, mihin ihmeeseen on unohtunut
vit ole hyvikuntoisia, hyvin toimeen-
tulevia, sosiaalisesti aktiivisia ja fyysises-



ti tarmokkaita. Hin omistaa teoksensa
niille, jotka eivit kykene vanhenemaan
erityisen onnistuneesti ja aktiivisesti.

lee uuden, mallikelpoisen vanhuuden
diskursseja tulkitsevan teorian luomi-
sen. Uuden teorian avulla voidaan ym-
martdi miten ja millaista onnistuneen
vanhuuden mallia yhteiskunnassamme
tuotetaan. Tarkastelemalla aktiivisen ja
menestyksekkidan ikdantymisen ide-
aaleja voidaan myds analysoida, miki
jatetdin huomiotta. Timonen kir-
joittaa, ettd hinen teoriaansa voidaan
hyodyntai, kun halutaan tutkia ja ym-
miartad niitd thmisid, jotka eivit suku-
puolensa, sosiaalisen tai etnisen taustan-
sa tai muun yhteiskunnallisen asemansa
vuoksi mahdu vallitsevaan onnistuneen

minen.

Epistemologisen lihtokohtansa Virpi
Timonen paikantaa kriittiseen rea-
lismiin ja ymmirrykseen sosiaalisesta
rakenteiden ja suhteiden miarittimi-
nd. Vaikka ihmiset luovat todellisuutta
kautta eli tuottavat sosiaalisia konstruk-
tioita, kyse ei ole vain abstrakteista tai
merkityksettomistd rakennelmista. So-
staalinen todellisuus on myos oikeasti
olemassa.

Timonen etenee kirjassaan kronologi-
sesti paikantaen ensin onnistuneen ja
sitten aktiivisen vanhuuden diskurssien
kehittymistd. Onnistunutta vanhuut-
ta (successtul ageing) on luonnostel-
tu gerontologisessa tutkimuksessa jo

60-luvulla. Aluksi kyse oli siitd, ettd
negatiivisten heikkenemisen ja luo-
pumisen kuvastojen rinnalle haluttiin
tuoda myds posititvinen niakokulma
vanhenemiseen. Tutkimuksella osoitet-
tiin, ettd vanhenemisen ei tarvitse tar-
koittaa toimintakyvyn menettimisti ja
riippuvuutta muista thmisistd. Onnistu-
nut vanheneminen koostuu eri hyvin-
voinnin osatekijoistd, kuten fyysisestd
ja sosiaalisesta aktiivisuudesta, terveistd
elintavoista ja tasapainoisesta sekd on-
nellisuutta edistavastd elamanhallin-
nasta. Myohemmin 80-luvulla tutki-
muksessa alettiin korostaa, etta ithmiset

oletukselle, etta kaikki ihmiset voivat
kontrolloida elamainsi, tehdi valintoja,
onnistua ja olla aktiivisia.

Timonen esittdd, ettd onnistuneen
vanhenemisen teoriat ovat muuntu-
neet polititkan kiytossid aktiivisen van-
henemisen ihanteeksi, jota tarjotaan
heuttamiin yhteiskunnallisiin ja talou-
dellisiin kysymyksiin. Ei tarvitse huo-
lestua huoltosuhteen heikkenemisestd
tai hoivapalvelujen tarpeen kasvusta,
kun puhutaan vain siitd, ettd ikdihmiset
pitivit huolta itsestidn, ovat aktiivisia,
osallistuvat ja kuluttavat.

Euroopan Unionin  julkaisuissa
2000-luvulla on korostettu erityisesti
tyourien pidentimisti sekd ikdihmisten
aktiivista yhteiskuntaan osallistumista
vapaaehtoistyon kautta. Lisiksi EU:n
julkaisuissa hyvdin ja arvokkaaseen
vanhuuteen kuuluu itseniinen asumi-
nen, itsesti huolehtiminen ja kaiken-
lainen osallistuminen niin pitkdin kuin
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mahdollista. Sairaus, vammaisuus, hau-

Timosen mukaan on ilmeisti, etti kun
huomio kiinnitetdin voimakkaasti ih-
misten omaan vastuuseen ja aktiivi-
suuteen, sivuun jitetiin vieston van-
henemisen mukanaan tuoma hoivan
ja avun tarpeiden kasvu, sairauksien
atheuttamat kulut seki terveys- ja hoi-
Vanhojen ihmisten tueksi tarjotaan
sosiaalista integraatiota, aktiivista kou-
lutus- ja tyovoimapolititkkaa, ikdysti-
villistd ympiristod ja teknologisia apu-
vilineitd, ei kattavampia hoivapalveluja,
tukea ja apua.

Timosen mukaan menestyksekkiin ja
aktiivisen vanhenemisen diskurssien
avulla luodaan malli, jolla vaistimattd
on myds vastakohta, silli kaikilta hy-
vinvointi ja aktiivisuus eivit onnistu.
Yhteiskuntatieteellisessi tutkimuksessa
pitdisi Timosen mielestd tarkastella mi-
ten ja miksi jotkut thmiset onnistuvat”
vanhenemaan ideaalisen mallin mukai-
sesti ja toiset eivit.

Osalla ihmisistd olosuhteet ovat epi-
edulliset, eivitkd he pysty tavoittamaan
onnistuneen ja aktiivisen vanhenemi-
sen ihanteita miltdin osin. Tutkimuksis-
sa pitdisi tuoda my6s nididen ihmisten
vanhuuden kokemuksia esiin. Esimerk-
kini Timonen kiyttdi Romaneja Eu-
roopassa ja alkuperiiskansojen jisenii
Australiassa. Kun on koko eliminsi
elinyt yhteiskunnan marginaalissa, ko-

vanhuudessa. Timonen korostaa, etta

misen malli on omiaan syventdmain jo
valmiiksi sygjaytettyjen yhteiskunnan
jasenten tai ryhmien marginalisaatiota.

Aktiivinen vanhuus perustuu resurs-
seille, kuten hyvi terveys ja terveyspal-
velujen saatavuus, raha, sosiaaliset suh-
teet ja sosiaalisen integraation kokemus,
psyykkinen hyvinvointi ja ongelmista
tai huolista vapaa elimintilanne. Timo-
nen nostaa esiin psykologisia resursseja,
joilla on yhteyttd hyvinvointiin ja eli-
minhallintaan ja my6s hyvian vanhuu-
teen. Toimintakyvyn tai mahdollisen
aktitvisuuden vaaliminen vanhuudessa
edellyttdd, ettd thminen nikee itsensi
positiivisesti ja arvostavasti, kokee voi-
vansa hallita elimiinsid sekd kykenee
mukautumaan muuttuviin olosuhtei-
siln. My6s koherenssin tunteella on
merkitysta. Silli tarkoitetaan kokemus-
ta, ettd elimidn ja olosuhteisiin voi vai-
kuttaa, ettd ne ovat hallittavissa ja oh-
Jjattavissa.

Virpi Timosen kirjan tuloksena esite-
tian mallikelpoisen vanhuuden teoria
(model ageing theory), jossa vedetiin
yhteen onnistuneen vanhuuden kym-
menen oletusta. Vanhuuden mallissa on
kyse poliittisista ja taloudellisista in-
tresseistd, yksildiden oman vastuun ja
eliminvalintojen korostamisesta. Nimi
ovat mahdollisia ja usein jopa itsestidn
selvid hyviosaisille thmisille, mutta vai-
keasti saavutettavia tai mahdottomia
huono-osaisille.

Beyond Successtul and Active Ageing
misen, vanhuuden ja hoivan tutkimuk-
seen. Aktiivisuuden oletusten, yksilon-
vastuun kasvamisen ja menestymisen



ihanteiden tarkastelua ovat tehneet
muutkin tutkijat, mutta Timonen kiy
kirjassaan seikkaperiisesti lapi, mis-
ti onnistuneen vanhuuden ja aktiivi-
suuden ihanteet ovat ilmestyneet tut-
kimukseen, polititkkaan ja julkiseen
keskusteluun, misti ne koostuvat ja
millaisia seurauksia niilli on. Kyseessi
menestyksekds vanheneminen muo-
dostuu hyvin kehistd, kuten muukin
menestys elamissa.

Timonen huomauttaa, etti meilla on
kovin vahian tutkimusta siita, miten voi-
daan auttaa niitd ihmisii, joiden van-
huusiki on kaukana menestyksen ja ak-
titvisuuden malleista. Hinen mukaansa
miten viestotasolla voidaan vaikuttaa ja
isossa mittakaavassa kdintid “epaonnis-
tunut” vanhuus onnistuneeksi. Timo-
nen ehdottaa, ettd hyviin vanhuuteen
panostetaan parhaiten tukemalla hyvii

eliminkulkua. Onnistunut ja aktiivinen
vanhuus alkaa rakentua jo lapsuudessa.
Siksi hyvin vanhuuden tarkasteluun
tarvitaan eldamidnkulun tarkastelua ja
hyviin vanhuuteen satsaaminen tiytyy
aloittaa tukemalla hyvin elimin edelly-

Beyond Successtul and Active Ageing
on napakka noin sadan sivun puheen-
vuoro monimuotoisemman vanhuuden
kuvaston puolesta. Tutkimuksellisesti ja
teoreettisesti kirjan anti ei ole niinkian
uuden luomisessa, mutta hallitsevia on-
nistuneen vanhuuden diskursseja ana-
lysoidaan tarkkanikoisesti. Timonen
laittaa lukijansa miettimiin, mitd itse
voisi tutkijana tai yhteiskunnallisena
osallistujana omassa ammatissaan tehdi,
jotta yhteiskunnan monimuotoisuus ja
erilaiset sosiaaliset, taloudelliset ja kult-
tuuriset todellisuudet ulottuisivat myos
vanhuuden tutkimukseen.
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