YKSIN MAAHAN TULLEIDEN LASTEN JA NUORTEN
KOTI-IKAVA AMMATTILAISTEN KUVAAMANA

Anna-Maija de Arruda Camara: V'IM, laillistettu sosiaalityinteksia, Helsingin kanpunki
Eveliina Heino: 1'T'T; yligpistonlehtori, Helsingin yliopisto
Tarja Juvonen: ['T'T, yliopettaja, Laurea-anmattikorkeakouln

U

anna-maija.dearrndacamara@bel.fi; eveliina.heino(@belsinki.fi;

tarja.juvonen(@lanrea.fi

Janus vol. 30 (1) 2022, 44-64

Tiivistelmd

VERTAISARVIOITU
Al KOLLEGIALT GRANSKAD
PEER-REVIEWED

| ¢ i

www.tsv.fi/tunnus

Artikkelissa tarkastellaan sitd, millaisena ammattilaiset kuvaavat yksin maahan tulleiden lasten ja

nuorten koti-ikdvii. Ammattilaisilla tarkoitetaan tissi yhteydessa sosiaalityontekijoitd, perheryhmi-

kotien ohjaajia sekd yksin maahan tulleiden lasten ja nuorten edustajia. Tutkimuksen aineistona on

seitsemin teemamuotoista yksilohaastattelua, jotka on toteutettu vuosina 2016 ja 2017. Aineistoa

analysoidaan sisillonanalyysin keinoin. Tutkimustulostemme mukaan ammattilaiset kuvaavat yksin

maahan tulleiden lasten ja nuorten koti-ikivia ilmiond, joka nayttiytyy tunteina, fyysisind oireina ja

ilmioksi, jota suurin osa yksin tulleista lapsista ja nuorista kokee. Koti-ikdviid ei useinkaan tuoda

sanallisesti esiin, vaan se ilmenee erilaisen fyysisen ja psyykkisen oireilun kautta.

JoHnpanTO

Tissi tutkimuksessa tarkastelemme yk-
sin maahan tulleiden lasten ja nuorten
koti-ikdvii heidin kanssaan tyosken-

televien ammattilaisten nikokulmasta.

Aineistona on seitsemin ammattilaisten
yksil6haastattelua, joita analysoimme
sisallonanalyysin keinoin. Tutkimusaihe
on ajankohtainen, silli maahanmuutto
ta alkaen ja ylirajaisuus koskettaa yhi
useampia ihmisid. Yhdistyneiden kan-
sakuntien pakolaisjarjest6 UNHCR:n
tilastojen mukaan vuoden 2018 lo-
pussa liikkeelld oli maailmanlaajuisesti
70,8 miljoonaa pakkomuuttajaa, kun
mukaan lasketaan my6s maiden sisalld
pakon edessi muuttamaan joutuneet.
Pakkomuuttajista 138 600 oli yksin il-

man huoltajaa olevia lapsia. (UNHCR
2018.) Laillisten keinojen ja mahdol-
lisuuksien puuttuessa pakkomuuttajat
matkustavat vaarallisia reittejd pitkin
ja ovat tekemisissi ihmissalakuljetus-
verkostojen kanssa, miki asettaa heidit
haavoittuvaiseen asemaan (Turtiainen
2018, 186). Yksin liikkeelld olevat lap-
set joutuvat usein kohtaamaan ihmissa-
lakuljetukseen liittyvien riskien lisiksi
poliisin, rajaviranomaisten ja muiden
atkuisten harjoittamaa vikivaltaa ja
hyviksikiyttod (UNHCR, Unicet &
IOM 2017, 4).

Monissa EU-maissa maahanmuuttoa
ja perheenyhdistimistd on tiukennettu
erityisesti 2010-luvulta alkaen. Tdmin
seurauksena EU-alueelle on muodos-
tunut yksin tulleiden maahanmuutta-



jalasten ja -nuorten sukupolvi, jonka
liheiset perheenjisenet elivit pysyvisti
muissa valtioissa. Suomessa suurin osa
yksin tulleista turvapaikanhakijoista on
ponen 2016a, 397; 2016b, 89.) Eniten
alaikidisid turvapaikanhakijoita ilman
huoltajaa saapuu Suomeen Afganista-
nista, Irakista, Somaliasta, Syyriasta ja
Iranista (Kuusisto & Korjonen-Kuu-
sipuro 2018b, 3). Krister Bjorklundin
(2014) mukaan yksin tulleet lapset ja
nuoret ovat haavoittuvaisessa asemassa
my6s kohdemaassa, silld paitsi, ettd he
ovat maahanmuuttajia, jotka kayvit lapi
ennakoimatonta turvapaikanhakupro-
sessia, he ovat niin sanotusti aikuisuu-
den kynnykselld, eli monin tavoin uu-
dessa ja epavarmassa tilanteessa.

Keskitymme tissa tutkimuksessa ni-
menomaan ammattilaisten kuvauksiin
lasten ja nuorten koti-ikdvistd. Valit-
simme ilmion tarkastelukohteeksi niin
sanotun toisen kaden nikokulman sik-
si, etta ammattilaisten kuvausten kautta
voi parhaimmillaan nousta esiin yksin
tulleiden lasten ja nuorten huolenpi-
don ja hyvinvoinnin tukemisen seki
heidian kanssaan tehtivin sosiaalityon
nikokulmasta tirkeitd seikkoja. Haas-
tattelemamme ammattilaiset ovat lasna
yksin maahan tulleiden lasten- ja nuor-
ten arjessa, miki tekee heidin nikokul-
mansa tarkastelusta kiinnostavaa.

Tutkimusaiheemme kautta sosiaalityon
ylirajainen luonne
Samalla kun sosiaality6ti tehddin pai-
kallisesti ja tiiviisti suomalaiseen yh-
teiskuntaan ja sen rakenteisiin sekd
lainsdidintodn kiinnittyvini, on sosi-
aalityd myos monessa mielessa ylirajais-
ta. Globaalit tapahtumat, siirtolaisuus ja
ihmisten litkehdintd valtioiden wvililld

tulee nikyviksi.

ja sisilld vaikuttavat niin sosiaalityon
kulloisiinkin painotuksiin kuin sosiaa-
lityossa kohdattavien ihmisten arkeen.
(Rauhala ym. 2016, 10-11.) Erityisesti
maahanmuuttajataustaisten sosiaalityon
asiakkaiden arki on usein ylirajaista,
jolloin sithen kuuluvat erilaiset valtioi-
den rajojen ylitse ulottuvat suhteet ja
yhteydet.Ylirajainen nikdkulma siirto-
laisuuteen painottaa siirtolaisten ylira-
jaisen ja monipaikkaisen kiinnittymi-
sen sekd ympirdivien olosuhteiden ja
rakenteiden vuorovaikutteista suhdetta
ja haastaa idean kansallisvaltiosta aino-
ana ja kyseenalaistamattomana viiteke-
hyksend kuulumisen suhteen. (Wim-
mer & Glick Schiller 2006, 576; Kara
2016, 33—-34; 39.) Ylirajaisten suhteiden
tunnistamattomiksi niissi hoivan ja hal-
linnan kiytinndissd, joissa esimerkiksi
yksin maahan tulleet lapset ja nuoret
elivit (Kuusisto-Arponen 2016a, 398),
vaikka juuri niiden ymmirtiminen ja
si mahdollista ymmirtia lasten ja nuor-
ten arkea seki tuen tarpeita.

Ylirajaisuus ilmenee paitsi ithmisten
liikkumisena, my6s henkildkohtaisina
ja institutionaalisina yhteyksini lihto-
maahan. Lisiksi ylirajaisuus voi ilmeti
symbolisina ja emotionaalisina siteini
lihtémaahan, jolloin kyse voi olla eri-
laisten kulttuuristen arjessa nikyvien
traditioiden korostamisesta (Boccagni
2012, 124-126). Atsushi Takeda (2012)
kiyttdd osuvasti kisitettd emotionaalinen
ylirajaisuus  (emotional transnationalism),
jolla hin tarkoittaa perheenjisenten
vilisen ylirajaisen yhteydenpidon pro-
sessia tunteiden ja ideologioiden tasolla.
T4ami nakokulma tuo esille tunteiden
merkityksen maahanmuuton koke-
muksissa, silld kodin taakse jittiminen
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ja uuteen maahan asettuminen heratti-
vit monenlaisia tunteita, kuten yksinii-
syyttd ja koti-ikdvaa (mt. 25).

YK:n

pakolaisjirjest6 UNHCR:n

sin maahan tullut lapsi (unaccompanied
child) on alle 18-vuotias henkild, joka
on erossa molemmista vanhemmistaan
eiki hinelli ole mukanaan huoltajaa,
joka olisi hinestd laillisessa vastuussa.
Tissi tutkimuksessa kiytimme Anik-
sen ja Esberin (2018, 190) tavoin kisi-
tettd yksin (maahan) tulleet lapset ja nuo-
ret, jolla tarkoitamme alaikiisid, jotka
vield odottavat turvapaikkapiitostd tai
jotka ovat saaneet oleskeluluvan ja asu-
vat ryhmi- tai perheryhmikodeissa tai
perheryhmikotien yhteydessi olevissa
tukiasunnoissa ilman vanhempiaan.

Yksin ilman huoltajaa maahan tulleet
lapset ja nuoret ovat heterogeeninen
ryhmid (mm. Wirsén 2017; Bjorklund
2015, 9). Heistd kaikki eivit myoskiin
matkusta yksin, vaan yhdessd toisten
lasten, muiden sukulaisten tai aikuisen
saattajan kanssa (Moghaddam 2011,
105). Lihtosyyt, pakomatkat ja maahan-
muuton alkuvaihe sekid ennen kaikkea
yksiloiden kyky kisitelld koettuja asi-
oita ovat myoOs erilaisia. Yhteistd yksin
tulleille lapsille ja nuorille on kuiten-
kin kokemus aiemmasta kodista ja per-
heestd eroon joutumisesta sekd uuteen
maahan muuttamisesta yksin. Liikkees-
sd oleva lapsuus ei sovi samaan kuvaan
linsimaiseksi nimetyn lapsuuskisityk-
sen kanssa, jossa korostuvat stabiliteetti
ja kasvuympiriston muuttumattomuus
sekd ydinperheessi eliminen lapselle
sopivana kasvuympiristoni. (Ni Laoire
ym. 2010, 156-157.)

Maahanmuuttotutkimuksessa perheen
tuen merkitystd yksilon muuttaessa
valtiosta toiseen on korostettu. Perhe
voikin muuton jilkeen parhaimmil-
laan toimia jisenilleen nopean muu-
toksen puskurina ja emotionaalisena
tukena, silli se on usein ainoa pysyvi
asia muuton jalkeen. (Peltola 2014, 127,
Alitolppa-Niitamo 2005, 44—45; Sui-
rez-Orozco & Suarez-Orozco 2001,
81-85.) Perhesuhteilla voi olla myds
kielteisid vaikutuksia yksilon hyvin-
vointiin muuton jilkeen, esimerkiksi
perheroolien muuttuessa ja perhesuh-
teiden kriisiytyessi sekd perhevikival-
lan tapauksissa (Heino 2018).

Vastuu yksin maahan tulleiden lasten
sosiaalisesta ja emotionaalisesta tuesta
puuttuessa padosin perheryhmikodeis-
sa tapahtuvan institutionaalisen hoivan,
suomalaisen  koulutusjirjestelmian  ja
muiden sosiaalisten verkostojen kan-
nettavaksi. Perheryhmikodeista on ny-
kyisen maahanmuuttopolititkan my6ti
tullut lastensuojeluyksikoihin  rinnas-
tettavia paikkoja, joissa yksin maahan
tulleet lapset viettavit pitkidkin aikoja.
(Kuusisto-Arponen 2016b, 91-108.)
Useissa tutkimuksissa on tullut esille,
ettd yksin tulleet lapset kokevat omas-
ta perheesti ja vanhemmista erossa
olemisen hyvin haastavaksi. Tamin
arvellaan johtuvan siitd, ettd samaan
aikaan kun perheen piivittidinen hoiva
ja tuki puuttuvat, lasten odotetaan so-
peutuvan uuteen ymparistoon ja toi-
mintatapoihin. (Mm. Helander & Mik-
konen 2002; Kohli & Mather 2003;
Kuusisto-Arponen  2016b;  Wirsén
2017.)

Tutkimuksemme tavoitteena on tar-
kastella vihin tutkittua mutta ajankoh-



taista athetta. Pyrimme tuomaan esille,
ettd huolimatta maahan yksin tulleiden
lasten ja nuorten tilanteisiin liittyvastd
haavoittuvuudesta, on huomioitava, etti
heilli on my6s voimavaroja ja keinoja,
jotka auttavat selviytymiin, toteutta-
maan omaa toimijuutta ja rakentamaan
uutta eldimidi (myos mm. Kohli 2006a,
2006b; Wernesjo 2014; Lee 2012; Ni
Raghallaigh & Gilligan 2010). Lisaksi
on huomioitava, etti lasten haavoittu-
vuus el valttimittd johdu heidin taus-
tastaan, vaan myos kohdemaassa koe-
tusta rasismista ja vihemmistdasemasta
sekd puutteellisista sosiaali- ja terveys-
palveluista (Hart 2014).

Seuraavaksi esittelemme erilaisia na-
kokulmia koti-ikdvian sekd kerromme
tutkimuksen toteuttamisesta ja tulok-
sista. Lopuksi pohdimme sitd, miksi ko-
ti-ikdvi on olennainen aihe sosiaalityon
nikdkulmasta.

NAKOKULMIA KOTI-IKAVAAN

Tutkimuksemme paikantuu  koti-iki-
vid sekd yksin maahan tulleita lapsia ja
nuoria koskevaan tutkimukseen. Koti-
ikivin yhteydessi on tarkoituksenmu-
kaista kisitelli my6s kodin kisitetta.
Muuttamisessa on usein kysymys ko-
din tai kodiksi kutsutun paikan jitta-
misestd taakse ja pyrkimyksestd asettua
uuteen paikkaan (Turtiainen 2018).
Niin ollen kodilla ja asuinpaikalla on
erilaisia merkityksid. Asuinpaikka viit-
taa fyysiseen paikkaan, jossa asutaan.
Asuinpaikasta tulee koti ja osa identi-
teettid vasta erilaisten henkil6kohtais-
ten merkityksenantojen kautta. Koti ei
kuitenkaan rajoitu pelkistdin fyysiseen
asuinpaikkaan, vaan se on konstruktio
erilaisista muistoista, mielikuvista, haa-

veista ja tunteista, kuten kuuluvuuden
(Kauko 2018; Kenyon 2003, 104—105)
ja turvallisuuden tunteista (Papadopou-
los 2002, 10-15; Douglas 1991). Maa-
hanmuuton kontekstissa koti voidaan
mieltid sekd paikkana, josta lihdetdin,
ettd myo0s jonkinlaisena tavoitteena luo-
da koti uuteen paikkaan, paitepisteeni
uuteen yhteiskuntaan asettumisessa.
Talloin ylirajaiset yhteydet ja suhteet
voivat olla edelleen merkityksellisii,
mutta arki toimii odotusten mukaises-
ti ja tuntuu ennakoitavalta ja hallitulta.
(Heino 2018, 72-73.)

Ihmisten laaja liikkuvuus onkin ky-
seenalaistanut  kisityksen kodista lipi
elimin siilyvini yhtend staattise-
na paikkana (Ahmed ym. 2003). Kun
tarkastellaan ~ yksilon  eliminkulkua,
eri kodit voidaan ymmirtdi jatku-
mona, taitekohtina sekd perikkiisinid
tai useimpina samanaikaisina koteina
(Vilkko 2010, 22-23). Kisite kodin tun-
tu (Kauko 2018) kuvaa emotionaalista
ulottuvuutta, joka liittyy kotiin ja ko-
tona olemisen tunteeseen. Konkreetti-
nen asuinpaikka ei siten ole koti, jos se
ei tunnu kodilta. Toisaalta thminen voi
olla asunnoton mutta ei koditon, jos
hinelld on ympirilliin ihmisii, paik-
koja, muistoja tai mielikuvia tuomassa
kodin tuntua.

Kotiseudulta ja kotoa erossa olemi-
nen voi saada aikaan monenlaisia so-
maattisia, kognitiivisia, emotionaalisia
ja kiyttaytymiseen liittyvid reaktioita,
jotka voidaan luokitella koti-ikdviksi.
Koti-ikivissd huomio ei kiinnity kotiin
liittyviin ongelmiin, vaan kotia ennem-
minkin idealisoidaan ja sithen liitetiin
positiivisia tunteita, jotka tuottavat
koti-ikdvdi (van Tilburg ym. 1996).
Shirley Fisher kehitti 1980-luvun lo-
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pulla mallin koti-ikidvin tarkasteluun
pohjautuen omiin tutkimuksiinsa opis-
kelijoiden parissa Skotlannissa (Fisher
1989). Fisher (mt.) on tutkimuksissaan
pyrkinyt kisitteellistimian kodin jit-
timisen seurauksia yksilolle, miki tar-
joaa tarttumapintaa tarkastelemaamme
koti-ikavin kisitteeseen. Fisher (mt.)
koti-ikavidin sisiltyy viisi ulottuvuutta:
menetys, elimdntavan katkeaminen, hei-
kentynyt kontrollin tunne, roolihdmmennys

sekd konflikti.

Ero perheestd, ystivista ja ldheisistd voi-
daan kokea menetyksend, johon reagoi-
daan suremalla ja kokemalla niin sanot-
tua eroahdistusta. Menetykset voivat
thmisten lisaksi liittyd my0s ei-aineelli-
siin asioihin, kuten kulttuuriseen elin-
ymparistoon tapoineen tai asemaan
yhteiskunnassa. Toinen Fisherin ko-
din jittamiseen liittyvd ulottuvuus on
elamdntavan katkeaminen. Se tarkoittaa
jatkuvuuden, rutiinien ja elimintyyli-
en muuttumista, ja niiden aiheuttamia
negatiivisia tunteita, jotka koetaan ko-
ti-ikdvini. Uudessa tilanteessa alemmat
tavat ja kiyttiytymisen normit eivit
vilttamittd ole toimivia, eiki yksilo voi
turvautua niihin. (Mt., 10-14.)

Kolmas

seuraus kodin  jittimisestd
kontrollin
tunteeksi. Uudessa ympiristOssd, tut-
tujen rutiinien ja asioiden puuttuessa
hallinnan tunne vihenee ja koti-ikivi
seen, joka atheutuu kontrollin puut-
teesta. (Mt., 14-16.) Neljas tekiji, jonka
nihdiin olevan koti-ikivin tai kodista
erossa olemiseen liittyvan stressin taka-
na on rooleihin ja rooliodotuksiin liittyva
hédmmennys. Entinen sosiaalinen asema,
roolit ja niihin littyvit rooliodotukset

eivit uudessa ymparistossa pade, mikd
voi johtaa ahdistukseen. (Mt., 15-18;
my6s Heino 2018, 64.) Viidentend ko-
ti-ikdvdin liittyvina ulottuvuutena ko-
kemus konfliktista liittyy Fisherin (1989,
19) mukaan sithen ristiriitaan, joka ai-
ymparistéd ja kokemuksia kohtaan, ja
toisaalta peloista ja epirGinneistd siind
selvidmisestd.

Koti-ikivii on tutkittu useissa empiiri-
sissd tutkimuksissa 1990-luvulta lihtien.
Miranda van Tilburgin kumppaneineen
(1996) toteuttamassa  kirjallisuuskat-
sauksessa on tarkasteltu psykologian
alaan kuuluvia koti-ikavasti tehtyjd tie-
teellisia tutkimuksia. Heiddn mukaansa
tutkimus koti-ikdvisti osoittautuu hy-
vin vihiiseksi ja pirstaleiseksi. Erityi-
seni haasteena niyttiytyy koti-ikdvin

min puuttuminen vaikeuttaa ilmion
tutkimista, ja nidin myos keinoja tukea
koti-ikdvdi kokevia thmisid on hanka-
la kehittdd. Tutkijat nostavat tirkeind
huomiona esiin sen, etti koti-ikivid on
vaksi ilmidksi, jonka kokeminen johtaa
usein hipedin ja vetdytymiseen. (Mt.,
910.) Tulkitsemme timin kirjallisuus-
katsauksen tuloksia niin, etta seka tut-
kimuksessa ettd auttamistyOssi tarvittai-
siin vilineitd, joiden avulla koti-ikivii
olisi mahdollista tunnistaa, kisitelld ja
kehystad vaihtoehtoisilla tavoilla.

Stroeben ja kumppaneiden (2015) to-
teuttamassa kirjallisuuskatsauksessa
puolestaan  tarkasteltiin  koti-ikavistd
tehtyjen empiiristen vertaisarvioitujen
tutkimusten tuloksia. Kirjallisuuskat-
sauksessa todetaan, etti koti-ikivian ko-
kemukset liitetddn useissa tutkimuksissa



stressiin, psyykkisiin ja fyysisiin ongel-
miin sekd alentuneeseen hyvinvoin-
tiin. Koti-ikava rinnastuu reaktiiviseen,
menetyksestd aiheutuneeseen suruun
ja masennukseen. Kiyttiytymisen ta-
solla koti-ikidvin on havaittu ilmenevin
apatiana, aloitteettomuutena, vilinpi-
tamattomyytena, syomattomyytena,
itkuisuutena, vetdytymisend, huomion-
hakuisuutena sekd aggressiivisuutena
ja kiyttiytymishiirioinid. Koti-ikivin
somaattisina oireina on mainittu uni-
hairiot, ruokahaluttomuus, ruoansu-
latushidiriot, pidnsirky ja visymys sekd
epimiiriiset tuntemukset. Kognitii-
visella tasolla koti-ikdvin oireita ovat
nimenomaan kodin ikivointi, pakon-
omaiset ajatukset kotiin liittyen, nega-
titviset ajatukset liittyen uuteen ympi-
ristoon sekd poissaolevuus. (Mt.)

Aiempia tutkimuksia, jotka kisittelisi-
vit nimenomaan yksin maahan tullei-
den lasten ja nuorten koti-ikavii ei ole
loydettivissi. Kuitenkin tutkimuksia,
joissa tarkastellaan yksin tulleiden las-
ten ja nuorten arkea kohdemaassa, on
toteutettu runsaasti erityisesti 2000-lu-
vulta saakka. Anis ja Esberg toteuttivat
vuonna 2018 aiempiin tutkimuksiin
pohjautuvan kirjallisuuskatsauksen,
josta kiy ilmi, ettd turvapaikanhaku-
odottaminen uudessa ympadristossa ja
erossa perheesti aiheuttaa runsaasti
epavarmuutta. Lisisi yksindisyyden ko-
kemukset ovat lapsilla ja nuorilla ylei-
sid ja ne yhdistyvit usein sekd perheen
poissaoloon etti uuteen ympiristoon,
syrjintdin ja arjen toimettomuuteen
sekid turvapaikanhakuprosessin aikana
tapahtuviin asuinpaikan vaihdoksiin.
Selviytymisstrategioiksi puolestaan esi-
tettiin vaikeneminen aiemmista tapah-
tumista, uskonnon harjoittaminen, toi-

minnallisuus, opiskelu ja vertaissuhteet
sekd vertaistuki muilta samanlaisessa
tilanteessa olevilta lapsilta ja nuorilta.
(Anis & Esberg 2018, 196—199.)

Kotiin liittyvid kysymyksii on tarkas-
teltu kahdessa yksin maahan tulleita
lapsia ja nuoria koskevassa tutkimuk-
sessa  kuulumisen (belonging) kehyksen
kautta (Muir & Gannon 2016; Werne-
576 2014). Kummassakin tutkimuksessa
havaittiin, etta nuoret liittivat kuulu-
misen sekid konkreettisiin paikkoihin,
kuten ryhmikotiin, jossa he asuivat,
ettd sosiaalisiin suhteisiin ammattilais-
ten, muiden yksin tulleiden lasten ja
nuorten sekd myos valtaviestoon kuu-
luvien samalla paikkakunnalla asuvien
ihmisten kanssa. Tiiviit ja myOnteisiksi
mielletyt suhteet lisisivit kuulumisen
tunnetta, kun taas rasismin kokemukset
vihensivit sitd. (Mt.)

Kuten olemme tissd luvussa tuoneet
yksiselitteisti. Siksi on perusteltua tar-
kastella sitd, minkilaisia merkityksid ja
sisaltdja koti-ikdva saa paikallisissa kon-
teksteissa eri osapuolten kuvaamina.
Omassa tarkastelussamme  nojaamme
Fisherin (1989) nikemykseen siitd, ettd
koti-ikava ilmenee erilaisina reaktioina,
jotka ovat seurausta kodin jattimisesti.
Huomiomme kiinnittyy ammattilais-
ten kuvauksiin yksin tulleiden lasten ja
nuorten koti-ikivisti ja sen ilmenemis-
muodoista. TAmi nakokulma tihtdd eri-
tyisesti ilmién ymmirtimiseen. T4alloin
tehddin nikyviksi se, millaisena yksin
maahan tulleille tarkoitetuissa palve-
televit koti-ikdvin. Tutkimuksia, joissa
tarkastellaan  koti-ikidvid laadullisesti
muun kuin sen kokijan nikdkulmasta,
ei ole Ioydettivissi, mistd johtuen kiyt-
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timdmme lihestymistapa tuo tuoreen
nikokulman koti-ikivin tutkimukseen.

TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tutkimuksen aineistona on seitseman
teemamuotoista yksil6haastattelua,
jotka toteutettiin padkaupunkiseudul-
la loppuvuoden 2016 ja alkuvuoden
2017 wvialilli. Tutkimuslupahakemuk-
set lihetettiin kahteen kaupunkiin ja
yhteen jirjestoon, ja luvat saatiin yh-
teen kaupunkiin ja yhteen jirjestoon.
Tutkimuslupien myontimisen jilkeen
mahdollisiin haastateltaviin otettiin yh-
teyttd sihkopostitse kuvaten tutkimuk-
sen aihetta. Haastatteluista kiinnostu-
neiden ammattilaisten yhteydenottoja
saatiin 10. Lopulta sovittiin seitseman
haastattelua, jotka ensimmiinen timan
artikkelin kirjoittajista toteutti. Jokai-
nen haastateltava sai tutkimustiedotteen
ennen haastattelua, ja tiedote kiytiin
lipi my6s jokaisen haastattelun alussa.
Tiedotteessa painotettiin haastatteluun
osallistumisen vapaaehtoisuutta, haas-
yksityisyyden kunnioittamista. Kaikki
haastateltavat  allekirjoittivat  suostu-
muslomakkeen.

Haastatteluihin osallistui neljd sosiaali-
tajaa. Niiden ammattikuntien tehti-
viakuvat eroavat toisistaan siten, etta
sosiaalityontekija vastaa lasten- ja nuor-
ten toimeentuloista, kuntiin sijjoittami-
sesta ja muusta yhteistyOstd viranomais-
ten kanssa.

Ohjaajien tehtivini on puolestaan
tukea lapsia ja nuoria arjessa, vasta-
ta asumiseen liittyvistd asioista, suun-
nitella tyo- ja opiskelutoimintaa sekd

koskevissa asioissa. (Sosiaalihuoltolaki
perustuu lakiin kansainvilisti suojelua
hakevan vastaanotosta sekd ihmiskau-
pan uhrin tunnistamisesta ja auttami-
sesta (746/2011). Edustajan tehtivini
on kiyttdd huoltajan puhevaltaa lasta
koskevissa asioissa, kuten sosiaali- ja
terveydenhuollossa (mt.). Kun nuori
tdyttdd 15 vuotta, on hinelld rinnakkai-
nen puhevalta edustajan kanssa itseddn
koskevissa asioissa. Jotta edustaja voi
riittdvisti huomioida lapsen mielipi-
teen, lapsen edun toteutumisen ja ajan-
tasaiset kuulumiset hinti koskevissa
asioissa, on edustajan tutustuttava lap-
seen ja pidettivi hineen yhteytti. (Tyo-
ja elinkeinoministerié 2014, 30-32.)

Niiden kolmen ammattiryhmin edus-
tajat valittiin tutkimukseemme, koska
he tekevit yhteistyotd yksin tulleiden
lasten- ja nuorten asioissa ja ovat kaikki
vahvasti lisnd nuorten arjessa (Tyo- ja
elinkeinoministerio 2014). Kiytimme
haastateltavista yleisnimitysti ammatti-
laiset, mikd peittdd alleen sen, ettd eri
ammattilaisten tyOtehtivien vaativuus
ja koulutustaso vaihtelevat. Nikemyk-
semme mukaan eri ammattialojen
erojen huomioimatta jittiminen el
tee vahinkoa tutkimuksellemme, silla
kaikki haastattelemamme ammattilai-
set tyoskentelevit sekd yksin tulleiden
lasten ja nuorten kanssa ettd keskeniin,
ja he kiyttivit tyossian harkinta- ja
paitosvaltaa. Emme myoskdin tarkas-
nimenomaan ilmiota eli lasten ja nuor-
ten koti-ikdvii, jota he tyonsid kautta
kohtaavat.

Teemahaastatteluissa kaikkien haastatel-
tavien kanssa kisiteltiin samoja aiheita,
kuten yksin tulleiden arkea, hyvinvoin-



tia, koti-ikavai, lihtosyitd, pakomatkaa
ja asettumista Suomeen. Aineisto on
keritty alun perin ensimmiisen kirjoit-
tajan pro gradu -tutkielmaa varten, jos-
sa aineistoa tarkasteltiin ammattilaisten
nuorille konstruoiman toimijuuden
sekd koti-ikdvin nikokulmista (de Ar-
ruda Camara 2020). Tiassd artikkelissa
keskitymme koti-ikivin teemaan seki
syvennimme ja tarkennamme aiemmin
toteutettua analyysia.

Aineistoa kertyi seitsemin haastattelun
pohjalta yhteensi 6 tuntia 17 minuuttia.
Litteroituna aineistoa oli 85 tekstisivua.
Litteroinneissa kiytetddn haastatelta-
vista nimed haastattelujen jirjestyksen
mukaisesti, jolloin ensimmiinen haas-
tattelu on merkitty muotoon H1. Tut-
kijan osuudet on merkitty T:ksi.

Tutkimus sisaltdd rajoituksia, joista en-
simmiinen liittyy sithen, ettd tutki-
muksessa kiytetty aineisto on pieni ja
haastateltavien joukko rajoittuu tietylle
maantieteelliselle alueelle. Toinen ra-
joitus on se, ettd tutkimuksessa ei ole
kysytty haastateltavien taustatietoja,
emmeki voi tehdi tulkintoja siitd, mil-
14 tavalla esimerkiksi haastateltavien ikd
tai tyokokemus ovat mahdollisesti ol-
leet vaikuttamassa heidin kuvauksiinsa
koti-ikavistd. Haastateltavien valinta on
kuitenkin ollut harkittua, silla heilla on
tutkittavasta aiheesta paljon kokemusta
nykyisen tyonsd kautta. Suhteutamme
tutkimustuloksemme aiempiin tutki-
muksiin koti-ikdvistd sekd yksin maa-
han tulleiden lasten- ja nuorten koke-
muksista.

Tutkimuksemme tietoteoreettinen lih-
tokohta on sosiaalinen konstruktionis-
mi (Berger & Luckmann 1994). T4lléin
lihestymme koti-ikdvia ilmidni, jota

koskevat kisitykset ovat historiallisesti,
kulttuurisesti ja sosiaalisessa vuorovai-
kutuksessa rakentuneita. Haastatelta-
vien ammattilaisten omat kokemukset
koti-ikdvistd sekd suomalaisessa yh-
teiskunnassa  vallitsevat  kulttuurisesti
tuotetut kiasitykset vaikuttavat siithen,
koti-ikivdi. Nikemyksemme mukaan
tutkimuksen tulokset tuottavat pikem-
minkin erilaisia koti-ikdvin versioita (ks.
Burr 2015, 9), kuin kuvaavat universaa-
lia ja objektiivisesti todettavissa olevaa
koti-ikiviksi nimettya ilmi6ti.

Tutkimuskysymyksemme on: Millaisena
ammattilaiset kuvaavat yksin Suomeen tul-
leiden lasten ja nuorten koti-ikdvad?

Analyysimenetelminid kiytimme sisil-
l6nanalyysid (Patton 2002, 453). Ana-
lyysi eteni siten, ettd ensimmaisessd
analyysivaiheessa tunnistimme analyy-
siyksikot aineistosta tutkimustehtivin
mukaisesti. Analyysiyksikoiksi muodos-
tuivat yksittaiset ilmaisut ja lauseet, joita
haastateltavat kayttivit mdiritellessian
heessa kiinnitimme erityisti huomiota
sithen minkilaisista lasten ja nuorten
reaktioista haastateltavat puhuivat koti-
ikavin kuvauksissa. TAmin jilkeen kes-
kityimme etsimiin samankaltaisuuksia
analyysiyksikoiden vililli. Analyysim-
me tuloksena tunnistimme ja nimesim-
me nelji eri tapaa, joilla ammattilaiset
kuvasivat koti-ikavidi: tunteet, fyysiset
oireet ja kdyttdaytyminen, kulttuurinen kai-
paus ja vaikeneminen. Havainnollistaak-
semme analyysiamme kiytimme suoria
aineisto-otteita. Luettavuuden paranta-
miseksi aineisto-otteita on stilisoitu tut-
kijoiden toimesta ja niisti on poistettu
haastateltavien kiyttimit tdytesanat.
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KOTI-IKAVA TUNTEINA

Koti-ikivi esitettiin kaikissa haastatte-
luissa itsestian selvind ja yksin tullei-
den arkeen vahvasti kuuluvana ilmioni,
vaikka sen voimakkuus ja ilmaisutavat
vaihtelivat. Haastateltavat liittivat koti-
ikdvin aiempien tutkimusten tavoin
(esim. Rubenstein 2001, 4-5; Fisher
1989) konkreettiseen perheestd erossa
olemiseen ja kodin menetykseen. Koti-
ikavin kuvauksissa sen kohteita olivat
ennen kaikkea perheenjdsenet ja muut
liheiset, seki arki ja aiemmin opitut tu-
tut tavat. Suru ja huoli perheesti ilmen-
sivat kaikissa haastatteluissa koti-ikavaa,
miki havainnollistuu my6s seuraavassa
aineisto-otteessa.

No tietenki semmosta perheen kaipausta ja
toisaalta he on huolissaan siitd perheestd,
Jjoka on mahdollisesti kadonnut matkalla
(___) No ykskin perhe, heidit erotettiin,
Jotenki joutu eroon jo siind jossain [valtion
nimi| rajalla, ja sen jilkeen han ei tienny
yhtddn et missd perhe on, kunnes sai tietdd,
et heiddt on palautettu sinne kotimaahan ja
sit han on yksin tadlld, et huoli niist olo-
suhteista missd se perhe on, ja toive, ettd sais
perheen tanne, mukaan. (H3)

Edellisessd aineisto-otteessa haastatel-
tava kuvaa, kuinka nuoren kokema
epavarmuus perheen tilanteesta ja tieto
lahtomaan olosuhteista luovat huolen,
jota yksiniisyys korostaa. Yksin tulleen
toiveeksi ei kuvata niinkidan hinen pai-
sydan perheensi luokse, vaan mahdolli-
suutta saada perhe luokseen Suomeen
ja turvaan. Lihtomaa fyysiseni kotina
on ikdan kuin menetetty sielld vallitse-
vien vaarallisten olosuhteiden vuoksi,
mutta tutut ja turvalliset thmiset, jot-
ka luovat kodin tunnun, ovat olemassa
(myos Kauko 2018). Fisher (1989) on

todennut, etti koti-ikdviin littyy pa-
konomaista kodin ajattelua ja toiveita
kotiin paluusta. Aineistossamme lasten-
ja nuorten konkreettisia toiveita kotiin
paluusta ei juurikaan tuotu esille. Sen
sijaan  toiveet perheenyhdistimisest,
joita esitettiin olevan monella yksin
maahan tulleella nuorella ainakin jos-
sain vaiheessa, voi tulkita pyrkimykseni
luoda koti uuteen paikkaan.

Ammattilaiset korostivat perheen mer-
kitystd tuen, turvan ja lohdutuksen
lihteeni ja arvioivat viranomaisten ja
muiden ammattilaisten kyvyn toteuttaa
niin sanotusti perheen tehtivid riitti-
mittomiksi. Perheen roolia korostettiin
erityisesti vaikeina hetkind, esimerkiksi
silloin, kun nuori saa kuulla huonoja
uutisia lihtomaastaan. Seuraavissa ai-
neistokatkelmissa kuvataan perheen
merkitystd tuen, turvan ja lohdutuksen
resurssina.

No siis perhe tulee ykkosend mieleen, ettd
mun mielestd ikdivi voi olla vaik siti per-
hetti ei endd olis ees olemassa (___) et tosi
vahvasti sellanen etti ois ne vanhemmat,
Jjotka sanois myds auktoriteetin ddnelld jos-
kus asioita, koska nyt joutuu turvautumaan
ihan kaikkiin tahoihin mitd tulee. Et tulkil-
ta saatetaan kysyy, et hei et millon on ok,
et mulla on tyttystivd, tai silleen et tarvii
Just niin vahvasti sitd aikuista, niin totta kai
perhettd. Ja sit jos on ollu sisaruksia paljon,
niin niitd sisaruksia ikdva. (___) Tai se just
et jos si oot kokenu jonku menetyksen, et
sd kuulet et sun hyvi ystavi sielld lahto-
maassa on kuollu (__) ja kaikki tollanen
niin, totta kai niind hetkind sd erilailla ehkdi
myds ikavdit sitd omaa perhettd tai mikd on
viel jaljelld mahdollisesti viela sielld. Ja tar-
visit sellasta tukea heiltd, mitd he voi ehkdi
ymmartdd eri lailla, ku et joku tddlld Suo-
messa voi ymmdrtdd. Koska tdalld kauheen



monella ei oo kokemusta mistidn pommi-
iskuista. (H4)

Huoli ja koti-ikdvd kuvattiin vaikeim-
miksi silloin, kun perheen tilanteesta
el ollut tietoa. Niin saattoi olla niissd
tilanteissa, joissa lapsi tai nuori oli pa-
komatkalla joutunut eroon perhees-
tidn tai jos perheeseen ei yllittien
saatu yhteyttd. Erityisesti didin ikidvoi-
minen nousi haastatteluissa esiin. Aidin
roolin perheessi ja didin puuttumisen
esitettiin  olevan merkittava seikka,
kun taas aineistomaininnat erityisesti
iseithin liittyen olivat vihiisid. Tulkin-
tamme mukaan iidin  puuttuminen
edustaa ammattilaisten kertomuksis-
sa  perustavanlaatuista turvattomuut-
ta, yksindisyyttd ja menetystd, kun taas
isin puuttumista kuvataan tavanomai-
sempana ilmidni, joka on mahdolli-
sesti ollut ldsnd lasten elimidssi jo en-
nen muuttoa Suomeen. Fisher (1989)
tulkitsee  koti-ikidvin  kehittymisen
kannalta merkityksellisimpina tekiji-
ni tirkeimmistd liheissuhteista eroon
joutumisen. Liheisistd erossa oleminen
voidaan kokea menetykseni, joka lau-
kaisee surureaktion. Surun nikokulma
oli vahvasti lisnd my6s ammattilaisten
kuvauksissa.

No yleensihin ne ndyttid sen (ikdvin)
semmosena suruna, et ne itkee sitd. Et jos
md vaikka kysyn niiltd didista, niin sit
se itku tulee siind vaiheessa, kun tulee ne
muistot siitd dgidistd esille. (H1)

Ammattilaisten kuvauksissa yksin tul-
leiden koti-ikdvi sisiltdd huolen ja su-
run lisiksi usein syyllisyyden ja hipein
slitd, ettel nuori pysty tiyttimiin hi-
neen kohdistuvia velvollisuuksia per-
hettidn kohtaan. Syyllisyys ja hiped
syntyvit kokemuksesta omasta kyvyt-

tomyydestd huolehtia perheesti ja aut-
taa heitd huolimatta omasta etuoikeu-
tetusta asemasta, eli siitd, ettd on paissyt
turvaan lihtomaan oloista. Pettymys
omaan tilanteeseen, jossa toimijuuden,
vaikuttamisen ja vastuunkannon mah-
dollisuudet niyttiytyvit rajoittuneina,
on haastateltavien mukaan yleinen il-
mid yksin tulleiden tilanteissa.

Kylldhdn ndin on, ettd tid nuori oireilee
kylld hirveen voimakkaasti, etti se on huo-
li perheestd ja sitten kun ne ei tadlti kdsin
el (___) mitddn pysty auttamaan millddn
lailla ni se sitten stressaa kans kovasti. (H5)

Yhteydenpito omaan perheeseen saat-
tol ammattilaisten mukaan lieventii
koti-ikdvii, mutta toisinaan myds voi-
mistaa sitd sekd aiheuttaa nuorelle stres-
sia esimerkiksi silloin, kun hineen koh-
distui perheenyhdistimiseen littyvid
odotuksia, joita hin el voinut tiyttdd
(my6s Wirsén 2017, 33). Perhesuhtei-
den ylirajaisuus ilmenee perheen sisii-
sissd rooliodotuksissa ja niithin kietoutu-
neissa vastuissa ja velvollisuuksissa, jotka
eivat valttamattd lakkaa olemasta, vaik-
ka perheenjisenet eldisivit toisistaan
tai pakolaisuuden myé6ti (Bryceson &
Vuorela 2002, 3; Baldassar 2007; Takeda
2012). Ammattilaiset tuovat esiin, etti
erityisesti yksin maahan tulleet nuo-
ret pojat ovat saattaneet usein jo lih-
tomaassaan olla vastuussa perheestdin.
Tuo vastuu voi korostua uuden tilan-
teen myoti. Alemmin mainitsemamime
emotionaalisen ylirajaisuus (Takeda 2012)
tulee vahvasti ilmi my6s tutkimustulos-
temme kautta.

Ammattilaisten  kertomuksissa  koti-
ikdvi niyttiytyikin paitsi tunnetason
1lmionid my6s tilanteittain vaihtelevana.
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Koti-ikdvin  kuvattiin  ilmaantuvan
usein iltaisin ja yoaikaan, kun piivin
aktiviteettien lakattua oli aikaa hil-
jentyd ja ajatella. Myos Outi Kaukon
(2015) tutkimuksessa alaikidisten tur-
vapatkanhakijoiden yksiniisyyden ko-
kemuksissa ilta- ja yOaika ndyttaytyivit
niin sanottuina yksindisyystiivistymina,
jolloin perheen puuttuminen korostui
ja tukea oli vaikea saada.

Aineistossa  nousi  esiin  myds
ammattilaisten huoli rasismista. Osassa
haastatteluita yksin tulleiden kerrottiin
joutuvan kohtaamaan rasismia ja syrji-
vid asenteita normaaleissa arkisissa ti-
lanteissa, kuten matkustaessaan bussissa
tai vaikkapa asioidessaan pankissa. Am-
mattilaiset kuvasivat tillaisten tilantei-
den usein voimistavan lasten ja nuorten
koti-ikdvin tunteita sekd ulkopuolisuu-
den kokemusta.

KOTI-IKAVA FYYSISINA OIREINA
JA KAYTTAYTYMISENA

Haastateltavat kuvasivat yksin tulleiden
koti-ikdvdi paitsi tunteina, my0s fyysi-
sind ja somaattisina oireina seki niiden
hejjastumina kiyttaytymiseen, miki on
linjassa koti-ikdvdd (van Tilburg ym.
1996; Fisher 1989) ja yksin maahan
tulleita lapsia koskevien aiempien tut-
kimusten (esim. Helander & Mikkonen
2002; Wirsén 2017; Lihteenmiki 2013)
kanssa. Koti-ikdvistd puhuttiin tilléin
sairauden kaltaisena tilana,ja sen kerrot-
tiin esiintyvin unettomuutena, erilaisi-
na kiputiloina, vilinpitimittomyytend,
keskittymisvaikeuksina, aggressiivisuu-
tena ja pahimmillaan itsetuhoisuutena.
Myos seuraavassa aineisto-otteessa am-
mattilaisten koti-ikdvin fyysisid ja kiyt-

tiytymiseen liittyvid ilmenemismuoto-
ja korostava puhe tulee nikyviksi.

No, suurimmalla osalla on ihan ndd tyy-
pilliset oireet eli masennusta, kipuja, vatsa-
kipuja, padnsarky (___) sitten surullisuus
Jja sitten toisaalla on, ettd mua ei kiinnosta
-asenne. (HO6)

Ammattilaiset tulkitsivat oireilun joh-
tuvan yhtiiltd koti-ikdvin voimakkuu-
desta sekd toisaalta kyvyttomyydestd
koti-ikivin sanallistamiseen, jolloin
ikivi ikdin kuin tyontyi vikisin esiin,
joskus hallitsemattomalla ja tuhoisalla
tavalla. Seuraavassa katkelmassa pohdi-
taan koti-ikivin purkautumisesta ei-
suotuisilla tavoilla.

Jotkut pystyy sanomaan, ja se on hyvd, et
Jotkut pystyy itkemddnkin, ja et tulee niit
tunteita jollakin tavalla esiin. Mut sitte joil-
lekin se on tosi vaikeeta, ja sit ne voi pur-
kautuu erilaisin tavoin fyysisend reaktiona,
et sd saat jonkun hyperventilaatiokohtauk-
sen tai sit aggressiivisuutena esimerkiks, et
sit si alat hakkaa seinii ja muuta tallasta.
Et sa koitat jollain tavalla purkaa niitd tun-
temuksias, ja et ne tulee jotenki esille. Mut
el valttamattd just sellasta sanallista, ettd
osaisit kuvailla, et nyt mul on oikeesti tosi
paha olo. (H4)

Haastateltavat kuvasivat koti-ikavia yk-
sin tulleiden hyvinvointia ja terveytti
haastavana tilana, jota ajateltiin pys-
tyttivin hoitamaan esimerkiksi terve-
ydenhuollon palvelujen ja liikinnin
keinoin. Ammattilaiset, riippumatta
roolistaan yksin tulleille suunnatuissa
palveluissa, kertoivat tarvitsevansa apua
terveydenhuollolta kyetikseen —aut-
tamaan yksin tulleita lapsia ja nuoria.



nojauduttiin  viimeistdin silloin, kun
oireet nayttiytyivit vakavina.

Haastateltavat toivat esiin huolen kun-
tien erilaisista mahdollisuuksista tarjota
yksin tulleille heidédn tarvitsemiaan pal-
veluita oleskeluluvan saamisen jilkeen.
Yksin tulleiden nikékulmasta turvapai-
kanhakuvaihe niyttiytyi mielentervey-
teen liittyvien palvelujen saatavuuden
suhteen parempana, kun taas kuntiin
siirtymisten myotd nuoret saattoivat
joutua eriarvoiseen asemaan kuntien
erilaisista resursseista ja kaytinnoistd
johtuen. T4min nihddin olevan seura-
usta siitd, ettd turvapaikanhakuvaiheessa
vastuu yksin tulleiden palvelujen jirjes-
timisestd on valtiolla ja oleskeluluvan
saamisen ja kuntaan siirtymisen jilkeen
kunnalla (Ty6- ja elinkeinoministerio
2014).

Meilla  kay  tadlld
tapaamassa aina tarpeen mukaan. Et ne

traumaterapeutti

toimii meilld  tadlla  (paikkakunta) tosi
hyvin. Mut sitte ku ne siirtyy, ku ne saa
oleskeluluvan, ne menee kunnan palveluun,
ni sillonhan ne on heikommat ne palvelut.
(H1)

Haastateltavien mukaan useat yksin
tulleet lapset ja nuoret suhtautuvat
kielteisesti esimerkiksi psykologin vas-
taanotolla kidymiseen, minki arveltiin
johtuvan erilaisista mielenterveyteen
liittyvistd tabuista ja mielenterveyden-
hiirioihin littetystd stigmasta eri kult-
tuureissa  (my6s  Sainola-Rodriguez
2009). Ammattilaiset kertoivat, ettd yk-
sin tulleet saattavat jttdd kayttamattd
heille tarjottuja mielenterveyspalvelui-
ta, silld niissd piilee riski “hulluksi” lei-
maantumiseen toisten yksin tulleiden
ja samasta maasta tulleiden keskuudes-
sa. Lisiksi tulkkivilitteisyys sai kyseen-

alaistamaan  mielenterveyspalvelujen
tarjoaman avun onnistumista.

KOTI-IKAVA KULTTUURISENA KAIPAUKSENA

Ammattilaisten kuvauksissa koti-ikdva
nayttdytyl myos yksin tulleiden lih-
tomaan tapojen ikivointinid, mitd ni-
mitimme  kulttuuriseksi  kaipauksek-
si Roberta Rubensteinin (2001, 5)
kasitteeseen cultural mourning nojau-
tuen. Koti-ikidvi kulttuurisena kaipa-
uksena liittyy yhteisollisesti jaetun eli-
mintavan menetykseen. Koti-ikdvin
maantieteelliseen paikkaan sijoittuvat
konkreettiset maisemat, hajut, maut ja
ddnet, sekd toisaalta myds arjessa toteu-
tettavat yhteisesti jaetut arvot, tavat ja
traditiot. My6s Fisher (1989) on tun-
nistanut elimintavan katkeamisen yh-
deksi koti-ikdvin ulottuvuudeksi. T4std
nikokulmasta koti-ikavai selitetian ah-
distuksella ja epamukavuuden tunteilla,
joita koetaan, kun aiemmat toiminta- ja
ajattelutavat eivit toimi uudessa ympi-
ristossi.

Haastateltavat jakoivat puheessaan kult-
tuurit yksilollisiin ja yhteisollisiin (ks.
Hofstede ym. 2010). Heididn mukaansa
yksin tulleet ovat usein lahtoisin yhtei-
sollisistd kulttuureista, joissa perheen ja
suvun merkitys on korostunut suhteessa
yksil6on, ja joissa yksilo nihdiddn ensisi-
jaisesti yhteisOnsa, sukunsa ja perheensi
edustajana, toisin kuin niin kutsutuissa
yksilollisissa  kulttuureissa, joissa yksi-
I6llisyyden huomiointi on usein ensi-
sjjaista. N4in ollen tausta yhteisollisessi
kulttuurissa elimisestd voi korostaa yk-
sindisyyden, tyhjyyden ja koti-ikdvin
kokemuksia, joita yksin tulleet kokevat
perheen puuttuessa uudessa ymparis-
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tOssd. Seuraavassa aineisto-otteessa ku-
vataan sitd, kuinka yksin tulleet saatta-
vat kokea suomalaisessa yhteiskunnassa
suhteellisen tavalliset arkieldamiin ja sen
jarjestimiseen littyvit kiytinnot vie-
raina ja yksindisyytti tuottavina verrat-
tuna omaan aiempaan kokemukseensa
yhteisollisessd kulttuurista koskien esi-
merkiksi asumisjarjestelyiti.

Ja sit jotenki se yhteisollisyys tosi vahvasti,
et monii nuorii esimerkiks pelottaa nukkuu
yksin, vaik tdal kokee et jes, sul on oma
huone, tosi thana asia, ni ne on silleen et ei,
ei he haluu olla yksin, et ei he saa unta, ku
Jjos he on yksin huoneessaan. Et on tottu-
nut niin vahvasti sithen, et on se ehkd koko
suku siin samassa talossa tyyliin tai ndin.
Et sellanen yhteiséllisyys tosi vahvasti, mikd
valitettavasti Suomes ei kyl oo niin vahva se
kulttuuri. (H4)

Yhteisollisen elimintavan ikavoimisen
ohella ammattilaiset kertoivat koti-iki-
vin suuntautuvan konkreettisiin asioi-
hin, kuten kieleen ja ruokaan. Niiden
esitettiin toimivan ikivdi helpottavina
ja silloin, kun oli mahdollista esimer-
kiksi katsoa elokuvaa tai ohjelmaa ii-
dinkielelladan, kuunnella lahtomaan
musiikkia tai valmistaa sellaista ruokaa,
johon on kotona tottunut. Aiempien
tutkimusten tavoin (Kara 2016, 231—
232; Brown 2011, 235) ruoalle annet-
tiin vahvoja symbolisia ja emotionaali-
kuin mahdollisuudeksi olla yhteydessi
kodiksi miellettyyn paikkaan ja tuoda

kodin tuntua vieraaseen tilanteeseen.

Ja se ruoka on kans kyl sellanen, ettid (__)
perheryhmdkodissahan (___) nuoret, tai
sielld tehdcdn ite ruoka, et se ei tuu mistdiin
laitoksesta..et he kyl haluuu (___) toivo-
vat vaik ohjaajilta et riisia laitetaan, eikd

sitd suomalaista perunaa, et peruna on ihan
aika monelle nou nou, etti se (__) se on
heille hirveen tirkee.. Ja sitte he tykkdd
laittaa (___) ku viikonloppuna nuoret ite
tekee sielld ruoan ni he tykkdd laittaa sit
sitd. (H2)

Haastateltavat  kuvasivat  koti-ikdvin
korostuvan erityisesti uskonnollisesti
tai kulttuurisesti merkittdvien juhlien
atkaan. Koti-ikivi on lisni hetkissi,
joita on aiemmin ollut tapana viettid
perheen ja ldheisten kesken. Uskonnol-
la kuvattiin olevan koti-ikavii lievittava
vaikutus, ja sen tulkittiin olevan yhte-
ydessi oman identiteetin yllipitoon ja
jatkuvuuden siilyttimiseen muutosten
aikana. Aina uskonnon harjoittamis-
ta esimerkiksi paastoamalla ei pidet-
ty mahdollisena, ja nuorten pyrkimys
harjoittaa uskontoaan miellettiin jon-
kinlaiseksi konfliktinlihteeksi heidin
ja ammattilaisten vililld. Seuraavassa ai-
neistokatkelmassa pohditaan uskonnon
ja uskonnonharjoittamisen merkitysta
koti-ikivin, identiteetin ja selviytymi-
sen kannalta.

Ramadan on aina iso taistelu meiddin ja
nuorten kanssa, kun se on niin tirked kult-
tuuri ja heille se on (___) kaikilla on hyvi
muistoja ja he haluavat sen pitid. Mut tdssd
Suomessa se on vihdin hankala ja (___) eli
ne kulttuurierot, niiti he ikdvéivat. (HO)

Jatkuvuuden tunteen yllapitdimisen on
havaittu olevan tirked selviytymisstra-
tegia yksin tulleille my6s Ni Raghal-
laighin ja Gilliganin (2010, 228-229)
toteuttamassa tutkimuksessa. Uskonnon
harjoittaminen, didinkielen puhuminen
ja tutun ruoan sy0minen voivat tukea
ehein minidkuvan siilyttamistd sekd lie-
ventdi muutoksista aiheutuvia pelon ja
menetyksen tunteita (mt.). Myos tutki-



muksessamme tavallisen arjen ja rutii-
nien merkitysti selviytymisen kannalta
korostettiin paljon. "Normaali arki” ja
perustarpeet, kuten suoja, riittavi lepo
ja ravinto, turvalliset aikuiset ja sopiva
tilaisten puheessa parhaimmiksi kei-
notksi sietdd koti-ikdvid. Ravi Kohli
(2006b), joka on tutkinut yksin tulleita
sosiaalityon nikokulmasta, on tuonut
esiin auttajien taipumuksen pyrkii nor-
maalistamaan yksin tulleiden tilanteita.
Ymmirramme hinen tarkoittavan silld
juuri arjen rutiinien merkityksen ko-
rostamista yksin tulleiden selviytymisen
ja siten myos auttamistyon kannalta.

KOTI-IKAVA VAIKENEMISENA

Useimmat haastateltavat kertoivat ko-
ti-ikdvin ilmenevin paitsi ulkoisesti
havaittavilla tavoilla my6s siitd vaike-
nemisena. Huolimatta koti-ikdvistd
vaikenemisesta, sen olemassaoloa har-
voin kyseenalaistettiin. Puhumatto-
muuden syind kuvattiin luottamuksen
ja kielitaidon puute sekid kulttuurisesti
erilaiset tavat puhua tunteista.

Useat haastateltavat pohtivat koti-iki-
vistd puhumisen ja luottamuksen vilis-
td suhdetta. T4ll6in luottamusta voidaan
lihestyd Heinon ja Lillrankin (2020) ta-
voin odotuksena siiti, etta toinen tulee
kayttiytymdin odotetulla ja hyvintah-
toisella tavalla luottajaa kohtaan. Luot-
tamus yksin tulleiden ja ammattilaisten
vililla e1 kuitenkaan niyttaydy itses-
tadnselvyytend. Ammattilaiset esittavit,
etti luottamuksen muodostumiseen
yksin tulleiden kohdalla vaikuttaa ai-
emmin koettu epiluottamus lihtomaan
viranomaisia kohtaan. Luottamuksen
syntyminen edellyttid haastateltavien

tulkinnan mukaan ennen kaikkea aikaa,
kuten seuraavassa esimerkissi kay ilmi.

Sehdn just ndailld nuorilla on pidempi pro-
sessi useimmiten, ettd se luottamuksen ra-
kentaminen, et ei tuu ihan kertaheitolla
yhdelld tapaamisella, vaan esimerkiks viran-
omaisiin justiinsa saattaa olla lihtémaassa
tosi huonot kokemukset, ettd ei oo minkdcdn-
laista luottamusta. Nii jos si pystyt jonkun-
laisen luottamussuhteen rakentamaan ni se
vie oman aikansa. (H7)

Edelld esitetyssd aineisto-otteessa ku-
vattua 1lmiotd voidaan Bjorklundin
(2015,16—17) tavoin kuvata epiluot-
tamuksen kulttuuriksi. Bjorklundin
mukaan turvapaikanhakuprosessia ja
missuhteita ja toimintaa lipiisee epi-
luottamuksen kulttuuri, joka virittid
vuorovaikutussuhteita moneen suun-
epaluottamusta yksin tulleita kohtaan
epiillessian heididn perusteitaan tur-
vapaikalle ja toisaalta taas yksin tulleet
osoittavat epialuottamusta viranomaisia
kohtaan. Sisdistynyt epdluottamus voi
siten haastaa ammattilaisten ja yksin tul-
leiden vilistd vuorovaikutusta, syventid
yksin tulleiden vaikenemista sekd vai-
keuttaa my6s uusien ihmissuhteiden
solmimista. (My6s Kohli 2011; 2006a;
Ni Raghallaigh & Gilligan 2010.)

Ammattilaisten kuvauksissa ryhmi- ja
perheryhmikodeissa asuvat nuoret ei-
vit jaa koti-ikdvin kokemuksia my0s-
kddn keskenidin. Huolimatta vertaisuu-
desta ja siitd, ettd monella yksin maahan
tulleella on takanaan samankaltaisia
kokemuksia kodin ja perheen me-
nettimisestd, nuoret pitivit tunteensa
yksityisasiana. Ammattilaisten nike-
myksen mukaan perheryhmikodeissa
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syntyy ystivyyssuhteita ja yhteisolli-
syyttd, mutta omilla vaikeilla asioilla ei
haluta kuormittaa muita, koska kaikki
ovat vaikeassa tilanteessa turvapaikka-
paitostd odottaessaan.

Mutta se, ettd puhuuko ne siiti koti-ikdivis-
td keskenddn, niin ma en usko et ne puhuu,
koska tota, ne kokee jotenki, ainaki mitd md
oon jutellu niitten kans, ettd ei viitti koska
niilld muilla on sama ongelma. Niin ne ei
haluw tavallaan rasittaakaan toisia. (H1)

Vaikeista aiheista ja tunteista vaikene-
minen liitettiin my0s osassa haastatte-
luita lihtomaan kulttuuriin. Haastatel-
tavat pohtivat eri kulttuureissa olevan
erilaisia, joskus vilttelevid tapoja suh-
tautua tunteiden ilmaisemiseen ja nii-
den jakamiseen toisten kanssa. Arvel-
tiin, ettd koti-ikavisti ei puhuttu, koska
esimerkiksi lapsuuden perheessi ei oltu
tai kulttuurisesti ei ollut sopivaa huo-
lestuttaa muita puhumalla tunteistaan.

Ettd miten sd pystyt sanottamaan sun fii-
liksic esimerkiks, et joillakin (___) et si
osaa yhtidin puhua (___) tullaan sellases-
ta kulttuurista missa ei vilttamdtta puhuta
tunteista juurikaan, jotku ei ehkd ikind ees
omassa perheessidan oo puhunu sellasista
asioista, mitd tadlld pitdis pystyy tietyl taval
kuvailemaan, et si jaksat sen arjen. (H4)

Ammattilaiset kuvasivat vaikenemis-
ta my0s tietoisena valintana ja selviy-
tymismekanismina joidenkin nuorten
kohdalla. Selviytyminen voi niin ol-
len liittyd sekd omien tunteiden kanssa
elimiseen ettd toisaalta oman tulevai-
suuden ja mahdollisuuksien varmista-
miseen epivarmassa tilanteessa, jossa
maahanmuuton sdintelyn lainalaisuu-
det ja kiristyneet kiytinnot (mm. Kuu-

sisto & Korjonen-Uusipuro 2018a;
Bjorklund 2015, 16-17) voivat saada
aikaan nikoalattomuuden tunteita, kun
elimin jatkuvuus on uhattuna esimer-
kiksi lyhyiden oleskelulupien vuoksi.
My6s Ni Raghallaigh ja Gilligan (2010)
ovat tutkimuksessaan todenneet tuntei-
den tukahduttamisen olevan eris yksin
tulleiden kayttimistd selviytymisstrate-
gioista. Heidin mukaansa yksin tulleet
vilttelevit menneisyydestd, mutta myos
vaikeasta nykytilanteesta puhumista tu-
kahduttaakseen hankalia tunteita ja aja-
tuksia (mt.).

Vaikenemisen voi tulkita myds vastapu-
heena, keinona ilmentia omaa toimi-
juutta ja kyseenalaistaa kategorisointeja
yksin tulleista haavoittuvina uhreina
(Juhila 2004, 29). Tutkimuksessamme
ammattilaiset tulkitsivat tunteiden tu-
kahduttamisen olevan ensisijaisesti sel-
viytymiskeino ja tunteista puhumista
pidettiin parempana ratkaisuna. Am-
mattilaiset kuvasivat yksin tulleet pai-
osin haavoittuvina seki apua tarvitse-
vina. Samalla muutamat haastateltavista
kuitenkin epiilivit vaikenemisen syyni
olleen epirehellisiksi kutsutut motiivit
turvapaikan hakemisessa.

Et tissd suuressa massassa, mikd viime syk-
synd tuli, niin siel on niitd, jotka on tullu et-
simddn tavallaan sitd parempaa elamdd, ettd
mahdollisuudet opiskella, tai ettid vanhem-
mat on ldhettiny (___) Saatetaan koittaa
kusettaaki viranomaisia, ettd sais sen mah-
dollisuuden eldmddn tdalli (___) Et heilld
on jo ennestddn erilaiset lahtokohdat siihen,
et minkalaisii suhteita he ei esimerkiks ha-
luu ehkd ollenkaan luoda tyontekijéiden
kanssa, niin siin ei tuu sellast samanlaista
Iuottamusta puolin eikd toisin. (H4)



Edellinen aineisto-ote havainnollistaa
ammattilaisten  sisdistimid epiluotta-
muksen kulttuuria (Bjorklund 2015,
16—17). Aineisto-otteessa kiinnitetdin
huomio yksin tulleiden toimijuuteen,
joka niissid katkelmissa niyttaytyy eri-
nayttdydy pakon sanelemana, vaan pa-
remman elimin etsimisen projektiin
kuuluvana. Niin ollen maahanmuuton
sdantelyyn ja turvapaikanhakuproses-
siin kuuluvat kiytinnot kuvataan maa-
han tulleille ylitettivind esteini kohti
parempaa tulevaisuutta.

Ammattilaiset littivit vaikenemiseen
my6s ylenpalttisen tekemisen ja akti-
viteettien haalimisen keinoina selviy-
tyd koti-ikdvin kanssa. Vaikka opiske-
lu, harrastukset ja tyonteko itsessddn
voidaan nihdi merkityksellisind esi-
merkiksi kuulumisen tunteen ja osal-
lisuuden kannalta, toimivat ne ammat-
tilaisten nikokulmasta yksin tulleille
my6s keinoina “tukahduttaa tunteita”,
“tuovan muuta ajateltavaa”, “olevan
henkireikd”, “keino purkaa fiiliksii” ja
“tdyttdd tyhjid hetkid”.

JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksessamme olemme tarkas-
telleet sitd, millaisena yksin tulleiden
lasten ja nuorten koti-ikdvd nayttiy-
tyy heidin kanssaan tyoskentelevien
ammattilaisten nikokulmasta. Tutki-
mustulostemme mukaan  koti-ikiva
nayttiytyy tunteina, fyysisind oireina ja
kayttaytymisend, kulttuurisena kaipaukse-
na seki vaikenemisena.

Ammattilaiset kuvasivat lasten ja nuor-
ten koti-ikavaa ensinnakin tunteina,
jotka tulivat nikyville suruna arjen

muuttumisesta, huolena perheestd ja
tulevaisuudesta sekd  yksindisyytena.
Ennen kaikkea koti-ikdvi niyttiytyi
kaipauksena perhettd ja liheissuhteita
kohtaan, mikd on tullut ilmi myos
alemmassa  koti-ikdvaid  kisittelevissi
tutkimuksessa (esim. Fisher 1989). Toi-
seksi ammattilaiset kuvasivat lasten ja
nuorten koti-ikdvin ilmenevin fyysi-
sind oireina ja kdyttdytymisend aiempien
tutkimusten tavoin (esim. Stroebe ym.
2015; van Tilburg ym. 1996). Koti-iki-
vin kerrottiin esiintyvin unettomuu-
tena, erilaisina kiputiloina, vilinpiti-
mittomyytend, keskittymisvaikeuksina,
aggressiivisuutena ja itsetuhoisuutena,
jolloin se kuvattiin sairauden tapaisena
tilana, johon tuli puuttua terveyden-
huollon keinoin.

Kolmas tapa, jolla koti-ikdvii kuvattiin,
oli kulttuurinen kaipaus (ks. Rubenstein
2001, 5), mikd liittyi my6s Fisherin
(1989, 10—14) kuvaamaan jatkuvuuden,
rutiinien ja eldmintyylien muuttumi-
seen, ja niiden aiheuttamiin negatiivi-
siin tunteisiin. Ammattilaisten mukaan
kulttuurinen kaipaus suuntautui lapsilla
ja nuorilla erityisesti yhteisolliseen eld-
mintapaan sekd konkreettisiin asioihin,
kuten kieleen ja ruokaan. Koti-ikivi
voimistui erityisesti uskonnollisesti tai
kulttuurisesti merkittavien juhlien ai-
kaan seki tilanteissa, jotka oli aiemmin
jaettu liheisten kesken.

Ammattilaisten kuvauksissa nuorten
koti-ikdvd ei aina nikynyt ulospiin,
vaan se ilmeni selkeiden reaktioiden
lisiksi vaikenemisena. Samansuuntaisia,
yksin tulleiden vaikenemista koros-
tavia huomioita on tehty myds aiem-
missa yksin tulleita koskevissa tutki-
muksissa  (Bjorklund  2015; Wirsén
2017; Kohli 2006a; Lihteenmaki 2013;
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Wernesjo 2014). Tastd nakokulmasta
keskusteluun perustuva sosiaalityd ei
valttimittd ole kaikkien asiakkaiden
kohdalla sopiva vaihtoehto, mutta vaih-
toehtoisista terapiamuodoista, kuten
eldin-, kuvataide- tai musiikkiterapiasta
voisi mahdollisesti saada tukea tyosken-
telyssd yksin tulleiden lasten ja nuorten
kanssa. Samanaikaisesti vaikeneminen
voidaan tulkita my6s toimijuuden osoi-
tuksena tai selviytymisstrategiana (Anis
& Esberg 2018, 196-199). Lisiksi on
huomioitava, etteivit kaikki yksin tul-
leet vilttamatta koe koti-ikavii samalla
tavalla tai ollenkaan.

Ammattilaiset  kuvasivat  koti-ikivii
voimistaviksi tekijoiksi lasten ja nuor-
ten kohtaaman rasismin seki terveys-
palveluiden kidyton haasteet. Selviyty-
misstrategioiksi nimettiin - puolestaan
jatkuvuuden tunteen yllipitiminen,
kuten uskonnon harjoittaminen, ii-
dinkielen puhuminen ja tutun ruoan
syominen seki arjen rutiinit ja aktivi-
teetit. Tutkimuksen tulokset kutsuvat
tarkastelemaan kriittisesti sita, tulevat-
ko koti-ikdvai potevat lapset ja nuoret
kohdatuiksi erilaisissa sosiaalityon kiy-
tinnoissa. Ammattilaisten mukaan koti-
ikavi nayttiytyy voimakkaimpana ilta-
ja yoaikaan, miki tarkoittaa kiytintojen
tasolla sitd, ettd ammattilaisen tarjoama
tuki kuuntelemisen ja lohduttamisen
muodossa olisi juuri silloin tirkeda.
Usein kuitenkin ilta ja yo ovat laitos-
asumisessa aikaa, jolloin henkilokuntaa
on paikalla vihin. Lisiksi ammattilaiset
kuvaavat, ettd lapset ja nuoret saattavat
suhtautua epiluuloisesti suomalaisiin
sosiaali- ja terveyspalveluihin, ja niin
ollen voivat olla kdyttaimatti niitd lei-
mautumisen pelossa.

Yksin tulleiden omat kokemukset siiti,
miki heitd on auttanut tai mahdollises-
ti auttaisi haastavissa tilanteissa olisikin
relevantti jatkotutkimusaihe. Ammat-
tilaisten kuvauksissa korostuu linsi-
maisen lddketieteen eetos ja usko sen
tarjoamaan apuun elimin kiinteissi,
traumojen hoidossa ja kriisitilanteissa,
miki ei vilttdmattd vastaa yksin tul-
leiden omaa nikemysti ammattilais-
ten tarjoaman tuen ja avun vaikutta-
vuudesta. Tutkimuksessamme tuotettu
ammattilaisnikdkulma toistaa osittain
aiemmissa yksin tulleita koskevissa tut-
kimuksissa havaittua “uhripuhetta” (ks.
Kuusisto-Arponen 2016a, 399) ja siten
osaltaan uusintaa kuvaa yksin tulleiden
haavoittuvasta ja rajoittuneesta toimi-
juudesta, miti voidaan pitdi yksipuoli-
sena esitystapana.

On kuitenkin huomion arvoista, etta
ammattilaisten kuvauksissa tulevat ilmi
myo6s heidin ja yksin tulleiden lasten ja
nuorten viliset jannitteet liittyen us-
konnon harjoittamiseen sekd epiilys
yksin tulleiden epirehellisyydestd tur-
vapaikanhaussa. Nami huomiot luovat-
kin sir6ja ammattilaisten tuottamaan
“uhripuheeseen”, ja lasten ja nuorten
toimijuus tulee nikyvimmiksi vaikka-
kin kielteisessd valossa. Samanaikaisesti
ammattilaisten kuvaukset kertovat vah-
vasti siitd, ettd rakenteet ja kiytdnnot,
kuten pitkdin kestivit turvapaikanha-
kuprosessit, luovat merkittivii rajoituk-
sia nuorten hyvinvoinnille ja toimijuu-
delle arjessa. Niin siitikin huolimatta,
ettd nuorilla on myds selviytymiskei-
noja, joita he kayttivit hilventiikseen
koti-ikavai.

Tutkimustuloksemme tekevit niky-

viksi sosiaalityon ylirajaisen konteks-
tin. Vaikka sosiaalityé suuntautuukin



kansallisvaltion rajojen sisille, erilaiset
ylirajaiset yhteydet asiakkaiden arjes-
sa midrittavit heidin hyvinvointiaan
sekd tuen tarpeitaan. Suomalaisessa
kotouttamispolitiikassa fokus on padi-
osin suomalaisessa yhteiskunnassa, tu-
levaisuudessa ja yhteiskunnan jisenyy-
den kriteereiden saavuttamisessa, mika
yleensi tarkoittaa suomen kielen ja
kiytintdjen oppimista sekd tyollisty-
mistd (Saukkonen 2013, Heino 2018).
Suomeen saapuneen henkilén ylira-
jaiset suhteet, menneisyys ja alemmat
kokemukset menettavat ikidin kuin
merkityksensi, eikd koti-ikdvi ole niin
ollen sellainen teema, joka otetaan pu-
heeksi lasten ja nuorten kanssa tyos-
kenneltiessi. Myos tutkimuksemme
osoittaa, ettd koti-ikivi on aihe, jonka
tyontekijit kokevat hankalaksi.

Aiempi koti-ikdvin tutkimus painot-
tuu psykologian alalle, mutta aithe on
relevantti my0s sosiaalityolle, silli yh-
tend sosiaalityon yhteiskunnallisena
tehtdvinid on eriarvoistumisprosessi-
en tunnistaminen, tyoskentely niiden
muuttamiseksi sekd niiden seurausten
lieventiminen (Juhila 2018, 195; Fook
2002, 5). Tutkimuksemme tulokset
osoittavat, etti kodin menetys ja per-
heen lisniolon puute arjessa voi am-
mattilaisten nikokulmasta  vaikuttaa
laajasti yksin tulleiden lasten ja nuor-
ten arkeen ja hyvinvointiin. Jaamme
Turtiaisen (2018, 94) nikemyksen siitd,
etti oikeutta perhe-elimiin tulee ki-
sitella ihmisoikeutena, minka vuoksi
perheenyhdistimisen edistiminen, tai
vihintadnkin perheen puuttumisesta
johtuvien haasteiden tunnistaminen ja
niiden kanssa tyoskentely, on sosiaali-
tyon nikokulmasta oleellista.
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