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Kuka on sinkku? Sinkkueldméd-sarjan Samantha Jones ainakin, mutta voiko Miss
Marplea tai abbedissa Valborg Joakimsdotter Flemingid kutsua sinkuksi? FT Henna
Karppinen-Kummunmaéen yleistajuinen tietokirja valaisee nikokulmia
naimattomuuden ja parisuhteettomuuden historiaan keskiajalta nykypdiviin asti.
Kirjoittaja avaa sitd, miten sinkkuja kuvataan ja tulkitaan eri aikoina. Niin
suhtautumisen tavat ja asenneilmapiirit kuin sanasto ja puhetavat ovat muuttuneet
vuosisatojen aikana. Teoksen keskidssd on sinkkuus ilmioné ja sen saamat merkitykset
eri aikoina. Teoksen painopiste on ldnsimaisessa kulttuurissa, Euroopassa ja
Yhdysvalloissa. Kokonaisteosta sinkkuuden historiasta ei ole aiemmin julkaistu
suomeksi tai englanniksi, joten kirja on tervetullut avaus.

Teos osallistuu keskusteluun sukupuolen historiasta sekd sukupuolen, vallan ja
talouden suhteesta. Vaikka modernina aikana yksin eliminen on yleistynyt, asenteet
yksin eldvid kohtaan eivit kaikilta osin ole muuttuneet. Esimerkiksi korona-aikana
monet kokivat yksindisyyttd, ja toisaalta yhteiskunnassa kannettiin huolta etenkin
perheiden pérjaamisesta.

Kirjoittaja on profiloitunut esimodernin ajan kulttuurihistorian tutkijana seki
tietokirjailijana, joka on teoksissaan kisitellyt lavatansseja, tyttdyden historiaa,
syddnsuruja ja pin up -kulttuuria. Kirjan 14hteissd on niin kirjeitd, kaunokirjallisuutta
kuin esimerkiksi lehtiartikkeleita ja muuta media-aineistoa. Kuten aiemmissa
teoksissaan, myoOs tdssd kirjoittajan omat kokemukset ovat osa kirjaa, ja yhdessd
runsaiden tutkimus- ja muiden ldhteiden ohella ne valottavat sinkkuuden kéaytént6ja ja
yksin eldmisen kokemusta.

Sinkkuja ennen ja nyt

Kirja avaa ndkdkulmia sithen, miten moninaista ”sinkkuus” on. Heti teoksen alussa
kirjoittaja tuo esiin sen, ettd yhden, yhteisen késitteen 10ytdminen on vaikeaa, kun
kiasiteltdivind on pitkd ajanjakso. Lukija joutuu pohtimaan omia asenteitaan ja
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oletuksiaan esimerkiksi sen kysymyksen &érelld, voiko rahatonta, tydhon
kykenemitontd ja koyhdinavun varassa eldvdd henkilod kutsua sinkuksi”.
Historiantutkimuksen nékokulmasta meiddn aikaamme sidottujen késitteiden
kayttdimisen voi ndhdd anakronistisena, mutta toisaalta késitteen pohtiminen herdttdaa
ajattelemaan sitd, miten se méadritelldén ja miten sen ymmérrdimme — keité ja millaisia
thmisié sinkkuus koskee, ja millainen on yksin asuva henkilg.

Sanana sinkku on uusi: englannin kieleen (single) se vakiintui naimatonta ihmisté
tarkoittavaksi sanaksi 1960-luvulla, suomen kielessd laajemmin vasta 2000-luvun
alussa. Yksin eldvid ja vailla parisuhdetta eldvid ihmisid on kuitenkin ollut jo paljon
ennen sanan keksimistd. Suomessa on ollut kéytossd esimerkiksi sellaisia sanoja kuin
vanhapiika, vanhapoika, perdkamarin poika, ikéneito ja neiti-thminen, jotka kaikki
kantavat omanlaisiaan mielleyhtymié ja merkityksid. Naimattomuus ei ole kaikille ollut
vain oma valinta, ja perhesuhteet ja avioituminen ovat olleet tiukasti sidoksissa seka
talouteen ettd arvoihin, uskontoon, politiikkaan ja yhteiskunnalliseen jarjestykseen.

Kirja lahtee liikkeelle esimodernin ajan naimattomien naisten kuvailusta ja kumppanin
etsinnédstd sekd eldmisestd perheihanteiden keskelld, ja véhitellen edetdén hyvin
aviopuolison kriteereihin keskiajalla ja uuden ajan alussa. Loppua kohden siirrytdan
modernisoituvaan maailmaan, jossa ovat ldsnd niin 1800—1900-luvun taitteessa esiin
noussut itsendinen, tydssdkdyvd ja aiempia sukupolvia vapaampi uusi nainen,
muuttuvat seurustelua koskevat normit kuin seuranhakuilmoitukset ja deittisovellukset.
Teos kisittelee paitsi yksinoloa, myos sen vastinparia eli parisuhdetta ja suhteiden
solmimisen edellytyksii eri aikoina.

Sinkkujen taloudellinen asema

Esimodernissa maailmassa naimattomuus merkitsi etenkin naimattomille naisille
heikompaa tulotasoa, ja yksindiset naiset olivat yliedustettuina kdyhdinavun piirissa.
Toisaalta uusin tutkimus on painottanut, ettd varhaismodernissa Ruotsissa yksilon
toimintamahdollisuuksille ja elannolle avioituminen oli jopa sukupuoltakin tarkedmpi
muuttuja (Agren 2017), jolloin sinkkuuden haaste koski niin aviottomia naisia kuin
miehid. Karppinen-Kummunmaki avaa niitd taloudellisia kytkoksid, joita ”sinkkuna”
olemiseen on eri aikoina liittynyt. ”Sinkkukd@mppid” oli ainakin 1600-luvun Turussa,
mutta jos padtyi sukulaisten luo asumaan, se merkitsi usein kdytdnndssd palkattoman
palvelijan, seuralaisen tai lastenhoitajan t6ihin padtymistd. Naiset, jotka johtivat omaa
kotitalouttaan, olivat useimmiten idkkditd ja myds korkeassa yhteiskunnallisessa
asemassa. Kotitalous oli nimensd mukaisesti talousyksikkd. Jos avioituminen syysta tai
toisesta siirtyi, asema kotitaloudessa kadvi epdvarmemmaksi. Taloudellisessa asemassa
oli my0s eroja sukupuolten vililld. Naisille naimattomuus merkitsi useimmiten
heikompaa taloudellista asemaa. Naimattomalle miehelle avioliitto toi arvostusta
etenkin kasityon ja kaupan alalla. Kirkon piirissd oli mahdollista valita erilainen
elamanpolku, ja naimattomuus oli joissain kulttuuripiireissé jopa edellytys kirkollisessa
ammatissa toimimiseen.

Korkeassa yhteiskunnallisessa asemassa olevilla oli enemmin myds sosiaalisia ja

taloudellisia resursseja. Toisaalta esimerkiksi aatelisnaisiin kohdistui paljon odotuksia,
eivitkd he olleet perheestddn riippumattomia. Yhteiskunnalliset, uskonnolliset ja
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poliittiset muutokset koskettivat kaikkia, ja kiinnostavana esimerkkind esiin nousee
abbedissa Valborgin kohtalo. Aatelisperheen tytédr toimi Naantalin birgittalaisluostarin
johtajana 1500-luvun alkupuolella, mutta hidn joutui paédttimaan uransa reformaation
tapahduttua. Kruunu takavarikoi luostarin omaisuutta, ja nunnien ja munkkien piti
16ytad itselleen elanto muualta. Valborg muutti veljensd Erikin luokse, eli puille
paljaille hédn ei jddnyt. Voi silti pohtia, millaista oli jittda taakseen yhteiso ja asema,
kutsumus ja ammatti. Valborgin tapaus kuvastaa, miten sinkkuus kytkeytyy talouden,
uskonnon ja polititkan kysymyksiin. Kun sééty-yhteiskunta vidhitellen muuttui
luokkayhteiskunnaksi, siirtyi vastuu puolison etsinndstd perheeltd ja suvulta yksilolle.
Tyttojen koulutuksen yleistyminen mahdollisti vapaamman parinvalinnan, ja samalla
viheni riippuvuus perheesti ja suvusta, kun aviomiehen saattoi valita muutenkin kuin
taloudellisin perustein.

Talouteen liittyy tietysti myds tyo. Kirjan toisessa osassa késitellddn naimattomuutta
ammatinvalinnan ndkokulmasta. Entisajan sinkut ovat tyOskennelleet sekd toisen
palveluksessa ettd itsensd tyollistdjind. Heitd on 16ytynyt niin késityoldisten ja
kotiapulaisten kuin piikojen ja renkien joukosta (ks. Miettinen 2015). Myos
myyjattarissa, teollisuuden duunareissa seka kirkon ja yliopiston palveluksessa on ollut
yksin eldvid. Opettajana, konttoristina tai sairaanhoitajana tydskenteleminen
mahdollisti etenkin naiselle toimeentulon ja itsendisen eldmin. Sinkkujen joukkoon
kuului kuitenkin myds seksity6ldisid, ja hovinaisia. Ja kylld, myds nunnat ja
uskonsisaret voi tulkita sinkuiksi. Kiinnostavaa kylld, miehille opettajan ammatti avasi
1800-luvun lopun Suomessa vayldn sddtynousuun, kun taas naisille sama tyd néhtiin
monesti pakollisena pahana, kun muita vaihtoehtoja ei ollut.

Sinkut ovat my0s osa teollistumisen historiaa. 1800-luvun Yhdysvalloissa teollisuus sai
siirtolaisista halpaa tydvoimaa, ja etenkin useat nuoret naimattomat naiset paatyivét
joko tehdasty6hon tai palvelijoiksi. Vuosisadan lopulla ja 1900-luvun alussa myos
Suomessa monet teollisuuden alat tyollistivét niin naimattomia naisia kuin miehidkin.

Sinkkuuden monet kasvot

Yleistajuinen tietokirja tarjoaa katsauksen sinkkuuden historiaan ja sithen, miten
monilla tavoin yksildiden eldmit linkittyvit yleisempiin virtauksiin ja muutoksiin. Teos
tuo esiin sukupuolittuneita rakenteita ja sitd, miten naimattomia naisia ja miehid ovat
koskeneet erilaiset normit. Naimattomat miehet eivit ylipdénsa ole saaneet osakseen
yhtd paljon kiinnostusta kuin naimattomat naiset. My0s tidssd teoksessa naiset ovat
pédrooleissa, vaikka miestenkin tarinoita kuullaan.

Sukupuolen historiaan aiemmin perehtyneelle lukijalle mukana on paljon tuttua asiaa,
mutta my0s ylldtyksid, kiinnostavia poimintoja ja sytykkeitd jatkoon, myds huolellisesti
tehdyn ldhdeluettelon my6ta. Mieltdni kutkuttamaan jdivit erityisesti siirtolaissinkut ja
heiddn eldminsd wuusissa olosuhteissa. Kirjoittajan tausta tutkijana nikyy
perusteellisessa otteessa ja esimerkiksi siind, miten teos tuo esiin ldhteet ja aiemman
tutkimuksen, ja keskustelee niiden kanssa luontevasti. Toivon mukaan joko kirjoittaja
itse, tai joku muu tutkija, jatkaa sinkkuuden historian parissa.

Haastetta lukemiseen tuovat pitkd aikajdnne ja se, ettd kirja ei keskity tiettyyn
kulttuuripiiriin, vaikka ldnsimaisessa maailmassa liikkuukin. Sinkkuus on niin
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moninainen ilmid, ettd sen haltuun ottaminen yhdessd teoksessa on varsin haastavaa.
Vililla itse sinkkuus katoaa, kun fokus siirtyy rakkauteen ja avioliittoon — joskin taas
voidaan miettid, miten sinkkuus” méérittyy ja mitd sithen kuuluu, ja mihin ilmid
peilautuu.

Tarkempi rajaus olisi mahdollistanut perusteellisemman kontekstoinnin ja tulkintojen
sekd merkitysten sitomisen tiettyyn aikaan, yhteis6on ja kulttuuriin. Rajaaminen olisi
jantevoittdnyt kirjaa ja mahdollistanut keskittymisen esimerkiksi tiettyihin
tarinalinjoihin, henkil6ihin tai ilmidn osa-alueisiin. Toisaalta yleistajuisessa
tietokirjassa voi esittdd asioita poleemisemmin kuin tutkimuksessa. Laaja skaala saa
lukijan pohtiman, millaisia oletuksia itse asettaa sinkkuudelle, mitd kaikkea se
tarkoittaa, millaisia mielikuvia siihen liittd4 — ja mité historian sinkuista itse ajattelee.

Sinkkuuteen  liittyy  edelleen  paljon  stereotypioita, joita  esimerkiksi
kaunokirjallisuudessa yhtééltd puretaan, toisaalta vahvistetaan. Kirjoittaja toteaa, ettd
mediassa sinkkuja kuvataan nykyddn etenkin seksuaalisuuden ja viihteen
ndkokulmasta. Yksi vahva mielikuva sinkuista on oletus siitd, ettd sinkut ensinnikin
etsivit puolisoa, ja toiseksi, ettd sinkun asiat kuuluvat toisille.

Historiallinen nikokulma aiheeseen on hyvd muistutus siitd, ettd aiemmin
henkilokohtaiset asiat eivét olleet vain yksityisasioita, vaan yhden asiat kuuluivat myos
muille. Toisaalta kirjoittaja muistuttaa, etteivit sinkkuutta koskevat asenteet ole vain
historiaa”. Esimerkiksi 1800-luvulla yhteiskunnalliset keskustelijat, pddasiassa miehet,
vaittelivat siitd, pitdisikd naimattomaksi jddneet naiset laivata siirtokuntiin. Vuonna
2021 Keskustan eduskuntaryhmidn puheenjohtaja taas ehdotti, ettd yliopistot
hajasijoitettaisiin maakuntiin, jotta naiset pysyisivit synnyinpaikkakunnillaan, mika
taas samaisen henkilon mukaan “ilahduttaisi maakuntien poikamiehid.”

Sinkkuus voi olla myo6s suhteellista: vaikka niyttéisi siltd, ettd ihminen on asunut yksin,
siitd ei suoraan voi péitelld, millaista eldmdd hin on elidnyt. Kirjoittaja nostaa
esimerkiksi historiantutkija ja kirjailija Alma Soderhjelmin, joka oli naimaton ja
lapseton mutta eli aktiivista eldméé, johon kuului monenlaisia ithmissuhteita. Teoksen
keskeisin sanoma on se, ettd ei ole yhté tapaa olla yksin eldvé — ei ollut ennen, eiké ole
nytkéén.

FT Pilvi Rantala, kulttuurihistorian yliopistonlehtori, Lapin yliopisto.
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