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TIIVISTELMA: Timai tutkimus Kysyy, miten myétituntoteot rakentuvat paivikodin
kontekstissa. Tutkimus perustuu havaintoihin erdan paivakodin 2-5-vuotiaiden
lasten ryhman arjesta 10 pdivan ajalta hyddyntden kollektiivisen ja lyhytkestoisen
etnografian menetelmaa. Aineisto analysoitiin Grounded Theory -menetelman avulla.
Tutkimuspaivdkodin aikuiset havaitsivat lapsen kokeman mielipahan tdman
tunneilmaisusta, kayttdytymisestd tai kuulemalla asiasta. Mielipahaan reagoitiin
myos ennakoivasti, kun tilanteen tulkittiin todennakoéisesti aiheuttavan pahaa mielta.
Yleensd mielipahan havaitsemisesta seurasi myotdtuntoteko. Tilanteesta tehdyt
arviot nayttivat kuitenkin vaikuttavan siihen, edettiinké my6tatuntotekoihin vai ei.
Tutkimus edistdd ymmarrysti, miten lapsen mielipaha voidaan havaita
paivakotiymparistossa. Lisdksi se valottaa, minkalaiset tilannetekijat ovat yhteydessa
myo6tatunnon mahdolliseen ilmenemiseen ndissd ympdristoissd. Tulokset
taydentdvat aiempaa varhaiskasvatuksessa tehtya tutkimusta mydtatuntotekojen
muotoutumisesta ja sen osatekijoista varhaiskasvatuksen kontekstissa.

Asiasanat: myotdtunto, varhaiskasvatus, tilannearviot, mielipahan havaitseminen

ABSTRACT: This study asks how acts of compassion are constructed in the context of
early childhood education and care. The study is based on observations of the daily
life of a group of 2-to-5-years old children in a kindergarten. The observations were
conducted during a period of 10 days, making use of the method of collective and
short-term ethnography. The data was analyzed with the Grounded Theory -method.
The adults of the kindergarten noticed the children’s distress from their emotional
expressions, behaviour or by hearing about what had happened to the children. The
adults also took pre-emptive actions in anticipation of possible causes of distress,
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when the situation was interpreted to likely cause distress. In most instances, noticing
the distress resulted in acts of compassion, but not always. The judgment of the
situation appears to have had an impact on the occurrence of acts of compassion. In
particular, the study advances knowledge about the means of noticing distress and
the role of situational judgment in how compassion is enacted in early childhood
education and care. Moreover, the findings complement the existing research on the
formation of compassion and its elements in early childhood education and care
settings.

Keywords: compassion, early childhood education, noticing distress

Johdanto

Lasten paiva paivdkodissa koostuu monenlaisista kokemuksista ja tunteista. Siihen
sisdltyy iloa ja riemua, mutta my6s mielipahaa. Mielipahan taustalla voi olla esimerkiksi
riitoja, koti-ikdavaa, kipua, turhautumista, surua, jannitysta tai pelkoa. Lasten kasvun ja
hyvinvoinnin kannalta on olennaista, miten kasvatushenkil6sté toimii tilanteissa, joissa
he kohtaavat lapsen ilmaiseman mielipahan. Lapsen varhaiset kokemukset siitd, etta
hdnestd pidetddn huolta ja hdn saa osakseen mydtatuntoa heijastuvat lapsen
myo6tatuntoiseen toimintaan (ks. Hintsanen ym., 2019; McNamee & Mercurio, 2007;
Taggart, 2016) ja vaikuttavat pitkakestoisesti lapsen kykyyn toimia myoétatuntoisesti
(esim. Gluschkoff ym., 2018; Hintsanen ym., 2019; Swick & Freeman, 2004). Suomessa
valtaosa lapsista, vuonna 2019 77% vdeston 1-6-vuotiaista, osallistuu
varhaiskasvatukseen (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos [THL], 2020), jolloin
varhaiskasvatuksessa tapahtuvan vuorovaikutuksen sekd mydtatunnon merkitys
korostuu. Tassa artikkelissa tarkastelemme myo6tatunnon muodostumista osana
varhaiskasvatuksen vuorovaikutustilanteita. Esitimme, ettd myoétiatunnon tulisi olla
vahvasti lasnda varhaiskasvatuksessa. Sen on esitetty muodostavan jopa
varhaiskasvatuksen eettisen perustan (Taggart, 2016). Myodtatunto ndkyy myos
varhaiskasvatuksen toimintaa ohjaavassa Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa
(Opetushallitus, 2018). Se tuo esiin myotatuntoisen toiminnan sisaltdja muun muassa
ohjeistuksissa toisten kohtaamisessa ja kohtelemisessa sekd henkiloston asemasta
moraalisen subjektin ja yhteison mallintajana lapsille, vaikkei myotatuntoa kasitteena
asiakirjassa mainitakaan.

Tassa tutkimuksessa tarkoitamme mydtatuntoteoilla sellaisia tekoja, joiden tarkoitus on
lievittdd toisen kokemaa mielipahaa tai karsimysta (Goetz & Simon-Thomas, 2017;
Nussbaum, 2014). Myo6tatuntoteot eivat kuitenkaan ole automaattisia reaktioita toisen
henkilon karsimykseen tai mielipahaan. Ne ovat harkinnanvaraista toimintaa, joka
sisaltda tilanteen arviointia - esimerkiksi siitd, ansaitseeko mielipahaa tai kdrsimysta
kokeva henkilé6 myodtatuntoa (onko koettu mielipaha hédnen itsensa aiheuttama) ja
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millaisia seuraamuksia myo6tatuntoteoilla on niiden tekijille (asettaako hdn itsensa
alttiiksi esimerkiksi mielipahalle ja kidrsimykselle) (Goetz ym., 2010; Nussbaum, 2014).

Aiemmat varhaiskasvatuksen tutkimukset ovat korostaneet, ettd mydtatunto kuuluu
keskeisesti  lapsuuden  turvallisiin, hoivaaviin ja  huolenpitoa  sisdltaviin
kiintymyssuhteisiin (McNamee & Mercurio, 2007; Taggart, 2016). Lapsen Kkyky
myotatuntoiseen toimintaan kehittyy, kun han saa itse kokemuksia myotdatunnosta. On
huomattu, ettd lapsuudessa koettu hyva hoito ja huolenpito vaikuttavat niin lapsen
haluun pitdd muista huolta (McNamee & Mercurio, 2007) kuin mydtdtuntoiseen
toimintaan (Taggart, 2016). Myds lapsen osallistumismahdollisuudet tilanteissa, jotka
edellyttavat myotdtuntotekoja ja empatian osoittamista, ovat tdrkeitd hdnen
myotatuntoisen toimintansa kehittymisessa (Swick & Freeman, 2004). Lasten paastessa
osaksi myodtiatuntotekoja heididn on ndhty ottavan keskeisimpid rooleja niiden
toteuttamisessa (Hilppd, Rajala & Lipponen, 2019).

Aiemmissa paivakotiymparistoissa toteuttamissamme tutkimuksissa mielipaha liittyi
esimerkiksi sellaisiin subjektiivisiin, fyysisiin tai henkisiin, kokemuksiin kuten kipu, huoli,
ikava, pelko ja suru. Mielipahaa aiheuttivat kaatumiset, tapaturmat, satuttaminen,
menetetyt tavarat, pukemisen haasteet ja ikava. Naihin mielipahan kokemuksiin aikuiset
ja lapset vastasivat moninaisin myotatuntoisin teoin kuten lohduttamalla, mukaan
ottamalla, jakamalla tavaroita seka auttamalla. Myotatuntoteot koostuivat sekd puheesta
ettd non-verbaalisista teoista (Lipponen, 2018; Lipponen ym., 2018; Rajala ym., 2019).

Broadfoot ja Pascal (2020) tutkivat myodtatunnon ilmenemistd englantilaisessa
esikoulussa. Heiddn tutkimuksessaan havaittiin, ettd myo6titunnon kokeminen oli
yhteydessda monenlaisiin paivikodin kaytantoihin. Nama kaytannot liittyivat esimerkiksi
huomaamiseen ja hyvdksymiseen, turvallisuuteen ja suojeluun sekd ohjaamiseen ja
asioiden mahdollistamiseen. Olennainen hyvdn varhaiskasvatuksen opettajan tai
lastenhoitajan kyky on kaytannon viisaus, jolla tarkoitetaan kykya huomioida taitavasti
erilaiset tilannetekijat myotatuntoa vaativissa tilanteissa (Hilppd, Rajala, Lipponen, Pursi
ym., 2019).

Suomessa ja Ruotsissa tehdyissa tutkimuksissa on saatu alustavia havaintoja paivakodin
aikuisten ja lasten erilaisista rooleista tilanteissa, joissa reagoidaan mielipahaan tai
ilmaistaan myo6tituntoa. Aiemmin tutkimissamme paivdkodeissa lapset ja aikuiset
ndyttivat noudattavan auki kirjoittamatonta saantéa tai tyonjakoa, jonka mukaan on
aikuisen tehtdva osoittaa myotatuntoa, esimerkiksi lohduttaa lapsia (Lipponen, 2018;
Rajala ym., 2019). Holm Kvistin ja Cekaiten (2021) tutkimuksessa 2-3-vuotiaat vastasivat
harvoin toistensa itkuun paivakodissa leikkitilanteissa esiintyvissa konfliktitilanteissa ja
jaivat sen sijaan useimmiten seuraamaan itkevdd lasta tai jatkoivat leikkeja.
Myoétatuntotilanteissa sivustakatsojina ollessaan heilla oli kuitenkin mahdollisuus oppia
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myotatuntotekojen toteuttamista tilannetta seuraamalla (ks. Holm Kvist & Cekaite, 2021).
Pienetkin lapset nayttdisivat olevan kykenevida myotatuntotekoihin saadessaan tekoihin
mahdollisuuden tai aikuisen tukea (Hilpp6, Rajala, Lipponen, Pursi ym., 2019; Rajala ym.,
2019). Tama ilmenee esimerkiksi tilanteissa, joissa lapset suuntaavat myotatuntoa
toisilleen, vaikka aikuiset eivit ole lasna (Hilppd, Rajala & Lipponen, 2019).

Myo6s paivdkodin johtajalla on suuri merkitys siihen, miten myo6titunto ilmenee
paivakotiyhteisossa. Vuorisen ym. (2020) tutkimuksessa pyrittiin edistamaan positiivista
ja kannustavaa organisaatiokulttuuria varhaiskasvatuksessa interventioiden kautta
kouluttamalla paivdkodinjohtajia myotatunnosta seka erilaisista luonteenvahvuuksista.
Intervention havaittiin vaikuttaneen pdivdkodin johtajien myd6tatuntotekoihin
kohdistuviin asenteisiin. Lisdksi havaittiin, ettd johtajat kiinnittivit enemman huomiota
toisten tunteisiin ja olivat my6s valmiimpia tukemaan toisia. Pdaivikodinjohtajien rooli
nahtiin merkittdvdna myo6tatuntoisen organisaatiokulttuurin luomisessa paivakoteihin
(Vuorinen ym. 2020).

Sosiokulttuurinen nikokulma myotatunnon rakentumiseen

Myotatunnon tutkimus on perustunut padasiassa  yksilopsykologiseen tai
organisaatiotutkimukselliseen ndakékulmaan. Psykologisesta ndkdkulmasta on tutkittu
esimerkiksi niitd mekanismeja, jotka muodostavat ihmisten mydtatuntoisen toiminnan
perustan (Batson, 2017; Goetz ym. 2010) tai lasten kehityksellisia edellytyksia
myotiatuntoon ja prososiaaliseen kayttaytymiseen (Eisenberg ym. 2015). Naissa
tutkimuksissa huomio ei useinkaan kohdistu siihen, minkélainen merkitys sosiaalisilla
tilanteilla tai paivakodin toimintakulttuurilla on myo6tatunnon ilmenemisessa.
Organisaatiotutkimuksessa on kehitetty teoreettisia vilineitd myotatunnon tutkimiseen
tyoyhteisdissd, kuten sairaalassa tai yliopistossa (Frost ym., 2000; Lilius ym., 2008; Lilius
ym., 2011). On tutkittu esimerkiksi kaytantoja ja resursseja, jotka ohjaavat
myotatuntotekoja (Lilius ym., 2008). Kun tarkastelemme ihmisten—paivdkodissa lasten
ja aikuisten—kykya toimia toistuvasti ja luotettavasti myotatuntoisesti, voimme puhua
myotatuntokulttuurista (Lipponen, 2018; Lipponen ym., 2018). Se muodostuu yhteison
kdytannoistd, tyonjaosta ja rutiineista, jotka luovat edellytyksia myodtatuntoteoille tai
vaikeuttavat niiden tekemista (ks. myds Broadfoot & Pascal, 2020). Varhaiskasvatuksessa
paivakotiyhteison myodtatuntokulttuuria on tutkittu vasta jonkin verran (ks. esim.
Broadfoot & Pascal, 2020; Cekaite & Bergnehr, 2018; Holm Kvist & Cekaite, 2021;
Lipponen ym., 2018; Rajala ym., 2019).

Tassda tutkimuksessa Kkasitteellistimme myo6tatunnon soveltamalla ajatuksia
sosiokulttuurisesta teoreettisesta ndkokulmasta. Sosiokulttuurinen nakékulma
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myotatuntoon ohjaa meitd tarkastelemaan myodtatuntoa kulttuurin ja sosiaalisten
kaytantojen valittamana toimintana (Saljo, 2004; Vygotsky, 1986). Se ohjaa tutkimaan
myotdtuntoa niin sanotuissa luonnollisesti ilmenevissa tilanteissa kontrolloitujen
laboratoriomaisten olosuhteiden sijaan. Ndin saadaan tietoa sosiaalisista suhteista ja
kulttuurisista toimintamalleista, joiden varassa myoétiatuntoinen toiminta tapahtuu (tai
jaa tapahtumatta). Hyodynndmme aiemmassa tutkimuksessamme kehittelemddmme
myotatuntokulttuurin kasitetta (Lipponen, 2018; Lipponen ym., 2018). Tarkastelemme
myotatuntokulttuuria kiinnittdmalla huomiota myo6tatuntotekoihin ja siihen, missa
madrin paivakotiyhteison jdsenet tekeviat niitd osana paivittdista toimintaa.
Myo6tatuntoteon madrittelemme tapahtumaketjuna, jossa 1) mielipaha havaitaan, 2)
havainnosta seuraa huoli mielipahan kokijasta ja hdnen tilanteestaan, 3) toimitaan
mielipahan lievittamiseksi (ks. Lilius ym., 2011). Paivdkodissa esiintyvat myotatuntoteot
voivat antaa tietoa myoétatuntoa tukevista ja estdvistd kdytdnnodistd ja olosuhteista
paivakotiyhteisossa (Rajala ym. 2019). Tdassa tutkimuksessa tarkastelemme
myotatuntotekojen rakentumista yhdessda paivakotiryhmédssd. Pyrimme vastaamaan
tutkimuskysymykseemme, miten myotatuntoteot rakentuvat paivakodin
vuorovaikutuksessa.

Menetelmat

Kerdsimme tutkimusaineiston padkaupunkiseudulla sijaitsevassa 2-5-vuotiaiden lasten
paivakotiryhmassa 10 pdivan aikana helmikuussa 2017. Tutkimuspaivdkodin valintaan
vaikutti sen kiinnostus tutkimushankettamme kohtaan, seka se ettd paivakoti oli mukana
‘Hyveet eldamdssd’ -hankkeessa (https://www.hyveetelamassa.fi). Oletimme, etta
paivakodin ollessa osana hyvekasvatukseen liittyvda hanketta, siella todenndkéisesti
kiinnitetddan huomiota my6s mydtdatuntoon. Lapsiryhma, jota ensisijaisesti
havainnoimme, koostui 27 2-5-vuotiaasta lapsesta ja neljastd kasvattajasta. Lapsista
tyttoja oli 16 ja poikia 11. Ryhmadssa tyoskenteli kaksi varhaiskasvatuksen opettajaa ja
kaksi lastenhoitajaa. Taméan lisaksi ryhmadssda oli yksi ldhihoitajaopiskelija
harjoittelujaksollaan. Ryhman aikuisten lisdksi padivikodin kasvatushenkil6sté6n kuului
yksi varhaiskasvatuksen opettaja ja kaksi lastenhoitajaa. Heitd seka paivakodinjohtajaa
havainnoimme silloin, kun he olivat tekemisissa ryhman lasten kanssa. Kaikki paivakodin
tyontekijat olivat naisia. Sekd kaupungilta ja paivakodilta ettd tutkittavilta saatiin
tutkimusluvat. Lasten vanhemmat paattivat lastensa osallistumisesta tutkimukseen.
Kaikki kasvatushenkilokunnan jasenet, sekd lapset yhta lukuun ottamatta osallistuivat
tutkimukseen. Talloin tilanteita, joissa lapsi, joka ei osallistunut tutkimukseen, oli
aktiivisena osallistujana, ei kirjattu.
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Havainnoimme pdivdkodin arkea hyddyntamalla kollektiivisen (Gordon ym., 2007) ja
lyhytkestoisen (Knoblauch, 2005; Pink & Morgan, 2013) etnografian ideaa. Etnografinen
tutkimusote sopii erityisen hyvin arjen vuorovaikutustilanteiden (Tedlock, 2000) ja
lapsuuden instituutioiden, kuten paivakodin, kaytantojen tutkimiseen (Strandell, 2010).
Kollektiivisen etnografian tavoin, meita oli paivakodissa samanaikaisesti useampi tutkija
ja teimme yhteistyotd aineiston keruussa ja analyysissa. Jaoimme aineistoa ja
vaihdoimme tutkimukseen liittyvia kokemuksia. Havainnointipdivian jalkeen
kokoonnuimme yhteen ja kdvimme keskusteluja nakemistamme tilanteista ja pohdimme
sekd havaintoja, ettd vahitellen rakentuvaa ja syvenevada ymmarrystamme ilmion
teoreettisesta luonteesta. Perinteisessa ja pitkdkestoisessa etnografisessa tutkimuksessa
tutkimusaika on tyypillisesti pitkad (O’Reilly, 2005), toisin kuin tassa tutkimuksessa, jossa
kenttdvaihe paivakotiryhmassa oli melko lyhyt, vain 10 paivaa. Tallainen tutkimusote
sopii hyvin sellaisen ilmién tutkimiseen, josta on vain vahdn aiempaa tutkimustietoa.
Saimme tdssd lyhyessdkin ajassa melko kattavan kuvan pdivdkodissa ilmenevista ja
toistuvista myotiatuntotapahtumista.

Aineistonkeruussa noudatimme Goldin ja Pearsallin (1970; ks. my06s Adler & Adler, 1994)
ideaa osallistuvasta havainnoinnista. Siind tutkija etenee vahitellen osallistujana
yhteis0ssd, keskittyy ensisijaisesti havainnointiin, mutta tekee tarvittaessa esimerkiksi
pienid haastatteluja (Adler & Adler, 1994.) Havainnoinnissa keskityimme seuraamaan
paivakodin arkea. Kirjasimme havaintoja ja ajatuksia havaintovihkoon niista padivakodin
vuorovaikutustilanteista, jotka nayttivat liittyvdn myotatuntoon. Iltaisin Kkirjoitimme
havainnot ja ajatukset tismallisempaan muotoon (‘puhtaaksi’). Muistiinpanoista rakentui
myotatuntoepisodeja eli tilannekuvauksia tapauksista, joissa naytti ilmenevan
mielipahaa ja mahdollisia myd6tatuntotekoja. Taman lisdksi kavimme pienimuotoisia
keskusteluja tutkittavien kanssa pdiviakodin arjesta ja toisinaan myds havaituista
myotatuntotilanteista. Emme juurikaan osallistuneet paivakodin toimintaan, silla
koimme, ettd osallistuminen olisi saattanut vaikuttaa tutkittavaan ilmioon, esimerkiksi
myotatuntotarpeiden maaran vahenemiseen. Jos jossakin tilanteessa oli turvallisuuden
kannalta valttimatonta, puutuimme tilanteeseen.

Tutkimusaineistostamme 1oytyi 136 episodia, joissa lapsi ilmaisi mielipahaa. Usein
mielipaha johti my6s myotatuntotekoihin. Episodeista 15:ssa mielipahaa kokevia lapsia
oli enemmadn kuin yksi, jolloin tilanteet analysoitiin jokaisen mielipahaa ilmaisevan
lapsen kohdalta. Ndin analysoitavia mydtatuntotilanteita aineistossa oli yhteensa 149.
Suurimmassa osassa tilanteissa, yhteensa 126:ssa, mielipahaa ilmaisevan lapsen
mielipahaa koitettiin lievittaa eri tavoin.

Sovelsimme  tutkimuksessamme  Grounded Theory -menetelmai. Pyrimme
ymmartamaan myotatuntotekojen rakentumista tulkitsemalla ja analysoimalla aineistoa
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yha uudelleen ja ndin muodostamaan sitd selittdavaa teoriaa (ks. Charmaz & Mitchell,
2001). Kaytimme analyysissa kolmea Grounded Theory -menetelmille ominaista
koodausmenetelmaa: avointa, pitkittdista ja valikoivaa koodausta (Charmaz & Mitchell,
2001; Luomanen, 2010). Aloitimme Kirjattujen havaintojen analyysin niiden tarkasta
lukemisesta seka avoimesta koodauksesta, jonka avulla tutkija pyrkii koodaamaan kaiken
aineistosta huomaamansa sitd ymmartadkseen (Charmaz & Mitchell, 2001). Etsimme,
nimesimme, ja irrotimme aineistosta kategorioita, jotka liittyivat myodtatuntotekojen
rakentumisen kannalta tarkeisiin ilmio6ihin ja prosesseihin (Luomanen, 2010). Aineiston
koodauksessa valmiiden Kkategorioiden sijaan rakennetaan omia aineistodataa
tarkentavia, maarittavia, jaottelevia, tiivistavia seka yhdistelevia kategorioita (Charmaz &
Mitchell, 2001). Pitkittdiskoodauksessa etsimme kategorioiden valisid suhteita ja
yhdistelimme niitd toisiinsa (Luomanen, 2010). Nain avoimessa koodauksessa
muodostetut kategoriat mm. mielipahan havaitsemisen tavoista sekd myotiatuntoteoista
tarkentuivat aineistoa paremmin selittaviksi kokonaisuuksiksi. Pitkittdiskoodauksesta
palasimme valilla avoimeen koodaukseen, pyrkimyksendmme ymmartda niita tekijoita,
jotka kussakin tilanteessa vaikuttivat myotatuntotekojen toteuttamiseen. Valikoivassa
koodauksessa etsimme ja tarkensimme niitd tapoja, joilla eri kategoriat ja niiden
keskeiset  yhteydet liittyivit myotatuntotekojen  rakentumiseen  Kkyseisessa
paivakotiryvhmassa (Luomanen, 2010). Valikoiva koodaus yhdistda aiemmat kategoriat ja
jarjestad aiemmat kategoriat jarkevaksi kokonaisuudeksi (Charmaz & Mitchell, 2001).

Kuvioissa 1 ja 2 konkretisoimme aineiston koodausta aineistoesimerkkien avulla.
Kaikissa aineiston koodausvaiheissa taustalla oli ajatus myodtdatunnon rakentumisesta
kolmen tekijan kautta: mielipahan havaitseminen; huolen kokeminen toisesta ja hdnen
tilanteestaan; toiminta mielipahan lievittamiseksi.
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Tutkimusteemana myo6tatunto erityisesti pienten lasten kanssa tutkimusta tehdessa on
sensitiivinen. Taman vuoksi pyrimme tutkimusta tehdessamme kiinnittdimaan erityista
huomiota eettisiin toimintatapoihin siind, miten suunnittelemme ja toteutamme
tutkimustamme havainnoinnista tulosten raportointiin. Pyrimme noudattamaan
Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2019) laatimia tutkijaa ohjaavia eettisia
periaatteita. Ohjeistuksen mukaan tutkimuksen toteutuksessa tulee varmistaa se, ettei
siitda koidu tutkittaville ihmisille, yhteisoille tai muille tutkimuskohteille huomattavia
riskeja, vahinkoja tai haittoja (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2019). Tilanteet, joita
havainnoimme, olivat osa lapsen sen hetkistd arkea. Emme tutkimuksessamme
aiheuttaneet lapsille ylimadaraista mielipahaa tai harmia vaan havainnoimme tyypillisen
arjen tilanteita. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeistuksen (2019) mukaan
tutkimustilanteissa voi esiintyd samankaltaisia henkisen rasituksen ja tunteiden
kokemuksia kuin arjen tilanteissa. Toisaalta huomatessamme lasten olevan vaarassa
vahingoittaa itseddn arjen tilanteissa vakavammin, ilman ettd vanhemmat tai
henkilokunta olivat tilanteessa heiddn saatavillaan, puutuimme tilanteeseen
sdilyttadksemme eettiset ldhtokohdat tutkimuksen toteutukseen. Nain kavi
tutkimuksessa kolme kertaa. Tama on melko pieni osa kokonaisepisodien maarasta, eika
tulkintamme mukaan juurikaan vaikuttanut tutkimustulosten luotettavuuteen. Sen sijaan
tilanteissa puuttuminen saattoi rakentaa tutkittavien ja tutkijoiden valista luottamusta ja
ndin edistaa luontevaa yhteistyota.

Tutkimustulosten raportoinnissa on  kaytetty aineistoesimerkkeja  tulosten
havainnollistamiseksi. Aineistoesimerkkien kdytdssa ja tulosten raportoinnissa olemme
pyrkineet valttdmaan tutkittavien joutumista huonoon valoon. Raportoinnissa olemme
pyrkineet Kkeskittymdadn nimenomaan tutkittavaan ilmi6on, myo6tatuntotekojen
rakentumiseen, jota aineistoesimerkeilla havainnollistamme. Lisdksi tutkimusta
raportoidessa tutkimuspaikan ja aineistokatkelmien henkiléiden kuvaus on toteutettu
niin, etteivat tutkittavien henkil6llisyydet kdy ilmi ja ole tunnistettavissa, mikd antaa
heille yksityisyyden suojaa, kuten Tutkimuseettinen neuvottelukunta (2019) suosittelee.

Tulokset

Kuten aikaisemmissakin tutkimuksissa (Broadfoot & Pascal, 2020; Dutton ym., 2014;
Lilius ym., 2011; Lipponen ym., 2018; Nussbaum, 2014), my6s meiddn aineistossamme
myotatuntotekoihin paadyttiin kolmen vaiheen kautta: 1) mielipahan havaitseminen, 2)
empaattinen huoli ja tilanteen tulkinta 3) myo6tatuntoteot. Myotatuntotekojen
rakentumista on kuvattu kuviossa 2, jota tarkastelemme seuraavaksi alalukujen kautta.
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Mielipahan havaitseminen

Mydétatuntotekojen rakentumisen aloitti aikuisen tai lapsen havainto mielipahasta (ks.
Kuvio 2). Se voitiin havaita lapsen tunneilmaisusta tai lapsen kayttaytymisesta. Aikuiset
my0Os ennakoivat niitd tilanteita, jotka todenndkoisesti aiheuttaisivat mielipahaa. Joku
lapsista tai aikuisista saattoi myos kertoa aikuiselle, etta jollakin lapsella on paha mieli.
Mielipahan havaitseminen koostui usein naiden erilaisten havaintojen yhdistelmasta.
Naitd tapoja havainnollistaa esimerkki 1.

Pihalla juostessaan Linnea kaatuu. Linnea ja Eira (lapsia) ovat aikaisemmin juosseet
yhdessa pitkin pihaa. Eira kiiruhtaa Linnean luo ja asettuu kyykkyyn Linnean tasolle
kasvotusten. Eira silittdd itkevdn Linnean otsaa hetken aikaa ja juoksee sitten
varhaiskasvatuksen opettaja Maijan luo. Eira selittda tilannetta Maijalle. Maija
huomaa itkevan Linnean ja Eira perdssaan menee paikalle. Maija asettuu kyykkyyn ja
kysyy: "Miten kavi? Kaaduitko sa?". Itkuinen Linnea vastaa myontavasti. Maija halaa
ja silittdd Linneaa ja voivottelee tapahtunutta. Linnea hieman rauhoittuu ja Maija
ehdottaa: "Just ehtisitte viela leikkid muutaman leikin ennen, kun mennaan sisalle”.
Linnea ja Eira juoksevat toisen paivakodissa havaintoja tekevan tutkijan luo
juttelemaan ja sen jalkeen jatkavat juoksuleikkidan.

(Esimerkki 1)

Kuvatussa esimerkissa ensin Eira, ja hieman myohemmin Maija havaitsevat Linnean
itkevan. Mielipaha havaittiinkin usein lapsen erilaisista tunneilmaisuista, kuten itkusta.
Tunteiden ilmaisemiseen liittyy ilmeitd, kehonliikkeitd ja -asentoja, jotka mahdollistavat
sen, ettd muut voivat tunnistaa toisen kokeman tunteen (Frenzel & Stephens, 2013). Myo6s
omassa aineistossamme havainto siitd, ettd lapsi kokee mielipahaa, nayttaisi liittyvan
tulkintaan lapsen ilmeistd, eleistd, liikkeista ja adnensdvyista. Esimerkissa 1
tunneilmaisut eivat kuitenkaan ole ainoa merkki mielipahasta. Tilanteessa my6s lapsen
kayttdytyminen viestii hanen kokemastaan mielipahasta toiselle. Linnean kaatuessa han
ei palaakaan enaa leikkiin vaan jaa maahan. Eira ja myos Maija havaitsevat sen, ja se
todenndkoisesti viestii heille, ettd Linnealla ei ole kaikki hyvin. Aineistossa 99 episodissa
lapsen kdyttaytyminen viesti mielipahasta. Lapsen erilaiset tavat toimia, jotka poikkesivat
tilanteen normeista, pdivakodin sadnndista tai ohjeista olivat muille ndkyvana merkkina
lapsen mielipahasta. Kokiessaan mielipahaa, lapset saattoivat esimerkiksi lopettaa
tekemdnsad asian, vetdytyd pois toisten seurasta, tai rikkoa tahallisesti paivdkodin
saantoja.

Mydtatuntotekoihin johtavat tilanteet saattoivat syntya myds niin, ettd joku kertoi
aikuiselle lapsen mielipahasta. Esimerkissa 1, mielipahan havainnut lapsi Eira juoksee
Maijan (varhaiskasvatuksen opettaja) luo kertomaan Linnean kaatumisesta. Linnea itse
vahvistaa Maijan tulkintaa mielipahasta vastaamalla itkuisena Maijan kysymykseen
(Kaaduitko sd?) myontavasti. Toisinaan lapsi saattoi myods itse kertoa mielipahaa
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aiheuttaneista asioista - kuten vaikkapa siitd, ettd toiset ovat kohdelleet hédnta
epadoikeudenmukaisesti. Esimerkissa 1, mielipahan havaitseminen ja siihen vastaaminen
koostui useamman henkilon valisesta yhteistydsta. Aineistossamme 76 tilanteessa lapsen
mielipahasta kuultiin lapselta itseltddn, toiselta lapselta, pdivdakodin tyontekijalta tai
vanhemmalta.

Joskus vaikutti siltd, etta paivakodin henkilokunta ennakoi lasten mielipahan ilmenemista
tilanteissa, jotka saattavat tuottaa lapsille mielipahaa. Aikuisilla vaikutti olevan taito
havaita tilanteita, jotka mahdollisesti paattyvat mielipahaan ja jotka vaativat
myotatuntotekoja. Esimerkiksi lapsen kaatuessa tai usein koti-ikdvaa potevan lapsen
saapuessa pdaivakotiin, aikuiset saattoivat mennd katsomaan ja tiedustelemaan, onko
lapsella kaikki hyvin jo ennen kuin lapsi selkedsti ilmaisi mielipahaa ja ikddn kuin
varautuivat myotatuntotekojen tarjoamiseen. Aikuiset olivat valmiina tarjoamaan
myotatuntoa lapselle huomatessaan tilanteen jo ennen kuin lapsi ehti ilmaista
mielipahaansa. Hilppon, Rajalan, Lipposen, Pursin ym. mukaan (2019) tallainen taito
voidaan ymmartda ‘kdytannon viisaudeksi’ - missa tilanteessa, miten, milla tavalla seka
kenelle myotatuntoa tulee antaa.

Empaattinen huoli ja tilanteen tulkinta

Lapsen mielipahan havaitseminen mahdollisti aineistossamme myo6tatuntoisten tekojen
toteuttamisen, muttei automaattisesti johtanut myo6tatuntotekojen ilmenemiseen.
Mydotatuntotekojen harkinnanvaraisuus on huomattu myds aiemmissa myotatunnon
tutkimuksissa (ks. esim. Lilius ym. 2011; Nussbaum, 2014). Toisin sanoen vaikka
mielipahan havaitseminen paityi aineistossamme useimmiten esimerkin 1 kaltaisesti
mydotatuntotekoihin, tdima ei ollut ainoa reagointitapa tilanteeseen. Esimerkiksi joissakin
tilanteissa aikuiset havaitsivat, etta lapsi ilmaisi mielipahaa (esim. itkemalla, vetaytymalla
ryhmdstd), mutta jostain syytd lapselle ei osoitettu myodtatuntoa. Ndin tapahtuu
esimerkissa 2.

Kaius (lapsi) istuu ruokapdydassa ja koettaa paasta pois paikaltaan ja menna poéydan
alle. Hian sanoo haluavansa olla piilossa. lisa, ryhméan lastenhoitaja, joka istuu
Kaiuksen vieressa sanoo: "Ei nyt olla piilossa vaan valipalalla”". Sitten lisa nostaa
Kaiuksen paikalleen p6ydan alta. "Eiii!" sanoo Kaius. Han nayttaa artyneelta ja hieman
surulliselta. lisa yrittdaad kddellddan estdda Kaiusta ldhtemastd pois paikaltaan. Kaius
potkii lisaa ja polkee jalkaansa. Kun Kaius istuu paikallaan rauhassa, lisa siirtyy
sivummalle.

(Esimerkki 2)

Esimerkissa 2 Kaius ilmentda valipalahetkelld mielipahaansa monin tavoin. Han Kitisee,
kieltaytyy tulemasta muiden kanssa sydmaan, nayttaa drsyyntyneelta ja surulliselta seka
polkee jalkaansa ja potkii lastenhoitajaa. Koko ryhman syodessa samassa tilassa vilipalaa,
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mielipaha ei todennakdéisesti jad muilta huomaamatta. Kaius ei kuitenkaan saa osakseen
myotdatuntoa. Analyysimme osoittaa, ettd niissa tilanteissa, joissa lapsi ei saanut
myotatuntoa osakseen hdn toimi useimmiten ei-toivotusti, paivikodin toimintatavoista
tai sdannoista poiketen. Esimerkissa 2 Kaius toimii juuri ndin. Ruokapoyddssa istumisen
sijaan han toimii vastoin annettuja ohjeita ja piiloutuu pdydan alle, ja potkii lisaa.
Molemmat ndista toiminnoista rikkovat sovittuja sadnt6ja. On siis mahdollista, etta juuri
sdantojen rikkomisesta (ja itse aiheutetusta mielipahasta) seuraa se, etta Kaius ei ole
oikeutettu saamaan myoétituntoa aikuisilta eikd myoskaan toisilta lapsilta (ks. esim.
Nussbaum, 2014).

Aina padivakodin sddntdjen vastainen toiminta ei kuitenkaan johtanut myétatuntotekojen
evaamiseen. Esimerkiksi tilanteessa, jossa lapsi huusi, riehui ja 16i aikuista, aikuinen tasta
huolimatta osoitti tilanteessa hanelle myo6tatuntoa. Joskus mielipahaa kokeva lapsi myos
kieltdytyi myotatunnosta. Ndin tapahtui esimerkiksi tilanteessa, jossa eras lapsista itki,
kun ei padssyt mukaan kolmen muun lapsen kanssa lukemaan samaa Kirjaa.
Lastenhoitajan puuttuessa tilanteeseen ja ohjatessa lapsia lukemaan Kkirjaa yhdesss,
mielipahaa kokenut lapsi ei suostunut ehdotukseen ja vetdytyi tilanteesta. Taman
seurauksena myodtatuntotekoja ei jatkettu, vaan ne vaihtuivat lapsen moittimiseen siit3,
ettei hdn tyytynyt tilanteen ratkaisemisyritykseen (ottanut vastaan tarjottua
myotatuntoa).

Aina se, ettei lapsi saanut osakseen myo6tatuntotekoja ei selittynyt lapsen toiminnalla.
Valilla naytti silta, etta aikuisten oli haastavaa vastata kaikkien lasten tarpeisiin, mika
mahdollisesti vaikutti siihen, ettd aikuiset eivat pystyneet ja ehtineet kaikissa tilanteissa
toimimaan mydtatuntoisesti. Tallainen tilanne on kuvattu esimerkissa 3.

Hilja (lapsi) itkee eteisessd apua. Hanen lisdkseen eteisen lattialla istuu muutama
muukin lapsi. Hilja katsoo tutkijaan (mind) pdin. Sanon héanelle: “Olen vain
katsomassa taalld, muistatkos”. Aikuiset riisuvat lasten kenkid sekd auttavat lapsia
kenkien riisumisessa. Hilja melkein itkee, ja sanoo ettd hdn tarvitsee apua. Hiljan
vieressa oleva Aisha (lapsi) katselee Hiljaa. Sitten Aisha alkaa jutella Hiljalle ja samalla
ndyttad, miten haalarinhihat saa laitettua niin, ettd kddet ovat piilossa. Tyt6t nauravat
Aishan toiminnalle, ja toteavat, ettei heilld ole kasia, esittelevat nauraen asiaa muille

eteisessa oleville lapsille
(Esimerkki 3)

Esimerkissa 3 on kdynnissa siirtyma ulkoleikeista sisalle. Moni lapsi tarvitsee apua
kuravaatteiden riisumisessa, ja joutuu odottamaan saadakseen apua. Nayttda silt3,
etteivat aikuiset ehdi auttaa Hiljaa, ja tdstd seuraa mielipaha. Kiinnostavaa tilanteessa on
myos, ettd Aishalle syntyy empaattinen huoli, hdn seuraa ja arvioi tilannetta, ja hetken
kuluttua auttaa Hiljaa. Tama esimerkki (kuten myos esimerkki 1) osoittaa, ettd myos
lapset oma-aloitteisesti tulkitsevat ja tekevat arvioita myotatuntotekojen tarpeesta, ja
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myos osoittavat myotatuntoa toisille lapsille. Padasiallisesti myotatuntotekoja tekivat
aikuiset. Omassa aineistossamme aikuiset tekivat myotatuntotekoja 120 episodissa, ja
lapset ainoastaan 19:ssa. Aineistossamme oli joitakin tilanteita, joissa aikuisten tekemiin
myotatuntotekoihin (tai niiden puuttumiseen) vaikutti todenndkoisesti Kiire ja
haastavuus, eivatka aikuiset aina ehtineet ja pystyneet joka tilanteessa vastaaman lasten
tarpeisiin.

Sen sijaan, ettd olisivat tehneet myotdtuntotekoja, lapset saattoivat joskus jatkaa
mielipahan aiheuttamista toiselle lapselle. Nain siitd huolimatta, ettd he huomaisivat
oman toiminnan aiheuttavan mielipahaa. Aineistostamme loytyi 11 tilannetta, joissa
toinen lapsi aiheutti toiminnallaan toiselle mielipahaa, eikd muuttanut toimintaansa,
vaikka selkedsti havaitsi toimintansa seuraamukset.

Vilipalan jalkeen, Juulin (lapsi) ja lidan (lapsi) leikkiessa yhdess4, Juuli ottaa lidan
pinnin. lida alkaa itkea ja itkee pienen hetken. Kukaan ei kuitenkaan huomaa tai
huomioi lidan itkua. Juuli tarkkailee hetken lidaa ja ldhtee sitten pinnin kanssa
pakoon. lida juoksee Juulin kiinni ja ottaa pinnin hanelta takaisin. Hetken kuluttua
[idan itku loppuu.

(EsimerkKi 4)

Tulkintamme mukaan Juuli todenndkoisesti huomaa aiheuttavansa lidalle mielipahaa
ottamalla tdman pinnin (katselee ja kuuntelee lidan reaktiota), mutta jatkaa silti
toimintaansa, eika luovuta pinnia lidalle vapaaehtoisesti. Myds Holm Kvistin ja Cekaiten
(2021) tutkimuksessa havaittiin, ettd jopa 2-3-vuotiaat jatkoivat lasten valisessa
konfliktitilanteessa konfliktia yllapitdvaa toimintaa toisen itkusta huolimatta.

Lasten, ja my0s aikuisten tulkintaan tilanteista vaikuttaa oletettavasti arviot seka siita
ansaitseeko lapsi myotatuntoa tilanteessa, kuin siitd, millaiset mahdollisuudet itsella on
toimia myo6tatuntoisesti, ja millaisia seuraamuksia omalla toiminnalla on (ks. Goetz ym.,
2010; Nussbaum, 2014).

Myotatuntoteot

Aineistossamme valtaosassa tilanteita, joissa ilmeni mielipahaa, tehtiin myos
myotatuntotekoja mielipahan lievittamiseksi - lohdutettiin, autettiin, suojeltiin
(ennakolta), otettiin mukaan toimintaan, jaettiin omasta, joustettiin ja kaytettiin
huumoria (Nussbaum, 2014). Myo6tatuntoteot olivat moninaisia ja kietoutuivat toisiinsa
ja niihin liittyi my0s aina tilanteen sanallistamista. Nditd samoja myo6tatuntotekoja on
loydetty myos aikaisemmissa tutkimuksissa (Cekaite & Bergnehr, 2018; Lipponen, 2018;
Rajala ym., 2019).

Kuten aiemmissakin varhaiskasvatuksessa tekemissimme tutkimuksissa myos tdssa
tutkimuksessa lohduttaminen oli yleisin myotatuntoteko (ks. Lipponen, 2018; Rajala
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ym., 2019; ks. myds Holm Kvist & Cekaite, 2021). Lohduttaminen ilmeni niin fyysisina
tekoina kuten silityksind, halaamisena, lapsen syliin nostamisella kuin lohduttavina
sanoina. Auttaminen saattoi pitdd sisdllidn mielipahan lievittimiseen pyrkivia tekoja,
joissa lasta joko konkreettisesti autettiin tekemadan joku asia yhdessd tai annettiin
neuvoja, miten tilanteessa voisi toimia. Mukaan ottamisessa lapsi otettiin mukaan
yhteiseen toimintaan tai mahdollistettiin hanelle tilaisuus paastd muiden tekemiseen
mukaan. Jakamisessa mielipahaa pyrittiin helpottamaan jakamalla esimerkiksi leluja
toiselle. Joskus aikuiset myos puuttuivat mielipahaa aiheuttaviin tekijoihin ja esimerkiksi
pelkdn lapsen lohduttamisen sijaan, pyrkivat muuttamaan mielipahaa aiheuttavia asioita:
puuttumalla ja auttamalla riitojen ratkaisussa, auttamalla lasta leikkiin paasyssa tai
ohjaamalla ja neuvomalla lasta haastavien vaatteiden pukemisessa niin, ettei tilanteessa
synny mielipahaa.

Aiemmissa tutkimuksissa loydettyjen myoétatuntotekojen lisdksi tutkimuksessamme
esiintyi joustamista sekd huumorin kayttéd mielipahan lievittdmisessa. Mielipahaan
saatettiin vastata joustamalla tilanteessa erilaisista asioista kuten paivakodin saanndoista,
rutiineista tai tavanomaisista toimintatavoista. Ndin kdy esimerkissa 5.

Lepohetki on paattynyt, mutta livo (lapsi) on viela silméat kiinni sdngyssa. Hin ei halua
nousta, vaikka hanta on heratelty. Aisha (lapsi) koettaa saada livon herddamaan, mutta
livo ei reagoi mitenkddn Aishan yrityksen. Myds varhaiskasvatuksen opettaja Raija
yrittdd herattaa livoa. Han silittaa livoa ja juttelee tdlle helldsti. livo inisee hiljaa silméat
kiinni, mutta ei halua vieldkddn nousta. Raija jattdd livon paikalleen ja siirtyy
herattelemaan toista lasta. Raija antaa [ivon olla sangyssa vield noin viiden minuutin
ajan. Merja (lastenhoitaja) kaantda livon sdngyssda ja nostaa hdnet tuolille
herdilemdan. Merja sanoo: "Ma nostan sut tuoliin ja voit siind vahan herailld”. Maija,
joka on myd6s hetken herattelemassa livoa, sanoo: "Mene ruokapaikalle livo". livo
inisee ja Maija kysyy haneltad pehmeilla danella: "Onko livolla vahdan aamu-unta". Hin
ottaa livon syliinsd, silittdd hantg, ja laittaa hanelle tossut jalkoihin. Lopuksi Maija
pyytda livoa menemddn poydin direen. Yha hieman unisen oloisena livo istuu
pOydan ddreen, muttei itke enaa.

(Esimerkki 5)

Paivakotipdiva rytmittyy tiettyjen rutiinien ja aikataulujen mukaan. Esimerkissa 5 lapset
ovat herdilemdssd pdivaunilta ja siirtymdssa valipalapoytaan. livolle herdaminen ja
siirtyma unilta ruokailuun on haastavaa, mika ilmenee inindnd ja kieltidytymisena
nousemasta sangysta. Vaikka muut lapset ovat jo siirtyneet valipalalle, aikuiset kuitenkin
joustavat tilanteessa antamalla livolle enemman aikaa ja tukea sdngystd nousemiseen,
herailyyn ja pukemiseen.

Mielipahaan saatettiin vastata myds huumorilla. Lasta pyrittiin ilahduttamaan kertomalla
juttuja, jotka lievittdisivat mielipahaa, tai 16ytdmalla tilanteesta jotain huvittavaa. Nain
kdy esimerkissa 3. Aisha huomaa, ettd Hiljalla on paha mieli. Hian juttelee Hiljalle ja
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ndyttad, miten haalarinhihat saa laitettua niin, ettd kddet ovat piilossa. Tyt6t nauravat
talle Aishan jutulle yhdessa. Vaikka lapset monesti jaivat syrjddn myotatunnon antajina,
niin niissa tilanteissa, joissa he osoittivat myotatuntoa, he tekiviat sen usein juuri
huumorilla ja leikillisyydelld. Hilpp6n, Rajalan, Lipposen, Pursin ym. (2019) mukaan
lasten vertaiskulttuureissa syntyykin uusia tapoja osoittaa myotatuntoa. Huumori saattaa
olla yksi téllainen tapa.

Pohdinta ja johtopaatokset

Tassa tutkimuksessa kysyimme, miten myotatuntoteot rakentuvat paivakodissa.
Tutkimuksemme antaa tietoa myodtdatuntotekojen rakentumisesta: siihen liittyvista
kaytannoista, lasten ja aikuisten tyonjaosta, sekd tilannetekijoiden vaikutuksesta
myotatuntotekoihin.

Tutkimuksemme osoittaa, ettd aikuiset havaitsivat lapsen mielipahan tdman
tunneilmaisusta, kayttdytymisesta tai kun joku Kkertoi heille siitd. Myo6tatunnon
osoittaminen nayttdisi olevan yleista ja se ilmeni lohduttamisena, auttamisena, mukaan
ottamisena, jakamisena sekd mielipahan aiheuttajaan puuttumisena (ks. Lipponen ym.,,
2018; Rajala, ym. 2019). Myotatunto ilmeni my0ds joustamisena ja huumorin
kdyttamisend. Nama molemmat, aikaisempaan tutkimukseen verrattuna uudet 16ydokset,
vaativat luonnollisesti jatkotutkimusta. Aikuiset myos reagoivat tilanteisiin joskus
ennakoivasti, kun tilanteen tulkittiin todennakoisesti aiheuttavan pahaa mielta. Aikuiset
ikdaan kuin suojelivat lapsia mahdolliselta tulevalta mielipahalta.

Aina ei mielipahan havaitseminen kuitenkaan johtanut mydétiatuntotekoihin. Joko
mielipahaa ei jostain syystd havaittu (esim. tilanteet, joissa useampi lapsi tarvitsi yhta
aikaa aikuisen huomiota tai aikuinen ei ollut paikalla) tai paikallaolijat vaikuttivat tekevan
tulkinnan, ettd myotatunto ei kyseisessa tilanteessa ollut ansaittua (lapsi esim. rikkoi
paivikodin saiantoja ja toimintatapoja). Tutkimusten mukaan (Lilius ym. 2011;
Nussbaum, 2014), kun havaitsemme jonkun karsimyksen tai mielipahan, meilld heraa
empaattinen huoli ja teemme aina tulkinnan siitd, ansaitseeko kyseinen henkilo
myotatuntomme vai ei. Empaattisella huolella tarkoitetaan moninaisia tunteita tai
yhdistelmaa eri tunteista, jotka nousevat esiin, kun kohdataan mielipahaa. Tallaisia
tunteita tai niiden yhdistelmiad ovat suru tai harmistus, sympatia, empatia ja lempeys.
Tulkinta siitd, ansaitseeko joku myo6tatuntoa vai ei tehddin yleensa nopeasti, ja lahes
automaattisesti. Tulkintaamme vaikuttaa esimerkiksi se, ajattelemmeko mielipahan
olevan sitd kokevan omaa syytd; onko henkilé meille ldheinen vai ei; mikd on hdnen
etninen taustansa, ikdnsa ja sukupuolensa. Meiddan on helpompi antaa myoétatuntoa niille,
jotka ovat meille ldheisid ja ‘samanlaisia’ kuin me itse. Huomasimme, ettd
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myotatuntotilanteissa aineistossamme mielipahan havaitsija vaikutti tekevan arvion,
joka maaritti empaattisen huolen heraamista ja myotatuntoiseen toimintaan paatymista.
Useimmiten myotatuntotekoihin paadyttiin, mutta toisinaan lapset jaivat ilman niita. Aina
mielipaha ja sen kokeminen ei ole tietenkdan pahasta. Ihmisen elimdan, myds pienen
lapsen, kuuluu sellaisten asioiden kohtaamista, jotka aiheuttavat mielipahaa, surua,
ikdvaa ja haikeutta. Usein aikuiset aiheuttavat lapsille mielipahaa myds ‘tarkoituksella’
(esim. kieltavat erilaisia asioita), koska se on osa aikuisen valtaa ja vastuuta kasvattajana.
Mielenkiintoista olisi saada lisaa tutkimustietoa siitd, mitka tekijat vaikuttavat siihen,
missa tilanteissa lapsen ndhdaan tarvitsevan tai ansaitsevan myotatuntotekoja.

Tassa tutkimuksessa lasten tekemat myotatuntoteot olivat melko harvinaisia. Sama on
huomattu muun muassa omissa aikaisemmissa varhaiskasvatusta ja myd6tdatuntoa
kasittelevissa tutkimuksissamme (Lipponen, 2018; Rajala ym., 2019; Rajala ym., 2017), ja
esimerkiksi myds Holm Kvistin ja Cekaiten (2021) tutkimuksessa. Tutkimuksessamme
lapset olivat tilanteissa paasaantoisesti ikdan kuin sivustaseuraajina. Tama tulos kertoo
oletettavasti siitd, ettd aikuisten ja lasten valille on muodostunut tyonjako, jossa aikuisten
vastuulla on mielipahaan vastaaminen. Pienten lasten on kuitenkin havaittu kykenevan
myotatuntoisiin tekoihin, kunhan he vain saavat siihen aikuisilta tukea ja ohjausta
(Hilppo, Rajala, Lipponen, Pursi ym., 2019; Rajala ym., 2019). Olennaista empaattiseksi ja
myotatuntoiseksi kasvamisessa on se, ettd lapsi saa mahdollisuuksia osallistua
tilanteisiin, joissa voi kokea empaattista huolta ja osoittaa myétatuntoa.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2018) mukaan lasta tulee tukea kasvamaan
yhteison jaseneksi, ohjata hantd tunne- ja vuorovaikutustaidoissa, seka kasvattaa
toimimaan eettisesti vastuullisella tavalla. Myotatuntoisen toiminnan mallintaminen ja
lapsen osallistaminen siihen on yksi tapa toteuttaa tallaista varhaiskasvatusta.
Myé6tatunnon kokemusten saamisen ja siithen osallistumisen on nahty vaikuttavan lasten
haluun huolehtia muista (Taggart, 2016). Kirveen ja Stoor-Grennerin (2010) mukaan
empatiataitojen vahvistamisen on myo6s osa kiusaamisen ehkaisya.

Sosiokulttuurinen nakoékulma (Saljo, 2004; Vygotsky, 1986) myotatuntoon ohjaa meita
tarkastelemaan mydodtatuntoa niin sanotuissa luonnollisesti ilmenevissa tilanteissa,
sosiaalisina suhteina ja kulttuurisina toimintamalleina (esim. tyonjako), joiden varassa
myotiatuntoinen toiminta tapahtuu (tai jaa tapahtumatta). Myo6tatuntotekojen
tarkasteleminen ja analysoiminen auttaa ymmartdmain myo6tiatuntoa erilaisissa
yhteisOissa tai organisaatioissa. Tutkimuksemme myo6tiatuntoteoista antaa paivakodin
aikuisille valineitd myo6tatuntokulttuurin rakentamiseen, yhdessa lasten kanssa.
Myotatuntokulttuurin - kehittdminen on osa koko pdivdkodin toimintakulttuurin
kehittamista.
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Tutkimuksemme antaa kuvaa myo6tatuntotekojen rakentumisesta  yhdessa
paivdkotiryhmassa, eikd ole taman vuoksi suoraan yleistettivissa muihin
paivakotiryhmiin. Tutkimamme paivakotiryhma oli ollut mukana hyvekasvatukseen
liittyvassa hankkeessa, mika vaikutti myos tutkimuskohteen valintaan. Uskoimme, etta
kyseisessa hankkeessa mukana olevassa paivakodissa ilmenisi todenndkoéisesti runsaasti
myotatuntotekoja. Hyveet elamassa -hankkeeseen osallistuminen on saattanut vaikuttaa
suotuisasti pdivakotiyhteison kykyyn kohdata mielipahaa kokevia lapsia myo6tatuntoisin
toimintatavoin ja antaa otollisen ympdariston myotatunnon rakentumiselle. Tima taas
vaikuttaa tulosten yleistettdvyyteen muihin paivakoteihin. Toisaalta henkil6sté on
tottunut myo6s muiden tahojen kanssa tehtdvadn yhteistydohon hankkeeseen
osallistuessaan, mikd on voinut edesauttaa luontevaa toimimista tutkijoiden
havainnoinnista huolimatta. Tulokset kertovat myoétdtuntotekojen rakentumisesta
kyseisessd ryhmassd tutkimuksen toteutushetkelld. Kasitteellisen yleistdmisen
avulla tutkijat ja kasvattajat voivat kuitenkin hy6dyntaa tuloksia, jotka voivat auttaa heita
ymmartdmadn aiempaa tarkemmin myoétatuntotekojen rakentumista pdivdkodissa ja
muissa varhaiskasvatuksen ymparistoissa. Jatkossa olisi tdrkeda tutkia tdssa
tutkimuksessa havaittuja myoétatuntoon liittyvia ilmiota erilaisissa padivdkodeissa ja
paivakotiryhmissa, jotta saadaan kattavampaa kuvaa myoétatuntotekojen rakentumisesta
paivakotiymparistossa. Erityisesti tutkimuksemme antaa virikkeitad jatkotutkimukselle,
jossa tutkitaan myotatuntoon liittyvada merkityksenantoa ja merkitysneuvotteluja eli
myo6tatunnon antamista ohjaavia tilanteiden tulkintoja paivakotien arjessa.
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