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TIIVISTELMA: Pyrkimys autonomisuuteen on yksi ihmisen psykologisista
perustarpeista, joka alkaa kehittyd noin kahdesta ikdvuodesta eteenpdin. Autonomiaa
on kuitenkin tutkittu empiirisesti hyvin vdhin varhaiskasvatuksen kontekstissa.
Tarkastelemme tdssa laadullisessa tutkimuksessa 4-5-vuotiaiden lasten autonomiaa
paivdkodissa lastentarhanopettajien ndkékulmasta havainnointien ja haastatteluiden
seka lastentarhanopettajien paivakirjojen ja Kkirjoitelmien kautta.
Tutkimustehtdvdndmme on selvittdd, miten lastentarhanopettajat ymmartavat
lapsen autonomian ja mita pedagogisia keinoja he kayttavat autonomian tukemisessa.
Tutkimusaineisto on analysoitu laadullista sisdllonanalyysia ja narratiivista analyysia
hyodyntden. Opettajat kuvasivat lapsen autonomiaa eri tavoin ilmentyvana
itsendisyytena ja itseohjautuvuutena ja timan nahtiin olevan yhteydessa erilaisten
taitojen oppimiseen. Naihin taitoihin sisdltyivat lapsen omatoimisuus, sosiaaliset
taidot ja leikkitaidot, tunnetaidot ja itsesditely seka ajattelu ja oppiminen.
Lastentarhanopettajan ja lapsen vdlinen turvallinen vuorovaikutussuhde oli
lahtokohta lapsen autonomian tukemiselle. Tutkimusaineistosta muodostamamme
kertomukset viidesta erilaisesta ohjaustavasta havainnollistavat
lastentarhanopettajien autonomian tukemisen pedagogisia keinoja.
Tutkimustulokset tuottavat uutta tietoa lapsen autonomiasta ja sen tukemisesta
lastentarhanopettajan nakékulmasta.

Asiasanat: Autonomia, autonomian tukeminen, opettaja-lapsi-suhde, varhaiskasvatus

ABSTRACT: One basic human psychological need is the need for autonomy, which
begins to develop from the age of two years. However, empirical studies on autonomy
in the context of early childhood education and care (ECEC) are scarce. In the
present study, we explore kindergarten teachers’ perspectives on the autonomy of
children from the ages of 4 to 5 years, within the context of ECEC. Our data consist of
observations, diaries, essays, and interviews with kindergarten teachers. Our aim is
to determine how teachers describe children’s autonomy in the practices of ECEC and
how they pedagogically support their autonomy. The data of this qualitative study are
analyzed via using content analysis and narrative analysis. Our results suggest that
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kindergarten teachers perceive autonomy as a range of manifestations of autonomy,
growing skills and self-determination. This kind of autonomy includes children’s
autonomy in the following tasks and skills: daily practices, social skills and play,
emotional skills and self-regulation, and thinking and learning. Teachers
pedagogically support autonomy through, in particular, a sensitive and caring
teacher-child relationship. We describe five pedagogical ways to support children’s
autonomy. The research findings provide new insights on understanding and
supporting children’s autonomy in ECEC from the perspective of kindergarten
teachers.

Keywords: Autonomy, supporting autonomy, teacher-child-relationship, early
childhood education

Johdanto

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on edistda jokaisen lapsen idn ja kehityksen mukaista
kokonaisvaltaista kasvua, terveyttd ja hyvinvointia (Varhaiskasvatuslaki 580/2015, 2 a§).
Tassa tutkimuksessa tarkastelemme lastentarhanopettajien kuvauksia 4-5-vuotiaiden
lasten autonomiasta ja autonomian tukemisesta. Pyrkimys autonomisuuteen on yksi
lapsen keskeisista perustarpeista (Dix, Stewart, Gershoff, & Day, 2007; Rose-Krasnor &
Denham, 2009; Ryan & Deci, 2000b; Ryan, Deci, & Vansteenkiste, 2016) ja autonomian
kokemus on merkittdva myos lapsen hyvinvoinnin nakékulmasta (Dix ym., 2007; Deci &
Ryan, 2000; Ryan, Sheldon, Kasser, & Deci, 1996). Viime vuosina empiiriset tutkimukset
autonomiasta ovat vahitellen lisadntyneet (Ryan ym., 2016). Tahdn mennessa
tutkimukset ovat kuitenkin keskittyneet vahvasti koulun kontekstiin ja opettajien
nakokulmaan. Onkin erityisen tiarkeda lisata tutkimustietoa autonomian tukemisesta
varhaiskasvatuksessa, silla empiiristd tutkimusta aiheesta on kansainvalisestikin vain
niukalti. Lapsen itsendisyyden tukeminen on yksi varhaiskasvatuksen perustehtavista
(Opetushallitus, 2016) ja siksi on tarkeda, ettd lapsen autonomiaa ja sen tukemista
tutkitaan nykyistd laajemmin varhaiskasvatuksessa ja lastentarhanopettajien
nakokulmasta, mihin tima tutkimus tuo osaltaan uutta tietoa.

Kasite autonomia juontaa juurensa kreikan kielen sanoihin autos (itse) ja nomos (sdanto)
(Ryan ym., 2016) ja silla tarkoitetaan yksilon pyrkimysta olla itsendinen ja saddella omaa
toimintaansa (Ryan & Deci, 2006; Ryan ym., 2016). Rose (1999, 84) ndkee autonomian
yksilon mahdollisuutena toteuttaa omia mielenkiinnonkohteitaan, pyrkimyksidaan ja
potentiaaliaan sekd madritelld omaa minuuttaan esimerkiksi tekemalld valintoja ja
paatoksia. "Autonominen toiminta heijastaa sitd, missa maarin yksilon kayttaytyminen,
ajatukset ja tunteet ovat sopusoinnussa hdnen kiinnostuksenkohteidensa ja arvojensa
kanssa” (Ryan ym., 2016, 388).
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Pyrkimys autonomisuuteen kumpuaa ihmisen kolmesta psykologisesta perustarpeesta,
joita ovat tarve 1) autonomiaan ja itseohjautuvuuteen, 2) kompetenssiin ja 3) laheisyyden
kokemiseen (Deci & Ryan, 2000). Ndiden perustarpeiden tayttyminen vahvistaa lapsen
kasvua ja kehitystd eteenpdin vievaa sisdistd motivaatiota, riippumattomuutta ja
hyvinvointia (Deci & Ryan, 2000; Ryan ym., 2016). Lapsella ndhdaan olevan kehityksen
eri vaiheissa erilaisia tarpeita, jotka lastentarhanopettajan tulee huomioida
pedagogisessa toiminnassaan. Lapsen pyrkimys itsenaisyyteen kehittyy vahitellen
kahden vuoden idstd alkaen (Dix ym., 2007), jolloin lapsi kokee voivansa hallita ja
kontrolloida ymparistonsa tapahtumia. Tdma puolestaan vahvistaa lapsen kompetenssin
kokemusta (Dahlberg & Moss, 1994; Dix ym., 2007). Toinen autonomian kehitysta
eteenpdin vieva tekija on, ettd samaisessa ikdvaiheessa lapsi tulee vahitellen tietoiseksi
omasta erillisyydestaan toisista ihmisistd, erityisesti didista. Talloin lapsi toisaalta pyrkii
itsendistymaan etddntymalld vanhemmista (autonomian lisddntyminen), mutta samalla
han edelleen vahvasti turvautuu vanhempiinsa (lapsen riippuvuus/tarvitsevuus). (esim.
Dix ym., 2007; Rusanen, 2011, 130.)

Autonomiaa voidaan tarkastella lapsen nakékulmasta akselina, jonka toisessa paassa on
autonomia ja toisessa padssa riippuvuus (Chirkov & Ryan, 2001). Mitda autonomisempi
lapsi on, sitd vahemman han kokee autonomiaa rajoittavaa riippuvuutta. Autonomiaa
voidaan tarkastella myos sen tukemisen nakokulmasta. Talloin akselin toisessa paassa
onkin lapsen autonomian, itseohjautuvuuden ja valinnan vapauden mahdollistaminen ja
tukeminen seka toisessa paassa lapsen toiminnan kontrollointi (Dalhberg & Moss, 2004;
Ryan & Deci, 2000a). Lapsella on siten samanaikaisesti tarve sekd autonomisuuteen etta
toisiin tukeutumiseen. Tama on tarkead huomioida myds varhaiskasvatuksessa. Lapsen
kokemus turvallisesta opettajasta, johon hdn voi tarvittaessa tukeutua edistda lapsen
autonomisuutta ja psyykkistd hyvinvointia. Turvallinen opettaja-lapsi -suhde taas
rakentuu tukemalla lapsen autonomiaa myodnteisin pedagogisin keinoin (ks. Ryan ym.,
2016). Kuten Rusanen (2011, 131) toteaa, "Aikuisen kyky tukea seka tarvitsevuutta, etta
autonomiapyrkimysta vaikuttaa lapsen persoonallisuuden kehittymiseen ja siten koko
loppuelamaan”.

Reeven ja Jangin (2006) mukaan on tiarkeda, ettd opettajat tukevat lapsen kokemusta
autonomiasta. Talla onkin havaittu olevan positiivisia vaikutuksia lapsen sisdisen
motivaatioon ja sinnikkyyteen (Ryan ym., 2016). Kuten edelld mainitut tutkimukset
osoittavat, autonomian kehittyminen on tarkeda lapsen psykologisen kehityksen ja
hyvinvoinnin ndkokulmasta. Tastd huolimatta empiiriset tutkimukset autonomian
ilmenemisestd ja tukemisesta varhaiskasvatuksessa ovat vahaisid niin Suomessa kuin
kansainvalisesti. Taman tutkimuksen tavoitteena onkin tuottaa uutta tietoa
tarkastelemalla sitd, milla tavoin lastentarhaopettajat ymmartavat lapsen autonomian ja
miten he tukevat autonomiaa varhaiskasvatuksessa.
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Lastentarhanopettajan merkitys lapsen autonomian
tukemisessa

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (Opetushallitus, 2016, 23) ohjaa opettajia
tukemaan lapsen itsendisyyden Kkehitystd erityisesti pdivittdistoiminnoissa, kuten
pukeutumisessa ja ruokailussa (ks. myos Kettukangas, 2017). Lapsen itsendisyyden
nahdaan lisadntyvan myos leikin ja kokeilemisen seka osallisuuden kokemusten kautta
(Opetushallitus, 2014, 2016). Opetussuunnitelmien valittdma kuva lapsen kehityksen
tukemisesta on toisaalta lasten yksilollista kasvua ja kehitysta tukeva, mutta samalla
myos yhteison jdsenyyteen kannustava. Aiemmassa tutkimuksessamme (Koivula,
Gregoriadis, Rautamies, & Grammatikopoulos, 2017) havaitsimme, ettd paitsi
opetussuunnitelmien, myos kdytidnnon tasolla on havaittavissa kulttuurisia eroja siing,
miten lapsen itsendisyyttd tuetaan varhaiskasvatuksessa. Suomessa varhaiskasvatusta
ohjaavissa asiakirjoissa painottuu vahvasti yksittdisen lapsen kehityksen tukeminen
(Opetushallitus, 2016), kun taas toisissa kulttuureissa painopiste voikin olla ryhméan
tason tukemisessa. Vaikka opetussuunnitelmien tasolla Suomessa yksilon nakékulma
korostuukin, samalla lapsen itsendisyytta edistetidn myods ryhman pedagogisen
ohjaamisen keinoin (ks. myods Ryan & Deci, 2006), esimerkiksi tukemalla lasten yhteista
leikkia ja rakentamalla myonteistda kasvuymparistoa paivakotiryhmaan.

Lapsen hyvan kasvuympadriston kannalta yksi keskeinen tekija on lapsen ja opettajan
valinen turvallinen, sensitiivinen ja valittava vuorovaikutussuhde sekd opettajan
emotionaalinen saatavilla olo. Tutkimusten mukaan ne ovat merkityksellisida lapsen
perustarpeiden tdyttymisen ja autonomian tukemisen niakoékulmasta (Rose-Krasnor &
Denham, 2009, 164; Sabol & Pianta, 2012; Salminen, 2014). Kannustava ja responsiivinen
opettaja kykenee rakentamaan lapsen kanssa positiivisen vuorovaikutussuhteen ja
vastaamaan sensitiivisesti lapsen tarpeisiin (Curby, Rimm-Kaufman, & Abry, 2013; ks.
myo6s Eklund & Heinonen, 2013; Sabol & Pianta, 2012; Salminen, 2014). Ryanin & Decin
(2006, 1564) mukaan juuri “autonomian tuki helpottaa kiintymyssuhteen
muodostumista ja vahvistaa laheisyytta aikuisen ja lapsen valilla”. Ryan ja kollegat (2016)
toteavatkin, ettd autonomia on luonteeltaan situationaalista, silld esimerkiksi eri
sosiaaliset kontekstit eroavat siind, missa maarin ne ovat autonomiaa tukevia,
kontrolloivia tai ei-motivoivia.

Lapsen autonomian tukemisessa koulussa on tunnistettu kahdenlaisia ohjaustapoja, joita
kuvataan termein korkea ja matala autonomian tuki (Reeve, ym., 2004). Reeve ja kollegat
(esim. Reeve, 2009; Reeve & Jang, 2006) ovat havainneet, ettd autonomiaa tukevat
opettajat (korkea tuki) kuuntelivat lapsia enemman seka kayttivait vihemman ohjaavia ja
kontrolloivia puhetapoja. Korkeaa tukea suosivat opettajat olivat myds kiinnostuneita
lasten mielipiteista ja ajatuksista, pyrkivat vastaamaan lasten tarpeisiin ja rohkaisivat
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lapsia autonomiaan esimerkiksi tarjoamalla kiinnostavia toimintavaihtoehtoja. Reeve ja
kollegat (2004) havaitsivat tutkimuksessaan, ettd opettajat, jotka eivat tukeneet lasten
autonomiaa (matala tuki), kayttivat kontrolloivaa Kkieltd ja opettajajohtoisia
toimintatapoja. Reeven (2009, 62) mukaan lapset hyotyvat selvdsti autonomian
tukemisesta, kun taas liialla kontrollilla on haitallisia vaikutuksia. Opettajan ohjaustavalla
(korkea vs. matala autonomian tuki) onkin erityisen tarked merkitys myos lapsen sisdisen
motivaation ja sen edistamisen nakokulmasta (Grolnick & Seal, 2007, ks. my6s Ryan &
Deci, 2000a; Ryan ym., 2016).

Kuten edelld kuvasimme, autonomiaa ja sen tukemista on tutkittu jonkin verran koulussa,
mutta varhaiskasvatuksen kontekstissa autonomiaa tukevia pedagogisia kaytantéja on
tutkittu vain vahan. Tavoitteenamme on tdman tutkimuksen kautta tuoda tietoa tdhan
tutkimukselliseen katvealueeseen ja saada tietoa lastentarhanopettajien ndakékulmista
lasten  autonomian  ilmenemisestd ja  tukemisesta  seuraavien  kahden
tutkimuskysymyksen kautta:

1. Miten lastentarhanopettajat kuvaavat lapsen autonomian ilmenemistd?

2. Miten lastentarhanopettajat tukevat 4-5-vuotiaan lapsen autonomiaa
varhaiskasvatuksessa?

Tutkimusmenetelmat

Tutkimuksen ldhestymistapa ja osallistujat. Tama laadullinen, narratiivista menetelmaa
hyodyntava tutkimus pyrki kuvaamaan ja ymmartamaan lasten autonomian ilmenemista
ja tukemista varhaiskasvatuksessa lastentarhanopettajien nakékulmasta. Tutkimukseen
osallistui kuusi lastentarhanopettajaa, jotka tyodskentelivat tyopareina kolmessa eri
paivakodissa. Kaikki lastentarhanopettajat tydskentelivat 4-5-vuotiaiden lasten
lapsiryhmissa. Kaksi lastentarhanopettajaa oli koulutukseltaan kasvatustieteiden
kandidaatteja, kaksi oli suorittanut maisterin tutkinnon ja kahdella oli kolmivuotinen
opistotason lastentarhanopettajan koulutus. Kasvattajien tyokokemuksen keskiarvo oli
14.3 vuotta (SD=8.98).

Tutkimusaineisto. Tutkimusaineisto on keradtty useita menetelmid hyodyntden.
Aineistomme koostuu seuraavista aineistoldhteista: lastentarhanopettajien kirjoitelmat
autonomiasta seka hyvasta lapsen ja opettajan valisesta suhteesta (10 sivua); paivakirja-
kuvaukset arjen tilanteista, joissa lastentarhanopettajat tukevat lapsen autonomiaa, tai
joissa lapsi ilmentaa riippuvuutta opettajasta (12 sivua); havainnointiaineisto kunkin
tutkimukseen osallistuvan lastentarhanopettajan toiminnasta lapsiryhmdssa yhtena
paivana (52 sivua) seka opettajien teemahaastattelut (90 sivua), joissa kasiteltiin muun
muassa opettajan ajatuksia, keinoja ja vahvuuksia lapsen autonomian tukemisessa.
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Analyysi. Aineiston analyysissa hyddynsimme seka sisallonanalyysia (Schreier, 2014) etta
narratiivista analyysia (Cortazzi, 2014; Riessman, 2008). Analyysin ensimmaisessa
vaiheessa koodasimme aineiston tutkimuskysymysten ohjaamana siten, etta artikkelin
kaksi ensimmadistd kirjoittajaa koodasi aineiston kumpikin ensin itsendisesti.
Analyysiyksikkona oli yksi merkityksellinen lause tai lauseen osa. Vertailtuamme
tekemaamme koodausta, tarkensimme koodausstrategiaamme seka kaytettavat koodit ja
seuraavalla koodauskierroksella tarkastimme ja yhdenmukaistimme aineiston
koodauksen.

Analyysin toisessa vaiheessa muodostimme aineistoldhtdisesti kategorisoinnit
ensimmaiseen tutkimuskysymykseen. Paakategoriaan, lapsen autonomisuus, kuuluivat
alakategorioina omatoimisuus, sosiaaliset taidot ja leikkitaidot, tunnetaidot ja
itsesdatelytaidot seka ajattelu ja oppiminen. Ensimmadisen tutkimuskysymyksen kohdalla
kirjoitelmat muodostuivat pddaineistoksi, silla niissd lastentarhanopettajat olivat
pohtineet syvillisesti omaa ajatteluaan lapsen autonomiasta. Tarkastimme, ettd nama
samat kategoriat olivat loydettavissd myds muista aineistoista, ja siten tekemamme
luokittelu kasitti kaikki eri aineistot.

Analyysin kolmannessa vaiheessa etsimme vastausta toiseen tutkimuskysymykseen.
Ensinndkin muodostimme koodauksista aineistoldhtdiset kategorisoinnit lapsen
autonomian tukemisesta. Padkategoria, autonomian tukemisen Ildhtékohdat, sisalsi viisi
alakategoriaa: turvallinen opettaja-lapsi suhde, lapsituntemus ja havainnointi, laadukas
kasvatusvuorovaikutus, oppimisymparisto ja tiimityo. Lisdksi pyrimme tunnistamaan
opettajien kayttdmid pedagogisia ohjaustapoja lapsen autonomian tukemisessa
hyodyntden erityisesti narratiivista analyysimenetelmda (Polkinghorne, 1995).
Tarkastelimme lastentarhanopettajien kerrontaa lasten autonomian tukemisen
tilanteista paivakirja-kuvauksissa, kirjoitelmissa ja haastatteluissa hyodyntden myos
ensimmaisen analyysivaiheen koodauksia. Kiinnitimme analyysissa huomiota erityisesti
sithen, missa tilanteessa ja miten opettajat tukivat lasta ja millaisten ohjauskaytanteiden
avulla sekd millaisia perusteita ja ldahtokohtia he kuvasivat lasten autonomian
tukemiselle. Vertailtuamme opettajien kuvauksia autonomian pedagogisesta tukemisesta
tunnistimme ja nimesimme opettajien kuvauksista viisi erilaista pedagogista ohjaustapaa,
jotka olivat hoivaava, lasna oleva, rohkaiseva, hassutteleva ja yhteisollisyytta rakentava
ohjaustapa. Lopulta muodostimme narratiivisen analyysin mukaisesti (ks. Polkinghorne,
1995) kertomukset viidestd erilaisesta ohjaustavasta havainnollistaaksemme
lastentarhanopettajien erilaisia autonomian tukemisen pedagogisia ohjaustapoja.
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Tulokset

Lapsen autonomia lastentarhanopettajien kuvaamana

Lastentarhanopettajat kuvasivat lapsen autonomiaa yleisesti lapsen itsendisyytena ja
itseohjautuvuutena seka lapsen riippumattomuutena opettajan konkreettisesta tuesta.
Lapsen itsendisyyteen sidoksissa olevaa itseohjautuvuutta kuvattiin lapsen tietoisuutena
omista mielenkiinnon kohteistaan seka kykyna tehda paatoksia ja valintoja esimerkiksi
leikkitilanteissa. Itseohjautuva lapsi kykenee vdahitellen toimimaan ilman opettajan
kontrollia, ohjausta ja tukea toisin sanoen “ilman aikuisen mddrdystd”, kuten erds opettaja
kertoi. Vaikka lapsia kannustettiin itsendiseen paatoksentekoon ja itseohjautuvuuteen,
opettajien mukaan oli tarkeaa, ettd lapsi tiesi, ettd opettaja kantaa padvastuun asioista ja
paatoksistd. Opettajat nakivatkin itsendisyyden saavuttamisen edellyttavan sitd, etta lapsi
kokee olonsa turvalliseksi. Itsendisyyden vastakohtana lastentarhanopettajat kuvasivat
puolestaan lapsen riippuvaisuutta. Heiddn mukaansa lapsi voi olla hyvalla tai huonolla
tavalla riippuvainen opettajasta. Lasten luonnollinen tukeutuminen opettajaan ilmeni
lapsen kykyna pyytda tarvittaessa apua. Lasten liiallinen riippuvuus puolestaan ilmeni
opettajassa roikkumisena tai liikana tukeutumisena opettajan apuun erilaisissa
toimintatilanteissa.

Autonomia:

Lapsen itsenaisyys
ja itseohjautuvuus

2. Sosiaaliset taidot 3. Tunnetaidot ja 4. Ajattelu ja

LB R LEIUE ja leikkitaidot itsesditelytaidot oppiminen

Kuvio1 Lapsen autonomian osa-alueet opettajien kuvaamana

Autonomia oli lastentarhanopettajien mukaan yhteydessa lapsen omatoimisuuden,
sosiaalisten taitojen ja leikkitaitojen, tunnetaitojen ja itsesdatelytaitojen seka ajattelun ja
oppimistaitojen kehittymiseen. Opettajat korostivat lisdksi lapsen itseilmaisun ja
kommunikointitaitojen merkitystd autonomiakehityksessd sen eri osa-alueilta
lapdisevana tekijand. Kun lapsi oppi ilmaisemaan tahtoaan ja ajatuksiaan, my6s hanen
mahdollisuutensa autonomiseen toimintaan lisdantyivat. Ylla olevaan kuvioon 1 on
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tiivistetty opettajien kuvaukset lapsen autonomiasta siihen liittyvine osa-alueineen
opettajien painottamassa jarjestyksessa.

Lapsen omatoimisuus kuvattiin konkreettisten, perustoimintoihin liittyvien taitojen
oppimisena. Lapsen tullessa omatoimisemmaksi hdn samanaikaisesti tuli vihemman
riippuvaiseksi  lastentarhanopettajan  tuesta. Lapsen  omatoimisuus ilmeni
tyypillisimmillaan lapsen selviytymisena itsendisesti pdivittdisrutiineista, kuten seuraava
esimerkki kuvaa:

Lapsen omatoimisuus korostuu pdivikodissa esim. siind kuinka lapsi selviytyy itse
pukemisesta,  riisumisesta, ruokailusta ja  wc-kdynneistd.  Nditd ns.
omatoimisuustaitoja harjoitellaan jo pienten ryhmdstd alkaen. Lasta kannustetaan
ja tuetaan nditten taitojen harjoitteluun. Nditd asioita kirjataan myds lasten
vasuihin yhdessd vanhempien kanssa. (LTO2, kirjoitelma)

Kuten esimerkki osoittaa, pitkdjannitteinen omatoimisuustaitojen harjoittaminen
kirjattiin  myo6s lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan. Myds valtakunnallinen
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (Opetushallitus, 2016) korostaa lapsen
asteittain lisdantyvan omatoimisuuden merkitysta tuettaessa lapsen oppimista.
Omatoimisuus ndhtiin my6s lapsen itsendisend selviytymisend arjen ongelmatilanteista
seka vuorovaikutustilanteista vertaisten kanssa. Nama liittyvat tiiviisti lapsen sosiaalisiin
taitoihin ja toimintaan.

Sosiaaliset taidot (vrt. sosiaalinen toimijuus, Turja, 2011) nahtiin lapsen kykyna
myonteisiin, vastavuoroisiin ja iloa tuottaviin vertaissuhteisiin. Taman nahtiin olevan
yhteydessa leikkitaitojen seka sosiaalisten- ja vuorovaikutustaitojen kuten aloitteen
tekotaidon, neuvottelutaidon ja ristiriitojen ratkaisun oppimiseen. Sosiaalisten taitojen
vahvistumisen myo6ta lapsi kykeni saavuttamaan mielekkaita sosiaalisia tavoitteita kuten
rakentamaan ja yllapitdmaan iloa tuottavia leikkitilanteita muiden lasten kanssa seka
muodostamaan ystavyyssuhteita. Tarkedna nahtiin myos lapsen kyky tarkastella oman
toimintansa seurauksia ja vaikutuksia, kuten seuraava esimerkki havainnollistaa:

(...) yritdmme myés lasten kanssa harjoitella paljon sosiaalisien taitojen hallintaa ja
omien vaikutusmahdollisuuksien ymmdrtdmistd. Leikkejd mietitddn yhdessd monin
tavoin, niihin voi paljon itse vaikuttaa ja niissd harjoitellaan paljon sitd, miten
erimielisyyksid voisi ratkaista ilman aikuisen "mddrdystd”. Tdllaiset taidot vaativat
paljon harjoittelua. Ei ole mitenkddn itsestddn selvdd, ettd lapset aina tietdisivdt,
mitd kaikkea voivat pdivikodissa tehdd ja miten leikkiryhmid muodostetaan siten,
ettd kaikilla olisi kavereita ja leikit sujuisivat hyvin. (LTO4, kirjoitelma)

Kuten esimerkki osoittaa, lastentarhanopettajan merkitys lapsen sosiaalisten taitojen
tukemisessa nahtiin tdrkednd. Sosiaalisiin taitoihin kytkettiin myods tunnetaidot ja
lastentarhanopettajat korostivatkin lapsen tunnetaitojen ja itsesdcdtelyn merkitysta osana
lapsen autonomiaa. Opettajat pitivat tarkeina tunnetaitoina esimerkiksi sitd, etta lapsi
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oppi vahitellen sietimaan ja hillitsemaan voimakkaita tai epamiellyttavind kokemiaan
tunteita kuten kiukkua, ikdvada tai mielipahaa ensin aikuisen tuella ja mydhemmin
itsendisesti ja ettd lapsi kykeni toimimaan mielekkdalld tavalla naitd tunteita
kohdatessaan. Lastentarhanopettajien mielestd oli kuitenkin tidrkeda, ettd lapsi oppii
tarvittaessa turvautumaan aikuisen tukeen hankalia tunteita kokiessaan. Heidan mukaan
lapsi oppii opettajan konkreettisella tuella myds itsesdatelytaitoja ja oman toiminnan
ohjausta. Esimerkiksi ollessaan levoton lapsi oppii hakeutumaan opettajan syliin
rauhoittuakseen tai hdan oppii opettajan tuella suorittamaan loppuun aloittamansa
toiminnon.

Lapsen itsendisyys liitettiin lisdksi lapsen ajatteluun ja oppimiseen eli lapsen kykyyn
"kdyttdd hoksottimiaan”, kuten erds lastentarhanopettaja sanoi. Lastantarhanopettajat
korostivat lapsen oppimismotivaation sekd itseluottamuksen tukemisen merkitysta
oppimistilanteissa. Pyrkimys itsendiseen ajatteluun ja oppimiseen ilmeni opettajien
mukaan lapsen haluna tutkia ja ottaa selvaa asioista, tarkastella asioita eri ndkékulmasta
ja kykyna tarkastella tekojen syita ja seurauksia.

4-5-vuotiaan lapsen autonomian tukeminen varhaiskasvatuksessa

Seuraavaksi kuvaamme lapsen autonomian tukemisen ldhtokohtia opettajien
painottamassa jarjestyksessa (kuvio 2).

Turvallinen opettaja-
lapsi suhde

Lapsituntemus ja
havainnointi

Laadukas
kasvatusvuorovaikutus

Oppimisymparisto

Tiimityd

Kuvio 2  Lapsen autonomian tukemisen lahtékohtia
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Opettajat korostivat turvallisen ja luottamuksellisen opettaja-lapsi -suhteen merkitystd
lapsen itsendisyyden tukemisen perustana. He pitivat tirkeand myonteisen suhteen
rakentumista ryhman jokaiseen lapseen ja he myos varasivat aikaa kunkin lapsen kanssa
olemiseen. MyoOnteinen suhde lapseen oli opettajien mukaan lapsen autonomian
tukemisen ja myo0s laajemmin lastentarhanopettajan tyon perusta. Myonteisessa
opettaja-lapsi —suhteessa lapsi kykenee ilmaisemaan tunteensa ja tarpeensa opettajalle,
kuten seuraavassa esimerkissa ilmenee:

Hyvdssd opettaja-lapsi -suhteessa opettaja kuuntelee lapsen vanhempia ja lasta....
suhde vaatii luottamusta. Opettajan tulee olla turvallinen, hdn kantaa pddvastuun
asioista ja pddtoksistd. (LTO5, kirjoitelma)

Lastentarhanopettajat nakivat lapsen tukeutumisen opettajaan luonnollisena asiana ja
seurauksena turvallisesta kasvuilmapiiristd. He myos tunnistivat tilanteita, joissa lapsi on
lilan riippuvainen opettajasta. Tdma saattoi johtua esimerkiksi luonteenpiirteests,
ikavoinnistd, heikoista taidoista tai siitd, ettd lapsi ei ole saanut mahdollisuutta toimia
itsendisesti.

Opettajien mukaan lapsituntemus ja havainnointi olivat tiarkeitd lahtokohtia lapsen
autonomian tukemisessa. Yhteistyo perheiden kanssa seka opettajan havainnot lapsesta
kahdenkeskisissa ~ vuorovaikutustilanteissa ja pienryhmatilanteissa syvensivat
lapsituntemusta. Lasten paivittdinen havainnointi ndhtiin lapsen kohtaamisen ja toimivan
pedagogiikan lahtokohtana, kuten seuraavat esimerkit kuvaavat:

Hyvi lapsituntemus auttaa aikuisia siind, ettd he ndkevdt, kuka lapsi milloinkin
tarvitsee apua ja tukea. (LTO1, kirjoitelma)

Monipuolinen havainnointi, ja havaintojen kirjaaminen, antaa lapsen ja ryhmdn
toiminnan suunnittelemiselle parhaat edellytykset. (LTOS5, kirjoitelma)

Kuten ensimmainen esimerkki havainnollistaa, opettajat korostivat lapsen yksil6llisen
kohtaamisen ja vuorovaikutuksen seka lapsen kuulemisen merkitysta lapsen autonomian
tukemisessa. Erityisesti varhaiskasvatuksen perustoimintojen yhteydessa (ks.
Kettukangas, 2017) opettajilla on mahdollisuuksia kahdenkeskiseen vuorovaikutukseen
ja lapsen itsetunnon vahvistamiseen. Erdan opettajan mukaan opettajan sensitiivisyys ja
herkkyys mahdollistaa lapsen hyvan kasvun, mutta my0s oman opettajuuden
kehittymisen.

Lastentarhanopettajien mukaan varhaiskasvatuksen oppimisympdristo tuli rakentaa
lapsen itsendistd toimintaa ja oppimista tukevaksi. Erityisesti opettajat korostivat
turvallisen ja oppimiselle myo6nteisen ilmapiirin merkitystd. Tama edisti lasten
aloitteiden tekemistd, kokeilua ja yrittdmistd sekd heikensi pelkoa epdonnistumisesta.
Lapsen autonomisuutta tukeva oppimisymparisté oli opettajien mukaan jdsennelty ja
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sellainen, jossa lapsen on helppo toimia itsendisesti, leikkia erilaisia leikkeja, kayttaa
erilaisia materiaaleja ja tehda valintoja. Varhaiskasvatusymparistossa lapsilla tuli olla
mahdollisuus niin hiljaiseen toimintaan, kuten lukemiseen ja rauhoittumiseen, kuin mydos
enemman fyysista aktiivisuutta vaativaan toimintaan. Laadukas
varhaiskasvatusymparistd mahdollisti temperamentiltaan erilaisten lasten erilaisten
toiminnan tarpeiden toteutumisen.

Kdytdnnossa lapsen autonomian tukeminen ndhtiin tiimityénd, joka oli edellytyksena
myoOnteisen ilmapiirin ja yhtendisten kasvatuskaytiantdjen saavuttamisessa. Tiimi laatii
yhdessa lasten kanssa keskustellen ryhman yhteiset pelisddnnot, jotka mahdollistavat
lasten itsendisen toiminnan. Tiimissd iloittiin yhdessa lasten kanssa heiddn
onnistumisistaan. Opettajien mukaan riittdavat ja pitkdaikaiset henkilostoresurssit olivat
lapsen autonomian tukemisen edellytys. Opettajat pyrkivat tunnistamaan niita tekijoita,
jotka edistivat ja estivat lasten itsendistd toimimista ja oppimista lapsiryhmassa, kuten
seuraavasta esimerkista kay ilmi:

Ilon voi riistdd lapselta tekemdilld lapsen puolesta, siksi onkin tdrkedd erottaa
lapsen puolesta tekeminen ja auttaminen...Lapselta ei saa viedd oppimisen iloa ja
siten hyvdd itsetuntoa. (LTO3, kirjoitelma)

Autonomian tukemisen pedagogiset ohjaustavat

Seuraavaksi esitimme viisi tutkimusaineiston pohjalta muodostamaamme kertomusta,
jotka havainnollistavat opettajien kdyttamia lapsen autonomian tukemisen pedagogisia
ohjaustapoja, joita ovat: hoivaava, lasna oleva, rohkaiseva, hassutteleva ja yhteisollisyytta
rakentava ohjaustapa. Tyypillisesti kukin lastentarhanopettaja kertoi kayttavansa useita
pedagogisia ohjaustapoja lapsen autonomiaa tukiessaan.

Hoivaava ohjaustapa

Hoivaavassa ohjaustavassa korostui lammin vuorovaikutus opettajan ja lapsen valilla
seka henkilokohtaisen huomion antaminen lapselle. Lastentarhanopettaja kuunteli lasta
ja ilmaisi kiinnostuksensa lapsen ajatuksia ja tunteita kohtaan, kuten seuraava lainaus
osoittaa:

Opettajan on tirked kuunnella herkdlld korvalla lasten viestejd... kuulla ja
ymmdirtdd mitd lapsi ajattelee ja mistd hdn on kiinnostunut. (LTO6, kirjoitelma)

Kuten esimerkistd ilmenee, hoivaavassa ohjaustavassa lastentarhanopettaja korosti
lapsituntemuksen ja lapsen havainnoinnin merkitystd lapsen ymmartdmisen ja
kohtaamisen edellytyksena. Erddn opettajan mukaan mitd paremmin tuntee lasta, sita
helpompi lapsen viesteistd on saada selvaa. Hoivaavalle ohjaustavalle oli tyypillista, etta
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lastentarhanopettaja otti lapsen huolet vakavasti, sanoitti lapsen tunteita ja vastasi
erityisesti lapsen tunnetarpeisiin, esimerkiksi rauhoittamalla ja lohduttamalla lasta:

Kun lapsi on surullinen ja sitten sitd sanoitetaan sen lapsen kanssa, ettd kyl md tiicin
et sul on nyt suru tdstd asiasta. Ja sitten se kdyddcdn juttelemalla Idpi. Ja otetaan se
lapsi sivuun, ettei siind oo kaikki muutkin siind ympdrilld. (LTO1, haastattelu)

Esimerkissa lastentarhanopettaja tuki lasta selviytymaidn emotionaalisesti vaikeasta
tilanteesta. Han tunnisti lapsen tuen tarpeen ja han valitti toiminnallaan lapselle viestia
siitd, ettd lapsen tarvitsevuus toisesta ihmisestd on luonnollista. Lastentarhanopettajat
korostivat sylin merkitysta varhaiskasvatuksessa: heille oli tarkeaa, etta lapsi saattoi
halutessaan tulla opettajan syliin, esimerkiksi kun lapsella oli murheita. Laheinen suhde
opettajaan auttoi lasta tuntemaan turvallisuutta sitda uhkaavissa tilanteissa. Sanoittavalla
ja ohjaavalla puheellaan opettajat auttoivat lasta tunnistamaan tunteitaan, kuten
seuraava esimerkki osoittaa:

Aamulla 6-vuotias tytté kuljeskelee huoneessa vilkutettuaan didille, ilme on hieman
vakava. Siispd kysdisen: “Tuletko Sanna mun polvenldmmittdjcksi?”

Lapsi: “Joo! Mulla on ditid ikdvd.”

Opettaja: “No istu siind niin ikdvd Idhtee. Ja eihdn se ikdvi ole huono asia, sehdn
tarkoittaa ettd tykkdd toisesta.”

Lapsi: “Mdd tykkddn ditistd. (LTO4, kirjoitelma)

Kuten esimerkista kay ilmi, lastantarhanopettaja toimi lapsen tukena ja turvana. Opettajat
myos pitivat tarkedna sitd, etta lapset tiesivdt heidan pitdavan huolta lapsen
hyvinvoinnista. Hoivaavaan ohjaustapaan liittyi myds ryhmédn yhteisten sdantoéjen
noudattamisesta huolehtiminen, jotta kaikkien lasten hyvinvointi ja turvallisuuden tunne
toteutuisivat ryhmassa.

Ldisnd oleva ohjaustapa

Lasnd olevassa ohjaustavassa korostui opettajan saatavilla olo lapsen opetellessa
toimimaan itsendisesti. Lastentarhanopettajista oli tarkeaa, etta lapsi tiesi saavansa heilta
tarvittaessa apua erilaisista toiminnoista suoriutuakseen, kuten seuraavasta esimerkista
ilmenee. Lapsia myo6s ohjattiin pyytamaan apua sita tarvitessaan.

Lapselle ei saa tulla tunnetta, ettd hdnet jétetddn selviytymddn yksin tehtdvistd,
joihin hénen taitonsa eivdt vield riitd. (LTO3, kirjoitelma)

Edella kuvattu esimerkki kertoo turvallisen opettajan ldsnadolon ja saatavilla olon
tarkeydestd. Lastentarhanopettajat tukivat lasten itsendistd toimintaa esimerkiksi
fyysisella lasnaolollaan, lasndoloa viestivalla vuorovaikutuksellaan, jutustelemalla,
kannustamalla, ohjaavalla puheella, seka opettamalla ja tarjoamalla konkreettista apuaan,
kuten seuraava esimerkKi osoittavaa:
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Meiddn tehtdvdmme on huomioida lapsen ikd ja yksilolliset taidot... Aikuisen tulee
olla ldsnd neuvomassa, opettamassa, kehumassa ja jutustelemassa tai vaikka
laulelemassa. (LTO3, kirjoitelma)

Esimerkissa lastentarhanopettaja kertoi erilaisista ohjaustavoista, joilla opettajat tukivat
lasta keskittymadn toimintaan tukien lapsen oman toiminnan ohjausta ja itsesaatelya.
Lisdksi opettaja auttoi lasta erilaisten toimintaa hairitsevien impulssien ehkaisyssa
esimerkiksi lapsen ollessa rauhaton. Seuraavassa esimerkissa lastentarhanopettaja tukee
lasta uloslahtotilanteessa:

Uloslihtdétilanne: Istuin (lapsen vieressd) puusohvalla, ja pyysin poikaa ottamaan
tossut pois jaloistaan ja aloittamaan pukemaan ulkovaatteita pddlle. Poika vain
porrdsi eteisessd, eikd keskittynyt ollenkaan meneilld olevaan asiaan. Lopulta otin
itse hdnen vaatteensa kaapista ulos. Tdmdn seurauksena poika riisui tossunsa ja
alkoi verkkaisesti pukeutua. Olin hdnen vierellddn niin kauan, ettd hdn oli
pukeutunut. Vililld autoin hdntd mm. napalukon laittamisessa, vetoketjuissa ja
hanskoissa. Kehuin hdntd myos koko toimituksen ajan, jolloin pukeminenkin alkoi
sujua paremmin. (LTO1, paivakirja)

Esimerkissd lastentarhanopettajan ldasndolo rauhoitti lasta pukemistilanteessa.
Tietoisuus opettajan lasndolosta auttoi lapsia selviytymddn itsendisesti myds muista
tilanteista, kuten WC-kdynneista. Eras lastentarhanopettaja kertoi tietyn lapsen haluavan
hinet mukaansa vessaan aina kun hdntd kakattaa. Juttelemalla lapsen kanssa opettaja
vahvisti lapsen turvallisuuden tunnetta ja tietoisuutta siitd, ettd opettaja on tarvittaessa
lapsen tukena.

Rohkaiseva ohjaustapa

Rohkaisevassa ohjaustavassa opettaja tuki lapsen yrittdmistd ja oppimista erilaisissa
toimintatilanteissa. "Lasta on osattava kannustaa ja tukea oikealla hetkelld”, kuten eras
opettaja kertoi. Oikea-aikainen tuki edellytti tarkkojen havaintojen tekemista lapsesta.
Rohkaisevaa ohjaustapaa hyodyntiessdan opettajat kannustivat lasta ja iloitsivat yhdessa
lapsen kanssa onnistumisista. Lastentarhanopettajat tukivat lapsia kdytdnnon taitojen
oppimisessa vahvistaen myonteisen mindkasityksen rakentumista, kuten seuraavissa
esimerkeissa:

No sitten lopulta hdn sai ne kengdt jalasta ja sitten kun md sanoin, et nyt otetaan
yldvitonen ja kymmenen pistettd ja papukaijamerkki. Poika Idhti hymyillen siitd pois
ja tuli sellainen olo, ettd jes, ettd siind ois ollut kylld ainekset vaikka
itkupotkuraivereihin. (LTO1, haastattelu)

Pdivittdin ndkee lasten ilmeistd, millainen voittajafiilis voi olla, kun onnistuu itse
pujottamaan vaikka kurahousun lenkin saappaan alle. (LT04, kirjoitelma)

Edella kuvatut esimerkit kuvaavat sitd, etta lapsen onnistumiset toivat paljon iloa myo6s
opettajalle. Rohkaisevassa ohjaustavassa korostuikin opettajan usko lapseen ja lapsen
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oppimiskykyyn. Lastentarhanopettajat korostivat lapsen autonomian kehityksessa
oppimisen iloa. Lapsen itsetunnon tukeminen ja kokemus selviytymisesta seka lapsen
kannustaminen yrittdmaan olivat lapsen itsendisyyden tukemisessa avainasia, kuten
seuraavat otteet havainnollistavat:

Lapsen itsendisyys ndhdddn kehityksen ja oppimisen ilon kautta. (LTO3,
haastattelu)

Se [itsendisyys] on oikeestaan se toiminnan tavoite... silloin on tullu oikeeta tukea
lapselle, kun lapsi alkaa niinku toimia itsendisesti ja omatoimisesti (LTO5,
haastattelu)

Lastentarhanopettaja mietti yhdessd lasten kanssa sopivan haastavia oppimisen
tavoitteita ja kannusti lapsia yrittdmaan seuraavaa askelta taitojen oppimisessa. Opettaja
myo6s pohti yhdessa lasten kanssa, mitd hyotya on erilaisten taitojen hallinnasta. Nain
opettajat kykenivat keskusteluin ja kysymyksin tukemaan lapsen itseohjautuvuutta seka
vahvistamaan lapsen oppimismotivaatiota (Ryan & Deci, 2000b). Lastentarhanopettajien
mukaan asioista suoriutuminen ei kuitenkaan saanut olla asia, joka maérittelee lapsen
hyvyyden tai huonouden opittavissa taidoissa.

Lastentarhanopettajat tukivat lapsen itsendista toimintaa erityisesti varhaiskasvatuksen
perustoimintojen yhteydessda rohkaisemalla lasta itsendiseen toimintaan, toimimalla
mallina lapselle, antamalla esimerkiksi fyysistda tukea koskettamalla tai positiivisella
katsekontaktilla. Lisdksi lastentarhanopettajat tukivat toiminnallaan lapsen myodnteisen
mindkasityksen muodostumista ja kasitysta itsesta oppivana, onnistuvana ja taitavana
lapsena, kuten seuraavassa kerrotaan:

Se on ihan epdolennaista, opitko sd ne kurahousun lenksut laittaa, mutta kun sd opit
sen, ettd mind olen hyvd ja mind opin asioita, ja ettd kun mind yritin pitkdssd
juoksussa, niin mind onnistun. Ja sit se oma ylpeys siitd, kun se yhtdkkid nékee, ettd
no nyt se meni. (LTO3, haastatelu)

Kuten esimerkki osoittaa, lastentarhanopettajille oli tarkedd tukea myos lapsen
myonteistd itsetuntoa ja mindpystyvyyttd (Bandura, 1977). Tarkeda oli myos se, ettei
lapsen kasvua ja oppimista oteta liian vakavasti, vaan pysahdytaan valilla hassuttelemaan
yhdessa.

Hassutteleva ohjaustapa

Hassuttelijan ohjaustapaa kuvastaa lastentarhanopettajan heittdytyminen lasten kanssa
tasaveroiseen vuorovaikutukseen. Opettaja tuki ohjauksellaan erityisesti lapsen omaa
pohdintaa, kekselidisyytta seka lasten keskinaisia luovia ratkaisuja. Han oli kiinnostunut
lasten ajatuksista ja oivalluksista. Lisdksi han antoi lapsille vastuuta ja ohjasi lapsia
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tekemadn paatoksia ja valintoja esimerkiksi siitd, mitd vaatteita lapset laittavat ulos
lahtiessain, kuten seuraavassa esimerkissa:

Lapsilta kysytddn [ulos Idhtiessd], ettd kuinka moni on hoksannut katsoa pihalle,
ettd sataako vettd tai onko piha mdrkd [..] [Tuetaan] timmdistd lapsen omaa
oivallusta ja hoksaamista. (LTO2, haastattelu)

Kuten esimerkki osoittaa, lastentarhanopettaja tuki lasten omatoimisuutta ohjaten lapsia
kysymyksin tai lapsen itsendistda ajattelua tukevin vaittein. Samanaikaisesti tarkedna
pidettiin sitd, ettd opettajalla on "aikaa hassutteluihin ja moninaisiin keskusteluihin
taitojen harjoittelun lomassa” (LTO4). Hassuttelevalle ohjaustavalle tunnusomaista oli se,
ettd lapsen itsendisten taitojen oppiminen ei ollut vakava asia tai pedagogisen toiminnan
ensisijainen tavoite. Tarkedmpaa oli tekemisen prosessi, iloinen tekemisen meininki seka
opettajan ja lapsen valilla oleva keskindinen hyva yhteys, ilo ja huumori.

Hassuttelevaa ohjaustapaa hyddyntdessaan lastentarhanopettajat tukivat toiminnallaan
lapsen itsendistd oppimista antamalla tilaa lapsen omalle ja lasten keskindiselle
toiminnalle. Opettaja havainnoi tarkasti lasten keskindistd toimintaa ja leikkia
esimerkiksi ulkoilutilanteissa ja tarvittaessa hienovaraisesti tuki toiminnallaan tai
kysymyksilladn lasten itsendisia ratkaisuja tilanteessa. Lapsen epdonnistuessa opettaja
huumorin keinoin viesti lapselle, ettd epdonnistuminen ei ole vakavaa. Nain
lastentarhanopettajat opettivat lapsille samalla myonteistd elamadnasennetta ja leikillista
suhtautumista asioihin, kuten seuraavassa esimerkissa:

Lapsi: "Tdd lenksu on tyhmd, se ei mee...”
Opettaja: "Ald vilitd, se on vaan eldmdd”
Lapsi: "Md vihaan eldmdd kun se on niin vaikeeta” (LT04, kirjoitelma)

Yhteisollisyyttd rakentava ohjaustapa

Yhteisollisyytta rakentavassa ohjaustavassa korostui se, ettd lastentarhanopettaja piti
huolta, ettd jokaisella lapsella oli ryhmassa hyva olla. Opettajat pitivat tarkedna ryhman
yhteisesti sovittuja sddnt6ja ja toimintaperiaatteita, joiden noudattamista myos
valvottiin. Lastentarhanopettajien mukaan he vaikuttivat toiminnallaan paljon ryhman
myonteiseen ilmapiiriin, jota edistivat esimerkiksi opettajien keskindinen huumori seka
toimiva yhteisty0d ja vuorovaikutus. Lisaksi tdrkedksi nahtiin huomion suuntaaminen
lasten ryhmdaytymiseen ja ryhman yhteisollisyyden vahvistamiseen erityisesti
toimintakauden alussa.

Lastentarhanopettajat tukivat lasten itsendistd leikkien suunnittelua antamalla lasten
valita leikit, leikkikaverit ja leikkipaikat. Yhteisollisyyttd rakentava ohjaustapa edisti
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lasten yhdessd toimimista tukemalla lapsia sosiaalisten taitojen oppimisessa, kuten
seuraava esimerkki havainnollistaa:

Kaksi lasta yritti saada yhteistd leikkid toimimaan neuvottelemalla, mékéttdmdlld,
ddntd korottamalla ja lopuksi jo itkemdlld, jolloin toinen tuli pyytdmddn apua "kun
toinen ei kuuntele”. Aikuisen ehdotusten ja molempien lasten tekemien
kompromissien avulla leikki saatiin toimimaan. Yhdessd myés keskusteltiin siitd,
ettei aina tarvitsekaan olla samaa mieltd asioista, mutta ilman omista mielihaluista
joustamista ei leikki onnistu. (LTO3, paivakirja)

Kuten esimerkissa kuvataan, yhteisollisyyden rakentumisen kannalta lasten
keskustelutaitojen, ristiriitojen ratkaisemisen ja paatoksentekotaitojen tukeminen on
tarkeda. Tarvittaessa lastentarhanopettajat pysayttivat lapsen ei-toivotun toiminnan ja
osoittivat hyvaksyttdivimman suunnan toiminnalle. Erityisesti tukea kohdennettiin
sellaisille lapsille, joiden kdytos aiheutti harmia muille. Nain lastentarhanopettaja kykeni
ehkiisemain lapsen kielteisen aseman muodostumista ryhmassa, kuten seuraavassa
esimerkissa:

Hyvin vilkas poika, jonka on todella vaikea istua paikallaan tokkimdttd ja
drsyttdmdttd kavereitaan tuli pdivdpiirilld (omasta halustaan) syliini istumaan.
Vuoden mittaan olen vdlilld pyytdnyt héntd syliin silloin, kun huomaan tilanteen
olevan menossa sellaiseksi, ettd riita syttyy pian kaverin kanssa. Olemme tdtd asiaa
sanoittaneet ja neuvoneet hakemaan aikuiselta tukea silloin kun/jos hdn huomaa
paikallaan olemisen olevan vaikeaa. Tdlldkin kertaa vauhti oli jo hetken ollut aika
kovaa ja sylipaikka teki varmasti hyvdd monellakin tavalla. Hellyyden tarvekin on
totta kai myés syy syliin istumiselle. (LTO3, paivakirja)

Ohjaustapojen kokoava tarkastelu

Edella kuvatut viisi kertomusta havainnollistavat tutkimusaineistosta tunnistettuja
lapsen autonomian tukemisen pedagogisia ohjaustapoja. Seuraavaan taulukkoon on
koottu yhteenvetona ohjaustapoihin liittyvia tavoitteita, lahtokohtia ja ohjauskaytdnteita
(taulukko 1).
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Taulukko 1  Yhteenveto opettajien kayttamistd ohjaustavoista
Laht6kohta Tavoite Ohjauskdytinnot
Hoivaava Turvallinen opettaja- | Laheisyys, Vilittaminen, syli,
lapsi suhde emotionaalinen tuki, | kuuntelu, keskustelu
tunnetaitojen tunteista
oppiminen
Lasna oleva Oppimista tukeva Itsesdatelytaitojen Saatavilla olo,
oppimisymparisto oppiminen, sanoittaminen,
itseohjautuvuus, ohjaava puhe,
omatoimisuus auttaminen
Rohkaiseva Myodnteinen oppimis- | Myonteinen Rohkaisu, keskustelu
ilmapiiri minakasitys ja oppimisen
itsetunto, tavoitteista ja syista
oppimisen ilo
Hassutteleva Tasavertainen [tsendinen ajattelu ja | Keskustelu, kuunteluy,
kohtaaminen ja oppiminen kysymykset
huumori
Yhteisollisyytta Tietoisuus ryhma- Sosiaaliset taidot, Saannoista
rakentava prosesseista leikkitaidot ja muistuttaminen,
toimiminen valintojen
ryhmassa tekemiseen
ohjaaminen, leikin
ohjaus
Johtopaatokset

Taman tutkimuksen paamaarana oli tuottaa uutta tutkimustietoa tarkastelemalla sit3,
lastentarhanopettajat ymmartavat tukevat sita
varhaiskasvatuksessa. Tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd autonomia ymmarretaian
moniulotteisena. laajasti  lapsen
itsendisyyden ja itseohjautuvuuden lisdantymisena. He korostivat lapsen itseilmaisun ja

miten lapsen autonomian ja

Lastentarhanopettajat kuvasivat autonomian
kommunikaatiotaitojen merkitysta lapsen autonomian kehittymisessd. Opettajien
mukaan autonomia koostui seuraavista osa-alueista: omatoimisuudesta, sosiaalisista
taidoista ja leikkitaidoista, tunnetaidoista ja itsesaatelysta seka ajattelusta ja oppimisesta.
[tsesaately, tunteiden sdately ja kayttaytymisen saately onkin nahty olevan keskeisina

lapsen autonomiassa ja sen tukemisessa (Ryanin ym., 2016).

Tulososion esimerkit havainnollistavat, ettd lastentarhanopettajat nakivat lapsen
autonomian kehittyvan vahitellen oppimiskokemusten ja taitojen kehittymisen myota.
Lastentarhanopettajien mukaan lapsen autonomian kehittyminen on tiiviisti yhteydessa
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sithen, ettd lapsi tulee toiminnallisesti ja sosiaalisesti toimintakykyisemmaksi, minka
seurauksena riippuvuus opettajasta vahenee. Talta osin tutkimuksen tulokset ovat
yhtenevaisia Chirkovin ja Ryanin (2001) havaintojen kanssa. Opettajien kuvauksissa
painottui lapsen yksildllisen autonomiakehityksen tukeminen, mika heijastanee lapsen
yksilollisen varhaiskasvatuksen suunnittelun merkitysta suomalaisessa
varhaiskasvatuksessa (Opetushallitus, 2016; ks. myos Alasuutari & Karila, 2010).
Opettajien kasitykset lapsen autonomiasta kuvastivat kehityspsykologista nakemysta
kehittyvasta ja oppivasta lapsesta. Kuvauksissa korostui myos nakemys kompetentista ja
itsendisyyteen pyrkivasta sekd samanaikaisesti aikuisesta riippuvaisesta ja aikuista
tarvitsevasta lapsesta (ks. Onnismaa, 2010). Tulosten mukaan lastentarhanopettajien
kasitykset autonomiasta kytkeytyivatkin monimuotoisesti heidan kasityksiinsa lapsesta,
hanen taidoistaan, pyrkimyksesta itsendisyyteen seka suhteesta aikuiseen.

Opettajille autonomia nayttaytyi lapsen kokonaisvaltaisena oppimisen prosessina, kuten
myo6s Rose-Krasnor ja Denham (2009) seka Deci ja Ryan (2000) toteavat. Rosen (1999)
tavoin lastentarhanopettajat ndkiviat autonomian lapsen keinona toteuttaa omia
pyrkimyksidan, kiinnostuksen kohteitaan ja toimia omien taitojensa edellyttimalla
tasolla uutta koko ajan oppien seka tdta kautta omaa minuuttaan rakentaen (Rusanen,
2011). Opettajat nakivat oman roolinsa tassa prosessissa hyvin tarkedand. He kokivat
olevansa paivdkodissa lasta varten ja pyrkiviat omalla toiminnallaan tukemaan lapsen
kehitystd lapsen ikavaiheen edellyttimalla tavalla (Opetushallitus, 2016).
Lastentarhanopettajien kertomuksissa itsendisyys ei ollut kuitenkaan itseisarvo, vaan
pikemminkin yksi harjoiteltava asia muiden opittavien asioiden joukossa.
Lastentarhanopettajat korostivat sitd, ettd kaikessa ei tarvitse olla itsendinen, vaan
riippuvuus aikuisesta ja hdnen avustaan on myds luonnollista ja tarkeda. Tassa
tutkimuksessa autonomia ja riippuvuus eivat siten nayttaytyneet vastakohtina (Chirkov
& Ryan, 2001), vaan pikemminkin rinnakkaisina ja liukuvasti maarittyvina lapsen
luonnollisina tarpeina. Lastentarhanopettajat ndkivat oman roolinsa olla lasta varten ja
lapsen kehityksen tukemisessa he korostivat luottamuksellisen ja turvallisen opettaja-
lapsi-suhteen merkitysta.

Tutkimuskirjallisuuden mukaan autonomian kehitysta tukevan opettaja-lapsi-suhteen ja
vuorovaikutuksen Kkeskeisid piirteitdi ovat muun muassa lapsen kuunteleminen,
kiinnostus lapsen mielipiteisiin ja ajatuksiin seka lasten tarpeisiin vastaaminen (esim.
Reeve, 2009; Reeve & Jang, 2006). Lastentarhanopettajat korostivat vahvasti opettajan ja
lapsen vialisessd vuorovaikutuksessa valittimisen ja lammon, ldsndolon, positiivisen
vuorovaikutuksen, lapsen rohkaisun ja lapseen uskomisen, huumorin, ilon seka
tasavertaisen kohtaamisen merkitysta. Heille oli tdrkedaa lapsen nakoékulman,
kiinnostuksen kohteiden ja ajatusten kuuleminen ja ymmartaminen (myos Ryan & Deci,
2006). Lasta kuullessaan opettajat kykenevat vahvistamaan my0s lapsen sisdistad
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motivaatiota ja itsetuntemusta (Ryan & Deci, 2000b; Ryan ym., 2016). Opettajat kuvasivat
autonomista, itsendista lasta hyvalla tavalla opettajasta riippuvaiseksi: lapseksi, joka
tarpeen tullen osaa tukeutua aikuiseen ja pyytdd apua sitd tarvitessaan. Lapsen
tarvitsevuuden kohtaaminen nayttaytyi 4—5-vuotiaiden lasten autonomian tukemisessa
tarkedna taman tutkimusaineiston valossa (ks. myos Ryan ym. 2016). Taman
tutkimuksen aineistossa painottui vahvasti lapsen autonomiaa ja itsendisyyttd seka
omatoimisuutta tukeva ja mahdollistava pedagogiikka. Kontrolloivan ohjaustavan
(Dalhberg & Moss, 2004) kaytto oli hyvin vahaista, mihin melko lyhyt havainnointijakso
saattoi osaltaan vaikuttaa. Jatkossa olisikin tarkeda havainnoida tarkemmin autonomiaan
tuen ja sitd rajoittavan kontrollin vuorottelua varhaiskasvatuksen eri tilanteissa.

Kaikki lastentarhanopettajat painottivat lapsen autonomian tukemisessa lapsen
paivittdisen havainnoimisen tarkeyttd, mika mahdollisti lapsen tarpeiden tunnistamisen
seka lapsen oikea-aikaisen ja yksil6llisen tukemisen (Opetushallitus, 2016; ks. my6s Ryan
& Deci, 2006). Erityisen paljon lastentarhanopettajat korostivat lasten yksildllisen
kohtaamisen ja lapsen kanssa keskustelemisen merkitystd autonomian tukemisessa
(Curby ym., 2013). Heille oli myos tarkedd antaa mahdollisuuksia lasten itsendiselle
toiminnalle sekd valintojen ja pdatosten tekemiselle. Téallaisten ohjaustapojen onkin
nahty olevan keskeisid lapsen autonomian pedagogisessa tukemisessa (ks. Jang ym.,,
2010; Reeve & Jang, 2006; Reeve ym., 2004).

Tassa tutkimuksessa tunnistettiin viisi erilaista lapsen autonomian tukemisen
ohjaustapaa. Naistd ohjaustavoista muodostetut kuvaukset (hoivaava, lasna oleva,
rohkaiseva, hassutteleva ja yhteisollisyyttd rakentava ohjaustapa) havainnollistavat
autonomian tukemisen pedagogisia tapoja varhaiskasvatuksessa. Lammin ja
luottamuksellinen opettaja-lapsi suhde seka lapsen kohtaaminen korostuivat erityisesti
hoivaavassa ohjaustavassa, jossa keskeistd oli turvallisen Kkiintymyssuhteen
muodostuminen. Rohkaisevassa ja hassuttelevassa ohjaustavassa puolestaan
painottuivat lapsen vahvan itsetunnon ja myonteisen mindkasityksen tukeminen seka
oppimisen ilon ja myonteisen kasvatusilmapiirin vaaliminen. Lasnd olevassa
ohjaustavassa korostuivat lapsen itseohjautuvuuden ja itsesdatelytaitojen tukeminen.
Yhteisollisyytta rakentavassa ohjaustavassa keskidssa oli lapsen sosiaalisen motivaation
ja toimintakyvyn tukeminen. Kuten aiemmin mainitsimme, tutkimusaineistostamme oli
tunnistettavissa vain vahdn lasta kontrolloivia ohjaustapoja. Opettajat kertoivat
kayttavansa kontrolloivia ohjaustapoja sellaisissa tilanteissa, joissa lasten turvallisuus,
yksilon tai ryhman lasten hyvinvointi tai opettajien tdrkeind pitdamat arvot, kuten
tasavertaisuus tai oikeudenmukaisuus olivat lapsiryhmassd uhattuina. Opettajien
kayttama kontrolli nayttaytyikin tassa tutkimuksessa myonteisena lasten hyvinvoinnista
ja oikeuksista huolehtimisena toisin kuin aiemmissa tutkimuksissa (Reeve, 2009; Ryan &
Deci, 2006). Yhteenvetona voidaan todeta, ettd tutkimusaineiston pohjalta muodostetut
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kuvaukset erilaisista ohjaustavoista ilmentdvat lapsen autonomian tukemisen
moninaisuutta.

Lopuksi tarkastelemme koko tutkimuksen luotettavuuden ja eettisyyden Kkeskeisia
kysymyksid. Noudatimme tutkimuksen tekemisen eettisid periaatteita kaikissa
tutkimusprosessin vaiheissa. Esimerkiksi pyysimme tutkittavien kunnista ja heilta
itseltddn tutkimusluvat, anonymisoimme aineistot seka kasittelimme tutkittavien
tuottamaa aineistoa huolellisesti ja tarkasti. Toteutimme koko analyysiprosessin
systemaattisesti ja huolellisesti, mika lisaa tutkimustulosten luotettavuutta (esim. Patton,
1999). Lisdksi pyrimme lisddmdan tutkimuksen luotettavuutta tutkijatriangulaation
avulla  aineiston  analyysivaiheissa. @ Tamadn lisdksi  hyddynsimme  myos
aineistotriangulaatiota. Vertasimme eri aineistoja analyysiprosessin aikana toisiinsa ja
havaitsimme, ettd aineistot sopivat yhteen ja tdydensivat toisiaan. Liitimme tuloksiin
runsaasti autenttisia aineisto-otteita auttaaksemme lukijaa arvioimaan tutkimustuloksia.
Avoimuuden takaamiseksi jarjestimme myds keskustelutilaisuuden, jossa kerroimme
tutkittaville havainnoistamme ja tutkimustuloksistamme.

Tutkimuksen rajoituksena voidaan todeta, ettd kyseessa oli suhteelliseen pieneen (n=6)
tutkittavien madrdan perustuva laadullinen tutkimus, joten kuvaamamme tulokset eivit
ole valttimattd laajasti yleistettdvissd. Pienestd osallistujien madrdstd huolimatta
tutkimusaineistoa voidaan pitda kuitenkin monipuolisena ja rikkaana. Tutkimus valottaa
tarkeitd nakokulmia autonomian ymmartamiseen ja tukemiseen varhaiskasvatuksessa.
Kuten tuloksemme  osoittavat, lastentarhanopettajat ndkivit autonomian
moniulotteisena ja he pyrkiviat tukemaan lapsen autonomiaa erilaisia ohjaustapoja
hyodyntamalla ja jokaisen lapsen yksilollisyytta kunnioittaen. Tutkimuksen tieteellinen
merkitys on siind, ettd se tuo havainnollisesti esille lastentarhanopettajien tydssaan
hyoédyntamia lapsen autonomian tukemisen pedagogisia toimintatapoja. Erityisen
tarkedand teemana nayttaytyi tutkimusaineistossa lapsen sensitiivinen kohtaaminen ja
turvallisen opettaja-lapsi-suhteen rakentaminen (ks. myos Salminen, 2014). Jatkossa olisi
tarked selvittad, missa maarin tutkimuksessa tunnistettuja opettajien ohjaustapoja voisi
hyodyntdd autonomian tukemisen kehittdmisessa. Lisaksi olisi tarkeda selvittaa
tarkemmin, millaisia koko ryhmadn pedagogisia ohjaustapoja lastentarhanopettajat
kayttavat tukiessaan lasten autonomisuutta. Toivomme, ettd tuloksemme haastavat
lastentarhanopettajia pohtimaan omia autonomian tukemisen ohjaustapojaan seka
lapsituntemuksen ja turvallisen opettaja-lapsi -suhteen merkitysta autonomian
tukemisessa varhaiskasvatuksessa.
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