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THVISTELMA: Pohdimme tissa katsausartikkelissa kahden varhaiskasvatuksen
opettajan kanssa kdydyn keskustelun ja sen analyysin kautta, kuinka hapedn
ilmeneminen lapsuudessa ja omat lapsuuden hdpedn kokemukset voivat heijastua
ammattilaisuuteen kasvattajana ja opettajana. Hdped on ldhes tutkimaton alue
kasvatuksen kontekstissa, eikd sitd ole juurikaan tutkittu mydskdin
varhaiskasvatuksessa. Lapsuudessa koetuilla hdapedn tunteilla ja silla, miten hapea
kunkin lapsuudessa ilmenee, on paljon merkitystd ihmisen myohemmalle elamalle
myo6s ammatillisen osaamisen nakokulmasta. Aihetta on syyta tutkia alallamme, silla
auttamalla varhaiskasvatuksen opettajia ja opettajaksi opiskelevia hahmottamaan ja
kasittelemaan hiapedn syntyyn vaikuttavia tekijoitd, sen kulttuurisia piirteita seka
sitd, miten lapsuuden kokemukset vaikuttavat omaan kasvattajuuteen ja
opettajuuteen, voimme edesauttaa entistd laadukkaamman varhaiskasvatuksen
toteuttamista.
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Johdanto

"Dodo kiltti”, sanoi Rea. "Etké soittaisi meille vihdsen?”

Dodo hymyili ujosti. Hanen ruskeat silmansa rapytteliviat arasti pyoreissd ruusuisissa
kasvoissa. Han ei vastannut mitdan.

"Kylld Dodo soittaa”, maarasi isd, ja Dodo istui arkana pianon dareen. Hinen poskensa
punoittivat. Han katsoi kuitenkin parhaaksi selittida viela olkansa yli:

"En ole kdynyt tunneilla kahteen vuoteen, kun isdlld ei ole ollut rahaa.”

(Ote teoksesta Seljan tytot, Rauha S. Virtanen, 1955)
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Edelld esitelty kaunokirjallinen esimerkki kuvastaa hdpedn ilmenemista
perhekontekstissa. [sdn maaraillessa Dodo alkaa tuntea hdpeda, johon héan ei itse voi
vaikuttaa.  Kasittelemme  tdssd  katsausartikkelissa ~ hdpedd  suomalaisessa
kasvatuskulttuurissa erityisesti varhaiskasvatuksen ndkdkulmasta. Kysymme, miten
hdpedn ilmeneminen lapsuudessa ja omat lapsuuden hdapean kokemukset voivat heijastua
ammattilaisuuteen kasvattajana ja opettajana. Aihetta on tutkittu verrattain vdhin
varhaiskasvatuksessa. Kahden varhaiskasvatuksen opettajan kanssa yhteismuistelun
menetelmin kdydyn keskustelun ja sen analyysin avulla tarkastelemme, miten hiapein
tunne ilmenee ja miten se on Kkenties muuttanut muotoaan suomalaisessa
kasvatuskulttuurissa sotien jalkeisesta ajasta, 1940-luvulta meiddn paiviimme.

Yleisesti hapedstda puhuminen on vaikeaa ja joskus jopa itsessaan hapeallista ja siksi se
verhotaan usein jonkin toisen tunteen alle, tai sitd kuvataan esimerkiksi sanoilla
syyllisyys, epdonnistuminen ja riittimattomyys (Malinen, 2010). Hapea on oleellinen osa
jokaisen ihmisen elamaj, ja tdstd syysta sen kasitteleminen osana kasvatusta on erittdin
tarkedd. Taman kirjoituksen tavoitteena on lisata varhaiskasvattajien tietoisuutta hapean
merkityksesta kasvatuskulttuurissa.

Hapead eroaa syyllisyydesta

Hapean ja syyllisyyden tunteet ovat hyvin lahella toisiaan, ja siksi ne sekoitetaan usein
keskenddn. Niiden ero ilmenee kuitenkin siind, ettd syyllisyys kohdistuu tekoon, ja se
kertoo meille, kun olemme tehneet jotakin vairad. Haped taas kohdistuu itseen
kokonaisvaltaisemmin: se leimaa itsen huonoksi teosta riippumatta (Kainulainen &
Parente-Capkova, 2011; Lidman, 2011). Syyllisyyden tunne muuttuu helposti hapeaksi,
kun ihminen ei voi vaikuttaa hankalaan tilanteeseen, ja nain ollen hén leimaa itsensa
kokonaisuudessaan epaonnistuneeksi ja riittimattomaksi (Malinen, 2010).

Hapea voi oireilla esimerkiksi esiintymisjannityksend, ahdistuksena, masennuksena ja
paniikkikohtauksina. Se ilmenee usein myo6s ruumiillisesti punastumisena ja motorisena
kompelyytena (Reenkola, 2016). Hiped on kuitenkin osa ihmisen syvintd olemusta ja se
muovaa ihmisen identiteettia seka hanen ymmarrysta itsestdan (Kainulainen & Parente-
Capkova, 2011). Hiped on luonnollinen tunne, eiki se sellaisenaan uhkaa
olemassaoloamme, vaan ongelmat syntyvat vasta sen Kkieltimisestd ja torjumisesta.
Tarvitsemme hdpedd tietyissd maarin, koska oikein ymmarrettynd hdpedn viesti
mahdollistaa meitd kasvamaan ihmisind kohti tasapainoisempaa eldmaa. Hiaped on
sidoksissa myo6s ihmisen moraaliseen kdyttdytymiseen: se auttaa meitd tiedostamaan
rajamme ja harkitsemaan toimiamme ennen niihin ryhtymista (Malinen, 2012).
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Reenkolan (2016) mukaan hdpea voi olla sisdsyntyista tai ulkosyntyista. Sisdsyntyinen
hapea on vahvasti yhteydessa ihanteisiin. Kun ihminen paljastuukin omien ihanteidensa
vastaiseksi, kuten riippuvaiseksi tai osaamattomaksi, hdn kokee hdpeda itsestdan.
Sisdinen hiped myo6s ennaltaehkdisee julkista noyryytystd, synnyttamalla ihmisessa
pelon ja ahdistuksen vaarasta joutua noyryytetyksi. Ulkoinen hiaped syntyy puolestaan
reaktiona muiden ihmisten ndyryytyksen kohteeksi joutumisesta, mutta se voi myos
laukaista sisdasyntyisen hiapean kehityksen (Reenkola, 2016).

Haped itsessddn on universaali tunne, mutta hdpean tulkinnat, se mita havetdan ja miten,
vaihtelee eri kulttuureissa ja kulttuurien sisalla (Kainulainen & Parente-Capkova, 2011;
Lidman, 2011; Silfver-Kuhalampi & Helkama, 2012). Ihmisen omat arvot ja asenteet ovat
aina tiiviissa vuorovaikutuksessa ymparoivadn yhteiskuntaan ja kulttuuriin, ja ne myos
muokkaavat toisiaan kehamadisesti (Reenkola, 2016).0n havaittu, ettd samat
kasvatustavat vaikuttavat eri kulttuureissa lapsiin eri tavoin (Malinen, 2010). Kulttuurin
arvot ja asenteet maarittavat sitd, mitka tunteet ovat sopivia, mitd tunteita ihminen saa
ilmaista seka ylipadtaan sitd, mita tunteita ihminen saa tuntea, jotta hanen ei tarvitsisi
haveta (Keltikangas-Jarvinen, 2000; Lidman, 2011; Malinen, 2010). Hipedn kokemus
vaihtelee lisdksi saman kulttuurin sisall3, silla sukujen ja perheiden arvoilla ja perinteilla
on suuri vaikutus hdpedn kokemukseen, kuten my0ds jokaisen yksilon omalla
kokemusmaailmalla (Lidman, 2011; Malinen, 2010).

Hapead sosiaalisena ja yhteiséllisend ilmiona

Haped on yksi yhteisollisimmista tunteista ja silldi on vahva sosiaalinen ulottuvuus.
Koemme hdpedd ensisijaisesti siksi, ettd pelkddmme muiden reaktioita ja haemme
yhteison hyvaksyntdd. Haped joko liittdad yksilon ryhmaddn tai erottaa hanet siitd
(Lahikainen, Punamaki, & Tamminen, 2008; Lidman, 2011).

Haped on sosiaalinen tunne, koska se on yhteydessa yhteisdissa vallitseviin sosiaalisiin
hierarkioihin ja valtakasityksiin (Kainulainen & Parente-Capkova, 2011; Lidman, 2011).
Kunnia ja hdped kulkevat yhteisdissa kasi kddessa. Yksilo voi saada osansa yhteison
kunniasta ja tuottaa itse kunniaa yhteisélle. Vastaavasti yksilo voi omalla teollaan tahrata
koko yhteison kunnian ja hdpaistd yhteisonsa. Tallainen kasitys esiintyi esimerkiksi
esikristillisessd, ldantisessa kulttuuriperinteesss, ja sita esiintyy edelleen vahvasti osassa
kulttuureista. Esimerkiksi Intiassa vallitsee ajatus ihmisen synnynndisestd arvosta
yhteiskunnassa, joka aiheuttaa sen, ettda yksilon epasopiva kdytds saa koko yhteison
hdapedmadan (Lidman, 2011).

Voimakasta hdpedd kokeva ihminen kaipaa muiden arvostusta, mutta peittdd hiapein
vuoksi omat tunteensa. Han kokee olevansa haavoittuva ja jatkuvasti muiden tarkkailun
kohteena (Lidman, 2011). Hapedn kokemuksen tiedetddn olevan yhteydessd myos
sosiaaliseen ahdistukseen ja masennukseen (Gilbert, 2000). Yksilon lahipiirilla, kuten
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sukulaisilla, ystavilla ja opettajilla, on suuri vaikutus siihen, kuinka kelpaavana ja
riittdvana ihminen itsensd kokee. Kiusaaminen on yksi hdpedd synnyttiva ilmio, jota
esiintyy kaikissa yhteisoissa. Lapset esimerkiksi syrjivat toisiaan peleissa ja leikeiss3, ja
yksilolle hdpeda tuottava kokemus voi olla viimeisena joukkueeseen valituksi tuleminen,
tai leikkiin mukaan pddseminen ainoastaan opettajan kdskyn seurauksena. Toisaalta on
myoOs noyryyttdvad olla se, joka jaa muiden leikkien ulkopuolelle (Malinen, 2010).
Kaikenikaiset kiusatut kokevat hapedd, mutta valttddkseen leimautumista, he yrittavat
salata ja mitatoida tunteensa. Toistuva kielteisten tunteiden kdtkeminen johtaa kuitenkin
itsearvostuksen puutteeseen ja sosiaalisiin lukkoihin (Lidman, 2011).

Hapedn yksilollisyys

Vaikka hdpealla onkin vahva sosiaalinen ulottuvuutensa, yksilot kohtaavat ja kasittelevat
hdapedansa hyvin eri tavoin. Yksilotasolla hapedtaipumukset liittyvdt myos
henkilokohtaisiin arvoihin (Silfver-Kuhalampi & Helkama, 2012). Ulkoa tulevien
vaikutteiden lisdksi esimerkiksi lapsen persoonallisuus, terveydentila, erilainen
sosiaalinen tausta, kasvatus, sekd lapsuuden ja nuoruuden kokemukset vaikuttavat
sithen, millaisena yksil6 hapedn kokee ja miten han pystyy vastaanottamaan rakkautta ja
huolenpitoa. Jollekin yhdestd hiapedn kokemuksesta voi tulla koko elamaan vaikuttava
taakka, kun taas toiselle sama kokemus ei aiheuta mainittavaa traumaa (Lidman, 2011;
Malinen, 2010).

Tutkimusten mukaan hdapean kokemusten yksil6lliset erot ndyttavat olevan yhteydessa
ihmisen geneettiseen perimdan. Perimd yhdessd yksildllisen temperamentin kanssa
muodostaa kehykset sille, kuinka yksil6 sisdistda kokemansa hdpedn ja miten han reagoi
kokemaansa ndyryytykseen (Malinen, 2010). Terve itsetunto suojaa hdpeadlta ja se auttaa
kddntdmaidn normaaliin eldamaidn kuuluvat hdapedan kokemukset yksilon vahvuudeksi.
Jatkuva hdpedn tunne taas vaikuttaa itsetuntoon kielteisesti ja johtaa pahimmillaan
syrjaytymisen kierteeseen (Lidman, 2011).

Hapean tutkija Ben Malinen (2010; 2012) on lanseerannut kasitteen “elamaa kahlitseva
haped”, joka syntyy, kun hipedn tunne kasvaa niin voimakkaaksi, ettd se alkaa ohjata
ihmisen eldmaa. Se on usein seurausta toistuvista, voimakkaista hapedan kokemuksista,
jota ihminen ei ole osannut Kkasitelld. Hdpedlld tiedetddn olevan pitkavaikutteisia
seurauksia ihmisten sosiaaliseen elamaan, seka fyysiseen ja henkiseen hyvinvointiin
(Gilbert, 2007). Malisen (2010) mukaan tunneherkat ihmiset kokevat kahlitsevaa hapeaa
muita helpommin. Tallaiset ihmiset pohtivat usein jo lapsuudesta ldhtien paljon sitd, mita
muut heistd ajattelevat ja hakevat vertaistensa hyvaksyntaa.

Hapedn tunteita on kuitenkin usein vaikea tunnistaa ja analysoida, koska ne ovat niin
syvalla kdytosmalleissa, joihin meiddt on kasvatettu (Lidman, 2011). Hapedn kehitys
alkaa jo varhaislapsuudesta, lapsen muodostaessa kiintymyssuhteita vanhempiinsa

Flemming & Sintonen. Varhaiskasvatuksen Tiedelehti — JECER 9(2) 2020, 314—
328. http://jecer.org/fi




318

(Lahikainen ym., 2008; Malinen, 2012) ja kaikkein merkittivimmat hapedn kokemukset
sijoittuvatkin yleensa varhaislapsuuteen, ihmisen ensimmaisiin elinvuosiin (Malinen,
2012). Kasitteelld “varhainen hdped” tarkoitetaan vauvan pettymysta vastavuoroisuuden
tavoittelun epaonnistumisesta (Reenkola, 2016, 31). Vauvalle katsekontakti ensisijaiseen
hoitajaansa merkitsee paljon, ja jos hdnen katseeseensa ei vastata, vauva pettyy ja alkaa
tuntea hdpeda. Myos daidin tai isdn ldsndolon tuoman turvallisuuden kokemuksen
puuttuminen tai sen katkeaminen, saa lapsen syyttamaan itseddn ja kokemaan hapeaa.
Varhaisissa hdpedan kokemuksissa tunnetta oleellisempaa on kuitenkin se, jaaké lapsi
yksin tunteensa kanssa vai pystyyko hdn pdasemaan sen yli (Malinen, 2012). Tasta syysta
vanhempien on oltava ldasnd myds tunnetasolla, autettava lasta kasittelemaan tunteitaan
ja ymmadrrettiva hanen yksil6llisid tarpeitaan (Malinen, 2010). Kiintymyssuhteet eivat
kuitenkaan rajoitu ainoastaan lapsen vanhempiin, vaan lapset voivat muodostaa
kiintymyssuhteita myds muihin ldheisiin hoitajiinsa, esimerkiksi paivdkodissa (mm.
Lahikainen ym., 2008).

Jonkinlaiset hiapedn kokemukset kuuluvat osaksi lapsen elamaa ja kasvatusta, silla ne
auttavat lasta hahmottamaan oikean ja vadrdn eroja, sekd opettavat sosiaalisesti
hyvaksyttavia kaytosmalleja. Vanhempien ja opettajien on oltava kuitenkin tietoisia siit3,
ettd kasvatus on aina tietynlaista vallankaytt6d, ja hapean liiallisen korostumisen
ehkaisemiseksi heiddn on osattava erottaa yhteiskuntaa koossa pitiava “terve hdped”
lapsen elamda vahingoittavasta hipeasta. (Lidman, 2011.) Opettajan on myds tarkea
tiedostaa, ettd hanelld on merkittdva rooli lapsen itsetunnon kehityksessa, ja ettd han voi
omalla kannustuksellaan saada aran, itseddn hdpedvan lapsen tuntemaan itsensa
arvokkaaksi ja merkitykselliseksi. Toisaalta jo muutamalla vaarin ilmaistulla kommentilla
opettaja voi nOyryyttda lasta ja murskata timan itsetunnon. (Malinen, 2010.) Kasvattajan
tehtdva onkin saada lapsi ymmartdmaan, ettd vaikka hdnen kdytoksensa olisikin ei-
toivottavaa, ei han ihmisena ole paha (Lidman, 2011).

Haipea osana suomalaisen kasvatuskulttuurin muutosta

Omat lapsuuden kokemuksemme sekd kohtaamamme hédpedn tunteet vaikuttavat meihin
kasvattajina, silla tutkimusten mukaan ihmiset siirtavat tiedostamattaan omia
ajattelutapojaan sekd kasvatusmenetelmidaian seuraavalle sukupolvelle (Lidman, 2011;
Malinen, 2010). Myo6s hapedn kokemukset siirtyvat tata kautta seuraaville sukupolville.
On todettu, ettd kasvattajat siirtavat tahtomattaankin seuraavalle sukupolvelle samoja
hylkdamisen ja kaltoinkohtelun kokemuksia, joita he ovat itse kohdanneet, silla
kasittelemdton haped estda kasvattajaa toimimasta tavalla, jonka tietdisi hyvaksi lapsen
kehitykselle. Esimerkiksi se, jos kasvattaja vahattelee, mitatoi, loukkaa tai ndyryyttaa, on
usein kytkoksissa hdpeddn ja osaltaan namd ovat tuottamassa hdpead. Toisaalta
kasvattajat, jotka tiedostavat omat hdpedn kokemuksensa sekd niiden vaikutukset,
pystyvat katkaisemaan tdman hdpedketjun (Malinen, 2010). Vanhemman suhde omiin
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vanhempiinsa voi toimia lapsen kehitystd suojaavana tekijang, silla vanhemmat, jotka
tiedostavat omien lapsuuden kokemustensa merkityksen omassa elamassaan, osaavat
tutkitusti toimia sensitiivisemmin lasten kanssa (Lahikainen ym., 2008).

Suomalaista tunteiden ilmaisua leimaa yleensa itsensa hillitseminen sekd tunteiden
piilottaminen syvalle, muilta nakymattomiin (Keltikangas-Jarvinen, 2000). Tama tulee
esille erityisesti omaa perhettd koskevissa asioissa, silld perheen sisdiset ongelmat on
totuttu salaamaan ulkopuolisilta, luomalla samalla kuvaa perheests, jolla menee “kaikin
puolin mukavasti” (Keltikangas-Jarvinen, 2000; Malinen, 2012). Suomalaiset tutkimukset
osoittavat valttimishakuisen kiintymyssuhteen tyypilliseksi erityisesti suomalaisille
miehille. Tama tarkoittaa, ettd suomalaiset ovat oppineet pidattelemaan rakkauden ja
hellyyden osoituksiaan, sekd pitdmadn vaikeita tunteita ldhinnd omana tietonaan
(Lahikainen ym., 2008). Suomalaisessa kulttuurissa myo6s hapedlld on tdysin oma
ulottuvuutensa, ja esimerkiksi noloihin tilanteisiin joutuminen nayttaa tuottavan muihin
verrattuna juuri suomalaisille enemman hapeda (Malinen, 2010).

Yksi syy suomalaisten puhumattomuuteen ja tunteiden salaamiseen saattaa olla sota-aika
(1939-1944), joka jatti kulttuuriimme syvat jaljet. Talvi- ja jatkosodasta puhutaan
maassamme yleensd sankaritarinoiden kautta. Syyna tdhdan saattaa olla se, etta
sankaritarinoiden kautta sodan tuomien menetysten ja tappion aiheuttamaa hipeaa oli
helpompi torjua. Tdma torjuttu haped on kuitenkin vaikuttanut meihin suomalaisiin
monin eri tavoin, silld sota-ajan lapset ja vield heidankin lapsensa joutuivat kdrsimaan
vahvasti sodan aiheuttamista traumoista. Tdman myo6ta sota-aika leimaa vield tdmankin
paivan aikuisten hdpedn kokemuksia (Malinen, 2010).

Sotien jalkeen, aina 1960-luvulle asti, Suomessa vallitsi autoritaarinen kasvatuskulttuuri,
joka korosti rajojen asettamista, tiukkaa kuria ja tydonteon merkitysta (Lahikainen ym.,
2008; Lidman, 2011). Lapsilta odotettiin vaatimattomuutta ja kuuliaisuutta seka
kunnioitusta vanhempiaan kohtaan. Ankara kasvatus korostui erityisesti alemman
sosiaaliluokan perheissd (Lahikainen ym., 2008, viitatessaan Takalaan, 1960). Ajan
kasvatuskulttuuri korosti tyon tekemistd paremman tulevaisuuden puolesta, seka
perheen edun asettamista oman edun edelle. Usein tdma tarkoitti myo6s omien tarpeiden
kiistamistd. Suomalaiset tutkimukset ovat osoittaneet ajan kasvatuskulttuurin ajaneen
1950-luvulla syntyneet didit vaientamaan itsedan. Tdma saattoi tarkoittaa esimerkiksi
vaikeiden tunteiden salaamista siten, ettd aiti esitti ulospdin kaiken olevan hyvin.
Tallainen itsensa vaientaminen vaheni huomattavasti 1970-1980-luvuille saavuttaessa
(Lahikainen ym., 2008). My6s 1950-luvun koulujarjestelma on ollut pienoisyhteiskunnan
kaltainen jdrjestelmd, jossa valitettiin eteenpdin yhteiskunnassa vallitsevia arvoja
(Launonen, 2000). Tama tarkoitti sitd, ettd opettajan tuli toimia roolimallina oppilailleen,
ohjeistaen samalla myo0s oppilaiden vanhempia heidédn
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kasvatustehtdvassaan. Koulujarjestelmalld ja sen kehittymiselld on tdten ollut osansa
hapean esiintymiseen kasvatuskulttuurissa.

Yhteiskunnan modernisaation myota myos haped ilmionda on muuttunut: esimerkiksi
yhteiskunnan teknologisoituminen ja kaupallistuminen, ovat tuoneet suomalaiseen
kulttuuriin uusia hdpeda tuottavia tekijoitd (Lahikainen ym., 2008). Nykypaivan lapsi
joutuu esimerkiksi median tuottaman sisdllon kautta jatkuvasti vertaamaan itsedin
muihin, ja hdpedn tunnetta tuottava tekija saattaa liittyd omaan ulkondkéon.
Ruumishdped nousee tilloin oman ulkonadn ja ideaalisen, tavoitellun ulkonaon valisesta
ristiriidasta (Lahikainen ym., 2008; Malinen, 2012). On myo6s todettu, etta
nykykulttuurissamme, jossa “kaikki on naytetty ja kulttuurisesti hapaisty”, tunnustetaan
normiksi ennemmin hapeamattomyys (Lahikainen ym., 2008, 42). Tama kuitenkin lisaa
hapeaa entisestaan, silla kun yksilon oma todellisuus ja omat rajat ovat ristiriidassa
kulttuurin esittdmdn hapeamattomyyden kanssa, yksild tuntee hdpedd omasta
poikkeavuudestaan (Lahikainen ym., 2008).

Hapedn monet kasvot: tutkimuksen toteutus, aineisto ja analyysi

Tutkimusaiheemme on hdpedn merkitys osana suomalaisen kasvatuskulttuurin muutosta
seka se, miten hapea on kenties muuttanut muotoaan suomalaisessa kasvatuskulttuurissa
sotien jalkeisestd ajasta, 1940-luvulta meidan paiviimme. Katsausartikkeliin liittyy
kahden 1950-luvulla syntyneen varhaiskasvatuksen opettajan haastattelu, jossa
sovellettiin yhteismuistelun (collective biography) menetelmaa. Menetelma soveltui hyvin
sensitiivisen, muistivaraisen aiheen Kkasittelyyn (ks. Clift & Clift, 2017):
yhteismuistelumenetelmdan avulla on mahdollista tarkastella ja ymmartaa
yhteiskunnallisesti ja kulttuurisesti hyvaksyttyja kasityksida tutkittavasta aiheesta
(Konkola, 2000). Yhteismuistelussa omien muistojen jakaminen ja toisten kuunteleminen
toimivat valineend, joka yhteisymmarryksen 16ytamisen kautta mahdollistaa muistojen
nostamisen yhteiseen kisittelyyn sellaisina, joina ne elettiin (Browne, ym., 2006).

Varhaiskasvatuksen opettajien parihaastattelun toteutti tekstin ensimmainen kirjoittaja.
Valikoiduksi tuli kirjoittajan omien kontaktien kautta kaksi toisilleen ennestaian
tuntematonta, 1950-luvulla syntynyttd, pitkdn tyduran omaavaa opettajaa. Molemmat
olivat juuri elakdityneitd, ja ndin ollen ehtineet kokea varhaiskasvatuksen monia vaiheita,
sekd myo6s tunnekasvatukseen ja tunteiden Kkasittelyyn liittyvdad muutosta.
Ammattilaissukupolvena he edustavat paivahoidon rakentamisen sukupolvea, joka aloitti
tyouransa paivahoitolain (1973) voimaantulon aikaan ja heiddan uransa alkuvaiheessa
varhaiskasvatuksen tehtdavat painottuivat padosin tydvoima- ja sosiaalipoliittisiin
tehtaviin (Karila, 2013).

Haastattelun aluksi osallistujille naytettiin kaksi keskustelua virittdvaa esimerkkia.
Ensimmadinen esimerkeista oli katkelma 1950-luvun perhe-eldamaa kuvaavasta, Rauha S.
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Virtasen romaanista Seljan tytét (ks. lainaus tekstin alussa). Toinen esimerkki oli osa
Kolme tarinaa hdpedstd -haastatteluvideota, jossa kansanedustaja Risto Kuisma kertoi
lapsuudessa kokemastaan koyhyydesta ja sen tuomasta hadpedstd 1950-1960-
luvuilla. Esimerkeiksi valittiin keskendan erilaisia hdpeda kuvaavia tilanteita, joiden
tarkoituksena oli pohjustaa keskustelua ja helpottaa keskustelun kaynnistymista
ohjaamatta kuitenkaan sen suuntaa, silla hdped on aiheena sensitiivinen.

Videoitu haastattelu litteroitiin, jonka jdlkeen aineisto jarjestettiin ja luokiteltiin kolmeen
kategoriaan: haastateltavien lapsuuden kokemukset, aikuisuudessa ja opettajana
kohdatut kokemukset sekd aiheeseen liittyva yleinen keskustelu. Ensimmainen kirjoittaja
teemoitteli aineiston sisdllonanalyysin keinoin (Braun & Clarke, 2006) siten, etta
analyysiyksikkéna toimi yksi puheenvuoro. Alustavan teemoittelun jilkeen teemoja
tarkasteltiin ja muokattiin seka lopulta nimettiin. Aineistossa esiintyvat haastateltavien
omat, hdpeda tuottaneet lapsuuden kokemukset seka siihen liittyvd omaan opettajuuteen
ja kasvatuskulttuuriin liittyva pohdinta, jakaantuivat lopulta kolmeen teemaan: vertaisiin
liittyviin kokemuksiin, opettajiin liittyviin muistoihin sekd omien lapsuuden kokemusten
tunnetasoon. Taman katsausartikkelin kirjoittajien valinen dialogi ja yhteispohdinta ovat
viitoittaneet kirjoittamisprosessia kauttaaltaan.

Tarkastelu: Hiped suomalaisessa kasvatuksessa 1950-luvulta
nyKkypadivadn

Aineistosta kdy ilmi, kuinka haastateltavien lapsuudessa ja nuoruudessa vertaisten
toiminta, esimerkiksi pdivdkodissa ja koulussa, on ollut yksi hdpeda tuottava tekija.
Hapedd on tuottanut myods esimerkiksi itsen jatkuva vertaaminen toisiin ja suoranainen
kiusaaminen, johon ei olla aikuisten taholta puututtu. Lasten keskindinen vertailu on
myo6s kohdistunut usein jollakin tavalla varallisuutta osoittaviin tekijoihin.

Eiku ti oli niinku yla... siis entistd yhteiskoulua. Ni oli silleen, et meil oli timmosen
vaatekauppiaan kaksostytot. Ja heil oli, et vaatteita vertailtiin. Ja mul oli esimerkiks -
niinku sanottu ni ei oltu mitenkadn varakkaita, mut mun aiti tykkas et mul on... ja sain
nitteja vaatteita ja ndin. Ja sit mul oli kaks vahavarasta ystavaa. Sillon ei ollu mitddn
Hennezeja & Mauritzeja eikd mitdan, et sillon oli vaan... et ne oli kalliita ne vaatteet. Ni se
oli musta ihan jarkyttavaa (nauraen), et jos joku sai vaikka uuden takin, ni koko luokka
syoksy kattomaan, et onko se niinku tarpeeks... (H1).

Hieno (H2).
Hieno tai tarpeeks mallinmukanen. Ja sit just nda kaksoset, jolla oli sit joka 1aht66n, ni ne

oli niitd niinku priimus... (H1).

Pukeutuminen on ollut yksi tapa osoittaa varakkuutta, ja hienojen vaatteiden puute on
voinut aiheuttaa hapeda. Haastateltavat muistelivat useaan otteeseen omien opettajiensa
toimintaa 1950-1960-luvuilla, joka on ollut osin huomattavan epdsensitiivista.
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Negatiivisia tunteita on pyritty ennemminkin hillitsemdan ja niiden olemassaoloa on
vihitelty esimerkiksi kommenteilla: “Al4 nyt turhaan siini...” ja “Mita s nyt itket, mee
leikkimadn hippaa...”. My0s lasten vertailu ja eriarvoistaminen on ollut osa padivakotien ja
koulujen arkea, eika tallaisia toimintatapoja ole aikanaan kyseenalaistettu lainkaan.

Mut siihen aikaan ku me oltiin lapsia, niin oli takuulla enemman opettajan taholta
semmosta eriarvostamista (H2, kddet puuskassa).

Niin oli ihan varmasti (H1, my6s kddet puuskassa).

Semmosta luokittelua ja just et pankinjohtajan tytto ja...(H2).

Kylla (H1).

[han takuulla (H2).

Ja ehka - en tiia oliko sulla pienella paikkakunnalla ehkd enemman (H1)?

En osaa sanoo, mutta... Mutta on ollu varmasti. Ja semmosta ku luokitellaan ihmisia. Ja
sitte jos mad vertaan nykypdivadn, ni on takuulla ollu opettajatki paljon
epasensitiivisempid. Than varmasti (H2).

Koulussa hdpeaa on voinut tuottaa oma perhetaustan mukainen sosiaalinen asema, ja
opettajien suhtautumistapa on edelleen vahvistanut asiaa. Opettajien toiminta on ollut
toisinaan suoraa ndyryyttamistd, ja hapedllisid asioita on nostettu voimallisen
korostetusti esiin:
Mut kylla siellda koulussaki - siella just siella oppikoulussa - niin meil oli semmonen ankara
liikunnanopettaja ja semmonen karjuja ja semmonen ihan... Ni se kohteli tosi silleen, et ku

oli esimerkiks kuukautiset, ni piti olla ne verkkarit, ku muilla oli ne jumppahousut. Ja sitte
piti istuu siella - ei voinu tietysti tehda kaikkia temppuja - ni istuu siella (H2).

Esimerkiksi tiettyyn sukupuoleen liitetyt asiat ja piirteet, ovat voineet tuottaa hdpean
tunnetta henkildsta riippumattomista syista. Aineistosta kdy myds ilmi, ettd 1950-1960-
luvun opetuksessa opettajan henkilokohtaiset mielipiteet oppilaista ovat olleet hyvin
vahvoja. Lapsia ja nuoria on jaoteltu esimerkiksi taitotason mukaan, ja opettajalle
mieluisimpia oppilaita on suosittu myo6s ryhmatilanteissa. Tama taas on vaikuttanut
lasten ja nuorten kuvaan itsestddn sekd oppijana ettd yleensd persoonana.
Haastateltavien kertomat kokemukset osoittavat myds, ettd menestyminen ja toisaalta
hankalat kokemukset ovat kasaantuneet helposti tiettyjen yksiloiden harteille, silla usein
opettajille mieluisimpia oppilaita ovat olleet ne, joiden perhe on ollut menestyva ja
varakas.

No se meil oli ainaki, ettd ku pyrittiin oppikouluun, ni se oli aivan itsestaan selvaa, ettd naa,

jotka pyrkii oppikouluun — muun muassa mind - ni me oltiin eturivissa. Ja sit ne, jotka ei
pyrkiny, ne oli takarivissa. Ja sit meil oli...(H1).

Mut sit oli nditd esimerkiks [nimi] oli yhden hyvin menestyvan, silmalaakarin tytar, joka
oli mun kaveri vield partiossa. Ni han oli selvasti opettajan semmonen lellikki, ihan
selkeesti. Et hanta niinku kohdeltiin paremmin. Tai siis hdn oliki hirveen hyva koulussa ja
kaikki tietenki oli hyvin (H1).
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Yhteiskunnallisesta ndkokulmasta katsoen, taustan korostaminen ja toisten perheiden
pitdiminen “parempina”, on ollut ndhtdvasti aivan hyvaksyttavaa. Kiinnostava on
huomata, ettd haastateltavat ajattelevat perhetaustan vaikuttavan nykyaankin, ainakin
joissain tilanteissa:
Se mul on niinku tullu tassa (naureskellen) idn myot3, et kyl silld - halus myontaa tai ei -
niin kyl silld lapsuuden kodilla on ihan hirvee merkitys. Vaikka ma oon enemman
semmonen halki-poikki-pinoon-ihminen, et ma en liikaa... oon ratkasukeskeinen

ehdottomasti monessa asiassa. Mut et kyl musta se vaikuttaa ihan... kyl silla perhetaustalla
on ihan hirvee merkitys (H1).

Omaan taustaan ei voi vaikuttaa, mutta elaman varrella omia lapsuudenkokemuksiaan voi
reflektoida ja yrittad tunnistaa niissa hapedan liittyvia piirteitda ja hdpedstd juontuvia
ajattelumalleja. Aineistosta kdy ilmi, kuinka 1950-luvulla vallinnut autoritaarinen
kasvatus on jattanyt jilkensa lasten ajatteluun ja tunteisiin. Toinen haastateltavista
muistaa hyvinkin tarkasti paivakotikaveriensa kasvoja ja erilaisia tilanteita, joihin on
liittynyt vahvoja tunteita. Han toteaa: “Etta silleen jaa asiat mieleen. Ja sellasii just tunteita
ja valahdyksia ja tammosii - kivoja seka sitte negatiivisia”. Erityisesti hdpeda ja muita
vaikeita tunteita sisdltaneet tilanteet muistuvat helposti mieleen monenkin kymmenen
vuoden jalkeen:
Mut vield tosta tunteesta ja hidpedstd, niin mulle tulee omasta.. kun méa olin
puolipdivatarhassa jonkun aikaa, ni ma muistan sieltd vieldki sen opettajan naaman,
minkd ndkoénen se oli ja nimen ja kaikki, vaikka siitd on yli 60 vuotta. Ni siella oli vahan
ankaraa, ku sit ku piti menna paivalevolle - ni ette usko - meijan piti panna hatut paahan,

pehmeet hatut, ja menna siis salin penkeille lepddmaan. Se on mulle jadny semmosena
vastenmielisena (H2).

Haped osana kasvatuskulttuuria ole kadonnut, vaan se on ldhinnd muuttanut muotoaan.
Vaikka nykypaiviana kasvatus ja opetus on sensitiivisempda ja lapsildhtéisempaa, ja
tunnekasvatukseen panostetaan paljon, ovat haastateltavat sitd mieltd, etta lapset ovat jo
lahtokohtaisesti eriarvoisessa asemassa toisiinsa nahden. Tdma eriarvoisuus nousee
esimerkiksi kasvatuksen ja opetuksen tason alueellisesta vaihtelusta. Puhuttaessa lapsiin
kohdistuvasta vertailusta, toinen haastateltavista toteaa: “Mut et niinku sanottu, ni tata
pdivadhan on tim3, edelleenkin tdm4, niinku eriarvosuus mun mielestd vaan kasvaa -
tassakin kaupungissa”. Eriarvoisuudesta johtuen osa lapsista saa laadukasta kasvatusta
ja opetusta, jossa heihin panostetaan ja he kokevat itsensa arvokkaiksi. Toisille lapsista
taas arkipdivaa on se, ettei aikuisilla ole aikaa heidan tunteilleen, eivdtka he koe itsedaan
merkityksellisiksi. Taman seurauksena he kokevat arjessaan huomattavasti enemman
hapeaa, eiviatka saa oikeanlaista tukea sen kasittelyyn.

Oman perheen rinnalla, myds muut lapsen eldmdssa toimivat aikuiset voivat omalla
toiminnallaan vaikuttaa hdpedn tunteen syntymiseen. Vastaavasti nama aikuiset voivat
toimia hadpedltd suojelevana tekijand, sekd auttaa lasta vaikeiden tunteiden
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kasittelemisessa. Esimerkiksi opettajan tydpanos on tasta syysta erityisen tarked, oli kyse
sitten minka asteen opettajasta tahansa.

Mutta onhan monet - kun lehdistd ja mistd on lukenu - ettd kylldhdn monet on sanonu,
julkkiksetkin, ettd se oli se yks opettaja, joka sano hanelle...(H2).
Nii on, kylla (H1).

Ja monet muutkin taiteilijat on sanonu, ettd opettajat on kannustanu. Ja sitte jotkut on
tietenki sanonu, ettd opettaja on sanonu, ettd "Sinusta ei tule koskaan mitaan”. (tauko 2s)
Than alytonta, ettd miten voi joku ylipddtdan sanoo noin. Etta se ei tarvii olla iso juttu, kun
se vaikuttaa lapseen/nuoreen, silleen ettd se tunne - joku vahdn negatiivinen olotila -
muuttuuki positiivisemmaks (H2).

Opettajan sanomalla yksittdiselld kommentillakin on siis merkitystd, ja se vaikuttaa
lapsen itsetunnon kehittymiseen. Haastateltavien ajatuksista nousee esiin myos kaksi
erilaista ndakokulmaa siihen, miten lapsuuden hdapedn kokemukset muovaavat omaa
kasvattajuutta. Toinen ndistd on yksilollisyyden ndkokulma. Haastateltavilla on
yhtendinen nakokulma siitd, etteivat kaikki kanna lapsuudessa kokemaansa hapeaa koko
elamédnsa aikaisena taakkana. Thmisen persoonallisuus ja temperamentti vaikuttavat
hyvin paljon siihen, millaisena kukin hapean kokee ja jaako se vaivaamaan ihmista.

Mun mielestd se on nimenomaan yksil6llistd. Et eihdn kaikki siitd oo loppuikdansa

epavarmoja ja huonoa itsetuntoa, jos on jotain. Ettd sen ihmisen temperamentti ja ihmisen

kokemukset lisdks vaikuttaa siihen, et miten suhtautuu asioihin sen oman

temperamenttinsa kautta. Ja jos on vastoinkdymisia, niin ettd miten niihin reagoi ja miten
niistd paadsee eteenpdin. Et se sisdinen vahvuus tai sitten heikkous ja silta valilta (H2).

Joo, mullaki on kolme lasta ja mulla on naa aaripaat eli poika ja... mulla on poika ja kaks
tytt6o, niin keskimmainen tytté on kaikkein haurain ja kokenu eldmdassaankin kaikkein
eniten. Nakee, ettd hidnelld on kaikkein vdhiten voimavaroja niinku ottaa vastaan
semmosia normaaleja vastoinkaymisia (H1).

Nii, ettd ei pida unohtaa sit4, ettd ihan samasta kokemuspohjasta ihmiset reagoi eri tavalla
(H2).
Niin, kylla (H1).

Ja heistd kasvaa lapsuudesta ldhtien erilaisia ihmisid. Ja miten se niinku... onko
melankolinen vai eiké oo melankolinen, niin kaikki vahvasti vaikuttaa (H2).

Vaikka tausta ja lahtokohdat elamalle ovat samat, ovat hapedn kokemukset kytkoksissa
myoOs persoonallisuuden piirteisiin. Persoonallisuuserojen lisdksi myds silld on
merkitystd, kuinka ihminen on kasitellyt omia hapean tunteitaan. Parhaassa tapauksessa
lapsuudessa koettu hdpea voi kddntya voimavaraksi omassa kasvattajuudessa, ja monet
vaikean taustan omaavat hakeutuvat opettajaksi nimenomaan siksi, ettd he ndkevat
kasvatus- ja opetustyon erittdin merkityksellisena ja arvokkaana.

Niin, mutta ma voisin kuvitella, ettd semmonen ihminen - jos on voimavaroja olla
opettajana - ni on kylla tunneherkempi nuorille ja lasten tunteille ja tarpeille. Voisin siis
ajatella ndin sen (H2).
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Koska molemmat haastateltavat ovat 1950-luvulla syntyneitd, kuuluu sota-ajan vaikutus
myo6s heiddn pohtiessaan suomalaista nykykasvatusta ja -opetusta. Sota-ajan voidaan
todeta jattdneen suomalaiseen kasvatuskulttuuriin syvat jaljet, jotka valittyvat edelleen
seuraaville sukupolville kasvatuksen kautta.
No mulla on ainaki henkilokohtanen kokemus silleen, etti mun edellisen miehen
perheessa tdd edesmennyt appiukko oli aivan rikkindinen ihminen, siitd sodasta johtuen.
Han kuoliki hirveen nuorena. Niin kylla se on heijastunu siis ihan seuraavaan ja sitaki
seuraavaan sukupolveen. Ettd kun lehdessa luki nyt, ettd nda sodan kokeneet - et nyt on
jo ohi - niin ei pida kylla paikkaansa ollenkaan. Etta just tdstd vanhemmuudesta, et se on
ehdottomasti mun mielesta... vieldkin tuntuu. Esimerkiks meiddn - ma en tiedd minka

ikdsii sun lapset on (viitaten haastateltavaan 2) - mut meijanki, mun vanhin on
nelikymppinen, mut et viela ainaki seuraavassa sukupolvessa (H1).

Hapean ylisukupolvisuus on ilmeistd, varsinkin jos asioista ei puhuta. Puhumattomuus on
ajanut sotien jalkeen lapsiaan kasvattavat vanhemmat kidtkemadn sodan aiheuttamat
traumat syvalle sisimpddnsd. Siitd huolimatta ndma katketyt traumat ovat tulleet
epasuorasti esille monilla tavoin perheen arjessa, ja ndin ollen ne ovat vaikuttaneet
erityisesti lasten tunne-elamdan. Haastateltavat mainitsevat puhumattomuuden
erityisesti suomalaisten miesten ongelmaksi.

Niin onhan munkin isd ja mun &iti, ollu molemmat sodan aikaan sen ikasig, ettd ne on

ymmadrtdny, ettd on pitdny mennd pommisuojaan. Tai naapurin taloa on pommitettu
masaks ja sielld on kuollu ihmisia (H2).

No miten ne on kokenu sen (H1)?

Mun &iti on vaan kertonu jotain juttuja, ma en osaa sanoa, varmasti on aiheuttanu pelkoa
ja kaikkee... ja sit mun isa ei paljon ikind halunnu puhua sellasta (H2).

Kukaan ei puhu (H1).
Se on varmaan ollu niin pelottavaa (H2).
Siis kukaan ei... Siis mun nykynen mies, niin hinen isdnsa oli kans sodassa. Niin sano, et

koskaan han ei puhunu, ei ikind. M3 en sit montaa tiedd, miest3, jotka ois kertonu mita siel
on tapahtunu (H1).

Haped linkittyy puhumattomuuteen, joka on kulttuurinen ilmié. Puhumattomuuden
kulttuurissa ylldpidetddn monia hapedan liittyvia, ddaneen lausumattomia oletuksia ja
olettamuksia. Tassdkin tutkimuksessa on kdynyt ilmi, kuinka kulttuurisen tason lisaksi
perheiden omilla tavoilla on merkitystd hdpedn tunteen kokemisessa ja kasittelyssa.
Lisdksi vaikutusta on kunkin yksilon omalla persoonallisuudella, joten
kokonaisuudessaan hdapedn kokeminen ja kisitteleminen on monitasoinen ilmio.
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Pohdinta

Hiped on vaikuttava ja voimakas tunne ja silli on monet kasvot. Tamaéan
katsausartikkelimme valossa voidaan todeta, ettd lapsuudessa koetuilla hdpedn tunteilla
ja silld, miten haped kunkin lapsuudessa ilmenee, on paljon merkitystd ihmisen
myohemmalle eldmalle. Hapeda ja sen kasittelya ei ole syyta valtelld, vaan se on otettava
keskusteluun (Malinen, 2010). Vaikka tutkimukseen osallistuneet varhaiskasvatuksen
opettajat kokivat perhetaustan merkitykselliseksi lapsen kehityksen kannalta, he
totesivat myds muilla lapsen elamdssa vaikuttavilla aikuisilla, kuten opettajilla, olevan
huomattavan paljon merkitystd seka hyvdssd ettd pahassa. Haastateltavien
puheenvuoroista ilmenee kaksi erilaista ndkékulmaa siihen, miten lapsuuden hapein
kokemukset muovaavat omaa kasvattajuutta. Toinen ndistd on yksildllisyyden
nakokulma, joka korostaa persoonallisuuseroja siind, miten pitkalle ja vahvasti lapsuuden
hapedn kokemukset vaikuttavat ihmisen eldimassa. Toinen ndakékulma taas on laajemmin
suomalaisessa kasvatuskulttuurissa ilmeneva sota-ajan ja sen seurauksena
puhumattomuuden vaikutus suomalaiseen nykykasvatukseen ja -opetukseen. Osin ndma
kaksi ndkokulmaa lomittuvat toisiinsa ja yllapitavat vaikenemisen kulttuuria.
Suomalaiseen kulttuuriin ja puhumattomuuteen liittyy tunteiden piilottaminen muilta
nakymattomiin (Keltikangas-Jarvinen, 2000). Yhdistettyna persoonallisuuteen liittyviin
tekijoihin, hdped muodostuu ylitsepadasemattomaksi niille, jotka eivat osaa kasitelld omaa
hapeaansg, eivatka saa siihen tukea kasvatuksesta (Lidman, 2011; Malinen, 2010).

Monella lapsuuden kokemukset liittyvat perheen lisdksi paivakotiin ja kouluun, ja ndihin
liittyykin myds paljon muistoja hapedsta. Perheen asioista vaikeneminen on vahvasti osa
suomalaista kulttuuria, mika korostui erityisesti 1950-luvulla, jolloin tahan tutkimukseen
osallistuneet haastateltavat ovat syntyneet. Hipean kasitteleminen omaan perheeseen
liittyvien muistojen kautta, saattaa olla suomalaiselle ndin ollen vierasta ja jopa liian
henkilokohtaista. Tatd tukee havainto siitd, ettd kysyttdessa muistavatko haastateltavat,
miten omat vanhemmat tai opettajat suhtautuivat kiusaamiseen 1950-luvulla,
vastauksena oli: “Vanhempien suhteen en muista yhtddn mitdan erikoista, mutta...”.
Toinen kiinnostava havainto oli se, ettd tutkittavat toivat haastattelussa esille myos
ystdviensa ja tuttaviensa hdpedn kokemuksia, ja avasivat ndiden kokemusten
tunnemaailmaa, mutta omista lapsuuden tuntemuksistaan he puhuivat hyvin varovasti.
Haastateltavat kayttivat tunteistaan puhuessaan muun muassa ilmaisuja: “Ni sellanen on
pikkasen niinku jadny mieleen, mut ei se tavallaan aiheuttanu mitdan sen kummempaa”
ja “Sielld oli vahan ankaraa”. Malisen (2010; 2012) mukaan se, miten ihmiset omaksuvat
hapean osaksi itsedan, riippuu muun muassa temperamentista, kasvatusmenetelmista ja
perheen sosiaalisesta asemasta.

Olisi mielenkiintoista tarkastella myds hdpedn sukupuolittuneisuutta. Kasvatusala on
edelleen vahvasti naisvoittoinen. Tutkimuskirjallisuus (mm. Lahikainen ym., 2008) ja
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tutkittavien puheenvuorot osoittavat, ettd vield muutamia vuosikymmenia sitten, poikia
ja tyttéja on kasvatettu varsin eri tavalla. Tasta syysta olisi erittdin tarkeda tutkia sita,
miten esimerkiksi 1950-luvulla syntyneiden mies- ja naisopettajien hapean kokemukset
eroavat toisistaan, ja miten nama lapsuuden kokemukset ovat vaikuttaneet myohemmin
heiddn omaan opettajuuteensa. Kiinnostavaa olisi myos tutkia, eroaako niaiden mies- ja
naisopettajien kasvatusajattelu toisistaan, peilaten tutkimusta heiddn omiin lapsuuden
hapean kokemuksiinsa.

Katsausartikkelimme avaa osaltaan tietd hdpedn ja siihen liittyvien ilmididen
tarkasteluun suomalaisessa varhaiskasvatuksessa ja laajemminkin
kasvatuskulttuureissa. Toivomme tekstimme auttavan erityisesti varhaiskasvatuksen
opettajia ja opettajaksi opiskelevia hahmottamaan hdpean syntyyn vaikuttavia tekijoita
seka sitd, miten lapsuuden kokemukset voivat vaikuttaa omaan kasvattajuuteen ja
opettajuuteen. Ymmarramme, ettd pieni aineistomme antaa vain viitteellisesti tietoa
ilmidstd, joten lisdtutkimukset ovat tarpeen. Olisi syytd tarkemmin tutkia esimerkiksi
kasvatuskulttuurin muutosta seka sitd, miten suuri vaikutus erityisesti sota-ajalla on
edelleen nykypaivan kasvatukseen. Sensitiivisen aiheen, kuten hdpedn tuominen yleiseen
keskusteluun on kuitenkin vaikeaa, silla kuten jo aiemmin on todettu, hapeadsta
puhuminen on hapeallistd. Tatd perinnettd ei kuitenkaan kannata yllapitaa.
Kéasityksemme mukaan hdpedn kierre pystytddn katkaisemaan ainoastaan nostamalla
hapeaa tuottavat kokemukset puheeksi jo pientenkin lasten kanssa, joten aihe liittyy
oleellisesti myos varhaiskasvatukseen. Ndin meneteltyna hdpea ei olisi enda tabu, vaan
sithen voitaisiin suhtautua inhimillisena tunteena muiden joukossa.
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