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TIIVISTELMA: Tutkimuksessa tarkasteltiin ydin- ja uusperheiden isien
asennoitumista vertaistukeen ja isien valiseen keskusteluun, lapsen syntymain
jalkeisind vuosina. Tutkimus on osa vuonna 2007 kaynnistynyttd Hyvan kasvun
avaimet -seurantatutkimusta, joka perustuu varsinaissuomalaisilta perheiltd
kerdattyyn tietoon (n = 1797). Tassad tutkimuksessa keskitytddn samojen isien
antamiin vastauksiin perheen lapsen ollessa vuoden (n = 1069) ja kolmen vuoden (n
= 720) ikdinen. Konfirmatoriseen faktorianalyysiin perustuva mallinnus ja tulokset
osoittivat, ettd isien vertaistuen tarve on tarkeaa isille, etenkin lapsen ollessa vuoden
ikdinen, mutta kyseessa ei ole pysyva ilmid, silla tulosten mukaan vertaistuen tarve
laskee lapsen kolmanteen ikdvuoteen mennessd. Lisdksi tulokset osoittivat, ettd
korkeamman ammattiaseman omaavat isat kokivat vihemman tarpeelliseksi uuden
vertaistoiminnan kehittamisen.

Asiasanat: Asenteet, isyys, varhaislapsuus, vertaistuki

ABSTRACT: This study examined Finnish nuclear and stepfamily fathers~with small
children and their attitudes towards peer support and development of father-to
father discussion. We gathered the fathers’ self-reported answers when their children
were one (n = 1069) and three years old (n = 720). The data for the current study
were derived from the Steps to the Healthy Development and Well-being of Children
follow-up study. Results from the Confirmatory factor analysis suggest that father-to-
father discussion is important, especially for first-time fathers. Fathers with high
socioeconomic status have less need to develop peer support during their children’s
infant- to toddlerhood. Our results indicate that need of peer support and
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development of peer support is an important, but not permanent phenomenon that
gradually decreases after children'’s first years.

Keywords: Attitudes, early childhood, fatherhood, peer support

Johdanto

Pienten lasten perheilld on havaittu olevan monenlaisia tarpeita, joihin on ongelmien
kasaantumisen valttamiseksi tirkeda vastata yhteistydssa perheiden kanssa (Halme,
Peradld, & Kanste, 2014; Haggman-Laitila, 2003). Erilaisten perheiden tukeminen
vanhemmaksi tulon my6ta on herattanyt kasvavaa kiinnostusta ja keskustelua, lisaten
perhepoliittisia paineita kehittdd hyvinvointiyhteiskunnan jarjestelmia ja kannusteita
perhemyodnteisemmiksi syntyvyyden laskiessa (Hiilamo, 2019). Isat ovat tarkea osa tata
keskustelua, ja isien rooli on ollut esilli muun muassa perhevapaita ja tasa-arvoa
koskevissa keskusteluissa, joissa isid rohkaistaan osallistumaan aktiivisesti lapsen
hoivaan, vapaana aiemmista sukupuolinormeista. Asenteiden muutos ja moninaiset tavat
toimia isdnd ovat viitoittaneet tietd uudistuvalle isyydelle nyky-yhteiskunnassa (vrt.
Huttunen & Eerola, 2016).

Vuoropuhelu vanhempien kanssa seka heidan ndkemystensa kuuleminen, on nousemassa
yhdeksi keskeiseksi osaksi etsittdessa perhekohtaisia ratkaisuja. Erityisesti
ennaltaehkaisevissa hankkeissa vanhemmat ndhdaan perheen asiantuntijana, jolloin he
voivat jakaa vertaisina asiantuntemustaan toisten vanhempien kesken (Sihvonen, 2018).
Aikaisemmissa pohjoismaisissa tutkimuksissa on raportoitu vanhempainryhmien
myonteisista kokemuksista (Lefevre, Lundqvist, Drevenhorn, & Hallstrom, 2016).
Valtaosa toimintaan osallistuneista koki vanhemmille suunnatut ryhmat
merkityksellisind. Vertaiset, joita yhdistavat samankaltaiset eldmantapahtumat ja
kokemukset, voivat tarjota keskindista vertaistukea ja neuvoja, jotka auttavat eteenpain
elamdnmuutosten keskelld (vrt. Pietila-Hella, 2010). Tutkijat havaitsivat vanhemmille
suunnattujen ryhmien tarjoavan my0s mahdollisuuden vanhempien valiseen
keskindiseen verkostoitumiseen (Lefevre ym., 2016).

Mahdollisuudet vertaisilta saatavaan tukeen on liitetty myos neuvolatoimintaan, ja yksi
lastenneuvolassa tehtdvian kehittdmistyon painopiste on ollut parantaa edellytyksia
kohdata kaikki perheenjasenet. Neuvoloiden rinnalla esimerkiksi jarjestdissa on haluttu
vastata lapsiperheiden tarpeisiin, luomalla pienten lasten vanhemmille tarkoitettuja
vertaisryhmid ja perhekahvilatoimintaa. Muutosten yhteydessd on Kkerdtty niin
terveydenhoitohenkilokunnan kuin perheiden ndkemyksia tarjotuista palveluista (Flinck,
Rantanen, & Paavilainen, 2019; Pietila-Hella, 2010; Rautio, 2013). Sen sijaan vdhemmalle
ovat jadneet isien omat nakemykset sekd se, miten merkityksellisena he pitavat erilaisia
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tuen muotoja. Kaikki isat eivat osallistu heille tarkoitettuihin toiminnan muotoihin. Tasta
syysta tarvitaan lisda tutkimustietoa niin isien asennoitumisesta kuin osallistumisesta eri
tuen muotoihin sekd mittareita naiden asioiden tutkimiseksi. Ndin ollen tarkastelumme
fokus on tadssa tutkimuksessa isdksi tulleiden vertaistuessa. Tutkimuksessa kdytimme
kasitettd vertaistuki, joka sisdltda eri tuen muotoja, kuten keskusteluja toisten isien
kanssa. Vertaistuen kehittadmisellad tarkoitetaan tassa tutkimuksessa eri organisaatioiden
jarjestamaa, virallista, asiantuntijavetoista vertaistukea (vrt. Dennis, 2003).

Kuten edelld on ilmennyt lapsiperheiden tuen tarpeisiin vastaamiseen ei riitd yksinomaan
eri  palveluntarjoajien  kehittimishalukkuus. = Tarvitaan = myds  perheiden
elaméntilanteeseen soveltuvia ratkaisuja. Kansainvalisissa tutkimuksissa on aiemmin
havaittu vanhemmaksi tulemisen muodostuvan elamédnvaiheeksi, jonka myo6ta sosiaaliset
kontaktit muuttuvat ainakin valiaikaisesti (Bost, Cox, Burchinal, & Payne, 2002).
Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd monissa tapauksissa pienten lasten vanhemmat
keskittyvat perheen keskuudessa lapsen hoivaan, jolloin perheen ulkopuoliset kontaktit
painottuvat niihin tahoihin, jotka eldvat vastaavanlaisessa elamdntilanteessa tai voivat
auttaa lapsiperheen arjessa (McBride ym., 2005). Tamdn vuoksi lapsiperheiden
sosiaalisissa kontakteissa ndyttaa painottuvan esimerkiksi isovanhempien, sukulaisten
tai lahipiiriin kuuluvien naapureiden merkitys vanhemmuuden tukea ja lapsen hoivaa
koskevissa kysymyksissda (Lahteenmaki, Hakyemez-Paul, & Pihlaja, 2019; Wiss6 &
Plantin, 2015).

Aiemmissa tutkimuksissa on havaittu vanhemmuutta koskevien tuen tarpeiden ja
sosiaalisten kontaktien vaihtelevan perhemuodon ja myds sen mukaan, onko kyseessa
perheen diti vai isd. Tall6in esimerkiksi isovanhemmilta tuleva tuki tulee useimmin didin
puolelta ja kyseessa on lapsen isoditi (Danielsbacka, Tanskanen & Rotkirch, 2015). Nain
ollen on tirkeda kohdentaa tutkimusta eri perheenjdseniin, paikantuen vaihtuviin
elaméntilanteisiin ja naihin sisadltyviin muutoksiin. Ensimmaisen lapsen perheissa
isyyteen ja ditiyteen sisaltyvat asiat tulevat lahtokohtaisesti uutena, mika voi ndkya myos
eroavuuksina tuen tarpeissa (vrt. Viljamaa, 2003). Aiemmissa tutkimuksissa isat ovat
esimerkiksi raportoineet vaikeuksista ymmartdd lapsen tarpeita aikaisempien,
omakohtaisten isyyden ja lapsen hoivaan liittyvien toimintamallien puuttuessa
(Kowlessar, Fox & Wittkowski, 2015). Viljamaan (2003) tutkimuksen mukaan pienten
lasten vanhempien tuen tarpeet ja neuvolaan kohdistuvat odotukset olivat erilaisia.
Esikoistaan odottavien ditien raportoidessa erityisesti tunnetuen tarpeita, isat korostivat
lapsen hoivaan liittyvdn informaatiotuen tarvetta. Vanhemmilla pohdinnan tarvetta
heratti myos suhde lapseen, elimantilanne ja parisuhde (Viljamaa, 2003). Viime vuosien
tutkimuksissa pienten lasten vanhemmat ovat raportoineet olevansa vahintidan melko
onnellisia parisuhteeseensa. Tyytymattomyyttd ja jdnnitteitd aiheuttaviksi tekijoiksi
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pikkulapsiperheissd ovat nousseet muun muassa kotitdiden jako dideilld ja vastaavasti
isien kannanotoissa sukupuolieldma (ks. Lammi-Taskula & Karvonen, 2014.)

Lapsiperheiden tuen tarpeisiin ja sisaltdihin ovat yhteydessd my0s perheen
sosioekonomiset taustat ja perheiden kaytettdvissa olevat resurssit. Perheiden
kaytettavissa olevat sosiaaliset ja taloudelliset resurssit vaihtelevat, ja nailla resursseilla
on yhteyksid perheiden toimintamahdollisuuksiin. Tama taas voi heijastua perheiden
tuen tarpeisiin ja vanhempana toimiseen seka viimekadessa lapsen kehitykseen (ks. esim.
Conger, Conger, & Martin, 2010; Hashima & Amato, 1994; Leinonen, Solantaus, &
Punamaki, 2003). Teoreettisesti tarkasteltuna kysymys on perheenjiasenten
taloudellisesta ja sosiaalisesta padomasta, joiden on katsottu olevan yhteydessa myos
isyyteen sitoutumiseen sekd lapsen hoivan eri muotoihin. Perhe mahdollistaa my6s
lapselle paasyn erilaisiin verkostoihin, edesauttaen lapsen oman Kkaveripiirin ja
sosiaalisen verkoston kehittymista. Tama kuitenkin edellyttdd vanhemmilta valmiuksia ja
halukkuutta hyédyntaa sosiaalista verkostoa paitsi oman vanhemmuuden, myds lapsen
kehityksen edistamiseksi. (vrt. Pleck, 2010; ks. myds Coleman, 1988.)

Vertaiset ja vertaistuki osana sosiaalista tukea

Sosiaalisen tuen tarve on liitetty merkittdvien eldamanmuutoksien yhteyteen ja todettu
hyddylliseksi erilaisissa elamantilanteissa elaville perheille, silld se auttaa muun muassa
jokapdivdisten ongelmien ratkaisemisessa (Marks & McLanahan, 1993; Wrzus, Hénel,
Wagner, & Neyer, 2013). Lahtokohta sosiaalisen tuen toteutumiselle on se, ettd tuen
vastaanottaja tunnistaa tuen tarpeensa ja on halukas vastaanottamaan tukea (Finfgeld-
Connett, 2005). Nain ollen yksilon asennoituminen on tarkea tukiprosessin mahdollistava
tekija. Tutkijat ovat jakaneet moniulotteista sosiaalisen tuen kasitettd kahteen keskeiseen
kategoriaan tuen ldhteiden osalta: virallisiin ldhteisiin, joihin lukeutuu muun muassa eri
viranomaisten ja asiantuntijoiden tarjoama tuki, seka epavirallisiin tuen lahteisiin, joihin
lukeutuvat esimerkiksi perheenjdsenet, ystavat, vertaiset, muut merkitykselliset ldheiset
(Dennis, 2003; Finfgeld-Connett, 2005; House, 1981). Vastaavaa ryhmittelya on kaytetty
myo0s vertaistuen potentiaalisia lahteitd tarkasteltaessa. Dennis (2003) on paikantanut
vertaistuen osaksi sosiaalisia suhteita, joihin lukeutuvat esimerkiksi perheenjasenet ja
ystavat. Tarkastelumallissa vertaissuhteet on jaettu vertaisista muodostuviin
itseapuryhmiin, seka asiantuntijoiden vetamiin vertaisryhmiin. Vertaiset ja vertaistuki on
aikaisemmissa tutkimuksissa paikannettu laajemmin kdytetyn kasitteen, sosiaalisen tuen
yhteyteen, osaksi tuen eri tyyppeja ja lahteitd (ks. Kuvio 1). Sosiaalisen tuen tavoin
vertaistukeen sisdltyvat eri tuen ldhteet ja tuen aste sen mukaan, kuinka
asiantuntijavetoisesta vertaistoiminnasta on kysymys (ks. Dennis, 2003; House, 1981).
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Sosiaalinen tuki ja tukea
antavatihmissuhteet
Sosiaalisetsuhteet Ammatillisetsuhteet
(epévirallinen tuki) (asiantuntija tuki)
|
Nykyinen sosiaalinen verkosto Uudet sosiaalisetverkostot
|
[ [ |
Perheen- Luontaiset Oma-apuryhmit / Tukiryhmit / Asiantuntijoiksi
jasenet tukitahot henkilékohtainen henkildkohtainen tuki tahtadvat (laaja-
[ystavit (naapurit, tuki (ei / rajoitettu (asiantuntijaosallisuus) alainen harjoitteluja
tvotoveritine.) asiantuntijatuki) asiantuntijaosallisuus)
Vertaistuki Vertaistuki
(varautuminen (varautuminen
vertaistukeen) vertaistukeen)
Maallikko === ===m=mmmmmm s oo oo P> Asiantuntija

KUVIO 1 Sosiaalisten suhteiden luokittelua (mukaillen Dennis 2003, 322).

Maadritellessdadn sosiaalista tukea, tutkijat ovat aiemmin erotelleet kaksi keskeista
sosiaalisen tuen ulottuvuutta sen mukaan, onko kyseessd yksilon kasitys saatavilla
olevasta tuesta ja tukimahdollisuuksista, vai todellinen vastaanotettu tuki (House, 1981;
Sarason, Levine, Basham, & Sarason, 1983). Molemmat tuen ulottuvuudet on katsottu
hyddyllisiksi. Esimerkiksi se, ettd yksilo tunnistaa verkostostaan potentiaalisia tuen
lahteitd, mahdollistaa sen, ettad heilta voi tarvittaessa pyytaa apua.

Edelld esitetyt sosiaalisen tuen kisitteelliset eroavuudet sen mukaan, onko kyseessa
yksilon kasitys saatavilla olevasta sosiaalisesta tuesta ja sen tarpeesta, vai todellisesta
vastaanotetusta tuesta, ovat toimineet tdssd tutkimuksessa perusteena erotella
vertaistuen ulottuvuuksia. Tarkasteltaessa eri tuen kategorioita on kuitenkin hyva
huomioida, ettd ne eivit ole kaikilta kohdin toisiaan poissulkevia tai tarkkarajaisia, jolloin
esimerkiksi vertaisten keskindiseen tukeen ja keskusteluun voi sisdltya niin epavirallisen
kuin virallisenkin tuen sisalt6ja ja muotoja. Yksilon sosiaalisessa verkostossa ja tukea
antavissa kontakteissa voi tapahtua siirtymia esimerkiksi uusiin verkostoihin ja
kontakteihin (vrt. Dennis, 2003). Taman tutkimuksen tarkastelussa painottuvat yksilon
niakemykset ja suhtautuminen vertaistukeen sekd vertaistuen kehittdmiseen. Tassa
tutkimuksessa todelliset vertaisten kanssa kdydyt keskustelut on rajattu tutkimuksen
ulkopuolelle, silld niiden tarkastelu edellyttdisi toisenlaista kysymyksenasettelua ja
tutkimusmittaristoa.
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Varhaiskasvatusta perheldahtéisen yhteistyon turvin

Varhaiskasvatuksella on paivittdiset sidokset perheisiin. Perheldhtdinen yhteistyé on
linjattu Varhaiskasvatuslain (540/2018) asetuksin tarkedksi osaksi varhaiskasvatusta,
joka luo lahtokohtia perheiden kanssa tehtdvalle yhteistyolle. Yhteistyon keskeinen
tarkoitus on tukea lapsen kasvua, kehitysta ja oppimista. Varhaiskasvatuslain (540/2018)
mukaan yhteistyon tavoitteisiin sisidltyy myos lapsen vanhemman tai muun huoltajan
tukeminen. Yhteistyossda on huomioitava perheiden moninaisuus, huoltajuuteen ja
vanhemmuuteen sisdltyvia kysymyksia. Yhteistyo voi olla myos huoltajien ja perheiden
keskindista yhteistyotd, jossa keskindisella vuorovaikutuksella ja verkostoitumisella on
mahdollista tukea vanhemmuutta ja yhteisollisyyttd. Huoltajien kanssa tehtdva yhteisty6
korostuu erityisesti silloin, kun lapsella on tuen tarvetta (Opetushallitus, 2018, 30;50).
Ndin ollen lapsen kasvun ja hyvinvoinnin edellytykset turvataan yhdessa, jatkumona
huoltajien ja varhaiskasvatuksen henkilokunnan kanssa. Tastd nakokulmasta
tarkasteltuna huoltajan myodnteinen suhtautuminen vanhemmuuden tukemiseen seka
lapsen hoidon kysymyksiin, luo hyvan perustan varhaiskasvatuksen kanssa tehtavalle
yhteistyolle. Perheiden hyvinvoinnin kysymykset ja vanhemmuuden haasteisiin
vastaaminen eivdt kuitenkaan ole itsestddnselvyys varhaiskasvatuspalveluissa (vrt.
Bailey, Raspa, & Fox, 2012; Rantala, Uotinen, & Raikkonen, 2018).

Tutkimuksen tavoitteet

Pitkittdistutkimuksemme tavoitteena on tarkastella isien valisen vertaistuen tarvetta ja
vertaistuen merkitystd ydin- ja uusperheen isien raportoimana. Tarkastelussa kdytamme
kaksijakoista mallia, johon sisaltyvat ensiksi isien keskindiset vertaistuen tarpeet ja
sisdllot. Nama tarpeet ja sisdllot kuvaavat isien suhtautumista epdaviralliseen
vertaistukeen, paikantuen ensisijaisesti olemassa olevaan sosiaaliseen verkostoon.
Toiseksi malliin sisaltyy isien suhtautuminen asiantuntijavetoiseen, uuden vertaistuen
kehittdmiseen, johon voi sisdltya eri organisaatioiden, kuten neuvoloiden ja jarjestdjen
jarjestimaa vertaistukea. Asiantuntijaldhtdinen vertaistuen kehittiminen paikantuu
uusien sosiaalisten verkostojen alaisuuteen. Olettamuksena on, ettd myodnteinen
suhtautuminen isien véliseen vertaistukeen, ndkyy myonteisend suhtautumisena uuden
vertaistuen kehittdmiseen tutkimuksemme tarkastelujaksolla. Tutkimuskysymykset ovat
seuraavat:

1) Mita vertaistuen aiheita isdt pitavat tarkeana lapsen ensimmaisind ikdvuosina?

2) Muuttuuko isien raportoima keskindisen vertaistuen ja vertaistuen
kehittamistarve lapsen ensimmaisina ikdvuosina?
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3) Ovatko tutkimuksessa edustetut perhemuodot ja isien korkea ammattiasema
yhteydessa isien valiseen vertaistukeen ja vertaistuen kehittdmistarpeeseen?

Aineisto ja menetelmit

Tutkimuksessa kdaytdmme Varsinais-Suomessa perheiltd kerattyd pitkittdisaineistoa.
Hyvan kasvun avaimet (HKA) -seurantatutkimuksessa on keratty laaja aineisto koskien
perheen hyvinvointia ja hyvinvointiin vaikuttavia tekijoitd. Perheiden rekrytointi
tutkimukseen toteutettiin aikavalilla 1.9.2007-31.8.2009, jolloin lasten syntyma on
ajoittunut  4/2008-03/2010 (Lagstrom ym.  2013). Seurantatutkimuksen
tutkimuspisteet seuraavat lapsen ikdvaiheita, jolloin esimerkiksi kolmen vuoden
tutkimuspisteessd, tutkimukseen rekrytoidun perheen lapsi on kolmen vuoden ikdinen.
Seurantatutkimuksen eri tutkimuspisteiden sisdllot on laadittu monitieteisessa
tutkijaryhmassa. Kaytdnnossa eri tutkimuspisteiden sisalto oli muodostettava harkiten ja
huomioiden eri tutkimusryhmien tavoitteet, jotta eri seurantavaiheet ja mittarit eivat
kuormittaisi tutkittavia perheita liikaa.

Tutkimukseen rekrytointi toteutettiin Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirin alueella,
aitiysneuvoloiden terveydenhoitajien avustuksella. Perheita informoitiin
osallistumiskirjeella ja suostumuksen antaneet perheet pdadsivait mukaan
seurantatutkimukseen tayttamalla tutkimuksen alkulomakkeen. Tutkimuskohorttiin
rekrytoituja perheita on kaikkiaan 1797. Tutkimukseen mukaan rekrytoitujen perheiden
ja isien vastaajamaarat vaihtelevat eri tutkimuspisteissa. Taméan tutkimuksen vastaajat
edustivat samassa taloudessa asuvia ydin- tai uusperheita (n = 1742) ja olivat vastanneet
tutkimuksen alussa sekd ensimmadaisen vuoden tutkimuspisteessd. Ensimmaisen
ikdvuoden tutkimuspisteessd vastanneita isid oli 1069. Kolmen ikdavuoden
tutkimuspisteelld vastanneita isid oli 720. Sateenkaariperheet seka perheet, joissa isaa tai
puolisoa ei ole, rajattiin tutkimuksen ulkopuolelle, koska tdssd tutkimuksessa
tarkastelussa on lahtokohtana isien raportoima keskindisen vertaistuen ja vertaistuen
kehittdmisen ndkdkulma. Tarkastelun ulkopuolelle jaiviat myds tutkimusaineistossamme
vain marginaalisesti edustettuna olevat eroperheet seka yksin asuvat huoltajat.

Tilastokeskuksen (2018) mukaan eri perhemuotoja tarkasteltaessa uusperheiden osuus
on ollut viimeisen kymmenen vuoden ajan noin 9 prosenttia. Perhemuotojen vaihdellessa
elamdnkulun aikana, asiantuntijat ovat kritisoineet ydinperheen kasitettd ja sen
oletusarvoa perhemuotojen ldhtokohtana (Jallinoja, 2014). Hedelmallisempana
ratkaisuna pidetdan tarkastelua, jossa tunnistetaan eri perhemuotojen erityispiirteet ja
se, mitd perheelld kulloinkin tarkoitetaan sekd keitd perheeseen lukeutuu eri
elamdnkulun vaiheissa. Vuoden 2017 tilastojen mukaan 89 prosenttia alle
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kolmevuotiaista suomalaislapsista eldd kahden vanhemman perheissi, ja etenkin
pikkulapsiperheissa asutaan samassa taloudessa. Tutkimuksemme tarkastelun kohteena
olevat perheet paikantuvat timan kategorian alle. Tilastokeskuksesta saatavilla olevien
tunnuslukujen avulla on vertailtu seurantatutkimukseen osallistuneiden perheiden
taustoja kansallisesti vastaavaan populaatioon. Tarkastelu ajoittui seurantatutkimuksen
ensimmaisiin tutkimuspisteisiin ja rekrytointiajanjakson vuosiin. Vertailun perusteella
seurantatutkimuksen isdt erosivat kansallisen tason populaatiosta koulutustason ja
tyollisten osuudessa: ammattikorkeakoulutuksen suorittaneiden ja tyollisten
prosentuaalinen osuus oli seurantatutkimuksen aineistossa yliedustettuna
(Lahteenmaki, Hakyemez-Paul, & Pihlaja, 2019).

Tutkimuksen muuttujat

Tutkimuksen taustatekijoitd, kuten vastaajien ikdaa, perhemuotoa ja ammattia, kysyttiin
seurantatutkimuksen alussa. Naista tutkimuksen alussa keratyista taustatekijoista tassa
tutkimuksessa hyoddynnettiin perhemuotoa ja isien ammattiasemaa koskevia
taustatietoja, joiden perusteella on syntynyt eroavuuksia myods aikaisemmissa
tutkimuksissa (vrt. Conger ym., 2010; Viljamaa, 2003). Huomioiden raportoinnin
rajallinen tila, muiden taustatekijoiden yhteyksien tarkastelua ei laajennettu osaksi tiata
tutkimusta.

Tutkimuksen taustatekijoita luokiteltiin, jotta eri ryhmien valinen vertailu ja yhteyksien
osoittaminen taustatekijoiden mukaan olisi mahdollista. Perhemuoto luokiteltiin
ensimmadistd lasta odottaviin ydinperheisiin (1 = kylld), joita tutkimuksessa oli 56
prosenttia (n = 576) ja muihin perhemuotoihin lukeutuviin (0 = ei). Tutkimuksen muita
perhemuotoja olivat ydinperheet, joissa vanhemmilla on ennestaan biologisia lapsia (n =
358) seka uusperheet (n = 100), joissa on ennestdan lapsia, joko isdn tai didin puolelta.
Tutkimukseen vastanneiden isien ika vaihteli 18 ja 56 vuoden vililla. Tutkimusperheiden
isien raportoima ammatti luokiteltiin kansallisen ISCO-ammattiluokituksen perusteella
seuraaviin  yhdeksadn luokkaan: johtajat, erityisasiantuntijat, asiantuntijat,
toimistotyontekijat, palvelutyontekijat, maanviljelijat, rakennustyontekijat, prosessi ja
kuljetustyontekijat seka viimeisend luokkana muut tyontekijat (Tilastokeskus, 2011).
Ammattiluokituksen avulla muodostettiin isien korkeaa ja matalaa ammattiasemaa
kuvaava muuttuja. Korkeaa ammattiasemaa edustivat johtajat, erityisasiantuntijat ja
asiantuntijat, 60 prosenttia (n= 516) ja loput 40 prosenttia (n = 344) matalampaa
ammattiasemaa. Tilastokeskuksen (2011) mukaan sosioekonomisen aseman
luokittelussa voidaan yhdistaa tietoja henkilon tulotasosta seka padasiallisesta
toiminnasta, jolloin luokitus tayttda laajat sosioekonomista asemaa kuvaavat kriteerit.
Laajempi sosioekonomista asemaa kuvaava luokitus edellyttdisi, ettd saman vastaajan
kaikki tiedot ovat saatavilla seurantatutkimuksen eri vaiheista. Nama ehdot eivat
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kuitenkaan tayty tdssa tutkimuksessa. Ndin ollen tdman tutkimuksen sosioekonomista
asemaa koskeva luokittelumuuttuja tehtiin ammattiasemaan perustuen. Tassa
tutkimuksessa kaytetddn kasitettd ammattiasema kuvaamaan tehtya luokitusta.

[sien valistd vertaistukea ja suhtautumista vertaistukeen kysyttiin kahdessa
tutkimuspisteessa lapsen ollessa noin vuoden ikdinen ja uudelleen lapsen ollessa kolmen
vuoden ikdinen. Vertaistukea koskeva seurantajakso kohdentui isyyden alkuvaiheeseen
etenkin ensimmadisen lapsen perheissd, jolloin isyyden kokemukset tulevat
lahtokohtaisesti uutena. Tarkastelun ulkopuolelle rajautuivat kuitenkin lapsen syntymaa
koskeva ajanjakso ja vauvaidan ensimmaiset kuukaudet seka seurantapiste, jossa lapsi on
kahden vuoden ikdinen. Kaksitoista vaittdimaa sisalsivat kysymyksid kokemusten
jakamisen tarkeydestd toisten isien kanssa, seuraaviin aiheisiin liittyen: isyys,
vanhemmuus, lapsen hoito ja parisuhde (ks. Taulukko 2). Taman lisdksi mittari sisélsi
kysymyksid neuvoloiden ja jarjestdjen tarjoamasta vertaistuesta sekd vertaistuen
kehittdmistarpeesta. Kysymyksia mitattiin 4-portaisella Likert-asteikolla (1 = tdysin eri
mieltd, 2 = eri mieltd, 3 = samaa mieltd, 4 = tdysin samaa mieltd).

Aineiston analysointi

Tutkimuskysymyksiin vastaamiseksi aineistoa analysoitiin ensiksi tarkastelemalla
vaittamien keskiarvoja. Ensivaiheessa aineistoa myds ryhmiteltiin ja muodostettiin
summamuuttujia pdakomponenttianalyysin avulla. Alkuvaiheessa hyddynsimme
tutkimuksessa luokiteltuja taustamuuttujia myos katoanalyysissd. Vertasimme Khiin
nelio -testin avulla korkeaa ammattiasemaa edustavia isid seurantatutkimuksessa
mukana pysyneisiin ja tutkimuksesta pois jattdytyneisiin isiin kolme vuoden
tutkimuspisteella. Testin perusteella merkitsevaa riippuvuutta ei kuitenkaan ollut isien
korkean ammattiaseman sekd tutkimuksessa mukana pysyneiden ja tutkimuksesta
jattaytyneiden valilla (x? (1) =1.30; p = .255). Nama ensimmadisen vaiheen tulokset
analysoitiin IMB SPSS Statistics 25.0 -tilasto-ohjelmalla. Aikaisempiin sosiaalista ja
vertaistukea tarkasteleviin tutkimuksiin perustuen malliin sisdllytettiin kaksi osa-aluetta
vaittamineen, joista ensimmainen kuvaa isien vilisen vertaistuen merkitysta ja toinen
uuden vertaistuen kehittdmisen merkitystd, joka voi olla virallista, paikallisjarjestdjen,
yhdistysten organisoimaa asiantuntijavetoista tukitoimintaa (vrt. Dennis, 2003; Finfgeld-
Connett, 2005; Pietila-Hella, 2010). Toisessa vaiheessa analyysid ja mallintamista
jatkettiin konfirmatorisella faktorianalyysilla (Confirmatory Factor Analysis) CFA, jolla
todennettiin vaiheittain faktorianalyysin faktorirakenne keskeisiin raja-arvoja ja mallin
sopivuutta kuvaaviin kriteereihin perustuen. Taulukkoon 1 on koottu isien vilisen
vertaistuen ja vertaistuen kehittdmistarvetta kuvaavien muuttujien Cronbahin alpha -
kertoimet, korrelaatiot, keskiarvot sekd keskihajonnat. Cronbahin alpha -kertoimet
ylsivat vahintdan hyvaksyttavalle tasolle. Ainoastaan vertaistuen kehittdmista kuvaava
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muuttuja tutkimuksemme toisessa seurantapisteessa oli tdssa yleisen suosituksen 0.60
rajalla (a = 0.59). Ehdottomien kriteeriarvojen sijaan aikaisemmissa metatutkimuksissa
Cronbachin alpha -arvot on kuitenkin esitetty mittarin luotettavuutta kuvaavina suuntaa
antavina tunnuslukuina (ks. Taber, 2018).

Kuviossa 2 on esitetty hypoteettinen malli isien valisen vertaistuen ja uuden vertaistuen
kehittdmistarpeesta. Mallin sopivuutta ja riittdvyytta kuvaaviin kriteereihin lukeutuivat
(comparative fit index) CFI, (Tucker Lewis Index) TLI sekd (root mean square error of
approximation) RMSEA ja (square root mean error) SRMR. Raja-arvoista CFI ja TLI .90
saavuttaneet arvot kuvaavat mallin riittdvaa sopivuutta ja yli .95 arvoilla mallin katsotaan
sopivan hyvin aineistoon. Vastaavasti RMSEA tulee alittaa raja-arvo .06 ja SRMR alittaa
raja-arvo .08 (Hu & Bentler, 1999; Metsamuuronen, 2009). Toisen vaiheen analyysit
suoritettiin Mplus 8.0 -tilasto-ohjelmalla (Muthén & Muthén, 1998-2017).

Tassa artikkelissa on esitetty tutkimuksen tavoitteiden kannalta keskeiset mallin vaiheet,
jonka estimoinnissa kaytettiin robustia uskottavuuden menetelmaa (MLR), jolloin
muuttujien mahdolliset poikkeamat normaalijakaumasta, kuten vaittdmien vinoudet
eivat vaarista tutkimuksen tuloksia (Muthén & Muthén, 1998-2017). Vaiheittaiseen
faktorirakenteen tarkasteluun sisaltyi mallin latausrakenteen pysyvyyden testaaminen
tutkimuksemme kahdessa eri tutkimuspisteessa (faktorilatausten invarianttisuus ajan
suhteen). Pitkittdisfaktorimalleja verrattiin toisiinsa Satorra-Bentler korjatulla x2-
erotustestilla (S-B Ax?), vertailemalla faktorilatausten suhteen rajoittamatonta mallia, ja
vastaavaa rajoitettua mallia, jossa faktorilataukset tutkimuspisteissa kiinnitettiin yhta
suuriksi. Mallin pysyvyys osoittautuu riittdvaksi mitaten ndin samaa asiaa eri
tutkimuspisteissd, mikdli mallin yhteensopivuus x?-testin mukaan ei ole heikentynyt
tilastollisesti merkitsevasti (Byrne, 2012.) Tatd mittarin pysyvyysrakenteen ehtoa
mallimme ei kuitenkaan lapaissyt, vaan x? -erotustesti osoittautui tilastollisesti
merkitsevdksi (p = .003). Tutkijat ovat rohkaisseet kdyttdmadian myds muita suureita ja
raja-arvoja, koska x?-erotustestin tuloksiin vaikuttaa muun muassa aineistokoko. Cheung
ja Rensvold (2002) ovat mallintaneet tutkimuksessaan pysyvyysmallien CFI -arvojen
erotukselle raja-arvon, jolloin ACFI-erotusarvon ollessa pienempi kuin 0.01 voidaan
rajoitetumpi malli hyvaksya. Tassa tutkimuksessa, pysyvyysmallien CFI arvojen erotus oli
pienempi kuin asetettu raja-arvo ACFI < 0.01). Taman perusteella analyysia jatkettiin
tarkastelemalla ajallista muutosta sekd perherakenteen ja isien ammattiaseman yhteytta
pohjautuen faktorimalliin, jossa lataukset pysyvat muuttumattomina eri
tutkimuspisteissa.
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1. Mittauspiste lapsi 13kk 2. Mittauspiste lapsi 3v
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/'

Flisk Vertaistuen
tarve toisten isien
kanssa

F13v Vertaistuen
tarve toisten isien

kanssa

F23y Vertaistuen
kehittamistarve

F2131 Vertaistuen

kehittimistarve

’ UVK8_13 ’ UVK10_13 H UVK12_13 ‘

UVK8_3 ’ UVK10_3 H UVK12_

KUVIO 2 Hypoteettinen malli isien valisesta vertaistuen tarpeesta ja vertaistuen
kehittadmistarpeesta lapsen eri ikdvaiheissa

Tulokset

Isien tdrkeina pitimait vertaistuen aiheet

Vastataksemme  ensimmadiseen  tutkimuskysymykseen, tarkastelemme  aluksi
tutkimuksessa kdytettyjen vaittdmien perusteella isien valista vertaistuen tarvetta
kysytyistd teemoista sekd isien raportoimaa vertaistuen kehittdmistarvetta perheen
lapsen eri ikdvaiheissa. Vaittamien keskiarvot on esitetty suuruusjarjestyksessa
Taulukossa 2. Vaittdmien keskiarvojen hajonnat vaihtelivat valilla .69 -.90. Taulukko 2
osoittaa yleisesti mydnteisen suhtautumisen isien viliseen vertaistukeen. Raportoiduista
vastauksista ilmenee, ettd isien ndkemykset ja tarve vertaisien kanssa kaytdavain
keskusteluun, vaihtelevat paitsi teemoittain myo6s lapsen ikdvaiheen mukaan. Taulukon 2
keskiarvojen perusteella isyyden teema osoittautui tirkeimmaksi vertaistuen aiheeksi.
Tutkimuksemme isat pitivat tdrkedand jakaa kokemuksia isyydesta toisten isien kanssa
vauvaidn lopulla (3.03) ja kolmen vuoden idssa (2.89).

Tutkimuksessa kysytyistd vertaistuen teemoista suuruusjarjestyksessa toiseksi nousi
lapsen hoitoon sisdltyvien kokemusten jakaminen toisten isien kanssa. Tarve jakaa lapsen
hoitoon liittyvida kokemuksia toisten isien kanssa vdheni lapsen kasvaessa vauvaidn
lopulta (2.90) kolmen vuoden ikdan (2.73). Vastaava kehityssuunta oli vanhemmuuden
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kohdalla, jossa isien tarve keskustella toisten isien kanssa vaheni lapsen kasvaessa (2.89-
2.78). Keskiarvojen perusteella isien vertaistuen tarve lapsen hoitoon ja vanhemmuuteen
liittyvista kysymyksistd ndyttad raportoitujen vastausten perusteella olevan
ajankohtaisempaa vauvaian lopulla kuin taaperovaiheessa.

Taulukko 2 osoittaa my6s muutoksia isien asiantuntijavetoisessa vertaistuessa ja
vertaistuen kehittdmistarpeessa. Esimerkiksi neuvoloiden jarjestima vertaistuen tarve
vaheni lapsen kasvaessa vauvaidn lopulta (2.65) kolmen vuoden ikdan (2.77). Isien
raportoima vertaistuen kehittdmistarve ajoittui vauvaian lopulle (2.64), keskiarvon
laskiessa kolmen vuoden idssa (2.53). Tutkimuksesta 16ytyi myods joukko isia, joille oli
tarkeaa esimerkiksi jarjestdjen tarjoama vertaistoiminta sekd vauvaidn lopulla (2.47) etta
lapsen ollessa kolmen vuoden ikdinen (2.44). Ystavien merkitys jakoi isien vastauksia,
silld isat pitivat tirkedna keskustella isyydesta ystaviensa kanssa erityisesti vauvaian
lopulla (2.91). Sen sijaan keskiarvojen perusteella uusien, isdksi tulleiden ystavien tarve
jai vahaiseksi tutkimuksemme vauvaidn lopun (1.99) ja kolmivuotiaiden (1.92)
tutkimuspisteissa.

Tutkittavien suhtautuminen isien valiseen keskusteluun ja
vertaistoiminnan tarpeeseen lapsen eri ikdvaiheissa

[sien raportoiman keskindisen vertaistuen ja uuden vertaistuen kehittdmisen tarvetta
seka taustatekijoiden yhteyttad tarkasteltiin rakenneyhtdlémallin avulla. Kuviossa 3 on
esitetty perhemuodon ja isdn ammattiasemaan perustuvat yhteydet isien keskinaista
vertaistukea ja vertaistuen kehittdmistarvetta kuvaaviin faktoreihin. Isien valista
keskustelun tarvetta ja vertaistoiminnan kehittdmistarvetta kuvaava kahden faktorin
malli soveltui pitkittdisaineistoomme hyvin, pois lukien x? -testien tulokset, jotka
tyypillisesti osoittautuvat isommilla otoskoon aineistoilla (yli 500) herkasti merkitseviksi
(vrt. Metsamuuronen, 2009). Isien valistd vertaistuen tarvetta kuvaavat muuttujat
latautuivat faktoreille hyvin voimakkaasta riittdvdan latausarvojen vaihdellessa valilla
.91-.47. Vastaavasti vertaistuen kehittdmistarvetta kuvaavat muuttujat latautuivat
voimakkaasta riittdvaan latausarvojen vaihdellessa valilla .81-.31.
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F1s,
Vertaistuen tarve
toistenisien
kanssa=

Fliau
Vertaistuen tarve
toistenisien
kanssa=

Rz=.34

Perhemuoto,
ensimmadisen
lapsen
perheet

F23v
Vertaistuen
kehittamistarves

F2 131
Vertaistuen
kehittamistarve=

Isat korkea
ammatti-
asema

X2(195) = 460.51,p <.001, CF1= .95, TLI =.94, RMSEA =.04, SRMR = .06
2Huom. Mallissa faktoreihin liittyvit viittimit ja faktorilataukset on kuvion selkeyttimiseksi jitetty pois

kuviosta. Viittimien lataukset olivat tilastollisesti erittdin merkitsevia.

KUVIO 3 Taustat, ensimmaisen lapsen perheet jaammattiaseman yhteys vertaistuen faktoreihin
13kk ja 3 vuoden tutkimuspisteissa, (n = 832) standardoitu ratkaisu

Kuvio 3 osoittaa, ettd tarkasteltavista taustatekijoistd, lukeutuminen perhemuodoltaan
ensimmaisen lapsen perheenisiin, ndyttaisi lisdavan myonteistd suhtautumisesta isien
valiseen vertaistukeen niin vauvaidan lopulla kuin kolmevuotiaana. Isien korkea
ammattiasema ndyttda vahentdavan uuden vertaistuen kehittdmistarvetta molemmissa
tutkimuspisteissd. Lisdksi seurantatutkimuksen aikajaksolla (ks. Kuvio 3, malli
perhemuodon ja korkean ammattiaseman yhteydestd), tulokset osoittivat raportoidun
isien valisen vertaistuen seka uuden vertaistuen tarpeen kohdalla kohtalaista pysyvyytta
ensimmaiseltd tutkimuspisteeltd, vauvaidn lopulta, toiselle tutkimuspisteelle -kolmeen
ikdvuoteen. Isien vdlisen Kkeskindisen vertaistuen pysyvyyskerroin oli .57 ja
vertaistoiminnan kehittdmistarpeen osalta jonkin verran matalampi .48. Perhemuodon ja
ammattiaseman yhteydet huomioiden seurantajakson ensimmaisessd mittauspisteessa
raportoitu, isien valinen vertaistuen tarve selitti kolmen vuoden tutkimuspisteelld noin
kolmanneksen (34%) isien vilisesta keskindisesta vertaistuen tarpeen vaihtelusta.
Vastaavasti vertaistuen kehittdmistarpeen selitysaste ensimmaisestd 13 kk
mittauspisteeltd kolmen vuoden mittauspisteelle oli 29 prosenttia. Perusmallissa (x?
(163) =478.20,p <.001, CFI =.95, TLI = 95, RMSEA =.04, SRMR =.06), jossa tutkimuksen
taustatekijoiden yhteytta ei ole mukana, pysyvyyskerroin oli hieman korkeampi isien
valisen vertaistuen kohdalla .59 ja vertaistuen kehittdmisessd .52. Selitysaste
ensimmaiseltd seurantapisteeltd toiselle, oli isien keskindisen vertaistuen osalta 36
prosenttia ja vastaavasti vertaistuen kehittdmistarpeen kohdalla 31 prosenttia. Kuviossa
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2 esitettyyn teoreettiseen malliin verrattuna tutkimuksemme tulokset erosivat siina
suhteessa, ettd ensimmaisen mittauskerran isien valinen vertaistuen tarve ei selittdnyt
uuden vertaistuen kehittdmistarvetta tutkimuksemme aikapisteilld. Vastaavasti
ensimmadisen mittauskerran uuden vertaistuen kehittdmistarve ei mydskaan selittdnyt
myohempaa isien valista keskindista vertaistuen tarvetta.

Johtopdatokset

Tutkimuksessa olemme tarkastelleet isien valisen vertaistuen ja vertaistuen
kehittdmistarpeen merkitystd ydin- ja uusperheisiin lukeutuvien isien raportoimana.
Tarkasteluajanjakso kohdentui perheisiin syntyneen lapsen ensimmadisille ikdvuosille,
vauvaidn lopulta lapsen kolmanteen ikdvuoteen asti. Tutkimukseemme sisdltyvista
perhemuodoista keskityimme tarkastelussa ensimmadisen lapsen perheisiin, joissa
isyyden kokemukset tulevat lahtokohtaisesti uutena. Verrattuna tutkimuksemme muihin
perhemuotoihin, tulokset osoittivat ensimmaisen lapsen perheisiin lukeutuvien isien
myonteisen suhtautumisen isien viliseen vertaistukeen lapsen syntymaéan jilkeisina
vuosina. Tulokset ovat linjassa niiden aikaisempien tutkimusten kanssa, jotka ovat
tuoneet esille esikoisperheiden isien ja ditien kokemukset, korostaen vanhemmaksi tuloa
ainutkertaisena elimanvaiheena (vrt. McBride ym., 2005; Viljamaa, 2003).

Omakohtaisten isyyden kokemusten ollessa uusia, on johdonmukaista, etta isien valinen
vertaistuki koetaan tarkednd vastaavassa eldmadntilanteessa olevien isien kanssa.
Paatuloksemme antavatkin viitteitd siitd, ettd isien valinen vertaistuki ja vertaistuen
kehittdminen nayttaytyvat ylipaatdan merkityksellisind tukimuotoina pienten lasten
isille. Tuloksistamme havaittavaa isyyden merkityksellisyytta voidaan pitdda myonteisena
asiana my0s Huttusen ja Eerolan (2016) esittiméan uudistuvan isyyden ndkékulmasta.
[sien myonteinen suhtautuminen isyyden kysymyksiin, toimii hyvana ldhtokohtana
kokeilla uusia yhteistydmuotoja isien kanssa. Tama on tirkea signaali myos
varhaiskasvatuksen asiantuntijoille, uusien palvelumuotojen kehittdmisen kannalta. Kyse
ei ole pelkdstain uusista palvelumuodoista. Perheldahtdistd yhteistyota on hyva kehittaa
siiti ndkokulmasta, miten ldhtokohtaisesti isien mydnteiset asenteet isyyden
kysymyksiin ovat muutettavissa isien tavoiksi osallistua perheiden ja varhaiskasvatuksen
valiseen yhteistydhon. Yhteisty6tda rakennettaessa varhaiskasvatuksessa voitaisiin
entistd syvallisemmin huomioida vanhempien mahdollisuudet vertaistukeen etenkin, jos
lopputuloksena tidlle kertyy myds tutkimusnayttoa lisddntyvastd lapsen ja huoltajien
hyvinvoinnista (ks. Bailey ym., 2012; Rantala ym., 2018).

Tutkimuksestamme 1l0ytyi myods joitakin eroavuuksia fokuksessa olleiden
taustatekijoiden osalta. Ensimmaisen lapsen perheisiin lukeutuminen ei osoittautunut
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merkitsevadksi taustatekijdksi, kun kyseessa oli vertaistuen kehittdminen. Aikaisemmissa
metatutkimuksissa on havaittu, ettd terveydenhuollon ammattilaisilta haetaan tukea
usein vasta silloin, kun epavirallinen lahipiiri ei sitd pysty tarjoamaan (vrt. Finfgeld-
Connett, 2005). Tamdn perusteella herda kysymys, edustavatko tutkimuksemme isat
valtaosin niit4, joilla on omassa ldhipiirissaan riittavat vertaistuen mahdollisuudet ja mika
nain ollen viahentaa vertaistuen kehittdmistarvetta.

Osittain tahdn vastaavat tutkimuksemme isat, jotka edustivat korkeampaa
ammattiasemaa. Nama isdt kokivat vdhemman vertaistuen Kkehittdmistarvetta.
Aikaisemmissa tutkimuksissa korkea sosioekonominen tausta on liitetty ylipaataan
perheiden parempiin resursseihin, mikd nakyy esimerkiksi sosiaalisten kontaktien
madrassa seka tavoissa hyodyntaa erilaisia resursseja (vrt. Conger ym., 2010; Coleman,
1988). Tassa tutkimuksessa saatujen tulosten vahvistamiseksi on jatkossa tarkeaa tehda
lisdtutkimuksia asetelmilla, joihin sisadltyvat laaja-alaisemmin eri sosioekonomisten
taustojen ulottuvuudet. Perheiden erilaisten resurssien huomioiminen on tarkeds, jotta
erilaisia vertaistukitoimia onnistutaan kehittdmaan juuri niita tarvitsevien perheiden ja
isien ehdoilla, ilman ettd resurssit ja aktiivisuus kumuloituvat vain korkeammassa
asemassa oleville perheille. Tama on tirkedd my0s varhaiskasvatuksessa, jotta
yhteistyotd voidaan toteuttaa perheldhtoisesti, huomioiden perheiden ja huoltajien
erilaisia resursseja ja tuen tarpeita (ks. Opetushallitus, 2018). Yhteistydmuodot, jossa eri
elamédntilanteessa olevat isdt padsevat kohtaamaan toisiaan, voisivat toimia
hedelmaillisena ratkaisuna osana varhaiskasvatuksen kanssa toteutettavaa yhteistyota.
Lasten nakokulmasta tdma voi tarkoittaa myds isyyteen sitoutumiseen ja lapsen hoivaan
osallistavaan toimintaan rohkaisemista, etenkin niilla isilla, jotka kokevat epavarmuutta
ja ilmaisevat tarvitsevansa tukea (vrt. Pleck, 2010).

Seurantatutkimuksemme ajanjaksolla havaittiin myds muutoksia isien vertaistuen
tarpeessa. Ajallisesti tarkasteltuna rakenneyhtdlomallin pysyvyyskertoimien valilla oli
eroavuuksia, ja tulosten perusteella nayttaa siltd, ettd isien valinen vertaistuen tarve
kahdella mittauspisteellimme on ilmiénd pysyvampi verrattuna vertaistuen
kehittdmistarpeeseen, jonka pysyvyyskerroin jada heikommaksi. Selitysasteet jaivat
molemmissa faktoreissa kuitenkin noin kolmannekseen, jolloin isien valista vertaistukea
ja vertaistuen kehittdmistarvetta selittivit monet muutkin tekijit. Verratessa
tutkimuksemme teoreettista mallia ja saatuja tuloksia, nadyttda siltd, ettd ajallisesti
tarkasteltuna isien vilinen vertaistuki ja vertaistuen kehittdminen nadyttaytyvat erillisina
kokonaisuuksina, ainakin timan tutkimuksen seurantavalilla (vrt. Kuvio 2; Dennis, 2003).
Sen sijaan tutkimuksemme tulokset antavat yleisesti viitteitd siitd, etta isien valista
vertaistukea ja kokemusten jakamista toisten isien kanssa pidetddn tarkedna.
Seurantatutkimuksen tulosten perusteella ndyttaa siltd, etta 2010-luvulla 16ytyy niita isia,
joille isien vélinen vertaistuki on tarkeaa lapsen syntyman jalkeen. Isien tarkedna pitama
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vertaistuki lapsen syntyman jdlkeisind vuosina, vaikuttaisi olevan otollinen myos
varhaiskasvatuksessa jarjestettdville vertaistuelle. Herda kysymys, miten tama nakyy
nykyisien ja varhaiskasvatuksen valisessa yhteisessa toiminnassa. Tahdn kysymykseen
tutkimuksemme ei kuitenkaan anna vastausta. Ndin ollen jatkossa tulisi kehittaa
mittareita, joiden avulla olisi mahdollista tarkastella isien vertaistukea siita
nakokulmasta, kuinka paljon vertaistukea hyddynnetddan, kenen kanssa ja millaiset
isyyteen kytkeytyvat sisallot niissa painottuvat.

Ajallisesti tarkasteltuna tulevissa tutkimusasetelmissa isien vertaistuen ja vertaistuen
kehittadmistarvetta olisi tarkeda tutkia useammalla tutkimuspisteelld, alkaen jo perheen
raskausajalta, kattaen syntyman jalkeiset kuukaudet. Useamman mittauspisteen avulla
olisi mahdollista muodostaa entistad tarkempi kuva siitd, miten tarkedna isien keskindinen
vertaistuki ja vertaistuen kehittdmistarve koetaan lapsen syntyman jalkeisina vuosina, eri
taustoista tulevien isien raportoimana. Tdma tutkimustieto voisi auttaa perheille
kohdennettavien palvelujen kehittdmisessa aikakautena, jolloin perheiden tukeminen ja
kannusteet ovat monella tavalla yhteiskunnallisen ja poliittisen keskustelun keskiossa,
muun muassa syntyvyyden, perhevapaiden toteutuksen sekd erilaisten perheiden
tukemisen johdosta.

Tutkimuksemme isdt lukeutuvat tilastojen valossa valtavdestoon, esimerkiksi
asumismuodon tai perhemuodon osalta (ks. Suomen virallinen tilasto, 2018).
Kyselytutkimuksissa tunnistettua haastetta, jossa kyselyhin osallistuu jo valmiiksi
aktiivisia ja verraten hyvdosaisia tutkittavia, ndakyy myos seurantatutkimuksemme
asetelmassa korkeaa ammattiasemaa edustavien suurempana joukkona. Siksi tarve laaja-
alaiselle, eri ryhmia tavoittavalle tutkimustiedolle, esimerkiksi eronneiden, yksin asuvien
tai maahanmuuttajataustaisten isien ndkokulmista tehtynd on tdrkeda, jotta erilaisia
tukimuotoja voidaan kohdentaa isdlahtéisemmin. Isien vertaistuen kehittdmisessa ei ole
myo6skddn syyta sivuuttaa yhteiskuntamme alueellisia eroja, jotka voivat ilmeta
eroavuuksina ihmisten hyvinvoinnissa, asenteissa, toimintatavoissa  ja
osallistumisaktiivisuudessa. Esimerkiksi isidt eteldan kaupunkialueilta saatavat olla
valmiita osallistumaan isille suunnattuun perhekahvilatoimintaan, mutta toisaalta
samanaikaisesti pohjoisen maakunnista kantautuu uutisia, joissa miehet jaavat yksin
keskustelun sekd tukeutumisen mallien puuttuessa. Nédin ollen tarve isa- ja
miesndkokulmia tarkastelevalle yhteiskunnalliselle jatkotutkimukselle on ilmeinen.
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TAULUKKO 1 Isien vertaistukea seka vertaistuen kehittdmistarvetta kuvaavien muuttujien Cronbachin alpha -arvot, korrelaatiot, keskiarvot,

keskihajonnat 13 kk ja (3 vuoden) tutkimuspisteissa.

418

Vaittdmata 1 2 3 4 5 6 7 8 10 12

Vertaistuen tarve toisten isien kanssa a = 0.89, (a = 0.90)b

IVK1_ On tirkeda jakaa kokemuksia isyydesta toisten isien kanssa _ (-60) (.78) (.58) (.76) (-61) (:46) (17) (-28) (:32)

IVK2_Isyydessa on asioita, joista on helpompi jakaa kokemuksia juuri .63 _ (-62) (.51) (-63) (42) (:32) (-10) (:18) (-26)

toisten isien kanssa

IVK3_ On tarkeaa jakaa kokemuksia ja ajatuksia lapsen hoidosta toisten .74 .62 _ (.62) (-81) (-62) (:45) (-20) (-27) (:30)

isien kanssa

IVK4_ On tarkeaa jakaa kokemuksia parisuhteesta toisten isien kanssa .56 49 .62 _ (-69) (.56) (-38) (-20) (-21) (-24)

IVK5_ On tarkeaa jakaa kokemuksia vanhemmuudesta toisten isien kanssa .70 .58 .78 .69 _ (-68) (:46) (17) (-27) (:30)

IVK6_ On tirkeda puhua ja vaihtaa ajatuksia isyydesta ystavien kanssa 48 .38 .53 48 .60 _ (41) (-12) (-25) (-25)

[VK7_ Ystdvistani ne jotka ovat isid ovat nyt erityisen tarkeita .39 .35 47 41 46 40 _ (:32) (:19) (-22)

Vertaistuen kehittdmistarve a = 0.63, (a = 0.59)

UVKB8_Uusille ystaville, jotka ovat tulleet isdksi olisi nyt tarvetta .23 27 .28 .26 .26 22 42 _ (-20) (-21)

UVK10_On tarkedd, ettd on muuta isyyttd tukevaa vertaistoimintaa (esim., .26 23 .30 .23 .32 .25 .25 .25 _ (-60)

paikallisjérjestdissa, yhdistyksissa)

UVK12_Isyytta tukevaa vertaistoimintaa olisi kehitettava lisda .26 .20 27 22 .29 .25 .25 .29 .54 _

Keskiarvo 3.04 3.03 2.90 2.59 2.89 291 2.37 1.99 2.47 2.64
(2.89) (292) (2.73) (2.50) (2.78) (2.78) (2.32) (1.92) (244) (2.53)

Keskihajonta 48 .55 .50 .59 .50 47 .57 .55 .59 .59
(57)  (59)  (60)  (65)  (60)  (55)  (59)  (53)  (81)  (68)

Vinous -45 -46 -.38 -.00 -34 -.23 .16 42 -22 -.08
(-45)  (-37) (-28) (05)  (-36) (-25) (17)  (42) (-06) (-09)

Huipukkuus .33 -.01 .18 -40 a1 -.05 -.29 -.05 -42 -.37
(07) (=200 (-24) (-49) (-13) (.16) (-33) (-17) (-80) (-52)

aHuom. Kaikki muuttujien véliset korrelaatiot olivat merkitsevia tasolla p <.001
bHuom. 3 vuoden tutkimuspistettd kuvaavat lukuarvot on esitetty sulkeissa
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TAULUKKO 2 Isien vertaistuen vaittamat lapsen 13kk (n = 1069) ja 3v tutkimuspisteissa (n = 720) keskiarvojen mukaisessa suuruusjarjestyksessa

Vaittdma tutkimuspisteet 13kk ja (3v) Keskiarvo  Kh
IKV2_13kk (3v): Isyydessa on asioita, joista on helpompi jakaa kokemuksia juuri toisten isien kanssa 3.03 74
(2.92) (.77)
IKV1_13kk (3v): On tarkeaa jakaa kokemuksia isyydesta toisten isien kanssa 3.03 .69
(2.89) (.76)
IKV6_13Kkk (3v): On tarkeda puhua ja vaihtaa ajatuksia isyydesta ystavien kanssa 291 .69
(2.78) (.74)
IKV5_13Kkk (3v): On tarkeaa jakaa kokemuksia vanhemmuudesta toisten isien kanssa 2.89 71
(2.78) (.77)
IKV3_13kk (3v): On tarkeaa jakaa kokemuksia ja ajatuksia lapsen hoidosta toisten isien kanssa 2.90 71
(2.73) (.78)
TNV9_13kk (3v): Neuvoloiden jarjestdma isyyttad tukeva toiminta on riittdvaa (esim. isiryhmat, perhevalmennus) 2.65 90
(2.77) (.87)
UVK12_13kk (3v): Isyytta tukevaa vertaistoimintaa olisi kehitettava lisda 2.64 77
(2.53) (.82)
IKV4_13Kkk (3v): On tarkeaa jakaa kokemuksia parisuhteesta toisten isien kanssa 2.59 77
(2.50) (.81)
UVK10_13Kkk (3v): On tarkeaa, ettd on muuta isyytta tukevaa vertaistoimintaa (esim. paikallisjarjestoissd, yhdistyksissa) 2.47 77
(2.44) (.90)
TNV11_13kk (3v): Isyytta tukevaa vertaistoimintaa on helposti saatavilla 2.37 .75
(2.44) (.80)
IKV7_13Kkk (3v): Ystavistdni ne jotka ovat isid ovat nyt erityisen tarkeita 2.37 .76
(2.33) (.77)
UVK8_13Kkk (3v): Uusille ystaville , jotka ovat tulleet isdksi olisi nyt tarvetta 1.99 74
(1.92) (.73)
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