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TIIVISTELMA: Osallisuus on viimeisten kymmenen vuoden aikana ollut tirkea aihe
varhaiskasvatuskirjallisuudessa. Tassa artikkelissa osallisuus otetaan
kasiteanalyyttisen tarkastelun kohteeksi. Lihtokohtana analyysille on havainto, etta
osallisuutta kuvataan varhaiskasvatuskirjallisuudessa usein lasten mahdollisuuksina
tulla kuulluiksi, tehda valintoja ja osallistua paatoksentekoon ja suunnitteluun.
Taman poliittisen osallisuuden rinnalla tehddidn tdssd ndkyvadksi sosiaalista
osallisuutta ja tunnistetaan sen Kriittisid ominaispiirteitd. Uutena teoreettisena
nakokulmana varhaiskasvatuksen osallisuuskeskusteluun tuodaan
sosiaalipedagoginen osallisuusymmarrys, jonka mukaan osallisuuden lahtékohtana
on yhteis66n kuuluminen. Lisdksi artikkelissa otetaan tarkastelun kohteeksi pienten
lasten yksindisyys. Kuulumisen ndakékulma muodostaa yhteyden yksindisyyden ja
osallisuuden vilille: yksindisyys voidaan ymmartda kuulumattomuudeksi eli
sosiaaliseksi osattomuudeksi. Artikkelin tavoitteena on osoittaa, ettd lasten
osallisuuden vahvistaminen varhaiskasvatuksessa voi tarjota mahdollisuuksia
ehkiistd heiddn yksindisyyttddn ja tukea siten kuulluksi tulemisen lisdksi heiddn
sosiaalista kasvuaan ja hyvinvointiaan laaja-alaisesti.

Asiasanat: poliittinen osallisuus, sosiaalinen osallisuus, kuuluminen, yksindisyys,
varhaiskasvatus

ABSTRACT: It has been a typical topic during the past ten years, in the literature of
early childhood education and care (ECEC), to look at children’s political and social
participation. This article makes a conceptual analysis of the two concepts. The
starting point for the analysis is the focus of the discussion on children’s possibilities
to be heard, to make choices and to participate in decision making and planning
processes of ECEC. In this article the often overshadowed social participation is
discussed in more detail. A new point of view to the discussion is sought after through
a social pedagogical understanding of social and political participation. Participation
is understood as something that starts from belonging in a community. Furthermore,
the idea is linked with the questions concerning children’s loneliness and an initial
framework is outlined for understanding loneliness as social exclusion. The aim of
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this article is to show that supporting political and social participation in ECEC can
create possibilities to prevent loneliness and support children’s social growth and
wellbeing more widely.

Keywords: political participation, social participation, belonging, loneliness, early
childhood education and care

Johdanto

Osallisuus on ollut tarkea keskustelun ja tutkimuksen aihe varhaiskasvatuksessa koko
2010-luvun ajan. Kun lukee varhaiskasvatuksen kentdn osallisuuskirjallisuutta, voi
huomion kiinnittda se, ettd osallisuutta tarkastellaan usein erityisesti lasten kuulluksi
tulemisena, mahdollisuuksina tehda valintoja seka osallistua paatoksentekoon ja
suunnitteluun (esim. Fonsén ym., 2020; Turja, 2011; Turja & Vuorisalo, 2017; Virkki,
2015). Monet varhaiskasvatuksen osallisuusmaaritelmat pitavat lisdksi sisalladan
ajatuksen, ettd osallisuus on kuulumista yhteis6on (esim. Eskel & Marttila, 2013, s. 78;
Karlsson ym., 2018, s. 74; Kaskela & Kronqvist, 2012, s. 19; Kataja, 2020; Venninen ym.,
2010, s. 5-7). Osallisuuden maaritelmissa puhutaan esimerkiksi ryhmassa toimimisesta,
vastavuoroisuudesta ja yhteisten vaikuttamisprosessien tuottamasta
yhteenkuuluvuuden tunteesta (ks. esim. Turja & Vuorisalo, 2017). Tama osallisuuden
sosiaalinen ulottuvuus nayttaa kuitenkin varhaiskasvatuksen osallisuuskirjallisuudessa
usein jadvan tarkemmin maarittelematta.

Yhteis66n kuulumisesta ja sen tukemisesta keskustellaan
varhaiskasvatuskirjallisuudessa paljonkin, mutta keskustelua kidydain osallisuuden
kasitteen sijaan muilla kasitteilld, kuten yhteenkuuluvuus ja kuuluminen (ks. esim.
Juutinen, 2018; Salonen ym., 2016), yhteisollisyys, vertaissuhteet ja vertaisoppiminen (ks.
esim. Koivula, 2010, 2017; Koivula & Eerola-Pennanen, 2017; Neitola, 2013).
Osallisuuskeskusteluun naitd nakoékulmia ei sen sijaan kovin paljon ndyta sisaltyvan.
Osallisuuden edistamisen kdytdantdjen kuvauksista on vaikea 160ytaa kuvauksia siitd, miten
osallisuutta yhteis6on kuulumisena voidaan tukea, miten esimerkiksi liittymista yhteis6on
vahvistetaan pedagogisin kdytdanndin. Nama kysymykset eivat ndyta ainakaan selvasti
kuuluvan osallisuuden kasitteen alueelle.

Poliittisen  osallisuuden eli lasten vaikuttamismahdollisuuksien korostuminen
varhaiskasvatuksen keskusteluissa verrattuna sosiaaliseen osallisuuteen eli yhteis6on
kuulumiseen  kiinnittdda  huomiota, kun  keskustelua vertaa esimerkiksi
nuorisotutkimuksen osallisuuskeskusteluun (ks. esim. Gretschel & Kiilakoski, 2012;
Kiilakoski, 2007; Paju, 2007). Sielld sosiaalinen osallisuus ndkyy huomattavasti
selvemmin esimerkiksi kasiteltdessa osallisuutta syrjaytymisen vastavoimana (esim.
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Paju, 2007, s. 11-13) ja nuorten yhteisollisyyden edistamista erilaisin toiminnallisin
tavoin (esim. Hellstrom ym., 2020). Tall6in osallisuus nahddan ensisijaisesti yhteisdssa
mukana olemiseksi, ja sen vastakohtana on osattomuus, yhteison ulkopuolisuus.
Korostaakseen tdman yhteison jasenyyttd painottavan osallisuustulkinnan erottumista
vaikuttamismahdollisuuksia painottavasta tulkinnasta osa nuorisotutkijoista kdyttadkin
niista kasitteitd sosiaalinen osallisuus ja poliittinen osallisuus (esim. Maunu & Kiilakoski,
2018).

Poliittisen osallisuuden korostuminen varhaiskasvatuskirjallisuudessa vaikuttaa
luonnolliselta. Se perustuu ainakin osin varhaiskasvatuksen ohjausasiakirjoihin:
Varhaiskasvatuslakiin (540/2018), Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteisiin
(Opetushallitus, 2016) ja Varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin (Opetushallitus,
2018), joissa osallisuus liitetddn lapsen osallistumiseen toiminnan suunnitteluun,
toteutukseen ja arviointiin (ks. Turja & Vuorisalo, 2017). Lisdksi lasten kuuleminen
tuntunee osallisuuden merkityksistda vaikeimmin kdytanndssa toteutettavalta. Lasten
vertaissuhteitahan varhaiskasvattajat tukevat joka pdiva, ja varhaiskasvatus tapahtuu
ryhmiss3, joissa lasten sosiaalinen osallisuus voi kehittya ikaan kuin itsestaan. Sosiaalisen
osallisuuden tukeminen voi tuntua niin itsestaan selvalta osalta varhaiskasvatuksen arjen
kaytantoja, ettei siitd tarvitse erikseen tehda numeroa. Sen sijaan poliittisen osallisuuden
toteuttaminen vaatii erityista huomiota. Kyse on hitaasta kehitystyostd, jossa muutetaan
pedagogisia kaytdntdja hierarkkisiin suhteisiin perustuvasta aikuisjohtoisesta
toiminnasta lasten kuulemista mahdollistaviksi paatoksenteon ja suunnittelun
prosesseiksi (ks. esim. Karlsson ym. 2018, s. 73, 90). Sen vuoksi sitd taytyy tukea
tutkimuksilla, jotka perustelevat lasten kuulemisen tavoitteita ja kehittavat niiden
toteuttamista edistdvid toimintamuotoja. On ehka niin, ettd lasten valintojen
mahdollistaminen tuntuu arjen toimijoista vaikealta sovittaa yhteen varhaiskasvattajan
pedagogisen vallan ja vastuun kanssa (ks. esim. Kataja, 2020), joten varhaiskasvatuksen
osallisuustutkijoiden on tarpeen keskittya juuri poliittisen osallisuuden kysymyksiin.

Olen itse tutustunut osallisuuteen alun perin nuorisotyon ja -tutkimuksen kasitteena (ks.
Kiilakoski ym., 2012) ja perehtynyt siihen erityisesti sosiaalipedagogisesta ndkokulmasta
(Nivala & Ryyndnen, 2013, 2019). Tama tulokulmani on varmasti vaikuttanut siihen, etta
olen Kkiinnittdnyt varhaiskasvatuksen kentdlld kdydyssa osallisuuskeskustelussa
huomiota poliittisen osallisuuden nakékulman painottumiseen kasitteen maarittelyissa.
Olen ihmetellyt sosiaalisen nakékulman jaamista keskustelussa jossain maarin piiloon, ja
tastda ihmetyksestd on lahtenyt liikkeelle se kasiteanalyyttinen tarkastelu, johon timan
artikkelin alkuosa perustuu. Nostan tarkastelun kohteeksi nimenomaan osallisuuden
kdsitteen viimeaikaisessa suomalaisessa varhaiskasvatuskirjallisuudessa. Sen sijaan en
pyri arvioimaan sitd, miten kdsite ymmarretaan varhaiskasvatuksen arjessa tai millaista
osallisuuden tukemiseen tdhtddavaa toimintaa kdytdnndssd toteutetaan. Vaikka vaitdn,
ettd  sosiaalisen  osallisuuden ndkokulma on  varhaiskasvatuskirjallisuuden
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osallisuustarkasteluissa varsin heikko verrattuna poliittiseen, tdma ei tarkoita sitd, etta
olettaisin varhaiskasvatuksen kdytdnndistd puuttuvan lasten sosiaalista osallisuutta
tukevia elementtejd. Niitd varmasti on, mutta niitd ei kirjallisuudessa valttamatta
kasitteellisteta osallisuudeksi vaan ne liitetddn muihin kasitteisiin.

Tama artikkeli perustuu kasiteanalyyttiseen tarkasteluun. Analysoimalla osallisuuden
kasitteen kayttotapoja suomalaisessa varhaiskasvatuskirjallisuudessa ja peilaamalla niita
muilla aloilla kdytavaan osallisuuskeskusteluun pyrin jasentimadn kasitteeseen liittyvia
merkityksia. Osallisuuden kasite on valja ja monitulkintainen, joten kasitteen merkitysten
jasentamisesta voi olla hyotya siihen liittyvien kdytdntdjen kehittamisessa. Kasiteanalyysi
auttaa tunnistamaan kasitteen kriittisia ominaispiirteitd, hahmottamaan sen suhdetta
lahikasitteisiin ja ymmartamaan kasitteen avulla kuvattavan ilmién ulottuvuuksia. (Ks.
Puusa, 2008, s. 36-39.) Ndin se voi auttaa kehittamistyossa kohdistamaan tietoisesti ja
jaetusti huomion juuri haluttuun osallisuuden merkitykseen.

Lahteind osallisuuden kasiteanalyyttisessa tarkastelussa kdytdn viimeisten 12 vuoden
aikana julkaistua suomenkielista varhaiskasvatuskirjallisuutta, jossa osallisuuden kasite
esiintyy keskeisena maarittdjand joko otsikossa tai asiasanana. Kyseessid ei ole
systemaattinen kirjallisuuskatsaus, mutta olen ottanut analyysiin mukaan laajasti seka
painettuja ettd sdhkoisesti julkaistuja kirjoja ja artikkeleita. Lisdksi olen kiinnittdnyt
huomiota ldhteiden vdlisiin viittauksiin  tunnistaakseni  varhaiskasvatuksen
osallisuuskeskustelun keskeisia ldahteitd. Varsinaisia osallisuutta varhaiskasvatuksessa
kasittelevia lahteita analyysissa on yhteensa 15 teosta tai artikkelia, jotka kaikki 16ytyvat
taman artikkelin ldhdeluettelosta. Lisdksi hyddynndn lahialojen, erityisesti
nuorisotutkimuksen ja sosiaalipedagogiikan, osallisuuskirjallisuutta. Tekstissa viittaan
normaalein tekstiviittein ldhteisiin, joissa nakyy erityisen hyvin juuri kulloinkin tekstissa
kasiteltava asia tai nakokulma. Tekstiviitteet eivat kuitenkaan ole tyhjentavia, eli usein
tulkinnan pohjana on laajempi maara lahteita kuin viitteessd mainitaan, etenkin silloin,
kun viite on muodossa "ks. esim.”.

Teen tassa artikkelissa nadkyvaksi erityisesti osallisuuden kasitteen sosiaalista
ulottuvuutta. Tdma on esiymmarrykseeni perustuva nakokulman rajaus, joka liittyy
artikkelin tavoitteeseen. Ennen sosiaalisen osallisuuden tarkastelua olen kuitenkin
analysoinut yleiselld tasolla varhaiskasvatuskirjallisuudessa aiemmin tehtyja
osallisuuden maaritelmia ja kuvauksia, mikd on auttanut syventdamaan esiymmarrystani.
Tarkasteluni lahtee siten liikkeelle yleiskuvasta, jossa osallisuuden poliittiset merkitykset
ovat selvasti nakyvissa. (Ks. Puusa, 2008, s. 39-40.)

Osallisuuden kasitteen lisdksi tarkastelen yksindisyyden kasitettd ja pienten lasten
yksindisyytta ilmiona. Jos osallisuus maaritellddn yhteis66n kuulumiseksi, on se selvasti
vastakohta syrjaytymiselle ja yksindisyydelle. Yksindisyyden tarkastelussa lahteindni on
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pienten lasten yksindisyyttd kasittelevda koti- ja ulkomaista tutkimusta useammalta
viime vuosikymmeneltd. Varhaiskasvatustutkimuksessa yksindisyytta ei ole juurikaan
tarkasteltu (ks. kuitenkin Laine & Neitola, 2002). Taustalla voi vaikuttaa pitkdan vallinnut
kehityspsykologinen Kkasitys, ettd pienet lapset eivat koe yksindisyyttd. Nykydan tdma
kdsitys on kuitenkin osoitettu vaaraksi: yksindisyyttd voivat kokea kaikki aivan
varhaislapsuudesta lahtien (Parkhurst & Hopmeyer, 1999, s. 63; myds Junttila, 20164, s.
149). Pienten lasten yksindisyyden kokemukset ovat itse asiassa varsin yleisia.
Suomalaisessa pienten lasten sosiaalisia suhteita tarkastelleessa tutkimuksessa (ks. Laine
& Neitola, 2002) ldhes 10 prosenttia 5-7-vuotiaista paivakotilapsista oli yksinaisia (Laine,
2002a, s. 45-46). Tama vastaa muissa maissa tehtyjen tutkimusten tuloksia (Laine, 2005,
s. 166). Kouluikaisistd, joiden yksindisyytta on tutkittu paivakoti-ikdisida enemman, karsii
pitkittyneesta eli yli lukuvuoden kestdneestd yksindisyydestd noin joka kymmenes, ja
jopa joka viides kokee yksinaisyytta joskus. Ylakouluikaisilld, varsinkin pojilla, osuudet
ovat tatdkin suurempia. (Junttila, 2015, s. 64-70, Junttila 20164, s. 149-150).

Yksindisyydesta karsiva lapsi tuntee ahdistusta ja mielipahaa, ja pitkddn jatkuessaan
yksindisyys voi aiheuttaa 'muun muassa arvottomuuden, toivottomuuden,
ulkopuolisuuden ja hylatyksi tulemisen tunteita seka itsetuhoisuutta (ks. Junttila, 201643,
s. 149, 153-156; Laine, 2005, s. 165-166). Monilla yksindisyyden polku nayttaa alkavan
varhaislapsuudesta ja jatkuvan lapi elaman (Junttila, 2015, s. 75, 137; Tiilikainen, 2016).
Lapsuudessa koettu yksindisyys voi siis jattda syvat jaljet ja olla alku sosiaaliselle
syrjaytymiselle ja vakaville mielenterveysongelmille, jotka uhkaavat lapsen ja
myohemmin nuoren kehitystd ja hyvinvointia. Osoitetuista vakavista seurauksista
huolimatta lasten kokemaa yksindisyytta aliarvioidaan helposti. (Junttila, 2010, s. 20, 23-
24, Junttila 20164, s. 155-156.)

Haluan télla artikkelilla kiinnittda huomiota lasten yksindisyyteen varhaiskasvatuksessa.
Néen, ettd varhaiskasvatus on toimintaa, jossa lasten yksindisyyttd voidaan ehkaista ja
tarvittaessa kohdata ja hoitaa. Artikkelin tavoitteena on tuoda uusi nakoékulma
suomalaiseen varhaiskasvatuskeskusteluun osoittamalla, etta osallisuuden
vahvistaminen voi sisdltia mahdollisuuksia ehkaistd lasten yksindisyytta. Jasentamalla
osallisuuden ja yksindisyyden kasitteitd hahmottelen niiden keskindisten yhteyksien
pohjalta lahtokohtia lasten yksindisyyden ymmartdamiselle sosiaalisena osattomuutena.
Ndin osallisuuden vahvistamiseen tahtdava toiminta saa merkitysta myds yksindisyyden
ehkdisemisend. Ajattelen, etta sosiaalisen osallisuuden tietoinen vahvistaminen
varhaiskasvatuksessa voi tarjota mahdollisuuksia ehkaista lasten yksinadisyytta ja tukea
siten kuulluksi tulemisen lisdksi heiddn sosiaalista kasvuaan ja hyvinvointiaan laaja-
alaisesti.
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Osallisuus varhaiskasvatuksessa

Poliittinen osallisuus ja sosiaalinen osallisuus ovat kasitteitd, joiden avulla voidaan tehda
nakyvaksi osallisuuskeskustelun erilaisia painotuksia. Ne kuvastavat kahta erilaista
tulkintaa siitd, mikd osallisuudessa ja sen edistamisessa on keskeistd. Poliittinen
osallisuus tarkoittaa yleisella tasolla yksilon mahdollisuuksia tulla kuulluksi ja vaikuttaa,
ja sosiaalinen osallisuus puolestaan ryhmdan kuulumista ja merkityksellisid sosiaalisia
suhteita. Usein osallisuuden tarkasteluissa poliittinen ja sosiaalinen osallisuus
kietoutuvat yhteen. (Maunu & Kiilakoski, 2018, s. 114; ks. myos Thomas, 2007, s. 206.)
Talloin voidaan korostaa, ettd sosiaalinen osallisuus kokemuksena yhteis6on
kuulumisesta muodostaa perustan poliittiselle osallisuudelle eli halulle osallistua ja
vaikuttaa yhteison toimintaan (Nivala & Ryyndnen, 2013, s. 26-27). Varhaiskasvatuksen
osallisuuskeskustelua on luontevaa katsoa ndin: ymmartaa poliittinen ja sosiaalinen
osallisuus kahtena erilaisena ndakékulmana osallisuuteen ja sen edistimiseen. Tassa
luvussa erottelen varhaiskasvatuskirjallisuudessa tehdyistad osallisuuden maaritelmista
ensin poliittisen osallisuuden ja sen jdlkeen sosiaalisen osallisuuden kuvauksia.
Tavoitteenani on tehda nakyvaksi sosiaalista osallisuutta. Vahvan poliittisen osallisuuden
painotuksen lisdksi varhaiskasvatuksessa on tarkeda tunnistaa myods osallisuuden
sosiaalisia merkityksid. Sen jdlkeen tarjoan nditd kahta painotusta yhdistamaan
teoreettisen kehyksen, joka pohjautuu sosiaalipedagogiseen osallisuusymmarrykseen.

Poliittinen osallisuus varhaiskasvatuskirjallisuudessa

Varhaiskasvatuskirjallisuuden kasiteanalyyttinen tarkastelu ndyttdda vahvistavan
alkuperdista vaikutelmaani osallisuuden maarittelystd korostuneesti poliittisen
osallisuuden merkityksessa. Keskeisten varhaiskasvatuksen osallisuustutkijoiden paljon
lainatuissa artikkeleissa osallisuuden maaritellddn olevan lasten mahdollisuuksia
ilmaista mielipiteitddn ja ajatuksiaan, tulla kuulluksi, tehda valintoja seka vaikuttaa itsea
koskeviin ja yhteisiin asioihin osallistumalla suunnitteluun, paatoksentekoon ja vastuun
kantamiseen varhaiskasvatuksen arjessa (ks. esim. Kataja, 2020; Turja, 2011, s. 47; Turja
& Vuorisalo, 2017). Esimerkki tdstd painotuksesta l0ytyy Varhaiskasvatuksen
kasikirjasta, jossa Leena Turja (2011, s. 49-51) jasentda lasten osallisuutta
varhaiskasvatuksessa moniulotteisena ilmiona keskittyen nimenomaan poliittiseen
osallisuuteen. Turjan mukaan osallisuutta voidaan tarkastella ensinndkin aikuisten ja
lasten vilisen vallanjaon ndkdkulmasta erottamalla lasten valtaistumisen eri asteita:
millaisessa vallankdyton roolissa lapset ovat mukana toiminnassa. Toiseksi voidaan
tarkastella lasten osallisuuden aihetta eli heiddn vaikuttamismahdollisuuksiensa
vaikutuspiiria: kuinka laajoissa ja keita kaikkia koskevissa asioissa he voivat vaikuttaa
edeten itseddn koskevista asioista laajemman yhteison asioihin. Kolmanneksi osallisuutta
voidaan tarkastella ajallisella ulottuvuudella: onko vaikuttava toiminta lyhyt- vai
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pitkdkestoista, kertaluonteista vai kauaskantoista. Neljanneksi voidaan tarkastella
osallisuuden konkretisoimista erilaisena toimintana ja vaikuttamisen mahdollisuuksina
prosessin eri vaiheissa sekd toiminnassa tarvittavia resursseja, kuten mahdollisuutta
saada toiminnassa tarvittavaa tietoa ja tukea osallistumiseen. Tiivistden osallisuudessa
on siis tdman jdsennyksen mukaan kyse vallanjakamisesta ja vastuusta,
vaikuttamismahdollisuuksista ja ndita tukevasta toiminnasta ja rakenteista.

Tavanomaista varhaiskasvatuskirjallisuuden osallisuustarkasteluille on erilaisten
osallisuuden porras- ja tasomallien esitteleminen (ks. esim. Eskel & Marttila, 2013, s. 79-
83; Virkki, 2015, s. 8-11). Ne kuvaavat nimenomaan poliittista osallisuutta. Perusideana
on, ettd osallistuja voi olla toiminnassa mukana eri tavoilla ja hanelld on erilaisia
mahdollisuuksia vaikuttaa. Osassa malleista nahdaan, etta vaikuttamisen mahdollisuudet
laajenevat, kun siirrytdan portaalta tai tasolta toiselle. Ajatellaan, ettd osallisuus toteutuu
sitd vahvempana, mitd ylemmas portaita tai tasoja noustaan eli mitd laajemmin osallistuja
voi olla mukana, mitd enemmadn hanelld on mahdollisuuksia esittda ajatuksiaan ja
vaikuttaa tehtdviin paatoksiin. Osassa sen sijaan korostetaan sitd, ettd osallistumisen
tapoja ei pida arvottaa suhteessa toisiinsa. Tdlloin mallin tarkoituksena on tuoda esiin
osallistumisen tapojen moninaisuutta niin, etta erilaisiin tilanteisiin ja erilaisille lapsille
16ytyy mielekkdita osallistumisen mahdollisuuksia. (Ks. Thomas, 2007, s. 204-206.)
Varhaiskasvatuskirjallisuudessa yleisia ovat viittaukset Sherry Arnsteinin (1969)
kansalaisten osallistumisen malliin, Roger A. Hartin (1992) sen pohjalta kehittdmaan
lasten ja nuorten osallistumisen tikapuumalliin sekd Harry Shierin (2001) osallistumisen
polkuun, joka tarkastelee lisdksi kasvattajayhteison ajattelun kehittymista (ks. esim. Eskel
& Marttila, 2013, s. 79-83; Leinonen, 2020; Turja & Vuorisalo, 2017; Venninen ym., 2010).

Huomionarvoista kolmen mainitun porras- tai tasomallin tarkastelussa on, ettd ne ovat
englanninkielisia ja niissa kaytetty kasite on participation.
Varhaiskasvatuskirjallisuudessa niihin viitataan poikkeuksetta osallisuuden malleina, ei
osallistumisen, vaikka se olisi suora kainndés. Tama kuvastaa hyvin poliittisen
osallisuuden ndkokulman painottumista osallisuuskeskustelussa: osallisuuden
englanninkieliseksi vastineeksi nahdaan participation, eikd tita kdannostd pideta
ongelmallisena. Esimerkiksi nuorisotutkimuksen piirissa osallisuuden kaiantaminen
englanniksi termilld participation on ndahty ongelmallisempana, koska tdma kadnnos ei
kata kaikkia osallisuuden kasitteeseen sisdltyvida merkityksia, erityisesti sen sosiaalista
ulottuvuutta (ks. esim. Kiilakoski ym. 2012, s. 15; vrt. kuitenkin Thomas, 2007, s. 206:
political ja social participation -erottelu). Participation eli osallistuminen on
kasiteanalyyttisen tulkintani mukaan osallisuuden kasitteellinen rajatapaus, joka usein
sekoittuu osallisuuden kasitteeseen, kun kisitteitd kdytetdan valjasti. Osallistuminen
pitdd sisallaan joitakin osallisuuden kasitteen Kkriittisid ominaispiirteitd mutta ei
kuitenkaan kaikkia, joten kasitteet eivat ole synonyymeja. (Ks. Puusa, 2008, s. 40.)
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Yksi taustatekija poliittisen osallisuuden niakokulman painottumiselle
varhaiskasvatuskirjallisuudessa on tulkintani mukaan se, ettd osallisuus yhdistetdan YK:n
Lapsen oikeuksien sopimukseen (Yhdistyneet Kansakunnat [YK], 1989) ja erityisesti
artikloihin 12, 13 ja 17. Niissa kasitellddn lapsen oikeuksia tulla kuulluksi, kertoa
mielipiteensd sekd saada tukea mielipiteidensd muodostamiseen ja tietoa itseddn
koskevista asioista. Lisdksi artikla 29 ndahdadn tarkedksi, silla se ohjaa
yhdenvertaisuuteen ja demokraattiseen toimintatapaan. (Turja & Vuorisalo, 2017.) Myo6s
Varhaiskasvatuslaki (540/2018) painottaa poliittista osallisuutta. Laissa maaritelladn
varhaiskasvatuksen tavoitteeksi varmistaa lapsen mahdollisuus osallistua ja saada
vaikuttaa itseddn koskeviin asioihin. Lisdksi laissa on osallisuuden ja vaikuttamisen
pykala (20 §), jonka mukaan "varhaiskasvatusta suunniteltaessa, toteutettaessa ja
arvioitaessa lapsen mielipide ja toivomukset on selvitettdvd ja otettava huomioon hdnen
ikdnsd ja kehityksensd edellyttdmadlld tavalla”. (Ks. Kangas, 2020; myo6s Turja & Vuorisalo,
2017.) Laki ohjaa kiinnittdmaan varhaiskasvatuksen kiaytdnnén toiminnassa huomiota
juuri lasten kuulemisen kiytantdjen ja toimintakulttuurin kehittdmiseen. Samaan
suuntaan ohjaavat Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014 (Opetushallitus,
2016) ja Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (Opetushallitus, 2018).

Varhaiskasvatuskirjallisuuden kuvaukset osallisuuden toteuttamisesta kaytdnndssa
kertovat monenlaisesta mielipiteiden muodostamisen, valintojen tekemisen ja
toimintaan vaikuttamisen - eli poliittisen osallisuuden - harjoittelusta ja
mahdollistamisesta. Pienten lasten osallisuuden tukemisessa korostetaan jokapaivaisia
toistuvia tilanteita, joissa lapsille voidaan tarjota mahdollisuuksia tehda aloitteita ja
valintoja ja saada siten konkreettisia kokemuksia kuulluksi tulemisesta heille itselleen
tarkeissa asioissa (ks. esim. Turja, 2011, s. 47-48). Tarkedana pidetaan varhaiskasvattajien
kykya kohdata jokainen lapsi hanelle sopivalla tavalla, herkkyyttda havainnoida lasta ja
hanelle merkityksellisid asioita, kuulla hdnen ajatuksiaan ja antaa mahdollisuuksia
osallistua toimintaan omalla tavallaan ja omista lahtokohdistaan (Kataja, 2018). Myos
jokapdivdiset perushoidon tilanteet nostetaan esiin vaikuttamisen mahdollisuuksina,
joissa aikuisen tulee antaa tilaa lapsen valinnoille esimerkiksi ruokailu- tai
pukemistilanteissa. Luonnollisena lasten vallankdyton mahdollistamisen alueena
ndhdain vapaa toiminta, johon liittyen paivakodeissa on kehitetty erilaisia kaytannon
toimintamalleja tukemaan lasten mahdollisuuksia valita esimerkiksi, mita leikkia ryhtyy
leikkimadn ja kenen kanssa. Ohjattu toiminta puolestaan esitetddan ikdaan kuin
pedagogisena haasteena varhaiskasvattajille: miten toteuttaa varhaiskasvatuksen
tavoitteita toiminnassa, joka lahteekin liikkeelle lasten ideoiden pohjalta aikuisten
valmiiksi tekemien suunnitelmien sijaan ja jonka sisidltdja rakennetaan yhdessa lasten
kanssa. Lisdksi korostetaan, ettd innostava toimintaymparistd ja hyvaksyva ilmapiiri
rohkaisevat lapsia toimimaan aloitteellisesti ja ilmaisemaan itseddan monipuolisesti. (Ks.
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esim. Kataja, 2020; Leinonen, 2020; Venninen ym., 2010, s. 56-61; Virkki, 2015, s. 130-
136.)

Poliittisen osallisuuden ndhdakseni yksiselitteisin ilmentymd varhaiskasvatuksen
kdytantojen kuvauksissa on osallisuuden liittdminen erilaisiin yhteisen suunnittelun ja
paatoksenteon kaytantoihin, joita kutsutaan esimerkiksi lasten kokouksiksi. Osallisuuden
kuvataan toteutuvan lasten ja aikuisten yhteisissd hetkissd, joissa lapset kertovat
mielipiteitddn ja toiveitaan liittyen paivakodin toimintaan. (Ks. esim. Eskel & Marttila,
2013,s.79,89-91; Stenvall & Seppala, 2008, s. 39-40; Virkki, 2015, s. 116-132.) Tallaisia
kdytantoja kuitenkin myos kritisoidaan muun muassa osallisuuden toteuttamisesta
keinotekoisesti aikuismaisilla toimintatavoilla. Erillisten kokousten sijaan korostetaan
tarvetta luoda varhaiskasvatukseen osallisuutta luovaa toimintakulttuuria, ja sen
katsotaan edellyttavan lasten ndkemista toimijoina (ks. esim. Eskel & Marttila, 2013, s.
87-88, 93; Stenvall & Seppdld, 2008, s. 40-41). Osallisuuteen liitetddnkin
varhaiskasvatuskirjallisuudessa usein lasten toimijuus: osallisuuden toteutumisen
edellytykseksi nahdaan se, ettd aikuiset suhtautuvat lapsiin toimijoina ja tukevat heidan
toimijuuttaan (ks. esim. Turja & Vuorisalo, 2017; Virkki, 2015). Toimijuutta korostavissa
osallisuuskuvauksissa painotetaan osallistumisen edellyttdamid voimavaroja seka
olosuhteita ja rakenteita, jotka mahdollistavat ja estdvdt toimijuutta. Kehittamalla
mahdollisuusrakenteita osallistumiselle aikuiset voivat luoda tilaa ja voimavaroja, joita
lapset toimijoina hyddyntavat osallistuakseen moninaisilla ja itselleen mielekkailla
tavoilla. (Kiili, 2006, s. 24-25, 206-207, 2008, s. 51, 55-61.) Lisdksi osallisuuden
edellytyksena korostetaan osallistumisen vapaaehtoisuutta, eli toimijana lapsen tiaytyy
voida myos kieltdytya osallistumisesta. Tamdn nakokulman mukaan osallisuuden
yhteydessa ei tulisi puhua osallistamisesta vaan tilan ja mahdollisuuksien tarjoamisesta
osallisuuteen. (Turja & Vuorisalo, 2017.)

Kisiteanalyyttisen tulkintani perusteella varhaiskasvatuskirjallisuudessa poliittinen
osallisuus on siis selvasti ndkyvissa. Sen kriittisid ominaispiirteitd ovat lasten
mahdollisuudet ilmaista mielipiteitddn ja tulla kuulluksi, tehda aloitteita ja valintoja,
osallistua ja vaikuttaa toiminnan suunnitteluun ja toteuttamiseen seka osallistua
paatoksentekoon ja paatoksista vastuun kantamiseen itselleen sopivilla tavoilla. Ndama
osallisuuden ominaispiirteet voivat toteutua varhaiskasvatuksen arjen kdytdnnoissa
jokapdivdisissa perushoivan, lasten vapaan toiminnan ja ohjatun toiminnan tilanteissa,
jos niiden edistdminen on osa varhaiskasvattajien osaamista ja varhaiskasvatuksen
toimintakulttuuria. Lisdksi niiden toteutumista tuetaan erilaisin kdytanndin ja rakentein,
joilla mahdollistetaan lasten toimijuutta sekd itseaan koskevissa asioissa ettd laajemmissa
kysymyksissa.
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Sosiaalinen osallisuus varhaiskasvatuskirjallisuudessa

Tulkintani mukaan sosiaalinen osallisuus tulee nakyviin varhaiskasvatuskirjallisuuden
osallisuuskuvauksissa erityisesti, kun tarkastellaan osallisuuden tunnetta ja sen
edellytyksid. Lapsen tunne osallisuudesta perustuu - poliittisen osallisuuden
nakokulmasta - tietoisuuteen siitd, ettd hantd kuullaan, hdnen ajatuksensa otetaan
vakavasti ja hdanelld on valinnanmahdollisuuksia (Turja, 2011, s. 52; Virkki, 2015, s. 105).
Sosiaalisen osallisuuden niakékulmaan paastaan silloin, kun ldhdetdan tarkastelemaan,
miten tdllainen tietoisuus kehittyy: se edellyttdd pddsemistd mukaan yhteiseen
vastavuoroiseen vuorovaikutukseen. Useissa osallisuuskuvauksissa toistuu ajatus, etta
oleellista on kohtaaminen ja mukanaolo ryhman toiminnassa, joka tarjoaa myonteisia
kokemuksia. Tama rakentaa osallisuuden sosiaalista perustaa: jos on tullut itse nahdyksi,
kuulluksi ja hyvaksytyksi, voi itsekin nahda muut, kuunnella, mita heilld on sanottavanaan
ja hyvaksya heidat. Osallistuminen yhteiseen toimintaan voi saada aikaan kokemusta
omasta merkityksellisyydestd yhteison jasenend sekd kokemusten jakamisen kautta
myo0s tunnetta yhteenkuuluvuudesta. (Ks. esim. Eskel & Marttila, 2013, s. 78, 84-85;
Karlsson ym., 2018, s. 74-75; Kataja, 2020; Leinonen, 2020; Turja & Vuorisalo, 2017.)
Tallaisissa kuvauksissa sosiaalisen osallisuuden nakékulma on tulkintani mukaan selvasti
lasna: tunne osallisuudesta perustuu myos tunteeseen kuulumisesta yhteis6on.

Kdyttdmieni varhaiskasvatuskirjallisuuden lahteiden analyysin perusteella nayttaa
kuitenkin siltd, ettd tdmin pidemmadlle sosiaalisen osallisuuden nakoékulmaa ei
osallisuustarkasteluissa juurikaan jatketa. Sosiaalisen osallisuuden merkitys
tunnistetaan, mutta sen tarkempi kasitteleminen jad usein tekemaittd. Se muodostaa
poliittisen osallisuuden taustan tai perustan, mutta osallisuuden edistamisen kuvauksissa
- myos sellaisissa, jotka lahtevat liikkeelle vahvasti osallisuuden sosiaalisen perustan
kuvaamisesta - pdadytaan tarkastelemaan ldhinnd toimintamalleja lasten poliittisen
osallisuuden vahvistamiseksi (ks. esim. Eskel & Marttila, 2013; Venninen ym., 2010).
Sosiaalisen osallisuuden ndkokulma voi olla tarkastelussa mukana siten, etti korostetaan
ryhmadssa toimimista, yhteistd paatoksentekoa ja yhteenkuuluvuuden tunteen
vahvistumista vaikuttamisen kokemusten kautta, mutta tarkastelua ohjaavana
nakokulmana on poliittinen osallisuus, kuten rakenteiden ja kdytdntdjen luominen
paatoksentekoon osallistumiselle. Yhteis66n kuuluminen ja sen edistamisen tavat eivat
juurikaan ndy varhaiskasvatustutkimuksissa, joissa on arvioitu osallisuuden toteutumista
paivakodeissa (ks. esim. Virkki, 2015), eikd osallisuuden vahvistamiseen kehitellyissa
tyomuodoissa.

Muutamia poikkeuksia tdhdn yleiskuvaan olen kuitenkin kohdannut. Ensimmadinen
esimerkki tulee varhaiserityiskasvatuksen kentalta. Riitta Viitala (2014, s. 27-28) kayttaa
tutkimuksessaan sosiaalisen osallisuuden kasitettd, jonka pohjana on englanninkielinen
termi social participation. Se on hdanen mukaansa rinnakkaistermi muille yhteis66n
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kuulumista, kiinnittymista ja sisdpuolisuutta kuvaaville ja erityispedagogiikan piirissa
yleisesti kaytetyille termeille, kuten sosiaalinen integraatio (social integration) ja
sosiaalinen inkluusio (social inclusion). Sosiaalinen osallisuus késitteena kiinnittaa
huomion lasten vuorovaikutukseen, vertais- ja ystavyyssuhteisiin, suhteissa saatuun
hyvaksyntdan ja hyvaksytyksi tulemisen kokemuksiin eli eri tavoin ilmenevain
mukanaoloon ja kuulumiseen yhteisdssa. Sen avulla voi tarkastella osallistumista ryhméan
toimintaan, yhteistd tydskentelyd ja tuen saamista ryhmaltd mutta myds ryhmain
ulkopuolelle jaamistd, sosiaalista torjuntaa, eristamista ja yksindisyytta. (Koster ym.,,
2009, s. 128-134; ks. myos Viitala, 2014, s. 27.) Tahan kasitteelliseen perustaan juurtuvaa
osallisuustutkimusta ei ldhdehakujeni perusteella kuitenkaan ole Suomessa
varhaiskasvatuksessa juuri tehty, vaan Kkasitteen kdyttd nayttda rajautuvan
varhaiserityiskasvatuksen alueelle.

Toinen varhaiskasvatuskirjallisuudesta tunnistamani esimerkki sosiaalisen osallisuuden
nakokulman painottamisesta on kulttuurisen osallisuuden Kkasite. Sen avaaman
ymmarryksen mukaan yhteis66n kuulumisen tunne rakentuu, kun lapsi oppii tuntemaan
paivakodin ja ryhmédnsa saannot, kdytannot ja tavat ja oppii siten toimimaan arjessa
muiden lasten ja aikuisten kanssa. Han sekd omaksuu kulttuurisia toimintatapoja etta
muokkaa niitd omalla toiminnallaan. Han kokee olevansa tirked osa ryhmadi omana
itsendan. (Leinonen, 2020.) Kokemuksen aikaansaaminen voi tapahtua vain ryhmassa,
mutta siihen tarvitaan kasvattajaa, joka vastaa lasten yksil6llisiin tarpeisiin. Kun lapset
kokevat tulevansa kohdatuiksi sellaisina kuin ovat, he voivat Kkiinnittyd ryhmaan
turvallisesti, mikd mahdollistaa myds aloitteellisuuden. (Kataja, 2020; ks. myo6s Leinonen,
2020; Venninen ym., 2010, s. 56-64.) Omien kokemusten jakamiseen rohkaiseminen
rakentaa perustaa lapsen halulle ja kyvylle toimia yhdessd muiden kanssa ja kokea
yhteenkuuluvuutta. Tamankaltaisten osallisuuskuvausten yhteydessd mainitaan
osallisuutta edistivina pedagogisena kaytintona pienryhmaét: pienessa ryhmassa
voidaan isoa paremmin sekd huomioida jokainen lapsi yksildllisesti ettd edistaa
yhteisollisyyden kokemuksia ja yhteenkuuluvuuden tunnetta. (Leinonen, 2020; Eskel &
Marttila, 2013, s. 85.) Kasvattajan tehtdvdand on rakentaa ryhmain osallisuuden
toimintakulttuuria ja myonteista ilmapiiria (Kataja, 2020).

Késiteanalyyttisen  tulkintani mukaan sosiaalinen osallisuus on siis
varhaiskasvatuskirjallisuudessa lasnd, mutta se jaa osallisuuden tarkasteluissa padosin
taustalle. Se vaikuttaa olevan jossain maarin itsestddanselvyytena otettu lahtokohta, jonka
toteamisen jalkeen keskitytddn poliittisen osallisuuden kaytintdjen kuvaamiseen.
Sosiaalisen osallisuuden kriittisiksi ominaispiirteiksi tunnistan lapsen kohtaamisen niin,
ettd han voi kokea tulleensa ndhdyksi, kuulluksi ja hyvaksytyksi omana itsenaan,
osallistumisen vuorovaikutukseen ja yhteistoimintaan, jossa voi kehittyd tunne omasta
merkityksellisyydestd ryhman jasenend, seka yhteenkuuluvuuden tunteen kehittymisen.
Ndma ominaispiirteet yhdessd muodostavat sosiaalisen osallisuuden, joka ilmenee
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yhteiso0n kuulumisen tunteena ja joka ymmarretadn myos perustaksi lasten poliittisen
osallisuuden toteutumiselle: aloitteellisuudelle, omien kokemusten ja ndkemysten
kertomiselle seka osallistumiselle vaikuttavaan yhteistoimintaan.

Sosiaalipedagoginen nikoékulma: osallisuus osallistumisena ja kuulumisena

Poliittinen ja sosiaalinen osallisuus eivat edella tarkastellun perusteella selvastikian sulje
toisiaan pois vaan edellyttavat toisiaan. Ne esiintyvat yhdessd myos
varhaiskasvatuskirjallisuudessa, mutta tarkasteluni perusteella siten, ettd poliittisen
osallisuuden edistdminen jattda sosiaalisen osallisuuden ndakékulman usein varjoonsa.
Tarjoan seuraavaksi tarkastelulle teoreettisen kehyksen, jossa huomio Kkiinnitetdian
sosiaaliseen osallisuuteen poliittisen edellytyksend. Tama osallisuuden maaritelma
perustuu sosiaalipedagogiseen nakokulmaan (ks. Nivala & Ryynanen, 2013; Nivala &
Ryyndnen, 2019, s. 138-143). Sen mukaan osallisuus toteutuu seka kuulumisena
yhteis00n ettd osallistumisena timan yhteison elamdan ja toimintaan.

Sosiaalipedagogisena kasitteena osallisuus kuvaa sitd, millainen on tavoiteltava ihmisen
ja yhteison valinen suhde. Osallisuus voi toteutua, kun ihminen ensinndkin kuuluu
yhteis00n, toiseksi osallistuu ja voi vaikuttaa sen eldamiddn sekd kolmanneksi kokee
kuulumisen tunnetta. Tdmd on mahdollista monenlaisissa yhteisdissd ja myos
yhteiskunnan tasolla yhteiskunnallisena osallisuutena. (Nivala & Ryynanen, 2013, s. 25-
28; Nivala & Ryynadnen 2019, s. 138; ks. my6s Hamaldinen, 2008.) Sosiaalipedagoginen
osallisuuskadsite on muodostettu yhdistimalld muun muassa nuorisotutkimuksen
kentdlla kdydyn osallisuuskeskustelun ndkokulmia (erityisesti Gretschel, 2002;
Hanhivaara, 2006; Kiilakoski, 2007; Kiilakoski ym. 2012) sosiaalipedagogiseen
ymmarrykseen ihmisen yhteisollisestd ja yhteiskunnallisesta kasvusta seka
sosiaalipedagogiseen keskusteluun osallistumisesta (ks. Nivala & Ryynanen, 2019). Siten
sosiaalipedagogiseen osallisuuskasitteeseen sisdltyva kuvaus siitd, miten osallisuus
rakentuu, on yhdistelma edella tarkasteltuja poliittista ja sosiaalista osallisuutta mutta
niin, ettd sosiaalinen osallisuus on poliittisen osallisuuden valttimatén perusta ja
edellytys.

Olemme Sanna Ryynasen kanssa kirjoittamassamme sosiaalipedagogiikan oppikirjassa
(Nivala & Ryynanen, 2019) tiivistaneet sosiaalipedagogisen osallisuusymmarryksen
seuraavasti: Osallisuuden ldhtokohtana on yhteiséén kuuluminen eli ihmisen
merkitykselliset sosiaaliset suhteet, vuorovaikutus muiden kanssa seka yhteiselama ja
osallistuminen yhteisén jasenenda. Osallistuminen tarkoittaa mukanaoloa monenlaisessa
yhteisessd tekemisessd, joka edellyttdd vuorovaikutusta ja luo siten mahdollisuuksia
merkityksellisten suhteiden kehittymiselle. Tarkeda on sellainen vuorovaikutuksellinen
toiminta, jossa osallistuja voi olla mukana omana itsenddn ja saada kokemuksia omasta
merkityksellisyydestddn yhteisossa. Samalla ymmarrys muiden erilaisuudesta ja
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merkityksellisyydestd voi kehittyd. Yhdessdolo, vuorovaikutus ja yhteistoiminta
rakentavat perustaa kuulumisen tunteelle, jonka kehittyminen puolestaan vahvistaa halua
ja rohkeutta osallistua toimintaan ja sitoutua yhteiseen hyvaan. Osallisuuden
kehittymisen kannalta on toiminnan vuorovaikutuksellisuuden lisdksi tdrkeaa, etta
osallistuminen tarjoaa mahdollisuuksia tulla kuulluksi ja ottaa osaa yhteiseen toimintaan,
jolla voidaan rakentaa yhteis6d paremmaksi ja vastata paremmin yhteison jasenten
tarpeisiin ja toiveisiin. Osallistumisen tulee olla osallistujien kannalta mielekdsta ja
perustua vallan ja vastuun jakamiseen yhteisossd niin, ettd kaikilla on seka
mahdollisuuksia vaikuttaa ettd sitoutua yhteisten asioiden hoitamiseen. Osallistuminen
toiminnallisiin prosesseihin jonkin asian ideoinnista siihen liittyvadan paatoksentekoon,
toteutukseen ja arviointiin saakka kehittad kokemusta osallisuudesta, joka on tunnetta
sekd omasta toimijuudesta ettd kuulumisesta yhteisoon. (Mt,, s. 138-139, kursivoinnit
EN.)

Tama sosiaalipedagoginen osallisuuden kuvaus yhdistda varhaiskasvatuskirjallisuudesta
tunnistamiani sosiaalisen ja poliittisen osallisuuden kriittisid ominaispiirteitd. Erityista
on sosiaalisen korostaminen: osallisuuden toteutumiseksi tarvitaan kuulumista, joka
perustuu vuorovaikutukseen ja yhteiselamaan. Mielipiteiden esittdminen ja kuuleminen
tai aloitteellisuus ja valintojen tekemisen mahdollisuus eivat riitd, jos ne eivit toteudu
yhteisessa vuorovaikutuksellisessa toiminnassa, osana yhteiselamaa. Toisaalta pelkka
yhdessdolo ja kuulumisen tunne eivat riitd, sillda kuulumista on mahdollista vahvistaa
myo0s ilman yhteison jasenten todellisia mahdollisuuksia osallistua. (Nivala & Ryynanen,
2019, s. 139; ks. myos Kiilakoski, 2007.) Samankaltaista korostusta loytyy myos
varhaiskasvatuskirjallisuudesta, esimerkiksi Elina Stenvallin ja Ullamaija Seppaldn
(2008) paakaupunkiseudun paivakotien osallisuutta tarkastelleen tutkimuksen
johtopaatoksistda. Heiddn mukaansa osallisuuden voisi maaritella "yhteisélliseksi
vertaiskulttuuriksi, jossa lapsella on tunne yhteiséon kuulumisesta ja jossa hdn saa
osallistua omien kykyjensd ja halujensa mukaan, jossa hdntd kuullaan ja hdnen
vaikutusmahdollisuuksiaan tuetaan ja jossa hdn on mukana luomassa pdivdkotia, sen
toimintakdytdntojd sekd oppimisen polkuja” (mt., s. 38). He painottavat osallisuuden
madrittelemista laajasti kuulumiseksi, tunteeksi, ettd on osa ryhmas, ja joksikin, mika on
muutakin kuin aktiivista tekemista: osallisuus voi kehittya myos olemisesta (Stenvall &
Seppéla, 2008, s. 3-7, 37-38). Sosiaalipedagogisen osallisuusymmarryksen kaltainen
ajattelu ei siis ole varhaiskasvatuksessa uutta. Teoreettisena kehyksena
sosiaalipedagoginen ndkokulma tarjoaa mahdollisuuden jasentdd jo olemassa olevia
nakokulmia ymmarrykseksi, jossa sosiaalinen osallisuus ei jaa poliittisen varjoon.

Sosiaalipedagogisen osallisuusymmarryksen pohjalta osallisuuden kasitteelle loytyy
aiempaa laajempi teoreettinen perusta, kun osallistumisen, participation, rinnalle otetaan
kuulumisen, belonging, kasite (Nivala & Ryynanen, 2019, s. 140-142). Koska osallisuutta
kdytetdan varhaiskasvatuksessa paljon nimenomaan participation-merkityksessa,
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keskityn seuraavaksi avaamaan kuulumisen kasitettd. Kuuluminen, belonging, on
yksil6llinen tunne yhteydesta johonkin, kuten joihinkin muihin ihmisiin, kulttuureihin,
fyysiseen ja materiaaliseen ymparistoon (May, 2013, s. 93-94). Kuulumisen tunne ei
synny itsestddn, pelkdstadn olemalla jossakin ymparistossa ja joidenkin ihmisten
joukossa, vaan kyse on kehittyvasta ja muuttuvasta kokemuksesta, ettd on hyva olla juuri
se, joka on, suhteessa ymparistoonsa (Miller, 2003, s. 217-218, 220, 223). Tata voi kuvata
myos kotoisuuden tunteeksi (feeling 'at home’), johon liittyy tunne turvallisuudesta
(Yuval-Davis, 2011, s. 10). Kuulumisen tunne antaa ihmiselle luvan olla oma itsensa
suhteessa ymparoivaan sosiaaliseen, kulttuuriseen ja fyysiseen todellisuuteen, eli olla
kuin kotonaan (May, 2013, s. 82-83).

Kuulumisen tunteella on yhteys ihmisen hyvinvointiin. Pyrkimys kuulumiseen ohjaa
ihmisen toimintaa, saa etsimddn yhteyttd ja hyvaksyntda. (Baumeister & Leary, 1995.)
Kuulumisen tunne on hyvin henkil6kohtainen eika sita voi arvioida ulkopuolelta: ihminen
voi tuntea kuuluvansa johonkin, vaikka hdn muista nayttaisi ulkopuoliselta. Kuuluminen
on myds muuttuva tunne, joka vaihtelee eri aikoina ja eri tilanteissa. (Yuval-Davis, 2011,
s.200.) Ympdriston pysyminen pidempdan samana saa aikaan kuulumisen tunnetta, joka
voi kuitenkin muuttua kuulumattomuuden tunteeksi, jos ymparistd muuttuu tai vaihtuu
(May, 2013, s. 86, 89-90; ks. my0s Salonen ym., 2016, s. 4).

Kuuluminen ei ole vain yksildllinen tunne vaan myds jotain kollektiivista, rakenteellista
ja poliittista (Yuval-Davis, 2011, s. 10). Yksilon mahdollisuus kuulua on sidoksissa
kollektiivisesti muodostuviin kuulumisen ehtoihin ja rajoihin. Halu kuulua ryhmaén vaatii
vastineekseen ryhman jasenten hyvdksynndn, jotta voi syntyd kestivd tunne
kuulumisesta. Kuulumista maaritellaankin arkisen vuorovaikutuksen neuvotteluissa
"meistad ja muista”. (May, 2013, s. 83.) Kuulumisen ehtoja ja rajoja ryhdytdan tietoisesti
madrittelemddn varsinkin, jos siihen kohdistuu jonkinlaista uhkaa. Muodostetaan
kriteereja sille, ketkd padsevat sisdan ja ketka suljetaan ulkopuolelle. (Yuval-Davis, 2011,
s. 10, 18.) Kuulumista kategorisoidaan, muodostettuja kategorioita haastetaan ja
kuulumista yllapidetdaan tekemalla siitd toiminnassa nakyvda esimerkiksi tapojen tai
pukeutumisen avulla. Samalla korostetaan eroa ulkopuolisiin. (Sumsion & Wong, 2011, s.
33-35.) Naita prosesseja ja neuvotteluja kutsutaan kuulumisen politiikaksi, politics of
belonging (May, 2013, s. 3; Yuval-Davis, 2011, s. 10).

Suomessa Jaana Juutinen (2015, 2018) on tutkinut varhaiskasvatuksessa lasten
kuulumista - tai yhteenkuuluvuutta, kuten han on belonging-kasitteen suomentanut. Hin
havainnoi, miten lapset pdivakodin arjessa keskindisessd puheessaan ja toiminnassaan
luovat ja vahvistavat yhteenkuuluvuuden tunnettaan mutta myods tuottavat
ulkopuolisuutta esimerkiksi sulkemalla toisia leikistd pois. Varhaiskasvattajien tydssa
lasten yhteenkuuluvuuden tukeminen nayttaa olevan keskeistd, mutta sita ei kuitenkaan
nosteta tyon tietoiseksi tavoitteeksi. (Juutinen, 2015; Juutinen & Viljamaa, 2016.) Tama
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herattad kysymyksen, tuleeko yhteenkuuluvuuden tukemisesta paivakodissa tietoista
vain silloin, kun yhteenkuuluvuus on uhattuna esimerkiksi kiusaamistilanteissa
(Juutinen, 2015, s. 173).

Lasten kuulumisen ymmartdminen ja kuulumisen politiikan prosessien tunnistaminen
voisi auttaa varhaiskasvatuksessa loytamaan tapoja tietoisesti tukea lasten kuulumista ja
siten sosiaalista osallisuutta. Tastd syysta varhaiskasvatuksen osallisuustutkimukseen
olisi hyva tuoda aiempaa vahvemmin mukaan kuulumisen kisite, rakentaa yhteytta
osallisuus- ja kuulumistutkimuksen valille. Sosiaalipedagoginen ymmarrys osallisuudesta
kuulumisen pohjalta rakentuvana osallistumisena yhteiséssa voi tarjota tdhdn toimivan
teoreettisen kehyksen.

Pienten lasten yksindisyys

Kuulumisen kasitteen kautta osallisuudesta on kasitteellisesti lyhyt matka
yksindisyyteen. [hmiselld on universaali tarve kuulua johonkin ja muodostaa pysyvia
sosiaalisia suhteita sellaisiin muihin ihmisiin, jotka valittdvat hanesta (Baumeister &
Leary, 1995). Yksindisyys on reaktio siihen, ettd tdllaisia suhteita ei ole tai ne ovat
uhattuina (Rotenberg, 1999, s. 3). Yksindisyyttd pidettiin kehityspsykologisessa
tutkimuksessa pitkddn tunteena, jota lapset eivdt koe. Sen ajateltiin ilmenevan vasta
esimurrosidssa, kun nuorelle tulee tarve muodostaa laheisia suhteita omanikaisiinsa. (Ks.
Cassidy & Berlin, 1999, s. 34.) Nykyaan pidetdan kuitenkin selvand, ettd yksindisyytta
voivat kokea kaikenikaiset (Junttila, 20164, s. 149; Parkhurst & Hopmeyer, 1999, s. 63).
Se on siis merkityksellinen aihe tarkasteltavaksi my6s varhaiskasvatuksessa, mutta
tutkimusta aiheesta 16ytyy hyvin vahdn. Yksindisyyden aiheuttamat tuntemukset ovat
lapsilla jossain madrin erilaisia kuin aikuisilla, mutta peruskokemukset ovat
samankaltaisia: ahdistus, ikdvystyminen, vieraantumisen tunne ja itsearvostuksen
heikentyminen. Pitkddn jatkuessaan yksindisyys vaikuttaa koko eldmadn aiheuttaen
hallitsevaa pahan olon ja epatoivon tunnetta. Tutkimuksissa yksindisyydellad on osoitettu
olevan yhteyksia esimerkiksi alhaiseen itsetuntoon, unettomuuteen, masennukseen ja
ahdistuneisuuteen, itsetuhoisuuteem sekd muihin mielenterveysongelmiin. (Junttila,
2010, s. 20, 23-24; Junttila, 20164, s. 149, 153-161.) Lasten yksindisyyteen ei siis voi
suhtautua jonain, mikd menee ohi itsestadn esimerkiksi sosiaalisten taitojen kehittymisen
myo6td. Sen sijaan lasten yksindisyyttd tulee pyrkid ymmartdmadn, tunnistamaan,
ehkdisemain ja lievittdmdan. Otan yksindisyyden tdssa tarkasteluun erdinlaisena
osallisuuden, erityisesti sosiaalisen osallisuuden, vastakadsitteend, ja etsin sitda kautta
varhaiskasvatuksen mahdollisuuksia yksindisyyden ehkadisemiseen.
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Yksindisyys lapsuudessa

Yksindisyys on subjektiivinen, epamiellyttiava ja ahdistava psyykkinen olotila, joka seuraa,
kun ihminen havaitsee ja kokee sosiaaliset suhteensa joko maarallisesti tai laadullisesti
puutteellisiksi: sosiaaliset suhteet eivat vastaa omia odotuksia ja toiveita (Junttila, 2015,
s. 13-15, 18; Laine, 2005, s. 161). Yksinaisyys voi johtua seka konkreettisesta fyysisesta
yksin olemisesta ettd psyykkisesti koetusta erillisyydesta. Yksindisyys ei kuitenkaan ole
automaattinen seuraus yksin olemisesta. (Parkhurst & Hopmeyer, 1999, s. 58-61.) Siksi
on tarkeda erottaa yksindisyys ja yksin oleminen. Ihminen voi olla fyysisesti muista
erillddn, yksin, mutta han ei valttdmatta tunne itseddn yksindiseksi. On myos yksinoloa,
joka on tarpeellista ja josta ihminen voi nauttia. Toisaalta ihminen voi olla muiden
ihmisten ymparoima ja silti kokea yksindisyytta. Yksindisyys on lahtokohtaisesti aina
epamiellyttavaa. Lisdksi se on aina subjektiivisesti koettu olotila, joten sité ei voi arvioida
ulkopuolelta vain tarkastelemalla ihmisen sosiaalisten suhteiden maaraa. (Junttila, 2010,
s. 19-20, 2015, s. 18-19; Junttila, 2016b, s. 57-59, 68; Laine, 2002b, s. 30; Laine, 2005, s.
162, 166.) Yksindisyyden tunnistaminen on siis vaikeaa: kaikista yksin viihtyvista ei ole
syyta huolestua, mutta toisaalta osa yksindisistd on piilossa kaveriporukoissa tai niiden
liepeilla (Junttila, 2015, s. 20). Lopulta yksindisen voi tunnistaa vain ihmisen oman arvion
perusteella: tuntuuko yksinolo pahalta ja kaipaako ihminen muiden yhteyteen (Junttila,
2016b, s. 55; Parkhurst & Hopmeyer, 1999, s. 58-60).

Robert Weiss (1973) erottaa paljon lainatussa yksindisyyden jasennyksessaian kaksi
erilaisiin syihin perustuvaa ja kokemuksina erilaista yksindisyyden muotoa:
emotionaalisen ja sosiaalisen yksindisyyden (loneliness of emotional isolation ja loneliness
of social isolation). Ihmiselld on tarve sekad laheiseen kiintymykseen perustavaan
suhteeseen toisen ihmisen kanssa ettd sosiaalisen kanssakdymisen mahdollistaviin
kaverisuhteisiin. Emotionaalinen yksindisyys on tyhjyyttd ja ahdistuneisuutta, joka
seuraa ensimmaisen tarpeen tayttymattomyydestd: ihmiseltd puuttuu sellainen laheinen
ja merkityksellinen ihmissuhde, joka voisi tyydyttda inhimillisen kiintymyksen,
hyvaksynnin ja turvallisuuden perustarpeita. Sosiaalinen yksindisyys puolestaan on
kuulumattomuuden, pdamadarattdomyyden ja tylsistymisen tunnetta, joka seuraa
mielekkddn sosiaalisen verkoston puuttumisesta eli siitd ettd ihmiselld ei ole
mahdollisuuksia kanssakdymiseen samoista asioista kiinnostuneiden ihmisten kanssa,
yhteiseen tekemiseen ja yhteis66n kiinnittymiseen. (Weiss, 1973, s. 17-22, ks. myos
Junttila, 2010, s. 20; Junttila, 2015, s. 34; Junttila, 2016b, s. 52-56; Laine, 2002b, s. 30;
Laine, 2005, s. 162-163.)

Eri-ikdisten lasten kokema yksindisyys on erilaista liittyen seka lapsen kehitykseen etta
ian mukana muuttuviin sosiaalisiin tarpeisiin ja kehittyviin sosiaalisiin suhteisiin.
Pienimmilla lapsilla yksindisyyden tunteet liittyvit enemmin fyysiseen yksindan
olemiseen, konkreettiseen ldheisyyden puuttumiseen, yleensi eroon perheenjisenista.
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Lapsen kasvaessa yksindisyyden kokemukset alkavat liittya abstraktimpiin sosiaalisen ja
psyykkisen etdisyyden ja ulkopuolisuuden tiloihin. (Parkhurst & Hopmeyer, 1999, s. 64-
72, 79; myo0s Junttila, 2016a, s. 155.) Lasten vertaissuhteissa seka kahdenkeskiset
ystavyyssuhteet ettd useiden lasten vuorovaikutussuhteet ryhméan tasolla ovat
merkityksellisid. Molempia tarvitaan ja puutteet kummassa tahansa voivat johtaa
yksindisyyden kokemuksiin. Ne eivat myoskaan voi korvata toisiaan, eli laaja sosiaalinen
verkosto ei kompensoi emotionaalisesti ldheisen ihmissuhteen puuttumista tai
painvastoin. (Laine, 2002b, s. 13-15.) Molemmilla yksindisyyden muodoilla voi olla
voimakkaita pitkdaikaisvaikutuksia, mutta ne ovat jossain madrin erilaisia.
Emotionaalisen yksindisyyden seuraukset ovat usein syvempid, kuten vaikeita
mielenterveyden ongelmia. (Junttila, 2015, s. 33, 42, 45.)

Lapsen yksindisyyden kokemukset voivat liittyd seka vertaissuhteisiin ettd muihin
tarkeisiin ihmissuhteisiin, kuten perheenjdseniin, sukulaisiin, naapureihin ja niin
edelleen. Selvasti eniten on kuitenkin tarkasteltu yksindisyyttd vertaissuhteisiin
liittyvdna ilmiona. (Hymel ym., 1999, s. 81-82, 95.) Jo kolmevuotias lapsi voi kokea
sosiaalista yksindisyytta jaddessadn vertaisryhman ulkopuolelle, ja lasten yksindisyytta
Suomessa paljon tutkineen Niina Junttilan (2015, s. 33) mukaan sosiaalisesti yksindinen
lapsi on usein myos emotionaalisesti yksindinen. Leikki-idssa lasten ystavyyssuhteet eivat
ole emotionaalisesti niin syvid, ettd suhteiden katkeaminen aiheuttaisi valttamatta
voimakkaita reaktioita, vaan kaverit voivat vaihtua tiheastikin (Laine, 2005, s. 165-166,
171). Kerran vertaisryhmien ulkopuolelle jadneen voi kuitenkin olla vaikea padsta sisdan
uusiinkaan ryhmiin, jolloin ulkopuolisuudesta tulee toistuvaa ja pitkittyvaa. Jatkuessaan
pidempadn yksindisyys alkaa yllapitda itseddn lamaannuttamalla lapsen sosiaalista
toimintaa, kun han alkaa tulkita itseddn, toimintaansa ja sosiaalisia tilanteita kielteisesti.
Tama estdd uusien sosiaalisten suhteiden syntyd ja syventdd yksindisyyttd. Jo
alakouluidssa yksindisyys voi joillekin lapsille olla melko pysyva olotila. Lapsuudessa
alkanut yksinaisyys jatkuu monilla lapi nuoruuden ja aikuisuuden. (Junttila, 2015, s. 75,
79-83; Junttila 20164, s. 161; Junttila 2016b, s. 53, 64-68.)

Jo viisivuotiaat lapset ymmartavat, mita yksindisyys tarkoittaa (Cassidy & Berlin, 1999, s.
35). Lapset osaavat liittda yksindisyyteen seka kognitiivisia maaritelmia kuten seuran
puuttumisen ja ryhmdn ulkopuolelle jadmisen ettd kuvauksia epamiellyttivista
tuntemuksista, kuten ulkopuolisuuden ja tarpeettomuuden tunteen, surullisuuden ja
ikdvystymisen (Cassidy & Asher, 1992, s. 355; Hymel ym. 1999, s. 85-88). Lapset
tunnistavat my0s monenlaisia tilanteita, joihin yksindisyys voi liittyd, kuten ldheisen
ihmisen menettamisen, riidat, sosiaalisen torjunnan ja ryhméan ulkopuolelle suljetuksi
tulemisen. Lapset liittdvat yksindisyyden kokemukset erityisesti vertaissuhteisiin ja
ymmartavait sosiaalisen ympdristdon moninaisia prosesseja, joissa yksindisyys voi
kehittya. (Hymel ym., 1999, s. 89-95, 101.)
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Yksindisyytta selitetddn arkisesti usein yksilon temperamentilla ja luonteenpiirteilla,
kuten ujoudella, sisddanpdin suuntautuneisuudella, epdavarmuudella ja arkuudella, ja
tutkimuksissakin tédllainen yhteys on todettu (ks. Peplau & Perlman, 1982, s. 9; Junttila
ym., 2002, s. 75). Lasten yksindisyyden taustalla on havaittu myds alistuvuutta ja
syrjadnvetdytymistd, negatiivista mindkasitystd ja alhaista itsearvostusta (Cassidy &
Berlin, 1999, s. 35-37). Lisdksi yhteys yksindisyyden ja heikkojen sosiaalisten taitojen
valilla on havaittu monissa tutkimuksissa (ks. Junttila ym., 2002, s. 79). Sosiaalisten
taitojen puutteet voivat olla sekd yksindisyyden syytd ettd seurausta. Kun sosiaaliset
taidot ovat heikot, on lapsen vaikeaa luoda vuorovaikutussuhteita tai yllapitaa niita, liittya
muiden toimintaan tai ymmartaa toimintaa ohjaavia sosiaalisia rooleja. Talloin on vaikea
saada positiivisia sosiaalisia kokemuksia, jotka tukisivat taitojen kehittymistd. (Laine,
2005, s. 169-170.) Oleellista on, ovatko ne sosiaaliset taidot kehittyneet riittavasti, joita
lapsi tarvitsisi muodostaakseen tai yllapitadkseen juuri tietyn ikdisend kaipaamiaan
sosiaalisia suhteita. Esimerkiksi leikki-ikdisen lapsen tarvitsemat sosiaaliset taidot
liittyvat leikin aloittamiseen ja siihen mukaan padsemiseen, ystdvyyssuhteiden
muodostamiseen yhteisessa toiminnassa ja sellaiseen toimintaan osallistumiseen, jossa
lapsi voi kokea jakavansa asioita toisen kanssa. (Parkhurst & Hopmeyer, 1999, s. 72-74;
ks. my0s Junttila ym., 2002, s. 76-79; Junttila, 2015, s. 89.)

Lasten yksindisyyden ymmartidmiseksi on kuitenkin tdrkeda ottaa huomioon, ettad
yksindisyyden syyt eivat ole vain yksildssd, vaan kyse on yksilon ja hdnen sosiaalisen
ymparistonsa vuorovaikutuksessa toteutuvasta ilmiostd. Yksindisyyden kehittymisen
kannalta ratkaisevaa on lapsen ominaisuuksien, taitojen ja toiminnan sopiminen yhteen
ympariston vaatimusten kanssa. Lapsen yksindisyyden syntyyn voivat vaikuttaa siis
paitsi hdnen psyykkiset ja fyysiset ominaisuutensa ja sosiaaliset taitonsa myos
ymparistotekijat ja erityisesti ndiden suhde: mitd lapselta odotetaan ja vaaditaan
suhteessa hdanen mahdollisuuksiinsa, valmiuksiinsa ja luonteeseensa ja miten hin voi
tilanteessaan naihin odotuksiin vastata. (Junttila, 2015, s. 125.) On tarkasteltava
yksilollisten sekd perheeseen, vertaisryhmaan ja laajempaan sosiaaliseen ymparistoon
liittyvien seikkojen yhteisvaikutuksia (Cassidy & Berlin, 1999, s. 54-55).

Perheen merkitys voi olla suuri erityisesti varhaislapsuudessa alkaneen yksindisyyden
kannalta, silla lapsuusympariston kiintymyssuhteiden turvattomuus voi saada aikaan
syvaa emotionaalisen yksindisyyden kokemusta (ks. Cassidy & Berlin, 1999). Perheen
huono-osaisuus tai vanhempien pdihde- ja mielenterveysongelmat voivat tuottaa lapselle
hdapedda ja arvottomuuden tunnetta, joka estdd tai vaikeuttaa ystdvyyssuhteiden
solmimista. Yksindisyys voi ikdan kuin periytyd, jos tietyt perityt geneettiset
ominaisuudet kuten sosiaalinen arkuus altistavat lapsen yksindisyydelle ja lisdaksi
vanhemmilta perheen arjessa opitut ja oppimatta jddneet sosiaaliset ja emotionaaliset
toimintamallit voivat vaikeuttaa sosiaalisia suhteita. Erilaiset vaikeat lapsuuden
kokemukset voivat haavoittaa niin, ettd ihminen jo lapsena kapertyy itseensa ja kaikki
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ihmissuhteet muuttuvat kokemuksellisesti mahdottomiksi. Yksindisyydelle voivat
altistaa my0s naapuruston sosiaalinen rakenne ja valimatkat. (Ks. Junttila, 2015, s. 38,
125-133; Junttila, 2016b, s. 63-64; 68; Tiilikainen, 2016, s. 132-136; Tiilikainen, 2019, s.
104-119.)

Kaikki ndma lapsen ympdristéihin liittyvat seikat heijastuvat lapsen kokemusten ja
toiminnan kautta myds varhaiskasvatukseen ja vaikuttavat hanen mahdollisuuksiinsa
muodostaa siella mielekkaita sosiaalisia suhteita. Sen lisdksi varhaiskasvatus on oma
monimutkainen sosiaalinen ymparistonsg, johon ja jonka jaseniin lapsi rakentaa suhteita.
Lapsen yksindisyyden ymmartdmiseksi ndiden suhteiden tarkastelu on valttamatontg, ja
yksindisyyden vahentdmiseksi tarvitaan toimenpiteita sekd yksilolliselld ettd koko
yhteison asenteiden, toimintatapojen ja myos rakenteiden tasolla (Junttila, 20164, s. 161).

Yksindisyys sosiaalisena osattomuutena

Tulkintani mukaan yksindisyyden ja osallisuuden, erityisesti sosiaalisen osallisuuden,
kasitteilla on selvia yhtymakohtia. Yksindisyys on mahdollista maaritelld sosiaaliseksi
osattomuudeksi eli lapsen sosiaalisen osallisuuden heikkoudeksi tai puuttumiseksi. Kyse
on silloin erityisesti sosiaalisesta yksindisyydesta. Sosiaalinen yksindisyys on seurausta
esimerkiksi ryhman ulkopuolelle sulkemisesta joko tarkoituksellisesti tai huomaamatta
(exclusion), tietoisesta torjunnasta (rejection), huomiotta jattdmisesta (being ignored) tai
hylkdamisesta (broken loyalties) (Hymel ym. 1999, s. 93-95). Yksindisen lapsen
osallisuus lasten yhteis66n kuulumisena jaa siis toteutumatta - han ei jostain syysta paase
yhteison jaseneksi, ei tule nahdyksi, kuulluksi ja hyvaksytyksi omana itsenddn, ei ehka
padse mukaan yhteiseen toimintaan (vrt. osallisuudesta esim. Eskel & Marttila, 2013, s.
78, 84-85).

Lapset tunnistavat, ettd yksindisyys tuottaa tunnetta ja tietoisuutta omasta
ulkopuolisuudesta, tarpeettomuudesta ja arvottomuudesta muille, sekd osattomuutta
sosiaalisesta tuesta ja sosiaalisesti jaetusta kiintymyksesta (Hymel ym., 1999, s. 87-89;
ks. myos Junttila, 2015, s. 31). Yksindinen lapsi ei tunne kuuluvansa lasten yhteis66n, ei
koe yhteenkuuluvuutta muiden lasten kanssa, eikd nde itseddn tarkedksi yhteison
jaseneksi - kaikki sosiaalisen osallisuuden kriittisten ominaispiirteiden kaantoépuolia.
Han haluaisi kuulua, kaipaa mukaan yhteis66n, mutta tdima kaipaus jda toteutumatta.
Hanet torjutaan tai hdn saattaa itse vetdytya pois vuorovaikutuksesta, mahdollisesti
aiempien torjutuksi tulemisen kokemustensa vuoksi. (Junttila, 2015, s. 46-49, 90.) Hian
kokee epdmiellyttavaa yksin jaamistd, joko konkreettista yksinoloa tai ndenndista
mukanaoloa ilman merkityksellisida suhteita muihin (ks. Hymel ym. 1999, s. 89).
Yksindisyys sosiaalisena osattomuutena voi olla kokonaisvaltaista ulkopuolisuutta -
tunnetta olemassa olemattomuudesta, siitd, ettd on "tdysin turha koko maailmassa”
(Junttila, 2015, s. 31-32) - tai toiminnan tasolla ryhmadn mukaan paisemista -

Nivala. Journal of Early Childhood Education Research 10(1) 2021, 33-59. http://jecer.org/fi




52

"porukoissa roikkumista” (mt, s. 35) - mutta tunnetason ulkopuolisuutta,
kuulumattomuuden tunnetta.

Yksindisyys on siis lapsen subjektiivinen kokemus siitd, ettd suhteet muihin ihmisiin eivat
vastaa omia koettuja tarpeita ja toiveita (ks. esim. Junttila, 2010, s. 19-20).
Varhaiskasvatuksessa aikuisten olisi tirkeda tunnistaa yksindisyydestd karsiva lapsi,
mutta se voi olla vaikeaa. Lapsi voi olla yksindinen niin, ettd se on helposti havaittavissa:
han on vuorovaikutuksellisesti ja toiminnallisesti ryhman ulkopuolella, hanen kanssaan
ei juuri puhuta eika leikitd, han ei osallistu yhteiseen tekemiseen muiden kanssa. Jos han
kokee tamain tilanteen epatoivottavana ja kaipaa mukaan yhteiseen tekemiseen, hin
karsii yksindisyydestd. Han on seka yksin ettd yksindinen. (Ks. esim. Junttila, 2015, s. 18-
19.) Sosiaalisen osallisuuden kriittisten ominaispiirteiden jasennyksen perusteella
osallisuuteen tarvitaan vuorovaikutusta ja hyvaksytyksi tulemisen kokemuksia, mutta
vuorovaikutuksellisesti ryhméan ulkopuolelle jaava lapsi jaa helposti niista paitsi. Siten
yksindisyys on helposti my6s kuulumattomuutta: hdn ei tunne kuuluvansa
varhaiskasvatusryhmaansa, ei koe osallisuutta ryhmassa. Ulkopuolelle jadminen voi
ndyttdd johtuvan monista syistd, esimerkiksi sosiaalisten taitojen puutteista, arasta
luonteesta, perhetaustan vaikutuksista lapsen toimintaan tai ryhman vahvojen lasten
osoittamasta torjunnasta (ks. esim. Junttila ym., 2002, s. 72, 79). Jos tilannetta pyritaan
ymmartdmain osattomuutena eli osallisuuden puutteena, auttaa se ndkemain
yksindisyyteen liitettyjen yksilollisten selitysten taakse ja tarkastelemaan lapsen ja
ympariston suhdetta. Esimerkiksi kuulumisen politilkan ndkdkulmasta voi huomiota
kiinnittdd ryhman kuulumisen ehtoihin ja rajoihin (ks. esim. May, 2013, s. 83), siihen,
miten lapset ja aikuiset vuorovaikutuksessaan tuottavat sisa- ja ulkopuolisuutta tai miten
varhaiskasvatusyksikon toimintakdytannot yllapitavat joitakin erontekoja, jotka ohjaavat
lasten toimintaa ja suhteita (ks. Juutinen, 2015).

Ulkoisesti ryhman ulkopuolella oleva yksinaiselta vaikuttava lapsi voi myds viihtya tassa
ulkopuolisen positiossaan. Tamakin on tiarkeda tunnistaa. Lapsi voi olla yksin viihtyva
eika kaipaakaan aktiivista vuorovaikutusta muiden kanssa. Han ei valttamatta koe itsedan
yksindiseksi ja saattaa hyvinkin tuntea kuuluvansa ryhmaan, vaikkei hian toiminnallisesti
toteuta ryhman jasenyyttaan. (Ks. esim. Junttila, 2015, s. 20.) Han voi tuntea osallisuutta,
vaikkei osallistu aktiivisesti, silli my6s oleminen voi vahvistaa osallisuutta, ei vain
aktiivinen toiminta (ks. Stenvall & Seppala, 2008, s. 38). Ulkopuoliselta nayttavan lapsen
kohtaaminen ja kuunteleminen on valttamatontd sen selvittimiseksi, onko hin
yksindinen ja kokeeko sosiaalista osattomuutta ryhmassaan (ks. esim. Junttila, 2016b, s.
55). Tarkeaa on myds tukea hdnen mahdollisuuksiaan olla mukana omalla sivusta
seurailevalla tavallaan ja varmistaa, ettd hankin saa kokemuksia yhteenkuuluvuudesta ja
omasta merkityksestddn ryhman jasenena.
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Vaikeimmin tunnistettavia varhaiskasvatuksessa ovat ne lapset, jotka ovat yksinaisia,
vaikka ndyttdvat olevan mukana ryhmian toiminnassa. Kyse voi olla sellaisesta
yksindisyydestd, jossa lapsella on sosiaalisia suhteita, mutta ne eivat ole sellaisia kuin
lapsi toivoisi. Lapsi voi osallistua aktiivisesti yhteiseen tekemiseen, mutta kaverit eivat
jostain syystd ota hdnta huomioon tarkedna ryhmain jasenend - hdn on mukana mutta
huomaamaton (ks. Junttila, 2015, s. 31-32). Kyse voi olla myds emotionaalisesta
yksindisyydesta, jos hadnella ei ole kaipaamaansa laheista ystavaa (ks. Weiss, 1973,s. 17-
22). Lisdksi yhdessa kaverin kanssa voi olla ulkopuolella muun ryhméan toiminnasta,
jostain syysta syrjittynd ja ryhman tarjoamien toiminnan mahdollisuuksien ulkopuolella.
Todenndkoisesti  ndissd  tilanteissa lapsi ei myodskdaan koe  kuuluvansa
varhaiskasvatusryhmdansd; hanelld on yksi kaveri mutta ei padsya ryhman
vuorovaikutukseen eikd kokemusta hyvaksytyksi tulemisesta ryhmaén jasenena (vrt. esim.
Leinonen, 2020). Sosiaalisen osallisuuden kriittiset ominaispiirteet eivat toteudu, eli kyse
on sosiaalisesta osattomuudesta.

Johtopadatokset

Lasten osallisuuden edistiminen on tdrked tavoite varhaiskasvatuksessa. Arjen
toiminnoissa ja toiminnan suunnittelussa tuetaan lasten osallistumista ja pyritaan
loytdimadan wuusia mahdollisuuksia saada lapset kokemaan itsensda osallisiksi.
Varhaiskasvatuksessa on siis olemassa tietoisuus osallisuuden merkityksesta ja paljon
toimintatapoja osallisuuden toimintakulttuurin kehittdmiseksi. (Ks. esim. Turja &
Vuorisalo, 2017.) Tulkintani mukaan varhaiskasvatuksessa on olemassa valmiina
toimintamalleja myds lasten yksindisyyden vahentdmiseksi, jos tdma yhteys tiedostetaan
ja otetaan toimintaa ohjaavaksi periaatteeksi. Kun osallisuus ymmarretaan poliittisen
lisdksi sosiaalisena eli perustaltaan yhteis6on kuulumisena, saa osallisuuden
vahvistaminen merkitysta toimintana, jolla voidaan myds ehkaista yksindisyytta.

Varhaiskasvatuksessa lapsen konkreettisin yhteiso, jossa kuulumisen tunne voi kehittya,
on hdnen oma varhaiskasvatusryhmansda. Kuulumisena toteutuvan osallisuuden
perustana on, ettd ryhma hyvaksyy lapsen jasenekseen ja etta lapsi haluaa ryhmaan liittya
(ks. Nivala & Ryynanen, 2013, s. 26-27). Tama ryhmaan kuulumisen lahtékohta toteutuu
kdytanndssa lasten valisessa vuorovaikutuksessa sen kautta, miten lapseen suhtaudutaan
ja miten han suhtautuu muihin. Aikuiset yhteison jasenind osallistuvat tahan
vuorovaikutukseen, ja varhaiskasvattajina heidan tehtdvanaan on tukea lapsen liittymista
ryhmaan edistamalla myonteistd ja molemmin puolin hyvaksyvaa vuorovaikutusta lasten
valilla. (Ks. esim. Kataja, 2020; Leinonen, 2020.) Erityisen tarkeitd ovat alut ja niissa
liittymisen tukeminen: varhaiskasvatukseen osallistumisen aloittaminen, jokaisen paivan
aloittaminen (ks. esim. Salonen ym. 2016) ja erilaisten tekemisten aloittaminen,
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esimerkiksi leikkiin liittymisen tukeminen (ks. esim. Parkhurst & Hopmeyer, 1999, s. 72-
74).

Ryhmaan kuulumisen lisdksi jokaisella ryhman jadsenella tulee osallisuuden
toteutumiseksi olla mahdollisuus osallistua itselleen mielekkaalla tavalla eli kdytdnndssa
olla mukana milloin aktiivisemmin, milloin passiivisemmin ryhman arkisessa
toiminnassa sekd ohjatuissa ettd vapaissa toimintahetkissd. Toiminnan tulee pitaa
sisdlladn mahdollisuuksia tuoda esiin omia ajatuksia toiminnasta ja yhteison asioista.
Varhaiskasvattajan tulee luoda lapsille vaikuttamisen mahdollisuuksia sekd erilaisissa
arjen tilanteissa ettd liittyen toiminnan suunnitteluun ja arviointiin pidemmalla
tahtdaimella. Lapsen ei tarvitse hyodyntaa nditd mahdollisuuksia aktiivisesti mutta hanella
taytyy olla tieto ja kokemus, ettd halutessaan han voi vaikuttaa sekda omaan elamdansa
ettd yhteisiin asioihin varhaiskasvatuksessa. (Ks. esim. Kataja, 2020; Stenvall & Seppalj,
2008, s. 37-38.) Yksindisyyden ehkdisemisen kannalta tdllaisen omanlaisen
osallistumisen merkitys on paitsi osallistumisen vuorovaikutuksellisuudessa, joka
edistad merkityksellisten vertaissuhteiden kehittymistd, myos oman merkityksellisyyden
tunteen vahvistumisessa (vrt. Junttila, 2015, s. 75, 79-83).

Liittyminen yhteis66n ja osallistuminen yhteisén toimintaan tukevat yhteis6on
kuulumisen tunteen kehittymista (ks. esim. Nivala & Ryyndnen, 2019, s. 141). Yhteisen
tekemisen kautta lapset tutustuvat ja voivat vahitellen alkaa kokea yhteenkuuluvuutta.
Lisdksi lapsi saa kokemuksia siitd, ettd hdn on tdrked yhteison jdsen, kun hdn saa
yhteistoiminnassa tehda osansa yhteisissa puuhissa ja saa palautetta osallistumisestaan.
Varhaiskasvattajien tehtdvdna on varmistaa, etta lapset saavat hyvaksytyksi tulemisen
tunteita ryhmédssd omana itsendin riippumatta suorituksistaan. Luomalla kaikkien
mukaan ottamista painottavaa toimintakulttuuria ja kiinnittdmalla tietoisesti huomiota
jokaisen lapsen vertaissuhteiden tukemiseen rakennetaan sosiaalista ymparistoa, jossa
jokaiselle loytyy mielekkditd sosiaalisen mukanaolon mahdollisuuksia riippumatta
heidan yksil6llisistd ominaisuuksistaan. (Ks. esim. Leinonen, 2020; Venninen ym., 2010.)
Luonnollisesti lapsia tulee tukea myds yksilollisesti, mutta kun osallisuuden
vahvistaminen ymmarretdaan yhteisollisend prosessina, ei yksindisyyden ehkaiseminen
edellytd yksiloon kohdistuvia erityistoimenpiteitd, yksindisyyttd aiheuttavien
ominaisuuksien "korjaamista”.

Osallisuus varhaiskasvatuksessa toteutuu siis tdssa artikkelissa jasentdmadstdni
sosiaalisen osallisuuden ndkokulmasta ensisijaisesti yhteisollisesti sen kautta, etta lapsi
on ja toimii ryhman jasenena sekd saa hyvia kokemuksia toimimisesta yhdessa muiden
kanssa ja omasta arvostaan ryhman jasenend. Samalla ehkdistdan yksindisyytta.
Varhaiskasvatuslain edellyttima lapsen mielipiteiden selvittdiminen ja huomioon
ottaminen rakentuvat luonnolliseksi osaksi toimintaa, kun kehitetdan sellaisia toiminnan
suunnittelun ja arvioinnin prosesseja, joihin lapset voivat ottaa osaa arkisen yhteisen
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tekemisen kautta (ks. esim. Turja & Vuorisalo, 2017). Aikuisen tuella lapset voivat oppia
yhteistd asioiden Kkisittelyd, toisten mielipiteiden kuuntelua ja yhteisymmarryksen
etsimistd, jolloin poliittinen osallisuus voi toteutua yhteisollisissa vaikuttamisen
prosesseissa. Samalla edistetdadn lasten valista vuorovaikutusta niin, etta siinad voi syntya
merkityksellisid sosiaalisia suhteita, laheisyyttd, joka ehkdisee yksindisyytta.
Yksindisyytta voidaan vahentaa erilaisilla toimintaohjelmilla (ks. Junttila, 2015, s. 150).
Varhaiskasvatuksessa erillinen ohjelma ei valttdmattd ole tarpeellinen, vaan
yksindisyyden ehkdisemisestd voidaan tehdd osa nykyistd osallisuuden edistimiseen
pyrkivaa kehittamisty6ta: kun sosiaalisen osallisuuden ja yksindisyyden valinen yhteys
tiedostetaan, osallisuuden vahvistamiseen pyrkivdssa toiminnassa voidaan tietoisesti
alkaa tavoitella myos yksindisyyden ehkdisemista.
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