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THIVISTELMA: Artikkelissa kisitellddn varhaiskasvatusikiisten lasten huumoria
aikuisten havainnoimana. Teoreettisesti huumori-ilmiota lahestytaan yhteisollisyytta
ja leikillisyytta tarkastelemalla. Huumoria on tutkittu yleisesti, mutta 1-6-vuotiaiden
huumorin merkitystd kasvatuksessa on tutkittu vihemman. Empiirinen aineisto
perustuu kyselyaineistoon, joka kerdttiin vuoden 2018 lopulla pienten lasten
huumoritutkimuksen yhteydessi. Tutkimuksessa kysytddn, mitd pienten lasten
huumorin muotoja aikuiset tunnistavat ja miten aikuiset kayttavat huumoria pienten
lasten kanssa. Menetelmallisesti tutkimusaineistoa analysoitiin sisdllonanalyysilla.
Tulokset osoittavat, ettd pienet lapset kutsuvat huumorillaan ymparilldan olevia
ihmisid luokseen. Tdma avaa aikuisille mahdollisuuksia leikillisyyden kautta paasta
mukaan yhteiseen hauskaan. Leikkisd ja iloinen, lapsia kuunteleva aikuinen luo
myonteista ilmapiiria ja avaa ndin oven yhteisiin ilon hetkiin, yhteiséllisyyteen.

Asiasanat: pienten lasten huumori, yhteiséllisyys, leikillisyys

ABSTRACT: The article examines the children’s humour in the early years through
adults' observations. Theoretically the phenomenon of humour is approached by
investigating communality and playfulness. Humour has been studied at a general
level, but the meanings of 1-6-year-old children's humour has been studied less. The
empirical data is based on survey data, which were collected at the end of 2018 in
connection with a study on young children's humour. The study asks what forms of
children’s humour adults identify, and how adults use humour with young children.
The data was analysed using the method of content analysis. The study shows that
young children use humour as an invitation to the people around them. Through
playfulness, adults are provided opportunities to join in the shared fun. A playful and
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joyful adult who listens to children creates a positive atmosphere, and thus opens the
door to shared moments of joy, to communality.

Keywords: humour of young children, communality, playfulness

Johdanto

“Lapset ovat hyvid opettamaan huumoria ja se tarttuu.”

(Paivakodin kasvattaja)

Huumori on useimmille ihmisille tuttu asia, mutta sen madarittely ei ole helppoa. Huumori
voidaan madritelld kokemukseksi, jonka tuottaminen tai vastaanottaminen saa aikaan
hymya4, naurua tai muita huumorin sosiaalisia ilmiditd (Loizou & Recchia, 2019, s. 1).
Tama huumorin maaritelma sisaltda niin pienten lasten sanattomat hassuttelut kuin
sanalliset oivallukset.

Huumorin on todettu lisddvdn ryhman yhteisollisyytta ja huumoritaidot voivat tukea
sosiaalista osaamista koko elamdn ajan. On huomattu, ettd aikuisilla on my6s merkittava
rooli lasten huumoritaitojen kehittymisessa (Bergen, 2019; Loizou, 2005; Martin ym.,,
2003). Myos positiivinen psykologia tuo esiin huumorin merkityksen voimavarana.
Huumorintajuisuus ndhdadn yksilon ja ryhman positiivisena ominaisuutena ja huumoria
tarjotaan esimerkiksi koululuokkaan yhdeksi positiivisen pedagogiikan tydkaluksi
(Leskisenoja, 2017). Kouluikdisten lasten huumoria onkin tutkittu esimerkiksi
lukemiseen innostamisessa (Orekoya ym., 2014), monikulttuurisen luokan toiminnassa
(Alatalo & Poutiainen, 2016) ja lasten piirustusten tuottamasta huumorista (Aerila ym.,
2017), joissa tutkimuksissa on todettu huumorin kaytdén hyoétyja kouluyhteisdissa.
Useissa tutkimuksissa on myods todettu, ettd suurin osa ihmisistd pitdd itseddn
huumorintajuisena (Martin, 2011). Lasten kanssa toimiessa/opetuksessa huumoria ei
juurikaan kaytetd tietoisesti. Chaniotakis ja Papazoglou (2019) toteavat opettajan
huumorin kaytostd luokkahuoneessa: opettajat arvostivat huumoria, mutta muutamia
poikkeuksia lukuun ottamatta eivit kuitenkaan kayttaneet sitd oppitunneilla.

Varhaiskasvatusikdisten huumoritutkimus on lisddntynyt vasta 2000-luvun alusta
alkaen (mm. Loizou, 2005; Karjalainen & Puroila, 2017). Syy vahdiseen tutkimukseen
saattaa olla se, ettd pienten lasten maailma on osittain erilainen kuin aikuisten ja se tuo
uusia haasteita huumorin tutkimiselle, varsinkin jos lapsella eivield ole kielellista
sanastoa. Aiemmin pienten lasten huumorin tutkimus on keskittynyt esimerkiksi
huumorin kehityksellisiin vaiheisiin ja kognitiiviseen kykyyn tuottaa huumoria (McGhee,
1984; 2002). Voidaan kuitenkin osoittaa, ettd huumoria esiintyy jo alle kouluidssa (esim.
Karjalainen & Puroila, 2017; Loizou, 2005; Stenius ym., 2021; Tallant, 2015).
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Arkihavaintoina pienten lasten vanhemmat ja lasten kanssa toimivat aikuiset muistelevat
mielellddn pienten lasten huumoria. Téassa artikkelissa tutkimme alle kouluikiisten
lasten huumoria aikuisten havainnoimana. Tutkimme, mitd pienten lasten huumorin
muotoja aikuiset tunnistavat ja miten aikuiset kdyttavat huumoria pienten lasten kanssa?
Kiinnostuksemme kohteeksi nousevat huumorin yhteisollisyys ja aikuisen
leikillisyys aikuisen ja pienen lapsen valisessa vuorovaikutuksessa.

Teoreettisessa taustassa tarkastelemme aluksi pienten lasten huumorin erityispiirteita ja
sen jalkeen yhteisollisyyttd lasten ja aikuisten yhteisend tilana. Tamén jalkeen
jasenndmme sitd, mikd merkitys aikuisen leikillisyydelld on yhteisen huumorin
rakentamisessa.

Pienten lasten huumorin erityispiirteita

Huumoria koskevat tutkimukset tarkastelevat aihetta erilaisista tulokulmista ja antavat
ndin erilaisia merkityksid pienten lasten huumorin erityisyydestd. Esittelemme tdssa
2000-luvun tutkimuksia, jotka selittdvat pienten lasten huumoria. Loizoun (2005) alle
kaksivuotiaiden lasten huumoritutkimus tuo esiin kaksi lasten tapaa tuottaa huumoria:
absurdin ja voimaannuttavan. Taman mukaan jo vauvaikaiset lapset nakevat huumoria
absurdeissa tilanteissa tai kiayttavat huumoria voimaantumiseen vastustamalla aikuisia.
Absurdissa huumorissa lapset huomaavat tavallisuudesta poikkeavia tapahtumia, jossa
on hauskoja eleitd, asentoja tai muuta epajohdonmukaista naurattavaa. Voimauttavassa
huumorissa lapsella on kyky rikkoa kasvattajien odotuksia ja kdyttda huumoria itsensa
vahvistamiseen (Loizou, 2005). Karnevalismin teoria lasten huumorimuotona perustuu
Bahtinin (2002) naurututkimuksiin. Jennings-Tallant (2019) on huomannut, etta lapsille
on tyypillistd karnevalistinen huumori. Han pitaa tarkeana sitd, ettd aikuiset oppisivat
ymmartdmaian titd huumorimuotoa, jossa arki ja sen itsestddnselvyydet
kyseenalaistetaan. Karnevalistinen henki voi syttya yhtdkkid jostakin pienesta
innokkeesta. Valta on myo6s olennainen osa karnevalistista huumoria (Jennings-Tallant,
2019). Karnevalistisuuteen liittyy vallitsevien olojen kritisointi ja esimerkiksi lasten
tapauksessa sdantdjen ja aikuisten vastustaminen. Tdma niakyy myo6s Loizoun (2005)
tutkimuksessa jo pienten lasten tavassa tehda hauskaa vastustamalla aikuista. Ndiden
huumorimuotojen lisdksi pienten lasten huumoriin kuuluvat myods skatologinen eli
eritehuumori ja sukupuolielimiin liittyva hassuttelu (Van der Geest, 2016; McKenzie,
2005), jotka voivat tulla esiin edelld mainittujen huumorimuotojen sisaltona.

Etnografisessa tutkimuksessamme esittelimme lasten huumorin rakentumista
paiviakodissa (Stenius ym., 2021). Tutkimus tehtiin kolmessa paivakodissa, jossa
videoitiin ja havainnoitiin lasten arkea. Analyysissa ilmeni, ettd lapset eivat niinkdin
kertoneet vitseja, vaan arkitilanteissa lapset tayttivat usein tyhjakdynnin hassuttelulla.
Tutkimus toi esiin termin hyperhauskuus, joka oli lapsille ominainen tapa pitda hauskaa.
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Hyperhauskuudessa lapset intoutuivat yllyttdmdan toisiaan nauramaan ja
hassuttelemaan erilaisissa tilanteissa kuten keskusteluissa, sadun kertomisessa tai
leikissa. He toistivat ja liioittelivat seka riehaantuivat keskenddn, mutta tilanne saattoi
myo0s loppua nopeasti. Kalliala tuo esiin (1999) leikkitutkimuksessaan Cailloisin (1958)
luokituksen leikin peruskategorioista, jossa IInix-leikki kuvaa sekasortoista hulluttelun
puuskaa, joka voisi olla kuvatun hyperhauskuuden eras osa.

Edelld mainitut tutkimukset ovat tuoneet tarkeda tietoa lasten keskindisesta huumorista.
Lasten huumorin ymmartdminen onkin ensimmadinen askel kasvattajille huumorin
rikastamiseen lasten kanssa (Loizou, 2019; Stenius ym., 2021). On kuitenkin mahdollista,
ettd lasten huumori jad omaksi saarekkeeksi eivatka aikuiset ja lapset kohtaa yhteisessa
hauskanpidossa (Stenius ym., 2021). Huumoriin liittyy usein nauraminen ja monissa
tutkimuksissa onkin todettu, ettd nauru yhdistda (Gremigni, 2012; Hasset & Houlihan,
1979; Manninen, 2019). Naurun esiintyminen lapsen ja aikuisen valisissa suhteissa on
hyva osoitin varhaiskasvatuksen pedagogisesta ilmapiiristd ja laadusta (Hannikdinen,
2004, 2005). Huumorin kaytolla on myos monia muita mahdollisuuksia. Esimerkiksi
huumori on myds oivallinen keino helpottaa jonkin asian oppimista, tuoda vaihtoehtoja
tylsien tai toistuvien asioiden oppimiseen sekd auttaa myds selviytymaan hankalista
tilanteista pienten lasten kanssa (Martin, 2011; McGhee, 2019; Tamblyn, 2003).

Kaiken ikdisten tuottamassa huumorissa voi olla sekd myonteisid ettd kielteisia
ulottuvuuksia. Huumorityylien mittarin kehittdneet tutkijat Martin kumppaneineen
(2003) esittelivat psykososiaalista hyvinvointia edistdvid ja estdvia huumorityyleja
nuoria aikuisia koskevassa tutkimuksessaan. Koska mielenkiintomme kohdistuu
huumorityylien vaikutukseen eri-ikaisista koostuviin ryhmiin, katsomme
ettd huumorityyleja voi soveltaa myds ikaan katsomatta. Kuka tahansa huumoria
kayttava, lapsi tai aikuinen, voi lisdtad tai vahentdd huumorityylillddn yhteisoéllisyytta.
Tutkijoiden mukaan psykososiaalista hyvinvointia edistdvia ovat yhdistdvd (affiliative) ja
voimauttava (self-enchancing) huumori. Yhdistdvdd huumoria kdytetddn muiden
huvittamiseksi ja suhteiden luomiseksi. Tallainen hyvdntahtoinen huumori lisaa
yhteenkuuluvuutta ja vetovoimaa. Yhdistdvaan huumoriin kuuluu extraversio, iloisuus,
laheisyys ja positiiviset mielialat ja tunteet. Voimauttavassa huumorissa on kysymys
humoristisesta asenteesta, jossa henkil6lla on taipumus olla huvittunut
ristiriitaisuuksista. Tallainen henkil6 yllapitdd humoristista nak6kulmaa myds stressissa
ja hankalissa tilanteissa, mutta huumorin ei tarvitse olla sidoksissa extraversioon.
Psykososiaalista hyvinvointia estdvid tyyleja ovat itsetuhoinen (self-defeating) ja
aggressiivinen  (aggressive) huumori. Itsetuhoisen huumorin kayttija hakee
toiminnallaan hyvaksyntdaa itsensa tietoisesti nolaten. Taustalla voi olla tunteen
kieltdiminen ja heikko itsetunto. Aggressiivisen huumorin kayttija loukkaa toisia
tahallisesti eikd tdllaisen huumorin kayttdaja valitd kiusaamisen tai pilkkaamisen
seurauksista (Martin ym., 2003).
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Aikaisemmissa tutkimuksissa on siis todettu, ettd lasten huumori voi olla absurdia,
voimauttavaa, karnevalistista ja hyperhauskuutta. Lasten huumori voi olla niin sanallista,
toiminnallista kuin sanatontakin. Positiiviset huumorin ulottuvuudet lisddvat
yhteisollisyyttd, kun taas kielteiset rikkovat yhteisdllisyyttd (Martin ym., 2003).
Seuraavassa maarittelemme yhteis6llisyytta pienten lasten ja aikuisten ryhmissa.

Huumori on yhteison liima

Lapset kuuluvat moniin yhteis6ihin kuten perhe- ja paivakotiyhteis6ihin. Suomalaisista
lapsista jopa 76 prosenttia kuuluu paivittdin paivakotiyhteis6on (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos [THL], 2019). Lapset muodostavat oman yhteisdnsa vertaisryhmana,
mutta aikuiset ovat yleensd my0s osa lasten arkea yhteisdissd. Mitd yhteisollisyys
tarkoittaa? Sanat’yhteisd’, 'yhteisollinen’ ja ’yhteiséllisyys’ ovat johdettuja suomen
lukusanasta yksi, ja tistad johdettuna yhteis6é on joukko ihmisig, joilla on yhteys ja jotakin
yhteistd, jaettua (Hakkinen, 2004).

Yhteisollisyys on tullut osaksi yhteiskunnallista keskustelua 1990-luvun puolivalin
jalkeen (Karlsson, 2020). 2000-luvulla yhteis6llisyytta on pidetty tavoiteltavana ja sitd on
tarjottu monenlaisten ongelmien ratkaisuiksi ja hyvinvointia lisdavaksi asiaksi
(Kalliokoski, 2020). McMillanin ja Chavisin (1986) mukaan yhteiséllisyys voidaan
kdsittda jasenyyden, vaikuttamisen, integraation ja jaetun emotionaalisen yhteyden
kautta. Jasenyys tai yhteenkuuluvuus tarkoittaa tunnetta yhteis66n kuulumisesta tai
jasenten vilisestd yhteydestd. Vaikuttaminen (influence) merkitsee, etta yksilo kokee
ryhman merkitykselliseksi ja ryhma hanet. Integraatiossa yksilon tarpeet tyydyttyvat
ryhman jasenyyden kautta. Emotionaalinen yhteys syntyy, kun ryhmaéan jasenilla on
yhteinen jaettu historia, yhteistd aikaa ja kokemuksia (McMillan & Chavis, 1986). Nama
yhteisollisyyden madrittelyt soveltuvat sekd perheeseen ettd paivakotiin. Jasenten
valinen yhteys voi vahvistua huumorin kautta esimerkiksi yhdessd nauramalla
(Manninen, 2019).

Myd6s paivakodin yhteisollisyyttd on tutkittu. Lasten instituutioiden yhteisollisyytta
tutkineiden Koivulan ja Eerola-Pennasen (2017) mukaan lapset vahvistavat
yhteenkuuluvuuttaan hulluttelemalla ja ilmaisemalla ystavyyttda ja kiintymystd. Myos
emotionaalinen yhteys ilmenee leikissa siihen sitoutumisena, fyysisena laheisyytena ja
hullutteluna sekd me-tunteen korostamisena (Koivula & Eerola-Pennanen, 2017).
Hulluttelu soveltuukin hyvin kuvastamaan ndiden yhteiséollisten ominaisuuksien
huumoriyhteytta. Perheen vuorovaikutuksessa on samoja elementteja kuin paivakodissa,
vaikka paivakodissa onkin paljon enemman lapsia kuin aikuisia. Haverisen ja Martikaisen
(2004) perheenjasenien vuorovaikutustutkimuksessa perheen ruokailutilanteesta
todettiin, ettd yhdessdolon tunneilmasto sailyy lampimdna, kun keskustelu varittyy
huumorilla. Huumorinpilkahdus ja sanaleikki tuovat iloa iltapalan tunnelmaan ja moniin
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yhdessdolon tilanteisiin (Haverinen & Martikainen, 2004). Bergenin (2019) mukaan
erityisesti silloin, jos perheessa ei kdyteta paljon huumoria, paivikodin henkil6ston pitaisi
kayttdd huumoria monipuolisesti.

Ryhman toimintaa voidaan tutkia myds siitd nakokulmasta, kuka on toiminnan keskidssa.
Karlsson (2000) erittelee aikuis-, lapsi- ja yhteisokeskeisten toimintakulttuurien
lahtokohtia. Toimintaa voidaan tarkastella aikuisen ndkékulmasta, jolloin aikuinen
opettaa ja kasvattaa, suunnittelee ja arvioi lapsia. Jos keskidssd on lapsen toiminta,
toiminnan huomioiminen kohdistuu lapsen oppimiseen ja kasvamiseen, lapsia seurataan
ja lapsen annetaan toimia ja ilmaista itseddn. Yhteisollisessa prosessissa kasvetaan ja
opitaan yhdessa, kohdataan, suunnitellaan yhdessa ja tieto syntyy vuorovaikutuksen
kautta (Karlsson, 2000, s. 63). Wiesenfeldin (1996) mukaan yhteis6llisyys muotoutuu
yhdessd toimimisen kautta, jossa sdannot ovat osa yhteison kehittymista ja syntyvat
yhteison vuorovaikutuksesta. Yhteis6 syntyy yksildiden identiteetistd ja niiden
yhdistamisestd, jolloin "mindsta” kehittyy "me” (Wiesenfeld, 1996). Huumorin voidaankin
sanoa olevan yhteis6ssa kuin liima, joka yhdistaa ryhman jasenia toisiinsa.

Karlssonin (2020) mukaan aikuisella on vastuu ja valta vaikkapa leikin ja huumorin
kautta havainnoida ja tunnistaa lapsen aloitteita. Martinin ja kumppaneiden (2003)
mukaan seka aikuisten ettd lasten aloitteista syntyva yhdistdava huumori kutsuu yhteiseen
hauskuuteen ja voi parhaimmillaan lisata yhteisoéllisyytta. Myos voimauttava huumori voi
olla yhteis6d kokoavaa. Itsetuhoinen ja erityisesti aggressiivinen huumori ovat
yhteisollisyyttd rikkovaa (Martin ym. 2003). Yhteisollisyys edellyttdda yhteisia
kokemuksia ja niitd voidaan kokea esimerkiksi leikissa.

Leikillisyyden toimintakulttuuri ja huumori

Edelld olemme todenneet, aikuisella on vastuu yhteisollisen hengen luomisesta ja
vastavuoroisuudesta lasten kanssa. Aikuisilla on my6s merkittiva rooli lasten
huumoritaitojen kehittymisessa (Bergen, 2019; Loizou, 2005; Martin ym., 2003). Lasten
arkeen kuuluu oleellisena leikki, joka tarjoaa kasvattajille my6s mahdollisuuden paasta
mukaan lasten maailmaan. Huumorissa on myds paljon leikin piirteitd. Kielitoimiston
(2020) sanakirjan mukaan leikki on "lasten mielihyvdnsdavyinen toiminta ilman
hyotytarkoitusta” tai leikki voi myos tarkoittaa ”"leikinlaskua, pilailua, vitsailua”.
Vygotskyn (1933/2002) mukaan leikki on toimintaa, joka toteutetaan kuvitellussa
tilanteessa. Hinen mukaansa aivan pieni lapsi leikkii erottamatta kuvitteellista ja
todellista, mutta leikissa on nautintoa. Varhaiskasvatuksen ammattilaiset myds mieltavat
leikin mukavana tekemisenad paivdkodissa, jonka lapset itsekin kertovat. Kun lapsilta
kysyttiin mukavaa tekemista pdivdkodissa, lapset mainitsivat eniten leikkimisen (mm.
Pihlainen ym., 2019), ja tama on tullut esiin muissakin tutkimuksissa.
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Aikuinen voi osallistua lasten omaan leikkimaailmaan yhteisen kielen ja osallistumisen
kautta. Corsaron (2018) ndkemyksen mukaan aikuinen rakentaa lasten leikkid ja
yhteiséllisyytta. Koska lapsilla on tarve oppia, he yrittivit joka piiva ymmartia aikuisten
tekojen, sanojen ja viestinnidn kautta, mitd elimi ja todellisuus on. Kun lapset ovat
yhdessd, he tuottavat olettamiensa totuuksien kaltaista vuorovaikutusta leikin ja
yhteisollisyyden kautta (Corsaro, 2018). Hakkarainen ja Bredikyte (2013) ovat tutkineet
aikuisen osallistumista lapsen leikkiin paivakodissa. Lasten oman kielen ymmartidminen
seka aito osallistuminen leikkiin helpottavat aikuisen osallistumista (Hakkarainen &
Bredikyte, 2013). Kongaksen (2018) paivakodin tunnetutkimuksen mukaan aikuisen olisi
kyettdva puhumaan lasten vertaiskulttuurille ominaisella viestinndn tavalla, niin etta
lapsi luottaa aikuiseen my0s tunteiden ilmaisemisessa. Muuten on vaarana, ettd lapset
jakavat tunteitaan vain vertaisten kanssa suljettujen ovien takana (Kongas, 2018). Myos
Kankaan (2010) tutkimuksessa todettiin, ettd sanoilla ja ideoilla leikkiminen edellytti
keskinaistad luottamusta ja osallistujien toiminnan hyvaksymista (Kangas, 2010).

Tutkijat ndkevat leikissd ja huumorissa yhteistda ja huumorissa onkin paljon leikin
piirteitd. Seka leikki ettd huumori tapahtuvat ”ikdan kuin” tai leikisti ja tuottavat
viihdytysta asian itsensa vuoksi (Bergen, 2002; Martin, 2011). Leikin ja huumorin ero
selittyy silld, ettd huumoriin sisdltyy enemmaéan epdjohdonmukaisuutta, outoja asioita,

liioittelua ja ristiriitaa tavallisten tapojen kanssa ja usein myo6s naurua (Martin, 2011, s.
236).

Leikkiin voi kutsua sekad lapsi ettd aikuinen. Oleellista on se, miten toiminta jatkuu,
antaako aikuinen tilaa lapsen valinnoille seka se, ollaanko vastavuoroisia (Rissanen &
Mustola, 2017). Ei pelkastaan leikeissda vaan myds monissa arkisissa tilanteissa on
mahdollista keskustella ja hassutella. Toistuvissa yhteisissa tilanteissa kuten ruokailussa
ja pukeutumistilanteissa aikuisella ja lapsella on mahdollisuus luoda yhteistd hauskuutta
(Rutanen, 2013; Kettukangas, 2017). Kankaan (2010) mukaan leikillinen
oppimisymparisto rakentaa luovuutta ja yhteisollista tietoa. Joku lapsista tai aikuisista voi
esitelld jannittavan idean, johon muut osallistuvat. Yhteinen huumori ja jannitys toimivat

emotionaalisina stimulaatioina kollektiiviseen mielikuvitukseen ja leikkiin (Kangas,
2010).

Aikuisella on vastuu ja valta vaikkapa leikin ja huumorin kautta havainnoida ja tunnistaa
lapsen aloitteita (Karlsson, 2020). Corsaron (2003) mukaan lapset ovat parhaita
tietolahteitd, kun pyritddn ymmartdmaan lapsuutta ja lasten tapaa kokea maailma.
Ymmartamistd voi ldahestya esimerkiksi havainnoimalla lasten leikkid. Heikan ja
tutkijakumppaneiden (2011) mukaan varhaiskasvatuksessa lapsen havainnointia
paiviakodissa pidetdadn erdidna kehityksen arviointimenetelmdna ja pedagogisen
toiminnan suunnittelun pohjana. Havainnointia lisddvissd padivdkodeissa pelkka
aktiivinen lasndolo lasten leikin havainnoijina rikasti leikkia ja pidensi lasten leikkiaikaa
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(Heikka ym., 2011). Tamdkin voi menna liiallisuuksiin ja aikuinen voi havainnoida ja
ohjata leikkid, mutta ei liity sithen mukaan (Fleer, 2015). Hakkaraisen ja kumppaneiden
(2013) mukaan aikuisen pddseminen leikkiin edellyttda lasndoloa, katsekontaktia,
havainnointia ja pyrkimysta yhteisymmarrykseen yhteisissa leikkikokemuksissa lasten
kanssa. Vaikka aikuinen osallistuisikin leikkiin, hdnen ei ole helppo kuitenkaan olla
emotionaalisesti lasnd (Emilson & Folkesson, 2006). Hannikdisen (2004) mukaan lasten
leikilliset toiminnat saattavat hairita aikuisen suunnitelmia, estii kasvatustavoitteiden
toteutumista tai aiheuttaa epdjdrjestystd. Kankaan ja Brotheruksen (2017) mielesta
aikuisten osallistumattomuus leikkiin johtuu siitd, ettd aikuiset ajattelevat, ettd lapset
osaavat leikkia itsekseen. Aikuisen rooli voi nayttaytya leikin kontrolloijana ja
keskeyttdjana, joka sanelee leikille reunaehtoja ja rajoittaa lasten toimintaa (Kangas &

Brotherus, 2017). Vaarana myds voi olla, etta aikuinen "leikittad”, hallitsee ja kyselee ja
yrittda saada lasta tiettyyn suuntaan ja jaa samalla leikin ulkopuoliseksi (Lobman, 2006).

Huizingan (1984) homo ludens -ilmaus tarkoittaa leikkivaa ihmistd. Hinen mukaansa
kaikki kulttuuri on lahtoisin leikistd (Huizinga, 1984). Kun aikuinen osallistuu leikkiin,
hanta voidaan kutsua leikilliseksi, mikad tarkoittaa "leikkimielistd, pilailevaa, hilped3,
lystikasta ja humoristista” (Kielitoimiston sanakirja, 2020). Nakemyksemme on, etta
aikuisen havainnoidessa lasten leikkia kaikissa arjen tilanteissa ja osallistumalla siihen
vastavuoroisesti, avautuu mahdollisuus myo6s yhteiselle huumorille lasten ja aikuisten
valilla. Ndin syntyy leikillisyyden toimintakulttuuria, jossa on tilaa jokaisen omalle
huumorille.

Tutkimuksen tehtavai, toteutus ja aineisto

Analysoimme, mitd pienten lasten huumorin muotoja aikuiset tunnistavat sekd mita
yhteisollisyyttd ilmentdvaa l0yddmme havainnoista? Miten aikuiset kayttavat huumoria
pienten lasten kanssa? Tutkimus on laadullinen ja perustuu 2018 keratyn kyselyaineiston
avoimien kysymysten vastausten analysointiin. Tutkimusaineisto kerattiin osana
etnografista pienten lasten huumoritutkimusta, joka aloitettiin vuonna 2018, ja jossa
tavoitteena oli tutkia pienten lasten huumorin rakentumista paivakotiymparistossa
(Stenius ym., 2021). Taulukossa 1 esittelemme analysoitavana olevan kyselyaineiston.
Tahan tutkimukseen valikoituneet kysymykset rakentuivat tutkimusprosessin
havaintojen pohjalta ja tayttivit aukkoa, jonka sisdllot jdivat tarkastelematta
etnografisessa tutkimuksessamme. Kyselylinkkeja jaettiin Facebookin kautta
varhaiskasvatuksen henkilostolle ja alan opiskelijoille tarkoitettujen ryhmien ja
yksityisten henkiléiden valityksella.
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Tassa artikkelissa analysoimme kyselyiden avovastauksia (546). Ensimmdinen
sdahkodinen nettikysely sisdlsi Likert-asteikolla kysymyksid huumorikasityksista seka
avoimia kysymyksia; tastd kyselysta valittiin kaksi avovastausta. Kyselylinkki oli auki
24.9.2018-2.5.2019. Toinen kysely syntyi tarpeesta tietdd, miten aikuiset kayttavat
huumoria ja siina oli vain yksi avovastaus. Linkki oli auki 7.12.2018-2.5.2019. Kyselyyn
vastanneista aikuisista noin puolet oli pdivikodeissa toimivia kasvattajia ja loput muita
lasten elamassa vaikuttavia aikuisia: diteja ja isid seka perhepaivahoitajia, sisaruksia,
isovanhempia, kummeja tai muita lasten kanssa toimivia henkiloita.

Rajoituksena voidaan tdssa tutkimuksessa pitdd, ettd molempien kyselyiden vastaajat
rajautuvat henkil6ihin, jotka kdyttavat Facebookia. Saattaa olla, ettd juuri aktiivisimmat
varhaiskasvatuksen henkilét seuraavat ammatillisia kanavia. Kysymyksessa ei ole
edustava otos vaan ndyte. Vastausprosenttia ei ole mahdollista selvittaa, koska linkki
jaettiin monessa eri paikassa.

Sahkoisissa kyselyissa tutkimustydkaluna kaytettiin Webropol-ohjelmaa. Ensimmaisessa
kyselyssa sai halutessaan antaa yhteystietonsa. Kyselylomakkeissa kerrottiin, ettd kysely
tulee tutkimuskayttoon. Taman lisdksi tarkastimme, etteivat vastaustekstit sisdltdneet
asioita, jotka paljastaisivat vastaajan henkil6llisyyden. Teimme tietosuojaselosteen, joka
oli saatavilla vastaajille. Henkilotietoja sailytettiin tietoturvallisesti salasanoin suojattuna
yliopiston tietoturvakaytanteiden mukaisesti ja ne tuhotaan tutkimuksen jalkeen.
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Taulukko 1  Aineiston kyselyiden analysoidut kysymykset ja vastaajat

KYSELYT JA KYSYMYKSET VASTAAJAT TEKSTIMAARA VASTAAJIEN
LUKUMAARA
Sahkoéinen nettikysely keski-ika 39.7
2.10.2018- 30.4.2019 nuorin 23
vanhin 64
1. "Kerro jokin esimerkki lapsen 51% paivakodin 5274 sanaa 135
omasta huumorista. Kerro tilanne, kasvattaja 11 sivua
kuulijat ja mahdollisimman tarkkaan  25% aiti keskipituus 39 sanaa
se, mita lapsi teki/sanoi. Kerro myos 5 % isa lyhyin 12 sanaa
lapsen ika.” 19% muu pisin 139 sanaa
2.”Millainen lasten oma huumori 51% paivakodin 2680 sanaa 201
tekee mieli keskeyttaa/lopettaa?” kasvattaja 9 sivua
25% aiti keskipituus 13,3 sanaa
5% isa lyhyin 2 sanaa
19% muu pisin 87 sanaa
Sahkoéinen nettikysely 7.12.2018: ikaa ei kysytty
3.”Miten neuvoisit kysyjaa? 'En ole paivakodin 7150 sanaa 210
kovin huumorintajuinen. Haluaisin kasvattaja 55 % 14 sivua
oppia hassuttelemaan lapsen kanssa. muut 45% keskipituus 34 sanaa
En ymmarra lasten juttuja. Mista lyhyin 3 sanaa
aloittaisin?™" pisin 67 sanaa
YHTEENSA 34 sivua 546

Aineiston analyysi

Valitsimme analysoitavaksi lasten huumorikuvauksia sisaltavat vastaukset eli kahden
kyselyn kolmen kysymyksen avovastaukset. Aineistoa erittelimme laadullisella aineiston
sisdllénanalyysilla, joka tapahtui usean analyysiprosessin ketjuna (ks. Eskola & Suoranta,
2001; Kallinen ym., 2021). Taulukossa 2 kuvaamme analyysiprosessia, joka eteni
seuraavasti. Ensin aineisto koodattiin eri kategoriatyyppeihin lukemalla aineisto useaan
kertaan. Ensimmadinen Kirjoittaja valmisteli analyysikehikon kustakin kolmesta
kyselyaineistosta. Taman jalkeen ryhmiteltiin aineisto paaluokkiin ja alaluokkiin. Ne
kaytiin kirjoittajien kesken ldapi ja muokattiin peilaamalla niitd pienten lasten
huumoritutkimuksiin, psykososiaalista edistdvadn ja estdvain
huumoritutkimukseen seka yhteiséllisyyden ja leikillisyyden teoreettiseen pohdintaan.
Ensimmadinen aineisto koski sitd, mitd huumoria aikuiset havaitsivat: "Kerro jokin

hyvinvointia

esimerkki”. Tamian aineiston koodauksen luokiksi muodostuivat: sanaton huumori,
sanaleikit ja oivallushuumori, hyperhauskuus ja yhteisollisyys. Toisessa aineistossa
selvitettiin "Millainen lasten oma huumori tekee mieli keskeyttda”. Aineistosta nousi esiin
negatiivisia huumori-ilmiota kuten vessahuumori, toisen kiusaaminen ja &ddnekas
riechuminen seka joitakin yksittdisid aiheita. Kolmannen aineiston "Miten neuvoisit
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kysyjaa?” luokiksi tarkentuivat: asenteet, leikillisyys sekd huumorivilineet. Lopuksi
kdytiin aineisto lapi yksityiskohtaisesti ja selvitettiin eri kategorioiden yhteyksia
toisiinsa. Kaikissa vastauksissa tuli jollakin tavalla esille yhdessa oleminen ja nauraminen,
mistd syysta tarkastelimme yhteisollisyyttd. Aikuisen leikkiin meneminen ja leikillisyys
tulivat esiin erityisesti keinoissa, miten rakennetaan yhteistd hauskaa. Tata kautta
kaikkien kolmen osa-aineiston yldkategorioiksi muodostuivat yhteiséllisyys ja
leikillisyys. Ne kulkivat ldpi aineiston keskeisend punaisena lankana (vrt. esim.
Graneheim ym., 2017).

Taulukko 2 Analyysikehikko analysoitavien kysymysten aineistojen luokittelusta ja
huumorikuvauksista

LUOKITTELU HUUMORIKUVAUS
Aineisto 1: Kerro jokin esimerkki lapsen omasta huumorista
SANATON hassuttelu, epdjohdonmukaisuus, yllattiminen, tilannehuumori
SANALEIKIT absurdi, riimittely, nonsense
OIVALLUSHUUMORI huijata aikuista, sanoa tai tehda jotain oivaltavaa
HYPERHAUSKUUS tai kaatuilu, pelleily, liioittelu, putoaminen, sanoilla liioittelu
KARNEVALISMI
YHTEISOLLISYYS yhdessdolon tilanteissa: autossa, ruokapdydassa. Lapsi kutsuu mukaan,

Yhdistava huumori

yhdessa nauraminen.

Aineisto 2: Millainen lasten oma huumori tekee mieli keskeyttdd/lopettaa?

EI-HYVAKSYTTAVA
HUUMORI
Erottava huumori

Vessahuumori, toisen pilkkaaminen, aikuista hairitseva aanekas
riehuminen.

Muut yksittdiset maininnat: rakiminen, huomionhakuisuus, ruuan
kanssa leikkiminen, alkoholin mainitseminen.

Aineisto 3: Miten neuvoisit toista aikuista?

ASENNE

LEIKILLISYYS

VALINEET

Muistele omia kokemuksiasi

Havainnoi lasta, lapsen tunteminen

Mene leikkiin mukaan

Varaa aikaa hassuttelulle

Kuuntele ja havainnoi monin tavoin

Ole lapsen tasolla

Ole lasna

Ole aito ja luonnollinen

Heittaydy

Ota lapsista mallia

Ole itse mallina

Ei tarvitse ymmartaa kaikkia lapsen juttuja

Ala hassuttele silloin, kun lasta kiukuttaa

Kayta naita keinoja: epajohdonmukaisuus, pelleily ja hassuttelu,
tilannekomiikka, sanaleikit, liioittelu, danet, vitsidani, tanssi paattomasti,
matki elaimig, kutittelu, eldytyminen.

Kayta naita valineita: lorut ja laululeikit, hauskat satukirjat, vitsikirjat,
elokuvat, roolivaatteet, pehmolelut, pelit, Youtuben videot, piirtdminen,
hassuttelukortit, sadutus, adjektiivitarinat.
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Tuloksia huumorin yhteisollisyydesta ja aikuisen
leikillisyydesta

Tarkastelemme aluksi kasvattajien tekemista havainnoista, mita pienten lasten huumoria
he olivat havainneet ja mita pienten lasten huumorin muotoja niista on tunnistettavissa.
Huomiomme kiinnittyy yhteisoéllisyyteen. Ei-toivottu huumori tulee esiin, kun tutkimme
vastauksia, mika lasten huumori halutaan lopettaa.

Lapset kutsuvat nauramaan

Aikuiset kertoivat yhdessa nauramisesta, sanattomasta ja sanallisesta hassuttelusta ja
tilannehuumorista. Sanatonta huumoria oli hassuttelu, epdgjohdonmukaisuus toiminnassa
tai toisen yllattaminen (vrt. Loizou, 2005). Sanatonta huumoria oli paljon, jossa ilmeiltiin
tai pudottiin tarkoituksellisesti tuolilta tai rummutettiin poytdd ja naurettiin.
Sanaleikeissd oli absurdia nonsensea ja lapset sanoivat asioita jotenkin hassusti. Ndissa
ilmeni myds hyperhauskuutta ja karnevalismia, joista esimerkkeja on taulukossa 3.
Aineistomme mukaan lasten vitseille oli tyypillistd, etta vitsi oli kuultu jostain muualta ja
se muistettiin ulkoa ja odotettiin kuulijoiden reaktiota. Joissakin aineiston esimerkeissa
tuli esiin, ettd aikuisen kasityksen mukaan lapsi ei itse ymmartanyt vitsid, mutta ymmarsi
sen kertomisen mahdollisen vaikutuksen eli naurun. Naurua herattdvaan sanavarastoon
kerrottiin my6s kuuluvan eritehuumoria (ks. Van der Geest, 2016; McKenzie, 2005).

Aineistomme esimerkeissa lapsi oli aktiivinen ja teki huumorialoitteita. Lapset kutsuivat
muita mukaan heiddn omiin hauskoihin juttuihinsa, joita aikuiset eivdt kertomansa
mukaan aina ymmartdneet. Aineistossa oli paljon esimerkkeja siitd, miten lapsi oivalsi
asioita ja osasi hyodyntda tietoaan erilaisissa tilanteissa. Lapsi leikillisesti huiputti
aikuista, mika usein yllatti aikuisen. Lapsi matki ja jaljitteli ja huomasi, mitka asiat
naurattavat. Kutsumme oivallushuumoriksi sellaista huumoria, jossa aikuisen ”siivilan”
lapi padsee sellaiset lasten sanomiset ja lausahdukset, joissa on jotain aikuisen
nakokulmasta oivaltavaa. Lapsi saattoi sanoa jotain, joka oli yllattavda hanen ikatasoonsa
ndhden. Aikuiset kertoivat, miten lapset oppivat eleiden ja liikkeiden, aikuisten
puhetapojen ja -tyylien kautta asioita ja toivat niitd esiin tilanteissa, joissa lapsi arveli
saavansa aikaan naurua (vrt. Corsaro, 2018). Tassa lapsen toiminnassa voimme ndahda
Loizoun (2005) kuvaamaa absurdia huumoria ja voimaantumista huumorin
tuottamisessa. Taulukossa 3 olemme tiivistdneet kasvattajien havainnoimaa huumoria
esimerkein sekd yhdistdneet tutkittuihin huumorin muotoihin.

Taulukko 3  Esimerkkeja kasvattajien havaitsemasta lasten huumorista ja huumorin
muodoista
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ESIMERKKI HUUMORI-ILMAISUSTA HUUMORIN MUOTO
“Kylld huumori tuntuu olevan mukana taaperoiden yhteisissd leikeissd ja Hyperhauskuus ja
protokeskusteluissa. Esim. kun ensin yksi juoksija kaatuu ja nousee nauraen  karnevalismi

ylds muut taaperot matkivat juosten kaatuen ja nauraen yhdessd.”
(Paivakodin kasvattaja)

"Pdivikodin ruokapdyddssd Lotta-nimiselle aikuiselle: 'Hei Lotta, sun
pddssds on potta.” Lapsi 5v.” (Paivakodin kasvattaja)

“Lapsi toisti erddn sanan, mille aikuiset aiemmin nauroivat, ja selkedsti
halusi, ettd aikuiset nauraisivat taas ja nauroi itse sille sanalle. Sanaa en nyt
endd muista. 2v 8kk tytté.” (Aiti)

"Ryhmdssdmme /poikavaltainen pieruhuumori on vallalla. Joku pieraisee ja
siitd nostetaan hirmuinen meteli ja naureskellaan, kyseessd 5v. lapset”

Lapsen huumorialoite
Yhdessa nauraminen

Absurdi
Sanaleikit

Yhdessa nauraminen
Lapsen huumorialoite
Voimaantuminen

Hyperhauskuus
Skatologinen huumori

(Paivakodin kasvattaja)

Absurdi
Oivallushuumori

"Aikuinen:’Kato ku tuolla on pieni lintu. Mitdkéhdn se meinaa tehdd?’ Lapsi:
'No kai se miettii eldmdn ihmeitd.’” (Paivakodin kasvattaja)

Aikuinen lopettaa ei-toivotun huumorin

Edelld olevat havainnot kuvasivat vapaasti muisteltuja lasten huumoritilanteita. Toinen
kysymyksemme rajautui siihen, mitd ei-toivottua huumoria aikuiset muistavat. Jopa
puolet vastaajista ilmoitti, ettd skatologinen/sukupuolielimiin liittyvd huumori oli ei-
toivottua. Hyvin monet aikuiset kertoivat, ettd he haluavat lopettaa tai keskeyttaa
"pissa/kakkajutut”, toisen pilkkaamisen ja &ddnekkddn riehumisen. Nama aiheet
aiheuttivat aikuisissa arsytysta varsinkin, jos oltiin epdsopivassa paikassa ja siihen liittyi
toistoa. Erityisen monissa esimerkeissa haluttiin lopettaa ruokapdyddssa tapahtuva
epasopiva puhe ja ddnekkyys. Huumorin nimissd itsensd tai toisten pilkkaaminen,
arvosteleminen tai vakivaltaa ihannoiva puhe haluttiin myds lopettaa (aggressiivinen
huumori). Monessa kohdassa tuli esille se, etta lasten richaantuminen ja danekkyys seka
aikuisen mielestd typerdn asian toistaminen haluttiin myo6s lopettaa. Aikuisen
vastustaminen voi olla myods ndiden esimerkkien taustalla (voimaantuminen), joissa
lapset haluavat yllattdaa aikuisen tai jokin saa lapset riehaantumaan keskendin
(hyperhauskuus). Naissa havainnoissa voidaan nahda myo6s aggressiivisen ja itsetuhoisen
huumorin piirteita (Martin ym., 2003), jotka jollakin tavalla ovat yhteis6a erottavia. Vain
kolme vastaajaa kertoi, ettd ei ole ollut tarvetta lopettaa lasten huumoria. On huomattava,
ettd vessasanat ja hyperhauskuutta kuvaavat ilmiét nayttaytyivat myds myonteisina
kasvattajien lasten huumorin kuvauksissa. Taulukossa 4 esittelemme esimerkkeja ei-
toivotusta huumorista.

Taulukko 4 Esimerkkeja kasvattajien havainnoimasta ei-toivotusta huumorista
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ESIMERKKI ei-toivotusta HUUMORI-ILMAISUSTA HUUMORIN
MUOTO

"Pieru- ja kakkahuumori. Ei jaksa kuunnella, ja usein sitd tulee tarpeettoman Skatologinen

kovalla dcnelld esim. kaupan kassajonossa.” (Aiti) huumori
Hyperhauskuus

"Ainakin sellainen missd huumori kohdistetaan toiseen lapseen henkilékohtaisesti

Aggressiivinen

ja mikd ei ole hauskaa toisen mielestd. Tdmd on myds minusta sitd huumorin  huumori

kehittdmistd, ettd opetetaan mikd huumori on sopivaa ja mikd ei.” (Pdivikodin Psykososiaalista

kasvattaja) hyvinvointia
estava

"Jos se on ddnekdstd ja hdiritsee aikuista.” (Paivakodin kasvattaja)

Hyperhauskuus tai

karnevalismi
“Kun aletaan esimerkiksi autossa laulamaan jotain peppupeppupeppu, mulla on
herkkupeppu - laulua ja nauretaan tekonaurua perddn. Tdmdn loputon Absurdi
toistaminen alkaa jossain vaiheessa kdydd hermoille, jolloin pyyddn lapsia Hyperhauskuus

lopettamaan.” (Isa)

Huumorilla pyritddn yhteyteen toisten kanssa

Aineistostamme nousi esiin, ettd aikuiset muistivat yhdessd nauramiseen ja
sosiaalisuuteen liittyvia tilanteita. Kuvauksissa tuli esiin lapsen halu olla yhteydessa
toisiin kdynnistamalla hauskaa ja luomalla ymparille mukavaa tunnelmaa. Kasvattajien
kertomuksista erottui kolme erilaista yhteisen huumorin syntymisen muotoa: lasten
keskindinen, aikuisen ja lapsen kahdenkeskinen ja isompaa ryhmaa koskeva yhteinen

hauskanpito.

Aikuiset kuvasivat lasten keskindisestd hauskanpidosta, joka taytti hyperhauskuuden
tunnusmerkit: "hepulikohtaus”, kaatuileminen, lapset tekivait keskendan jotain hullua tai
lapset keskenddn sanailivat liioitellen ja toistaen. Lasten keskindinen hassuttelu oli
lapsiryhmaa yhdistavaa, ja naissa tilanteissa me-tunne ndyttaytyi voimakkaana (ks.
Karlsson, 2000; Wiesenfeld, 1996). Monet hauskat hetket kertoivat aikuisen ja lapsen
vdlisestd yhteydestd ja yhteisesta assosioinnista. Ndissa tilanteissa oli ollut yhteista
hauskaa usein lapsen aloitteesta. Nama esimerkit kuvasivat lapsen ja aikuisen valista
kiintymysta ja emotionaalista yhteytta (ks. MacMillan & Chavis, 1986). Jokin mukava
lapsen kanssa syntynyt yhteinen hauska tapahtuma oli jddnyt aikuisen mieleen jopa
viidentoista vuoden takaa.

Kaikkia yhdistdvdd hauskuutta olivat tilanteet, joissa lapsi oli sanonut jotain hauskaa ja
saanut aikaan yhteisen naurun. Aikuiset kertovat huomanneensa, ettd lapsi haluaa yleison
ja aikuiset ovat siksi mielelladan mukana hauskanpidossa, vaikka eivat paasisikaan lasten
ajatusmaailmaan mukaan. Valtaosa naista yhdessa luoduista vastavuoroisten hauskojen
hetkien maininnoista koskivat hetkid alle kolmevuotiaiden lasten Kkanssa. Joitakin
mainintoja oli siitd, miten aikuinen oli aktiivisesti mukana rakentamassa yhteista hauskaa
vastavuoroisesti lasten omaan ilmaisuun mukaan menemalld (my6s Corsaro, 2003; 2018;
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Kangas, 2010; Kongas, 2018; Hakkarainen & Bredikyte, 2013). Taulukossa 5 esittelemme

kasvattajien esimerkkejd, joissa huumoria luotiin yhdessa.

Taulukko 5 Kasvattajien esimerkkeja yhteisestda huumorista

ESIMERKKI yhteisestd HUUMORI-ILMAISUSTA YHTEISOLLISEN
HUUMORIN
MUOTOJA

"Meiddn ryhmdssd hassutellaan paljon. 2-vuotias tekokaatuilee ja muut nauraa. 4-5  Lasten

-vuotiaat taas pukee vddrin pddlle, pitdd hassuja ddnid, laulaa vddrin yms. Ja muut ~ Kkeskindinen

nauravat.” (Paivakodin kasvattaja) Hyperhauskuus
Yhdessa
nauraminen

"2-vuotias luokitteli virejd. 'Ruoho on vihredd! Liikennevalo on vihredd. Lehti on
vihredd..melkoisen listan jélkeen tuli oivallus: Rdikd on vihredd!’ Tdlle naurettiin

Aikuisen ja lapsen
valinen

yhdessi pitkd tovi.” (Aiti) Yhdessi
nauraminen

“2,5v. ruokapdydissd toistelee makkarakeittoa syddessddn "kukkakaalia, Kaikkia yhdistava

kukkakaalia’ yhteen ddneen kaverin kanssa. Kysyn missd on kukkakaalia, lapsi Aikuinen

sanoo keitossa ja nauraa. Sanon ettd eihdn sielld ole kukkakaalia ja kysyn hymyillen, rakentamassa

ettd huijaatko, ja lapsi nauraa ja sanoo joo.” (Paivakodin kasvattaja) huumoria

"Yksi esimerkki lyhyeltd automatkalta, jossa lapsi halusi sanoa vuorotellen didin

Aikuisia ja lapsia

kanssa tdtd vitsid. Lapsi aloitti pyytdmdlld "sanotaanko ratikanraiteet?", Mitd yhdistava
erikoisemman paikan ratikanraiteelle pystyi keksimddin sitd hauskempi vitsi. Lapsi Aikuisen
nappasi paikat ikkunasta vilistdvistd asioista esim. "Ratikanraiteet talon katolla”. leikillisyys
Vitsin kertominen vaikutti olevan keino tehdd tylsdstd matkustamista hauskaa. Yhdessa
Lapsi on 4 v ja 3 kk.” (Aiti) nauraminen

Edelld esitellyt kasvattajien havainnot lasten huumorista ja ei-toivotusta huumorista seka
huumorin yhdessa rakentamisesta lasten kanssa vastaavat tuloksia, joita on saatu myos
muissa tutkimuksissa (Hannikdinen, 2004; Martin ym., 2003; Martin, 2011; Stenius ym.,,
2021). Aikuiset muistelivat mielelldan lasten myonteisia huumoritilanteita ja lopettivat
ei-toivottua huumoria. Huumoritilanteet olivat kahdenkeskisid tai isompaa ryhmaa
koskevia hetkid, joissa naurettiin yhdessd, koettiin me-tunnetta ja useimmiten lapsen
aloitteesta. Seuraavaksi selvitimme, miten aikuiset neuvovat toisiaan paasemaan lasten
kanssa yhteiseen huumoriin.

Leikillinen aikuinen rakentaa yhteista huumoria

Tassa artikkelissa haluttiin selvittdd myos, miten aikuiset itse kiyttavat huumoria pienten
lasten kanssa. Alussa esitimme, ettd leikki on lapsille tarkeaa kuvitteellista ja nautittavaa
toimintaa leikin itsensa vuoksi (Vygotsky, 1933/2002). Aikuisen olisi kyettdva olemaan
osallinen mydos lasten leikeissa havainnoimalla lapsia ja pitimalla vuorovaikutuskanavaa
auki (Corsaro, 2003). Kun aikuinen on leikillinen ja kdyttdd huumoria, kuvaan astuu
epdjohdonmukaisuutta, outoja asioita, liioittelua, ristiriitaa tavallisten tapojen kanssa
seka leikkisa asenne (ks. Martin, 2011). Kasvattajien neuvoissa nousi usein esiin, etta
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huumori edellyttad lasten kuuntelua, tarkkailua, mukaan menemistd, heittdytymista
kuuntelevasti ja herkalla mielelld seka lasten kunnioittamista. Kirjoittajat ilmaisivat, etta
aikuisella on my0s vastuu tasta.

Luokittelimme aineiston huumorineuvot kolmeen luokkaan: perusasenne huumorin
kayttoon lasten kanssa, aikuisen leikillisyys ja huumorivilineiden kaytto. Perusasenne
tarkoittaa, ettd kertoja neuvoi toista tai muistutti itseddn asenteesta, jolla huumoria
voidaan edistda. Aikuiset kertoivat esimerkkejad siitd, miten olivat itse toimineet
leikillisesti tai miten kannattaisi toimia padstikseen hassuttelun alkuun; nama olivat
leikillisyyden taitoja. Kertojat esittelivat myos valineitd, joiden avulla voi paasta alkuun
huumorin kaytossg, ja jotka auttavat ehka arkaa aikuista kohti toimintaa.

Perusasenne huumorin kdyttéon lasten kanssa

"Miten neuvoisit toista aikuista” -kysymyksella toista aikuista pyydettiin muistelemaan
omia kokemuksia siitd, miten lapsen kanssa voi hassutella. Naissa ohjeissa voimme nahda
kutsun aikuiselle havainnoimaan lasten leikkid ja sitd kautta paidsemadn lasten
maailmaan (ks. Corsaro ym., 2003) ja vuorovaikuttamaan lasten oman kielen kautta
osallistumalla lasten leikkeihin (Hakkarainen & Bredikyte, 2013). Monissa teksteissa
tarjottiin asenteen muutosta: tunne lapsi, ole malli, havainnoi, kuuntele lasta ja ota
lapsesta mallia. Lapsen tunteminen vaatii aikuiselta aikaa ja ldsndoloa. Lasten
kuunteleminen ja havainnoiminen seka lapsen tasolla oleminen olivat ohjeita alkuun
paasemiseksi. Moni asenneohje viittaa myos keskindisen luottamuksen syntymiseen,
jotta voidaan toimia ja leikkid yhdessa (Kangas, 2010). Aikuista pyydettiin olemaan
luonnollinen, silld lapset huomaavat teeskentelyn. Kiire ja suorittaminen estavat yhteista
iloa. Lapsia ei tarvitse aina ymmartaa, riittda ettd heittdytyy mukaan. Huumoria ei pida
kuitenkaan viljelld silloin, jos lapsi on kiukkuinen eika ironiaa pitdisi kdyttda lasten
kanssa, koska lapset eivat sitd ymmarra. Seuraavassa esimerkkejd, miten asennoitua
lasten kanssa huumorin luomiseen.

"Laskeudu lasten tasolle, lasten maailmaan. Aluksi havainnoi lasten leikkejd ja touhuja.
Sitd kautta pddset touhuun mukaan.”

(Paivakodin kasvattaja)

"Kiire ja suorittaminen tappaa ilon ja naurun. Lasten huumori on parasta pienissd
hetkissd. Esim. pukemisessa voi hassutella ja olla laittavinaan hanskaa lapsen jalkaan.
Lapsen tai lapset saa aika helposti nauramaan, koska he tykkddvdt nauramisesta.
Nauru on yksi parhaista keinoista osallistaa lasta.”

(Aiti)

"Mene mukaan lapsen juttuihin, kuuntele ja eldydy. Huumori ei ole yhtd kuin vitsit vaan
lasten kanssa huumori nousee arkisista tilanteista ja leikeistd. Tie lapsen

r

huumorintajun ymmdrtdmiseen on kuuntelu ja lapsen ’lukeminen’.
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(Aiti)

"Anna lapsesi pois, vitsi vitsi. En ole tavannut yhtdkddn isdd, joka ei kdyttdisi huumoria
kasvatuksen apuna. Ei lasten juttuja tdydy ymmdrtdd, ole ankerias ja mene virran
mukana. Ruokapdyddssd ndytd vaikka kuinka suustasi valuu pureskeltuja paloja tms.
Huumori perustuu ylldttdvyyteen, joten tee jotain mitd isdltd ei odoteta. Laita vaikka
vaippaa vaihdettaessa se pddhdsi ja vditd, ettd se uusi piposi tms.”

(Isd)

"Heittdydy lapsen tasolle, konkreettisesti, leiki lattialla. Keskity, kuule ja kuuntele lasta.
Kysy mikd lapsesta on hauskaa ja miksi. Tarkkaile mille lapsi nauraa spontaanisti.”

(Kummi)

"Opettele eldytymadcdn, heittdytymddn leikkiin mukaan”

Moni aikuinen toi esiin leikillisyyden merkityksen. He mainitsivat konkreettisia keinoja
siitd, miten ollaan leikillisid ja miten sen kautta syntyy yhteistd huumoria. Naissa
teksteissd mainittiin leikillisyyden tunnusmerkkeja Kielitoimiston sanakirjan (2020)
tapaan: "leikkimielistd, pilailevaa, hilpead, lystikdsta ja humoristista”. Yhteiseen
huumoriin paisemiseen esitettiin seuraavia keinoja: kaytd epdjohdonmukaisuutta,
hassuttele ja pelleile, kdyta tilannekomiikkaa hyddyksesi, leiki sanoilla ja elaydy. Monet
aikuiset kertoivat esimerkkeji, miten epdjohdonmukaisuutta voi hyodyntda kaikissa
arkisissa tilanteissa. Kaikenlainen pelleily ja hassuttelu ja tilannekomiikka keventavat
arkisia tilanteita. Leikillisyyttd voi kehittdd sanaleikeilld, liioittelemalla asioita,
muuttamalla d4antd, tanssimalla paattomasti, kutittelemalla ja eldytymalla lasten kanssa.
Myds yleinen ilmapiiri ja aikuisten leikillisyys keskendédn oli yksi esimerkeista.

"Leiki lapsen kanssa. Opettele eldytymdcdn, heittdytymdcdn leikkiin mukaan. Kun pddset
leikkiin/tarinaan sisdlle niin hassutteluakin syntyy pikkuhiljaa.”

(Paivakodin kasvattaja)

"Lapsen kansa hassuttelu on hauskoja eleitd, ilmeitd, nauramista, matkimista, kutitusta,
hippaleikkid, kuurupiiloa peuhaamista erilaisiin rooleihin heittdytymistd yms. Lapsen
kasvaessa mukaan tulee sanoilla leikkiminen, tilannekomiikka ja puujalkavitsit. Pissa-
kakka- ja pieruvitsit naurattavat vauvasta vaariin.”

(Aiti)

"Vditd olevasi eri niminen, kuin oikeasti oletkaan. Vditd aamua illaksi. Pue vaatteet
vddrinpdin. Puhu hassulla ddnelld tai tee erilaisia ilmeitd. Lapsia naurattaa kaikki se,

Y

minkd he tietdvdt olevan 'vddrin .

(Paivakodin kasvattaja)
"Hypi. Kieri lattialla. Opettele hyppddmdcdn 'Hessu hopon hyppy’ (hyppy, jossa kannat
koskettavat ilmassa toisella sivulla toisiaan). Naura masu kippuralla.”

(Opettaja koulussa)
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Huumorivilineiden kdytto

Seka kodeissa etta paiviakodeissa oli havaittu, etta erilainen lasten kanssa yhdessa luettu
ja kerrottu kirjallisuus oli oivallinen tapa yhteiselle hauskuudelle. Henkil6hahmot
kirjoissa, seka hassut sanat loruissa ja lauluissa inspiroivat lapsia ja aikuisia yhteiseen
hassutteluun.

Huumorivalineiksi ehdotettiin hauskoja loruja ja lauluja, satukirjoja, Youtuben hauskoja
videoita, hauskoja elokuvia, roolivaatteita, pehmoleluja, piirtamista, sadutusta ja
hassuttelukortteja, joiden hassujen ohjeiden mukaan ryhmassa toimitaan ja saadaan
aikaan naurua. Naissa tapauksissa hauskan pitdmisen aloittamisessa ikdan kuin vastuu
jatettiin valineelle.

"Eskari-ikdiset rakastavat vitsejd ja pienemmdit loruja. Mukaan voi ottaa pehmolelun,
kdsinuken, joka puhuu tai pelleilee ihan hassuja ddnid.”

(Paivakodin kasvattaja)

"Puetaan hassuja vaatteita ja hopsétellddn.”

(Aiti)
"Hassujen kirjojen lukemista ja niille naureskelua (Tatu ja Patu ym.). Lorujen lukemista
ja leikkimistd.”

(Aiti)
Yhteenveto ja pohdinta

"Loysytd nutturaa, loydd ilo eldmdn pienistd ihmeistd.”
(Aiti)
Tutkimustuloksemme osoittavat, ettd pienten lasten huumori heratti kasvattajissa
positiivisia muistikuvia, ja huumorin kaytt6d kasvatuksessa arvostettiin. Aikuiset
tunnistivat monenlaisia pienten lasten huumorin erityispiirteitd. Kasvattajien mukaan
pienten lasten huumori oli absurdia sanatonta kuten liikkumista, dantelya ja ilmeilemista
sekd sanoilla leikkimistd ja hassuttelua. Sanallinen huumori, epdjohdonmukaisuus,

yhdessd nauraminen, hyperhauskuus ja karnevalistinen hulluttelu olivat lasten tapa pitaa
hauskaa.

Lapset tarjoavat mahdollisuuden yhteisollisen rakentamiseen "yhteisen jutun"
16ytymisen kautta. Parhaimmillaan huumoria voi hy6édyntda kaikessa arjen toiminnassa.
Aineistomme osoittaa, ettd lapset kutsuivat aikuisia hauskanpitoon mydnteisilla tavoilla.
Lapset halusivat esittdd, hullutella ja vitsailla ja saada aikaan yhteistd naurua.
Esimerkeissa oli runsaasti yhteisollisyyttd edistivid esimerkkeja ja lasten keinoja
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yllapitda hankalissakin tilanteissa huumoria. Usein lasten huumoriin sisaltyi keskinaisia
syttymisia, jotka olivat danekkaita ja niissa toistettiin samaa asiaa pitkdan. Kun lapsen
toiminta alkoi hdiritd aikuista, aikuinen lopetti sen. Aikuinen voi omasta asemastaan kasin
ndin toimia, vaikka lasten toiminta ei olisi tarkoituksellisesti protestia tai darsyttamista.
Tallainen hyperhauskuus voi olla aikuisille vierasta, varsinkin jos aikuinen tulkitsee
hyvintahtoisenkin hassuttelun tarkoitukselliseksi hairioksi. Lasten huumorin
ominaislaadun hyviksyminen on tarkedd ja sen tunnistaminen, onko huumorin
alkuleimahdus positiivinen. Kuitenkin hyperhauskuuskin voi olla voimavara, yhteisen
rakentamista ja yhteista leikillisyytta.

Yhteis6a rikkovat aggressiivinen ja itseddn tai toista loukkaava huumori haluttiin
lopettaa. Aikuiset toivat kuitenkin esiin, etta ei-toivotun huumorin eniten mainittu ei ollut
kiusaaminen vaan eritehuumori, mika voi kertoa my®os siita, ettd pienet lapset eivat viela
nayta kdyttdvian huumoria kiusaamistarkoituksessa. Aikuinen opettaa omalla
esimerkillaan lapsille, mikd on sopivaa ja missa tilanteessa. Voimme havaita, etta lapset
havainnoivat hyvin tarkkanakoéisesti myos aikuisia ja oppivat huumoria, joka saa aikaan
naurua. Kun aikuiset hassuttelevat itse eritehuumorilla, lapsi ymmartaa, ettd se on
hauskaa. Lapset voivat myo6s oppia, mihin tilanteeseen tdméankaltainen huumori ei sovi.
Tasta ruokapdyta ja kaupan kassajono olivat erdita esimerkkeja. Voidaankin pohtia, mika
merkitys on esimerkiksi lapsen kehonkuvaan ja seksuaaliseen kasvuun, jos lapset
huomaavat aikuisten joko tabuja rikkoen tai niitd tiukasti noudattaen kasittelevian
ihmisen eldman perusasioita (vessasanasto tai sukupuolielimet)?

Aikuiset kertoivat esimerkkejd, miten kdyttdd huumoria: ensin oman itsen ja lapsen
havainnointi, sen jalkeen oman leikillisyyden l6ytdmisen kautta avautuu ovi yhteiseen
hauskaan. Havainnointi ja vastavuoroisuus lapsen kanssa leikissa ovat myd6s tutkijoiden
nakemyksia varhaiskasvatuksen ammattihenkil6iden leikkitaidoista (esim. Corsaro,
2018; Hakkarainen & Bredikyte, 2013). Aikuiset ohjasivat toisiaan leikillisyyteen ja
aremmille esittivit avuksi jopa erilaisia huumorivilineitd. Leikillinen asenne ja
mukanaolo lasten omissa jutuissa tuo lapsia ja aikuisia 1dhemmaksi toisiaan. Sen lisdksi
aikuisen mukanaolo leikeissa voi antaa mahdollisuuden rakentaa huumoria yhdistdavaan
ja voimauttavaan suuntaan. Voimauttavan huumorin omaava aikuinen voi ratkaista myos
arjen tilanteita kayttamalla huumoria.

Tutkimustuloksemme eivat kerro siitd, miten paljon aikuiset kdyttavat huumoria ja miten
monissa arjen tilanteissa. Vastaajat ovat voineet muistaa yksittdisen tapahtuman, joka on
juuri tapahtunut tai jonka muistaa monen vuoden takaa. Muistojen kautta kuitenkin
heijastuu niitd kasityksia ja asenteita, joita kasvattajilla on vastaushetkelld. Aineisto siis
ilmentda, millaisia huumoritilanteita lasten kanssa aikuisille on jadnyt mieleen ja millaisia
kasityksia heilld on pienten lasten huumorista. Chaniotakis ja Papazoglou (2019)
totesivat, ettd opettajat arvostivat huumoria, mutta eivat juurikaan kdyttaneet tietoisesti
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sitd. Pienten lasten huumorin tunnistamisen ja sen yhteisollisyyden merkityksen
ymmartidminen voisi vaikuttaa siihen, ettd aikuiset ottaisivat huumorin tietoisesti
kayttoon.

Aikuisten kiire ja suorittaminen tulivat esille eraana esteena huumorin kaytoélle. Kiire ja
suorittaminen voivat pahimmillaan johtaa siihen, ettd aikuiset ja lapset elavat ikaan kuin
erillisissd maailmoissaan. Aikuinen luo lahtokohtaisesti kasvatustilanteessa alustan ja
edellytykset sille, ettd lapset ja aikuiset voivat kokea valitontd eldmaniloa yhdessa.
Aikuisten rooli lapsen huumorintajun kehittymisessa on kiistatonta, silldi huumoria
opitaan siind ymparistossa missd lapset elavat. Yhteisollinen prosessi syntyy yhdessa
toimimisen kautta (ks. Corsaro, 2018; Karlsson, 2000; Wiesenfeld, 1996), ja lasten seka
aikuisten aloitteesta syntyva huumori voi avata siihen oven (Martin ym., 2003). Leikkisa
jailoinen, lapsia kuunteleva aikuinen luo myodnteista ilmapiiria ja avaa ndin oven yhteisiin
ilon hetkiin, yhteisollisyyteen. Tarvitaan kuitenkin lisda tutkimusta ja keinoja siihen,
miten lasten "villiintyessa” voi toimia. Myos valtakysymys huumoriyhteydessa voisi olla
kokonaan oma tutkimusalueensa jatkossa.

Tutkimustulosten tulkinnassa on huomioitava laadullisen tutkimuksen rajoitukset.
Kyselytutkimus tehtiin aikana, jolloin etnografinen pienten lasten huumoritutkimus oli
kdynnissa useassa paivakodissa. Kysymykset rakentuivat tutkimusprosessin havaintojen
pohjalta. Vastaajat olivat pdivdakodeissa toimivia kasvattajia ja muita lasten eldamassa
vaikuttavia aikuisia, jotka olivat kiinnostuneita huumoriaiheesta. Aineiston ulkopuolelle
jadavat henkildt, jotka eivat sattuneet huomaamaan kyselyd, vaikka heilld olisi ollut
aiheesta sanottavaa. Tulokset eivdt ole suoraan yleistettdvissa, mutta niiden pohjalta
voidaan kuitenkin suunnistaa. Tutkimusprosessin luotettavuutta voidaan arvioida
katsomalla tutkimusprosessin kokonaisuutta, jossa aineistoa tarkasteltiin vuoroin ldhelta
ja  etdaltd. Aineistojen  analyysin  uskottavuutta  pyrittiin =~ vahvistamaan
tutkijatriangulaatiolla. Laadullista aineistoa voidaan tulkita monella tavalla, ja tdssa
tutkimuksessa etsimme rajattuja ndakokulmia. Halusimme tarkastella esimerkiksi
leikillisyytta ja huumoria erikseen, koska ndemme, ettd leikillinen asenne avaa tieta
huumoriin. Katsomme, ettd rajoituksista huolimatta tutkimuksemme tuo uutta tietoa
kasvattajille huumorin merkityksestd ja sen pedagogisestakin kdytdsta lasten parissa
toimiville henkildille.

Pitdisik0 huumoria ja sen kayttoa kasvatuksessa ja oppimisessa ajatella enemman
ammattitaitona? Laajasti katsoen huumori on tirkeda kaikenikaisille. Huumorin
tietoisempi kayttd voisi antaa luvan katsoa ja tehda toisin kasvatusymparistoissa.
Varhaiskasvatuksessa voitaisiin opetella asennoitumistapoja, miten ja milloin huumoria
voidaan liittda kasvatukseen ja opetukseen. Huumoria voitaisiin tuoda koulujen lisaksi
positiivisen pedagogiikan tyokaluksi my0s pienten lasten elinpiiriin. Lapset opettavat
meille aikuisille, mika heidan mielestaan on hauskaa ja miten aikuiset paasevat heidan
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huumoriinsa mukaan. Aikuisen vastuulla on etsid yhteys lasten huumoriin ja se tarkoittaa
esimerkiksi heittdytymisen taitoa. Nakemyksemme mukaan péaivdkodissa aikuisella on
vastuu positiivisesta ilmapiiristd, jossa lapset voivat rohkeasti tehda kaikenlaisia
aloitteita, myds huumorialoitteita. Kasvattajien on helppo ottaa lasten opastamina
leikillisyyden avaimet kdyttdon ja sitd kautta huumori ja yhteisyys lisaantyy.
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