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TIIVISTELMA: Tamin tutkimuksen tavoitteena on lisitdi ymmarrysti
varhaiskasvatuksen = ammattilaisen laulamisen situaatioista suomalaisessa
formaalissa varhaiskasvatuksessa. Tutkimus kohdentuu formaalin
varhaiskasvatuksen toimintakulttuuriin laulamisen mahdollistajana, Rauhalan
holistiseen ihmiskasitykseen, laulamisen hyvinvointivaikutuksiin ja YK:n lapsen
oikeuksiin. Seka varhaiskasvatuksen ammattiin valmistavissa koulutuksissa, etta
varhaiskasvatuksessa on todettu vaihtelua laulamisen méaarassa ja kehittdmisessa.
Vokaalinen mindkuva, eli tietoinen kdasitys itsestd laulajana, syntyy siina
ympdristossd, missd ihminen elda. Vokaalinen mindkuva on suhteessa omaan itseen,
tuntemuksiin, aikaan, tilaan, kehoon ja merkittivadn Toiseen. Varhaiskasvatuksen
ammattilaisen  kasitys tydssd laulamisestaan syntyy varhaiskasvatuksen
toimintakulttuurissa. Tutkimusaineisto kerattiin kyselylld, johon osallistui 312
varhaiskasvatuksen ammattilaista. Hermeneuttis-fenomenologisella
tutkimusmenetelmalld tutkijoiden esiymmarryksen ja teoriataustan vuoropuheluna
muodostettiin tydssa laulamisen situationaalisuuden viisi teemaa. Tulokset osoittivat,
ettd varhaiskasvatuksen toimintakulttuurin lapsildhtoisen paivan rakentuminen,
kokemus laulutaidosta ja muiden kannustus ovat mahdollistamassa
varhaiskasvatuksen ammattilaisen laulamista. Tyo6ssa laulamisen esteina
nayttaytyvat kokemus laulutaidon puutteesta, laulamisesta aiheutuvat epasuotuisat
tuntemukset ja toisten aikuisten negatiivinen suhtautuminen.

Asiasanat: laulaminen, formaali varhaiskasvatus, situationaalisuus, YK:n lapsen
oikeudet
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ABSTRACT: The aim of the study is to find understanding about the situation of
singing of a professional in the Finnish formal early childhood education (ECE). The
study is based on the operational culture of formal ECE as enabling singing, Rauhala’s
holistic conception of the human being, welfare influence of singing and UN
Conventional Rights of the Child. Variation has been noticed in quantity and
developing of singing both in ECE professionals’ education and formal ECE in Finland.
Vocal self-image, a personal conception of one’s own singing, arises in the situation
where one lives. Vocal self-image is related to oneself, body, feelings and Lived Time
and Space and Other. The singing experiences of ECE professionals arise in the
operational culture of formal ECE. The data was sampled through the questionnaire
answered by 312 ECE professionals. In this hermeneutical-phenomenological study,
in the mutual interaction of researchers” previous understanding and the theoretical
background were created five themes in the situation of singing at work. The analysis
of the sampled data points that child-centred days in the operational culture of formal
ECE, experience of the singing skill and abutment of others enable the singing of the
professional in ECE. The barriers of singing at work lead to an experience: “I am a poor
pitch singer”, to unfavourable feelings caused by singing, and a negative reaction of
the other grownups.

Keywords: singing, formal early childhood education and care, situationality, UN
Convention on the Rights of the Child

Johdanto

"Laulavasta sylistd nousee laulava lapsi.” (Ruokonen, 2009b, s. 24)

Varhaiskasvatuksen ammattilaiset ovat lauluillaan opettaneet ja hoivanneet lapsia
suomalaisessa formaalissa varhaiskasvatuksessa jo 134 vuotta (Meretniemi, 2017;
Valtasaari, 2017). Laulamisen hyvinvointivaikutusten lisdksi laulava syli kehittaa lasta
seka laulamisessa, laulamisen avulla ettd laulamiseen (Daykin ym., 2018; Marjanen, 2011;
Ruokonen, 2009b). Varhaiskasvatuksen tehtdvanda on varhaiskasvatussuunnitelman
velvoittamana tukea tavoitteellisesti lasten musiikillisen ilmaisun kehittymista ja
tutustuttaa heita kulttuuriperintéon. Musiikillisen ilmaisun tavoitteena on tuottaa lapsille
musiikillisia kokemuksia seka vahvistaa lasten kiinnostusta ja suhdetta musiikkiin. Tama
tapahtuu muun muassa lasten kanssa laulamalla. (Opetushallitus [OPH], 2018.)
Varhaiskasvatuslakiin on Kkirjattu tavoitteiksi taiteisiin perustuva monipuolinen
pedagoginen toiminta ja koulutuksellisen tasa-arvoisuuden toteuttaminen (540/2018,
§3). Varhaiskasvatussuunnitelmassa (OPH, 2018) tama ilmenee tehtidvianad edistda
laadukkaan ja yhdenvertaisen varhaiskasvatuksen toteutumista koko maassa.

Lehmusketo & Hietanen.

Journal of Early Childhood Education Research 11(3) 2022, 113-140. https://journal.fi/jecer


http://jecer.org/fi

115

Varhaiskasvatuksen ammattilainen laulaa varhaiskasvatuksen toimintakulttuurissa, joka
rakentuu muun muassa arvoista, tyota ohjaavista normeista, oppimisymparistoista ja
johtamisrakenteista. Sitd muovaavat tiedostetut ja tiedostamattomat tekijit, joista
syntyvien tyotapojen tulee tukea lapsen kehitysta ja oppimista. (OPH, 2018.)
Valtakunnallisessa varhaiskasvatuksen laadun arvioinnissa ja Helsingin paivakoteja
koskevassa tutkimuksessa on todettu lasten kanssa laulamisen madardn vaihtelevan
paivdkodeittain (Juutinen ym., 2021; Repo ym., 2019; Ruokonen, 2009a). YK:n lapsen
oikeuksien 31. artiklassa (Yhdistyneet kansakunnat [YK], 1989) korostetaan yhtéladisten
mahdollisuuksien tarjoamista taidetoiminnassa. Jos jokainen lapsi ei saa mahdollisuutta
oppia laulamaan tai kasvaa laulavassa sylissd, syntyy ristiriita kyseisen artiklan tavoitteen
kanssa. Tdma tutkimus on osa laajempaa tutkimuskokonaisuutta, jonka tarkoituksena on
varhaiskasvatuksen ammattilaisten laulamista tarkastelemalla muodostaa malli
laulamisen mahdollistamiseksi jokaiselle lapselle.

Tama tutkimuskokonaisuus etenee kolmessa vaiheessa kohti varhaiskasvatuksen
ammattilaisen tydssa laulamisen holistista ymmarrystd. Holistisessa ihmiskasityksessa
ihmisen olemassaolon perusmuodot jaetaan tajunnallisuuteen, kehollisuuteen ja
situationaalisuuteen (Rauhala, 2014). Laulaminen ja kokemus laulutaidosta tapahtuvat
tajunnallisena kokemuksena kehossa (Nenonen, 2018; Valtasaari, 2017). Situaatio, eli
kaikki mihin ihminen on suhteessa, on puolestaan kehollisuuden ehto, joten laulamista
paddyttiin tarkastelemaan ensin situaation ndkokulmasta (Rauhala, 1990). Tassa
artikkelissa raportoidun, ensimmadisen vaiheen tavoitteena on lisdtda ymmarrysta
aiemmin tutkimattomista varhaiskasvatuksen ammattilaisten laulamisen situaatioista
toimintakulttuurissaan ja situaatioissa ilmenevistd mahdollisuuksista ja esteista.
Situaatioon kuuluvat fyysisen ympariston lisdksi muun muassa koulutus, jossa
ammatillinen identiteetti ty6ssa laulamisen nakékulmasta on lahtenyt muodostumaan
sekd asema ja tehtdvat tyoyhteisossa (Kolkka, 2001; Rauhala, 2005).
Tutkimuskokonaisuuden toisessa vaiheessa paneudutaan laulukoulutuksen avulla ty6ssa
laulamisen kehollisuuteen. Kolmannessa vaiheessa syvennetddn laulukoulutuksessa
tapahtuneen muutoksen my6ta ymmarrysta tydssa laulamisen psyykkisesta ja henkisesta
tajunnallisuudesta. Tutkimuskokonaisuuden toinen ja kolmas vaihe raportoidaan
myohemmin omina julkaisuinaan. Naiden kolmen osatutkimuksen tuloksena
muodostetaan holistinen malli, jota soveltamalla laulavampi varhaiskasvatuksen
toimintakulttuuri voi mahdollistua.

Rauhalan holistisen ihmiskasityksen lisdksi tutkimuksen teoreettinen viitekehys
rakentuu kasvatusalan laulamista, varhaisidn musiikkikasvatusta, laulamisen
hyvinvointia ja varhaiskasvatuksen toimintakulttuuria kasittelevista tutkimuksista.
Hermeneuttis-fenomenologisen ldhestymistavan avulla syvennetddn ymmarrysta siita,
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minkalainen varhaiskasvatuksen ammattilaisen laulamisen situaatio on suomalaisessa
varhaiskasvatuksen formaalissa toimintakulttuurissa ja tarkastellaan esiin tulleiden
situaatioiden merkityksia kokijalleen seka merkitysten valisid suhteita. Hermeneutiikka
on niin ymmartamisen kuin kuuntelemisen taitoa, ja fenomenologia pyrkii tutkimaan
tietoisuuden rakenteita havaintokokemuksissa. Niin hermeneutiikassa kuin
fenomenologiassa tutkimuksen perustana on ihmiskasitys. (Kakkori, 2009; Laine, 2015.)
Fenomenologinen nakemys maarittaa kokemuksen suhteeksi, joka sisaltda seka tajuavan
subjektin (varhaiskasvatuksen ammattilainen) ja hédnen tajunnallisen toimintansa
(laulaminen), etta kohteen (lapsi), johon tuo toiminta suuntautuu (Perttula, 2009;
Rauhala, 2005; Varto, 2011). My6s tutkijoiden kokemus on suhde, jossa he itse tajuavina
subjekteina kehittdavat hermeneuttisessa kehdssd fenomenologisia oivalluksia
varhaiskasvatuksen = ammattilaisen laulamisesta esiymmarryksen, teoreettisen
viitekehyksen ja tutkimusaineiston avulla (Kakkori, 2009; Manen, 2017).

Varhaiskasvatuksen toimintakulttuuri laulavana seimena

Ensimmaisia lastentarhoja ja -seimida perustettiin Suomeen 1800-luvun lopulla.
Toiminnassa yhdistyivdt sosiaalinen ja pedagoginen ndkemys ja kasvattajakurssille
padsyn edellytyksend oli muun muassa laulutaito (Hdnninen & Valli, 1986; Meretniemi,
2017). Vwuosina 1924-2012, varhaiskasvatuksen Kkuuluessa sosiaaliministerion
alaisuuteen, pedagogiikan kehittdminen jdi hoivaa korostavan kulttuurin varjoon. Tama
nakyi 1990-luvulla paivahoidon uudistamisena, jonka seurauksena tahdottiin luopua
pedagogisista toimintatuokioista, myos musiikkituokioista. (Onnismaa ym., 2014;
Onnismaa ym., 2017.) Vuonna 2013 varhaiskasvatus siirtyi takaisin opetus- ja
kulttuuriministerion alaisuuteen. Vuonna 2018 astui voimaan uusi varhaiskasvatuslaki,
jossa painotetaan erityisesti pedagogiikkaa (540/2018, 2 §).
Varhaiskasvatussuunnitelman (OPH, 2018) ja esiopetussuunnitelman (OPH, 2014)
mukaan lapselle tulee tarjota musiikillisia kokemuksia laulamalla heiddn kanssaan,
kokemuksia omasta laulamisesta ja mahdollisuus opetella uusia lauluja.

Suomalainen varhaiskasvatuksen ammattilainen pitda laulamista erityisen tarkedna
etenkin 1-3-vuotiaiden ryhmissd. Taaperoikdisten ryhmissda osoitettiin, etta
musiikki/laulupainotteisuus lisda toiminnan intensiivisyyttd, sosiaalista vuorovaikutusta
ja positiivisia tunteita, jotka osaltaan edistavat oppimista ja hyvinvointia. (Ruokonen ym.,
2021.) Varhaiskasvatuksessa laulaminen on osa musiikkikasvatusta ja pedagoginen
tyovaline, jonka avulla mm. rauhoitutaan unille, saadaan taidekokemuksia ja siirrytdan
toiminnasta toiseen. Monipuolisella danenkdyton mallilla aikuiset opettavat laulaen
itseilmaisua, estetiikkaa, tunteiden ilmaisua, tervettd danen ja hengityksen kaytt64, oman
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danen kuuntelua, improvisointia, sana- ja melodiarytmeja ja vuorovaikutustaitoja.
(Marjanen, 2011; Ruokonen, 2009a; Saarikallio ym., 2019.) Laulamisen avulla aikuinen
voi my0s parantaa eldmansa ja hyvinvointinsa laatua (Gick & Nicol, 2016), nopeuttaa
yhteenkuuluvuuden tunnetta (Pearce ym. 2015), kohottaa positiivisia tunteita ja
elinvoimaa (Busch & Gick, 2012) seka vahentaa ahdistusta ja masennusta (Fancourt ym.,
2019; Fancourt & Perkins, 2019). Varhaiskasvatuksen ammattilaisten hyvinvointi ja
onnellisuus heijastuvat lapsiin ja hyvinvointia voidaan edistad, kun lapsen kohtaamiseen,
kasvattamiseen ja opettamiseen on riittavasti aikaa ja tyOyhteiso heijastaa luottamusta,
ymmarrysta ja hyvaksyntaa (Cassidy ym., 2017; Martikainen & Oikarinen, 2021; Ranta,
2020; Ylitapio-Mantyla ym., 2012).

Kasvatustoiminnan  kehittdminen liittyy = varhaiskasvatuksen jdrjestdjien ja
varhaiskasvatusta johtavien henkiléiden luomiin mahdollisuuksiin (OPH, 2018).
Asianmukainen toimintaymparisto ja tyovalineet (laulukirjat, danitteet jne.) edistavat
musiikkitoimintaa, mutta tydssd laulaminen ldhtee henkilostostd ja heidan
sitoutumisestaan (Ruokonen, 2009a). Pdivdkotien johtajat kokevat, ettd heilld on
mahdollisuus vaikuttaa alaistensa lasten toimintaan sitoutuneisuuteen kehittdmalla
toimintakulttuuria yhdessa henkiloston kanssa ja auttamalla henkilost6a sisdistimaan
varhaiskasvatussuunnitelmaa (Hjelt & Karila, 2021; Ruohola ym. 2021). Johtajan
panostaminen pdivakodissaan varhaiskasvatussuunnitelman sisdistimiseen perustuu
niin laulamiseen sitoutumisen kuten muunkin toiminnan osalta varhaiskasvatuslakiin
(540/2018).

Varhaiskasvatuslaissa nostetaan pedagogiikan lisdksi vahvasti esille lapsilahtoisyys,
jonka tavoitteena on tukea lapsen oppimisen edellytyksia, edistda elinikdistd oppimista ja
koulutuksellisen tasa-arvon toteutumista (540/2018, 3 §). Opetushallinnon
tilastopalvelun mukaan (2022) Suomessa 74.9 % 1-6-vuotiaista osallistui formaaliin
varhaiskasvatukseen. Perusopetuslain (628/2014, 26a §) mukaisesti lapsen on vuosi
ennen oppivelvollisuutta osallistuttava esiopetukseen. Suomalainen formaali
varhaiskasvatus voi mahdollistaa jokaiselle alle kouluikaiselle lapselle laulavan seimen,
jota varhaiskasvatuksen ammattilainen keinuttaa.

Varhaiskasvatuksen ammattilainen laulavana sylina

Suomessa koulutetaan varhaiskasvatuksen ammattilaisia varhaiskasvatusalan tehtaviin,
joiden nimikkeet varhaiskasvatuslain (580/2018, 26-31 §) mukaisesti ovat seuraavat:
varhaiskasvatuksen opettaja, varhaiskasvatuksen sosionomi, varhaiskasvatuksen
lastenhoitaja, perhepaivahoitaja, varhaiskasvatuksen erityisopettaja ja paivakodin
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johtaja. Koulutus tapahtuu joko yliopistossa, ammattikorkeakoulussa tai toisen asteen
ammatillisessa oppilaitoksessa (Karila ym., 2013). Laki ammatillisesta koulutuksesta
(2017, 28§) edellyttaa koulutuksen antavan valmiuksia ty6- ja toimintakyvyn jatkuvaan
yllapitoon. Varhaiskasvatuksen ammatteihin valmistavissa koulutuksissa on kuitenkin
havaittu, myos kansainvalisesti, puutteita laulutaidon kehittdmisessa ja opettamisessa
(Barrett ym., 2019; Kenney, 2011; Liao & Campbell, 2016, Valtasaari, 2017).

Lindeberg tutki opettajaopiskelijoiden vokaalista mindkuvaa eli heidan tietoista kasitysta
itsestddn laulajana suhteessa elinymparistoon. Yksilotasolla vokaalisen mindkuvan
lahtokohdat juontavat varhaislapsuudesta, ja laulaminen on vahvassa suhteessa omaan
itseen, kehoon, tuntemuksiin, aikaan, tilaan ja merkittavaan Toiseen. (Lindeberg, 2005.)
I[hminen voi musiikin avulla l6ytdd yhteyden omaan identiteettiin, muuttaa ja
monipuolistaa sitd (DeNora, 2020). Laulaminen musiikin erityisalueena puolestaan
nousee kaikesta siitd, mihin ihmisella on ollut suhde elaméassaan (Valtasaari, 2017). Tassa
osatutkimuksessa varhaiskasvatuksen ammattilainen ohjataan pohtimaan laulamistaan
omassa tydssddn, mika johtaa hanet vahvemmin tiedostamaan vokaalista mindakuvaansa.
Laulutaitonsa he maarittavat itse, silla laulutaidon mittaamisen sijaan tutkimus korostaa
varhaiskasvatuksen ammattilaisen oikeutta saada laulaa ja kokea laulamisen
hyvinvointivaikutuksia (Daykin ym., 2018). Laulamisen taitoa voidaan kehittdd lapi
elaman ja tdhan tulee antaa jokaiselle mahdollisuus (Numminen, 2005; Pihkanen, 2011;
Valtasaari, 2017).

Suomalaisen varhaiskasvatuksen ammattilaisen tydssa laulamista on tutkittu lahinna
opinnaytetoissa (Jaakkonen, 2011; Jankujne, 2014; Rikkonen, 2016). Uudessa Seelannissa
on tutkittu, miten varhaiskasvatuksen ammattilaisen savelkorvaa ja luottamusta omaan
laulamiseen kehitettiin seka keskustelu- etta lauluryhman avulla (Swain & Bodkin-Allen,
2017). Australiassa toteutetussa tutkimuksessa musiikin aineenopettaja puolestaan tuki
mentorina varhaiskasvatuksen opettajaa laulamisessa, jolloin varhaiskasvatuksen
opettajan musiikilliset taidot ja itseluottamus lisdantyivat (Barrett ym., 2019). USA:n ja
Taiwanin paivakodeissa tutkittiin varhaiskasvatuksen ammattilaisten laulun opettamista
lapsille eri kulttuureissa (Liao & Campbell, 2016). Tutkimus osoitti, ettd monipuolisista
lahestymistavoista riippumatta, opettajilta puuttui osaamista laulamisen ohjaukseen ja
lapsen danen kehityksen ymmarrykseen. Tulokset yhtenivat Valtasaaren (2017) tulosten
kanssa siten, ettd varhaiskasvatuksen opettajilta puuttuu kykya ohjata lasta laulun
oppimiseen tai tarvittavaa tietoa lapsen ddnen kehityksesta. Liao ja Campbell (2016)
havaitsivat ettd vain aiemmin kuorossa laulanut varhaiskasvatuksen ammattilainen
kiinnitti huomiota lasten danenkorkeuteen. Tutkimus vahvisti aiempien kotimaisten
tutkimusten (Lindeberg, 2005; Suomi, 2019; Vesioja, 2006) tuloksia siitd, ettd jos
opettajalla on positiivisia ja mittavia musiikin oppimiskokemuksia, han kokee vahvempaa
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kyvykkyytta opettaa laulamista. Aiemmat tutkimukset nayttavat keskittyneen siihen,
miten laulamista kehitetdan tai opetetaan. Tama tutkimus rikastaa varhaiskasvatuksen
musiikin  tutkimuskenttda kohdentumalla varhaiskasvatuksen ammattilaisten
ilmentamiin laulamisen situaatioihin. Tutkimuksen merkityksellisyys pohjautuu lapsen
oikeuksiin ja laulamisen hyvinvointivaikutuksiin.

Lapsen oikeus lauluun

Varhaiskasvatuksen ammattilaisen ty6ta ohjaavan varhaiskasvatuslain (L580/2018) ja
opetushallituksen laatiman valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman (OPH, 2018)
taustalla vaikuttaa YK:n lapsen oikeuksien sopimus (YK, 1989), jonka toteuttamisesta
vastuu kuuluu kullekin sopimuksen allekirjoittaneelle valtiolle. Tutkimuksessa
sopimuksen nelja yleistd periaatetta eli syrjimattomyys (artikla 2), lapsen edun
huomioiminen (artikla 3), oikeus eldmdin ja kehittymiseen (artikla 6) ja lapsen
nakemysten Kkunnioittaminen (artikla 12) luovat pilarit varhaiskasvatuksen
ammattilaisen ja laulavan toimintakulttuurin valille. Erityisen keskeinen on artikla 31,
jossa tunnustetaan lapselle oikeus ikdnsd mukaiseen leikkiin ja vapaaseen
osallistumiseen kulttuurieldmain ja taiteisiin: laulaminen on yhtaaikaisesti leikki3,
kulttuurieldmaa ja taidetta (Barrett, 2006; Marjanen, 2011; Pascale, 2013). YK:n lapsen
oikeuksien yleiskommentissa numero 17 (YK, 2013) painotetaan, ettd sopimusvaltioiden
on ryhdyttava asianmukaisiin toimenpiteisiin, jotta kaikki lapset padsevat artikla 31:n
mukaisten oikeuksien piiriin. Niin yleiskommentissa numero 7 (YK, 2005) kuin
myOohemmissa tutkimuksissa (Hietanen ym., 2020; Reynaert ym., 2012) on kdynyt ilmi,
ettd lapsen oikeuksien kirjoitetun tekstin ja kiytdnnon toimien valilla on suuri kuilu.

Lapsen ndkemyksen kunnioittamista (YK, 1989) on se, ettd lapsi saa kasvattajan
ohjauksessa laulaa omalta danenkorkeudeltaan ikdtasolleen soveltuvia lauluja (Pihkanen,
2011; Valtasaari, 2017). Lapsen etu ja oikeus on saada kehittya ja kehittaa itsedan (YK,
1989). Laulaminen auttaa lasta muun muassa laulamaan oppimisessa (Ruokonen, 2020;
Svec, 2018), musiikillisuuden ja puheen kehityksessa (Linnavalli ym., 2018; Marjanen,
2016) seka vieraan kielen ja kieliopin oppimisessa (Alisaari, 2016; Busse, 2021; Good ym.,
2015; Ludke ym., 2014). Laulaminen luo suhteen musiikkiin (Marjanen, 2021) ja sen
avulla voi opetella sekd eldvan ja terveen danen kayttéa (Pihkanen, 2011; Valtasaari,
2017), etta kehittdd tunteiden ilmaisukykya (Saarikallio ym. 2019), prososiaalista
kdyttdytymista ja yhteisty0- ja empatiataitoja (Kirschner & Tomasello, 2010).
Paivittadiselld laulamisella 2-3-vuotiaalle lapselle on myds suotuisa yhteys auditiivisen
erottelu- ja keskittymiskyvyn kehittymiseen (Putkinen ym., 2013).
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Syrjimattomyytta (YK, 1989) tarkasteltaessa, YK:n lapsen oikeuksien komitean
yleiskommentti nro 17 artiklasta 31 (YK, 2013) muistuttaa, ettd lapset toisintavat,
muuttavat, luovat ja siirtdvat kulttuuria laulujensa kautta (Marjanen, 2022; Pascale,
2013). Laulamisen avulla on Suomessa Lonnrotin kokoaman Kalevalan ja Kantelettaren
avulla siirretty kulttuuria, kieltd ja muun muassa ditien laulamia kehtolauluja
sukupolvelta toiselle (Himaldinen, 2016). Marjasen (2021) mukaan lapselle laulaminen
juontuu Kkielen ja musiikin oppimisen vuorovaikutteisiin prosesseihin. Laulamisen
kokemus voi sekd tukea lasta identiteetin vahvistamisessa, sisdisen motivaation
tiedostamisessa, kulttuurin ymmarryksessd, ettd auttaa tatd reflektoimaan, luomaan
yhteyttd muihin ja olemaan ldasna. Antamalla laulun kehittya laulavassa sylissa
(Ruokonen, 2009b), rakennamme samalla lapsen positiivista mindkuvaa, lisdédmme
osallisuutta ja yhteenkuuluvuuden tunnetta ja ehkdisemme syrjaytymistd nyt ja
tulevaisuuden tilanteissa, joissa lauletaan (Marjanen, 2022; Salminen, 2021; Welch ym.,
2014). Seka lapsen ettd varhaiskasvatuksen ammattilaisen laulaminen voi mahdollistua
tai estya formaalin varhaiskasvatuksen situaatioissa.

Situationaalisuus

Rauhalan mukaan situationaalisuus ihmisen olemassaolon muotona on kietoutumista
todellisuuteen oman elamantilanteensa kautta ja mukaisesti. Situaatio rakentuu muun
muassa kohtalosta, omista valinnoista, konkreettisista (kuten maantieteelliset olot tai
ravinteet) ja ideaalisista (kuten arvot tai henkinen ilmapiiri) komponenteista. (Rauhala,
2014.) Tyossa laulamisen situaatiota tutkittaessa paddyimme tarkastelemaan vain sit3,
mihin ty6ssa laulaessa ollaan suhteessa. Situaation ulkopuolelle rajasimme lapsuuden,
vapaa-ajan ja alalle kouluttautumiseen liittyvat laulamisen kokemukset, jotka ovat myos
osa ammattilaisen situaatiota (Valtasaari, 2017) ja vokaalista- mindkuvaa (Lindeberg,
2005).

Ihminen voi kulttuurin avulla rikastaa kokemusmaailmansa, sivistda itseddn ja kehittya
ihmisend. Myds ihminen itse voi luoda kulttuuria ja vaikuttaa esikuvallaan, asenteillaan ja
toiminnallaan objektiivisen, eli henkilokohtaisista nakemyksistd riippumattoman
kulttuurin syntyyn ja muutoksiin. (Rauhala, 2005.) Tutkimuksen toivotaan lisddvan
ymmarrysta tyossa laulamisesta ja herattivan alalla tyodskentelevien kiinnostusta
vokaalisen mindkuvansa syvempdan tutkiskeluun ja ammatillisen identiteetin ja
laulamisen kehittdmiseen (Kolkka, 2001; Lindeberg, 2005; Numminen, 2005). Situaation
rakennetekijoiden todellisuus rajaa ja suuntaa aina sitd, mita ihminen tajunnassaan kokee
ja miten orgaaninen tapahtuminen hdnen kehossaan etenee. Rauhala kutsuu tata
valttdamattomyyssuhdetta esiymmarrykseksi. Hermeneuttisen kehdn kasite sisdltaa
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esiymmarryksen, horisontin, ennakkoluulon ja horisontin. (Rauhala, 2005.) Tassa
tutkimuksessa hermeneuttinen keha nahdaan ymmartamisen perustana niin tutkijoissa
kuin tutkittavassa ilmiossa. Voidaksemme saavuttaa ymmarryksen tydssa laulamisen
holistisuudesta, meidan on ensin tutkittava sen situationaalisuutta.

Tutkimuksen menetelmalliset valinnat

Tutkimustehtiva

Jokainen suomalainen lapsi ei saa formaalissa varhaiskasvatuksessa laulavaa sylia
(Juutinen ym., 2021; Repo ym. 2019; Ruokonen, 2009b). Suomalaiset tutkimukset
varhaiskasvatusalan ammattilaisen laulamisesta ovat kohdistuneet yliopisto-
opiskelijoihin, jotka ovat valmistumassa opettajiksi (Lindeberg, 2005; Valtasaari, 2017)
ja joiden laulamisen situaatio on eri kuin jo alalla tydskentelevan (Kolkka, 2001).
Kansainvalisesti tutkimukset nayttavat keskittyneen varhaiskasvatuksen ammattilaisen
laulamisen havainnointiin ja kehittdmiseen (Barrett ym., 2019; Liao & Campbell, 2016;
Swain & Bodkin-Allen, 2017). Varhaiskasvatuksen toimintakulttuurissa tapahtuvaa
laulamista on syyta tutkia siella ty6skentelevin ammattilaisen kokemana ja ndin lisata
ymmarrysta siitd, mitd ovat varhaiskasvatuksen ammattilaisen laulamisen situaatiot.
Rauhalan (2014) mukaan osa situaation rakennetekijoistd voi olla mukana
kulttuuriobjektien synnyssda joko mahdollistamassa tai estdmdssd luovaa toimintaa.
Olemassaolon kokonaisuuden Kkaikenpuolisesta onnistuneisuutta voidaan kuvata
kasitteilld hyva, suotuisa ja onnistunut olemassaolo. Huono, epdonnistunut ja epdsuotuisa
olemassaolo kuvaavat puolestaan toista adidrimahdollisuutta. Tassd tutkimuksessa
kysytaan:

Millaisena varhaiskasvatuksen ammattilaisen laulamisen situaatiot varhaiskasvatuksen
toimintakulttuurissa nayttaytyvat?

a. Millaiset tekijat mahdollistavat tydssa laulamisen?
b. Millaiset tekijat estavat tydssa laulamista?

Tama hermeneuttis-fenomenologinen tutkimus sai alkunsa toisen Kirjoittajan
havainnoista laulamisen vahadisyydesta varhaiskasvatuksen opettajaopintojen
tyoharjoitteluissa (2013-2015). Laulaminen oli ollut hdnelle tarkea pedagoginen tyokalu
ja hyvinvointitekija seka luokanopettajana ettd kotiditina ja lapsen omaishoitajana. Niin

harjoittelijana  kuin = mydhemmin ammattilaisena  toimiessaan  laulaminen
varhaiskasvatustyossd ei  tuntunut luonnolliselta. Esiymmarrys laulamisen
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merkityksestd, mutta toisaalta sen vahadisestd kaytosta varhaiskasvatuksessa heratti
halun tutkia ja ymmartdda ilmiotd syvemmin. Rauhalan mukaan empiirisessa
tutkimuksessa on kaksi hermeneuttisen kehédn tasoa; filosofinen ja empiirinen. Lisaksi
molemmissa on kolme hermeneuttista kehatyyppia: tajunta-situaatio, keho-situaatio ja
tajunta-keho. Tassa tutkimuksessa tarkasteltiin varhaiskasvatuksen ammattilaista seka
filosofisesti ettd empiirisesti  kulttuurin  tekijand (laulun mahdollistajana).
Varhaiskasvatuksen ammattilaisen nakemys tyossd laulamisestaan tuli tutkijoiden
situaation osaksi ja tutkijoiden tajunta oli tutkimusta tekeva osapuoli, jolloin tajunta-
situaatio-kehasta tuli ensisijainen kehatyyppi. (Rauhala, 2005.)

Tutkimuksen osallistujat ja aineistonkeruu

Tutkimuksen informantit (N = 312) valikoituivat harkinnanvaraisella naytteelld
(Vehkalahti, 2019) strukturoidun kyselylomakkeen avulla kevaalla 2018. Aluksi kysely
suunnattiin Rovaniemen varhaiskasvatuksen henkilokunnalle ja lopulta vastaajien
vahaisyyden (N = 56) vuoksi samainen linkki samalla saatteella avattiin Facebookin
Varhaiskasvattajien materiaalipankki -ryhmaan. Tassa suljetussa ryhmassa, jossa
ammattilaiset jakavat ajatuksia tyostdan, oli mahdollista saavuttaa kaikkien alalla
tyoskentelevien ammattiryhmien edustajia valtakunnallisesti.

Kyselyn kysymysten muodostamisen pohjana oli Rauhalan (2014) holistinen
ihmiskasitys. Kysymyksid muotoutettiin hermeneuttisessa kehdssa sitten, etta
vastuullinen tutkija esiymmarryksensa pohjalta syvensi ja laajensi ymmarrystaan
aihealueesta suomalaisten kasvatusalan laulamiseen liittyvien tutkimusten avulla.
Ammattinimikkeitd ja koulutustaustaa selvittdvien taustakysymysten muotoiluun
kdytettiin Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisua, joka on luotu tausta-aineistoksi
varhaiskasvatusta koskevaa lainsadadantoa valmistelevalle tyéryhmalle (Alila ym., 2014).

Monivalintakysymyksissa taustamuuttujilla (toimenkuva, sukupuoli jne.) kartoitettiin
informanttien situaation rakennetekijoita (Rauhala, 2005; Tuomi & Sarajarvi, 2018).
Avoimilla kysymyksilla oli tavoitteena saada syvempaa ymmarrysta siitd, mihin kaikkeen
ja milla tavoin ty6ssa laulaminen on yhteydessa. Rauhala (2005) painottaa, ettd ihmisen
tajunta saa usein merkityksensd aiheet situaatiosta ja situaation fyysiset elementit
puolestaan toimivat joko kehoa edistdvina tai rajoittavina ehtoina. Vaikka kysely etsi
ymmarrystd tydssa laulamisen situaatiosta, myos kehoon ja tajuntaan liittyvia seikkoja
kysyttiin, esimerkiksi: “Mitd laulaminen antaa sinulle tyossasi?”, “Mita tunteita ja/tai
tuntemuksia koet, kun laulat tyossasi?” ja “Miltd muilta aikuisilta saatu palaute
laulamisestasi on  tuntunut?’. Kysely lahetettiin  pilottivaiheessa tutuille
varhaiskasvatuksen ammattilaisille (N = 10) ja niistd saadut vastaukset ja
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parannusehdotukset otettiin huomioon kyselyd viimeisteltdessd. Varsinaiseen
tutkimuskyselyyn vastasi yhteensa 312 varhaiskasvatuksen ammattilaista 5.4-31.5.2018
vdlisena aikana. Monivalintakysymyksissa vastaajien maarda vaihteli 308-311 ja
avoimissa kysymyksissa 249-300 valilla.

Aineiston analyysi

Tutkimuksen analyysiin valittiin kymmenestd monivalintakysymyksestd kahdeksan ja
14:sta avoimesta kysymyksestda kymmenen. Pois jatetyt kysymykset liittyivat laulamisen
koulutukseen ja laulutaidon muutokseen, joita tutkitaan tutkimuskokonaisuuden
seuraavissa vaiheissa. Kyselyn vastausten analysointi tapahtui hermeneuttisessa tajunta-
situaatio-kehdssd (Rauhala, 2005). Aineisto otettiin aluksi haltuun Atlas.ti ohjelmalla
siten, ettd Rauhalan holistisen ihmiskasityksen maaritelman pohjalta luotiin teorian
ohjaamana koodeja lauseista, jotka kuvasivat tydssa laulamisen merkitystd ihmisen eri
olemuspuolissa ja laaduissa (situaatio, keho, tajunta, epdsuotuisa, suotuisa). Naita
yhdistelemadllda syntyi uusia koodeja (sityhtkeho, sityhttajunta, sitsuotuisa,
sitepdsuotuisa) (Eskola & Suoranta, 2008.) Koodien luennan jalkeen tarkasteltiin
teoriatriangulaation avulla uusin silmin aiempia tutkimuksia ja tutkimuskysymyksia
(Aaltio & Puusa, 2020). Lopulliset teemat syntyivat tajunta-situaatio-kehassa
teoriaohjaavalla sisdllonanalyysilla, yhdistelemdllda manuaalisesti Rauhalan (2005)
madritelmada situaatiosta, aineistosta syntynyttd ymmarrystd ilmiostd ja aiempia
tutkimustuloksia aiheesta (Tuomi & Sarajarvi, 2018). Vastaukset luokiteltiin ja
analysoitiin kysymys kerrallaan teemojen ja Webropolin analytics tyokalun avulla.
Jokaisesta teemasta luotiin taulukot helpottamaan luentaa.

Varhaiskasvatuksen ammattilaisen laulamisen situationaalisuuden teemat muotoutuivat
seuraavasti: 1. Suhde aikaan ja tilaan, 2. suhde ammatilliseen mindan, 3. suhde tajuntaan,
4. suhde kehoon ja 5. suhde merkittidvaan Toiseen. Vastaajan suhde aikaan ja tilaan (1)
rakentui kyselyn vastauksille toimenkuvasta, idstd, sukupuolesta, koulutuksesta,
tyovuosista ja siitd miten usein vastaaja tydssaan laulaa (Kolkka, 2001; Lindeberg, 2005;
Rauhala, 2014). Suhde ammatilliseen mindan (2), tajuntaan (3) ja kehoon (4) rakentui
sekd informanttien vastauksille siitd, pystyvatké he laulattamaan lapsia oikealta
aanenkorkeudelta ja minkalaisiksi laulajiksi he itsensa kokevat, ettd avointen kysymysten
vastauksille siitd, mitd tyossd laulaminen antaa, mitd tunteita ja tuntemuksia tydssa
laulaessaan kokee ja missa tilanteissa tyossaan laulaa (Lindeberg, 2005; Nenonen, 2018;
Rauhala, 2005; Valtasaari, 2017). Suhde merkittdvadn Toiseen (5) rakentui seka
vastauksille siitd, miten lapset ja tydpaikan aikuiset suhtautuvat omaan laulamiseen
(Lindeberg, 2005; Valtasaari, 2017) ja miltd muiden suhtautuminen tuntuu, etta siihen
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missa tilanteissa tydssaan laulaa tai ei laula, miten laulamisen vastuu tydyhteiséssa
jaetaan ja milta vastuunjako tuntuu (Kolkka, 2001; Rauhala 2005).

Vastauksissa ilmeni teemojen sisalla laulamista estavia ja mahdollistavia tekijoitd, joita
ryhmiteltiin saman aikaisesti, kun teemojen alle luotiin manuaalisesti alakategorioita.
Alakategorioita rikastettiin aineistolainauksilla, jotka yksilollistettiin antamalla
vastaajille koodi VKA (varhaiskasvatuksen ammattilainen) ja jarjestysnumero 001-312
(Puusa & Julkunen, 2020). Aineiston manuaalisen lapikaymisen ja ryhmittelyn jalkeen
tuloksia peilattiin sekd Webropolin sanapilveen ja hierarkiseen klusterointiin etta
sammon projektointiin perustuvan sanakartta-tyokalun tuloksiin. Kyselyn analyysi
tarjosi mahdollisuuden rakentavalle ymmartamiselle eli kdsittdmaan ihmisten valisia
elamisen sdantoja, periaatteita, tapoja ja kdytdnteita (Perttula, 2009).

Laulamisen situationaalisuus varhaiskasvatuksen
ammattilaisen kokemana

1. Tyossd laulamisen suhde aikaan ja tilaan

Kyselyssa vastaajien (N = 312) tyossa laulamisen yksilollinen suhde aikaan ja tilaan (1)
nayttaytyy seuraavasti (Kolkka, 2001; Lindeberg, 2005; Rauhala, 2014): 67 % vastaajista
ilmoittaa laulavansa useasti ja 9 % kerran paivassa, 19 % 2-4 krt viikossa ja 3 % 1-3
kertaa kuukaudessa. Vastaajista valtaosa on naisia (98 %). Miehista puolet (N = 6) ja yksi
muun sukupuolinen (N = 1) laulavat useasti pdivassa. Vastaajista vain yksi on alle 20-
vuotias ja 12 yli 60-vuotiaita, loput 21-59-vuotiaita (96 %). Vastaajista kasvatustieteen
maistereita ja kandidaatteja (YO) on 25 %, sosionomeja (AMK) 26 % ja lahihoitajia (AK)
23 %, eli vastaajien koulutuksessa painottuu sosiaali- ja terveysala (Onnismaa et al,,
2014). 80 % vastaajista on tyoskennellyt alalla yli nelja vuotta ja 4 % alle vuoden.

Taulukossa 1 tarkastellaan ty6ssa laulamisen maaraa suhteessa vastaajan toimenkuvaan,
koulutukseen, ikdan ja vastaajan kokemukseen omasta laulutaidostaan. Vastauksien
toimenkuvat ja nimikkeet olivat moninaiset (lastenhoitaja, lastentarhanopettaja,
paivikodin johtaja, lastenohjaaja, paivakotiapulainen, avustaja, varahenkilg,
perhepaivahoitaja, varhaiserityisopettajaa, ryhmaperhepaivadhoitaja,
musiikkileikkikoulun opettaja, esiopettaja, lastenhoitajan sijainen, avoimen padivdakodin
ohjaaja, S2 lastentarhanopettaja ja varhaiskasvattaja). Koska toimenkuvat ja nimikkeet
muuttuivat tutkimuksen aikana (OPH, 2018, §25-§30), voitiin Webropolin avulla
suodattaa vastaajat seuraavalla tavalla: YO/VO tarkoittaa yliopistotutkinnon hankkinutta
lastentarhanopettajaa (nyt varhaiskasvatuksen opettaja), joka voi olla myos
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paivakodinjohtaja (N = 1) tai varhaiserityiskasvatuksen opettaja (N = 9). Erityisopettajan
koulutusta ei lomakkeessa erikseen kysytty, mutta VEO nayttaytyy YO/VO-ryhmassa, kun
koulutukseen lisatdadn myos vaihtoehto: Joku muu? Taméan my6ta YO/VO-ryhmaén saatiin
lastentarhanopettajaopiston kdyneet lastentarhanopettajat (N = 28), joista nelja on myos
paivakodinjohtajia. AMK/VS tarkoittaa sosionomikoulutuksen saanutta
lastentarhanopettajaa (nykyaan varhaiskasvatuksen sosionomi). Lisdksi tahdottiin
eritelld ammattikoulun kdayneet lahihoitajat (AK/LH), ammattiopiston lapsi- ja perhetyon
tutkinnon suorittaneet lastenohjaajat (AO/LO) ja perhepaivahoitajat (PPH). AK/LH ja
AO/LO vastaajien toimenkuviin suodatettiin kaikki muut paitsi paivakodinjohtaja,
lastentarhanopettaja ja perhepaivahoitaja. AO/LO:n osalta koulutuksesta suljettiin pois
vaihtoehto: Muu koulutus. Nain poistettiin ryhmasta VEO:t, muttei suljettu silti pois tahan
ryhmdaan kuuluvia. Usealla vastaajalla oli koulutus useaan ammattiin, joten taulukko on
koulutusta ajatellen suuntaa antava, mutta toimenkuvaan nidhden relevantti (Alila et al,,
2014). Tassa aineistossa varhaiskasvatuksen sosionomit ja lastenohjaajat kayttavat
laulua tydssdan hieman useammin kuin muut ammattiryhmat. Varhaiskasvatuksen
opettajat ja kotona yksin tyoskentelevat perhepaivahoitajat laulavat tydssaan vihemman.
Vastaajista alle 40-vuotiaat laulavat ty6ssdaan hieman enemman kuin yli 40-vuotiaat. Seka
toimenkuva ettd ik voivat olla yhteydessa siihen, miten usein tydssaan laulaa, mutta erot
ovat varsin pienet. Kyselyyn vastaajista 95 % kaytti tydssdan laulua vahintadn 2-4 kertaa
viikossa eli laulua tydssdan kayttamattomien vastaajien osuus jaa pieneksi.

Vastaajat valitsivat vaihtoehdoista millaisena laulajana itsensa varhaiskasvatuksen
ammattilaisena kokevat: Laulutaitoinen, laulutaidoton, kehittyva laulava (Koen itseni
laulutaidottomaksi, mutta harjoittelen laulamista ja uskon kehittyvani siind) tai muu
(Mika?). Kehittyviin laulajiin (Taulukko 1) on luettu myoés ne, jotka kuvailivat itseaan
laulajina muilla tavoin (N = 33): Esim. "Adnelldcn se variskin laulaa” (VKA052) tai “Laulan
vdlilld oikein, vdlilld vddrin...” (VKA241). Situaation laadusta paadyttiin kayttamaan
kasitteitd suotuisa ja epasuotuisa (Rauhala, 2014), koska varhaiskasvatus voidaan katsoa
onnistuvan ilman laulamistakin, mutta tydssa laulaminen ndhdaan suotuisana (Marjanen,
2011; Swain-Bodkin-Allen, 2017; OPH, 2018). Laulamista ei saisi mydskdan arvottaa
huonoksi tai hyvdksi, vaan jokainen tulisi ndhda kehittyvdna laulajana (Numminen,
2005). Laulutaidottomuus nayttdytyy aineistossa epdsuotuisana, silld ryhman edustajat
laulavat tydssdaan vahemman. Laulutaitoiseksi ja kehittyvaksi laulajaksi itsensa kokevat
taas laulavat tyossaan enemman, mika on varhaiskasvatustydssa suotuisaa.
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TAULUKKO 1 Tyossa laulamisen suhde aikaan ja tilaan (1) ja laulutaitoon (N = 310)

LAULAA YO/ AMK AK/ A0/ A0/ Ikdalle Iki yli Laulu- Kehit- Laulu-
TYOS- VO /VS LH LO PPH  40v 40v  taido- tyvd taitoi-
SAAN N=107 N=76 N=62 N=23 N=11 N=143 N=167 ton laulaja  nen

N=23 N=69 N=216

Useasti 61% 74% 68% T74% 64% 70%  65% 13%  58% 76 %
palvassa

Kerran

paivassa 12% 10% 5% 4% 9% 10 % 17 % 10 % 7 %
2-4

kertaa/ 22% 13% 21% 18% 27% 18% 21%  52% 25 % 14 %
viikko

1-3

kertaa/ 5% 3% 5% 4% 9% 2% 4% 4 % 7 % 1%
kuukausi
Ei

0, 0, 0,
koskaan 2% 1% 4%

2. TyoOssa laulamisen suhde ammatilliseen mindaan

“Laulaminen on taiteellinen, kielellinen ja rytmillinen tyékalu, joka toimii hyvin myés
viihdykkeend.” (VKA017)

Laulutaitoiseksi itsensd kokevat laulavat ty6ssddan enemman eli laulutaidon itsessadn
voidaan katsoa olevan suotuisassa suhteessa ammatilliseen minaan (2) (Lindeberg, 2005;
Rauhala, 2005). Vastauksissa laulutaito ilmeni seuraavalla tavalla: 70 % koki olevansa
laulutaitoisia, 7 % laulutaidottomia ja 23 % kehittyvid laulajia tai jotain muuta:
"Jonkinlainen lauluddni, mutta en pddse korkeisiin ddniin” (VKA042). Suotuisaa
vastauksissa on se, ettd 70 % vastanneista koki osaavansa laulattaa lapsia oikealta
korkeudelta (Pihkanen, 2011; Valtasaari, 2017). Heista 87 % koki itsensa laulutaitoiseksi.
Kokemus laulutaidosta edesauttaa ammatillisesti laulattamaan lasta omalta
aanenkorkeudelta, mika voidaan nahda lapsen nakemyksen kunnioittamisena (Valtasaari
2017; YK, 1989). Epdsuotuisana ja laulamista estdavana tekijana voidaan pitaa sitd, etta
74 % kehittyvaksi laulajaksi tai laulutaidottomiksi itsensa kokevista eivat osanneet tai
tienneet osaavatko laulattaa lasta oikealta korkeudelta.

Laulamisen suhde ammatilliseen minddn tuli esille kysyttdessad sitd, mitd tydssa
laulaminen vastaajalle antaa (ks. taulukko 2). Ammatillisesti laulaminen ilmenee ja on
monella tapaa hyvinvointia yllapitava ja lisddava pedagoginen tyokalu, riippumatta siita
kokiko olevansa laulutaitoinen (Daykin ym., 2018; Marjanen, 2011; Ruokonen, 2009b).
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Hyvinvointia voi kuitenkin heikentaa se, etta laulutaidottomaksi itsensa kokevalle tydssa
laulaminen tuottaa ammatillista epavarmuutta tai kokemuksen siita, ettd on pakotettu
laulamaan. Taulukoissa eniten esiintyneet vastaukset on kursivoitu.

TAULUKKO 2 Tyo6ssa laulaminen ja sen suhde ammatilliseen mindan (2)

LAATU ILMENEE ON

Suotuisa ilona, rauhoittajana, yhdessd lapsen yhteys lapseen, opetusviline, hyvin mielen
kanssa olemisena, keinona rentoutua, antaja, tyovaline, elamantapa, itsensa
luovana tapana toimia, ilon tuojanaja  toteuttamista, itsesdatelykeino, valine

viihdyttajana, vaihtelun antajana, keskittymiseen, tyoarkea helpottavaa,
onnistumisena, elaytymisena, hallintakeino turhautumiseen ja lapsen
tilanteen hallintana ja oman danen huomion kiinnittaja.

kayttona ja sen hoitona.

Epdsuotuisa itsevarmuuden puutteena. pakon edessa tapahtuvaa.

3. Tyossa laulamisen suhde tajuntaan
"Epdvarmuutta osaamisesta, mutta toisaalta nautintoa itse laulamisesta.” (VKA048)

Laulamisen suhde tunteisiin, joiden tdssa katsotaan kuuluvan tajuntaan (3) ja sithen, mita
tuntemuksia tydssa laulamisessa koetaan ja mita se antaa (Lindeberg, 2005; Rauhala,
2005), ilmenee padosin suotuisana (ks. taulukko 3). Epdsuotuisat tunnekokemukset
esiintyivat lahinna itsensd laulutaidottomaksi kokevien vastauksissa. Suotuisat
kokemukset heijastavat sitd, miten tydssa laulaessaan ammattilainen saa tunteissaan
virrata vapaasti ja olla yhteydessd toisiin. Epdsuotuisana tydssa laulaminen voi
tajunnallisesti stressaannuttaa ammattilaisen ja luoda ndin esteen yhteyden syntymiseen.
Varhaiskasvatuksen ammattilaisen ilmentdmat tunteet voivat heijastua myds lapsiin
(Cassidy ym., 2017; Martikainen & Oikarinen, 2021).

TAULUKKO 3 Tyo6ssa laulaminen ja sen suhde tajuntaan (3)

LAATU TUNNE, TUNTEMUS JA/TAI ANTI

Suotuisa Ilo, onnistuminen, rauhoittuminen, riemu, rentous suru, innostuminen, yhteiséllisyys,
haikeus, tyytyvdisyys, rauhallisuus, yhteenkuuluvuus, mielihyva, hauskuus, huumori,
hyva mieli, leppoisuus, varmuus, rohkeus, mukavuus, vapaus, liikutus, juhlavuus,
ylevyys, kauneus, 1ampo, hellyys, 1aheisyys, keveys, empatia, oivallus, sujuvuus,
turvallisuus, hilpeys, herkkyys, vapautuneisuus, osallisuus, yllatyksellisyys, luovuus,
toivo paremmasta, hupsuttelu, leikkimielisyys, levollisuus, hellyys, hammastys,
huojennus, ylpeys ja seesteisyys.

Epasuotuisa Jdnnitys, epdvarmuus, harmi, kauhu, nolous, pelko, ahdistus, riittimattomyys,
hermostuneisuus, kiire, levottomuus, hiaped, rsytys ja varautuneisuus.
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4. Tyossd laulamisen suhde kehoon

“Laulaminen on minulle tyékalu.. Hyvdntuulisena huomaan laulavani enemmdn.
Stressaantuneena spontaani laulu ei oikein irtoa.” (VKA139)

Tyossa laulamisen suhde tajuntaan voidaan ndahda myods kehossa tapahtuvana, silla
tajunnassa kokemamme tunteet, ovat tuntemuksia kehossa (Nenonen, 2018; Rauhala,
2014). Tassa tutkimuksessa tyodssa laulamisen suhdetta kehoon tarkasteltiin erikseen
ulospain nayttdytyvadna tydssa laulamisen tapahtumana. Avoimet vastaukset tilanteista,
joissa tydssa lauletaan, ndyttivat mahdollistavan laulamista ja ovatkin ndin ollen itsessdan
suotuisia (Ruokonen, 2009b). Vastauksista nousi esille kolme teemaa (1. Yhteiset
tapahtumat, 2. Pdivittdiset tilanteet lasten kanssa ja 3. Tilanteet ilman lapsia), joissa kehon
rooli laulutilanteessa nayttaytyy (ks. taulukko 4). Kysyttdessa tilanteista, joissa ei tydssa
laula, osa vastaajista koki ruokailussa ja lepohetkelld laulamisen epdsuotuisana. Muiden
aikuisten lasndolo (N = 27) ja daniongelmat (N = 7) tai liian korkealla meneva laulu (N =
9) loivat kehollisesti epasuotuisia laulamisen tilanteita. Lisdksi ty6ssa laulamisen suhde
kehoon ja sen suotuisuus ja epdsuotuisuus ilmenivat vastauksissa, jotka kuvasivat
kehossa tuntuvia tuntemuksia tyossa laulettaessa (ks. Taulukko 4). Epasuotuisa yhteys
kehoon ndyttaytyi kehoa stressaannuttavana reaktiona ja niistd raportoivat paiosin
laulutaidottomaksi itsensa kokevat. Suotuisia kehotuntemuksia koettiin laulutaidosta
riippumatta ja ne tuntuivat lisdavan kehollista hyvinvointia monin tavoin (Daykin ym.,
2018). Tama hyvinvointi voi heijastua varhaiskasvatuksen ammattilaisen kautta myos
lapseen (Cassidy ym., 2017; Martikainen & Oikarinen, 2021).

TAULUKKO 4 Tyo6ssa laulamisen tilanteet ja yhteys kehoon (4)

1. YHTEISET 2. PAIVITTAISET 3.TILANTEET LAULAMISEN LAULAMISEN
TAPAHTUMAT TILANTEET LASTEN ILMAN SUOTUISA YHTEYS EPASUOTUISA
KANSSA LAPSIA KEHOON YHTEYS KEHOON
Aamupiiri, Pukeminen, ruokailu, Toimistotyo - rauhoittaa, - jdnnittdd, luo
lauluhetki, juhla, siirtymd, wc-kdynti, ja palaveri rentouttaa, luo epdvarmuutta,
hartaus ja retki. lepohetki, leikki, yhteenkuuluvuutta epdonnistumista
ulkoleikki, vaipanvaihto, ja leppoisuutta. ja levottomuutta.
odottaminen, lohdutus, - pysayttaa liikuttaa, - nolottaa,
sylittely ja pedagoginen piristéa, virkistaa, ahdistaa,
ohjaus. lievittaa stressia, pelottaa ja
antaa voimaa ja arsyttaa.
jaksamista.
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5. Tyossa laulamisen suhde merkittivaan Toiseen

"Kerran on tyokaveri pitdnyt kdsid korvillaan kun lauloin lasten kanssa..muistan sen
tunteen aina.” (VKA179)

Varhaiskasvatuksessa merkittdva Toinen voi olla toimintakulttuurissa oleva lapsi tai
toinen aikuinen. Molempien suhtautuminen varhaiskasvatuksen ammattilaisen
laulamiseen, nayttaytyi kyselyn vastauksissa valtaosin suotuisana (ks. taulukko 5). Lasten
epasuotuisat kommentit viittasivat hiljaisuuden kaipuuseen ja lapsen toivetta olla
laulamatta kunnioitettiin. Kuusi vastaajaa toi esille epasuotuisia tuntemuksia muiden
aikuisten suhtautumisesta. Laulua paljon tydssa kayttavat kokivat, ettd oma laulu nadhtiin
uhkana, sitd vaheksyttiin, se heratti kateutta tai "katsottiin kieroon”, jos lauloi muulloin
kuin tuokiolla. Yksi vastaajista koki, ettd hyvat laulajat suhtautuivat heikompiin laulajiin
alentavasti ja toinen kertoi tyopaikan arvostelevasta ilmapiiristd, jonka vuoksi
laulamiseen liittyi hermostuneisuutta (Martikainen & Oikarinen, 2021; Ylitapio-Mantyla
ym., 2012).

TAULUKKO 5 Ty06ssa laulaminen ja sen suhde merkittdvaan Toiseen (5): Muiden suhtautuminen

LAATU LAPSEN SUHTAUTUMINEN LAULUUN AIKUISEN SUHTAUTUMINEN LAULUUN
Suotuisa Haluaa laulaa mukana, pyytdd lisdd, Positiivista, kehuvaa, tykkddvdd,
tykkdd, kuuntelee, nauttii, pysdhtyy, kannustavaa, hymy huulilla, kiitollista,
yhtyy lauluun, innostuu, yllattyy ja tulee  helpottunutta (kun ei tarvitse itse laulaa),
lahelle. huumoria, arvostavaa ja tukevaa.
Epéasuotuisa Pitelee korvia, ei pida valitusta laulusta, Naureskelua (kun ei mene nuotilleen),
kieltda laulamasta, korjaa laulua ja oikaisua (kun sanat tai sdvel eivat mene
vertaa toiseen tyontekijaan. oikein) ja drsyyntymista.

"Léheisid hetkid pienten lasten kanssa, kun lauletaan sylikkdin.” (VKA052)

Laulaminen suhteessa merkittiavaan Toiseen (5) ilmeni myds lapsen ja aikuisen vélisena
yhteytend, joka nousi esiin kysyttaessa mitd laulaminen antaa ja missa tilanteissa tydssa
laulaa (ks. taulukko 6). Laulaminen ndhtiin suotuisana toimivan ohjaamisen,
pedagogiikan ja hyvinvoinnin vilineena lapsen ja aikuisen valilla (Ruokonen, 2009a; YK,
1989). Lapselle laulamisen avulla opetetaan (Alisaari, 2016; Busse, 2021; Good ym., 2015;
Kenney, 2011; Linnavalli ym., 2018; Ludke ym., 2014; Marjanen, 2016; Svec, 2018),
tutustutaan kulttuuriin seka jaetaan yhteisollisyyden kokemusta ja kokeilunhalua
(Hamaldinen, 2016; Kirschner & Tomasello, 2011; Marjanen, 2021; Pascale, 2013;
Salminen, 2021; Welch ym., 2014; YK, 2013).
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TAULUKKO 6 Tyossa laulaminen ja sen suhde merkittdvaan Toiseen (5): Yhteys lapseen

TYOSSA LAULAMINEN LUO LAULUN MYOTA JAETAAN LAULUN AVULLA VOI
tunteita, asioita, yhteyden arjen touhuja, oppimisen iloa, -kehittaa rytmitajua, kieltd, suun
tunnetta, yhteisymmarrystd,  perinteitd, yhdessa liikkumista, motoriikkaa, riimittelya ja
osallisuutta, rauhoittumista, huomioimista, tarinoita, danenkayttoa.
keskittymistd, luottamusta, mielikuvitusta, danen ja e . . .
- L .. N - opettaa kieltd, viittomia, sanastoa ja

ryhmaytymistd, lohtua, liikkeen yhdistdmista ja juhlan

. : sanavarastoa.
kevyen tunnelman ja kutsun  kohottamista.
vuorovaikutukseen. - viestid ja antaa ohjeita, hallita

ryhmaa, rytmittaa paivaa, syventaa
teemoja, vahvistaa itsetuntoa, saada
lapsen huomion positiivisella tavalla
ja poistaa ikdvan/eroahdistuksen.

"Kaikki laulavat, jotka kokevat laulamisen omakseen.” (VKA116)

Vastaajista 68 raportoi, ettd tyopaikallaan vastuu laulamisesta kuuluu kaikille ja 43, ettei
vastuuta jaeta lainkaan. Vastauksissa esiintyi useita tapoja jakaa vastuuta laulamisesta ja
ne luokiteltiin kolmeen ryhmaan (ks. taulukko 7).

TAULUKKO 7 Ty6ssa laulaminen ja suhde merkittadvaan Toiseen (5): Vastuunjako

AIKAAN SIDOTTU HENKILOON SIDOTTU RYHMAAN SIDOTTU
Laulutuokio vuorotellen Musikaalisin pdavastuussa Ryhma/tiimikohtaisesti
Laulutuokio vuoroviikoin Koulutuksen mukaan Musiikkity6ryhma
Laulattajana iltavuorolainen Lasten osallisuus Lauluhetki ryhma kerrallaan
Laulattajana aamuvuorolainen Epavarmat eivat osallistu Jokainen omassa ryhmassa

"Asiasta pitdisi puhua enemmdn ja saada myos ne tyontekijdt, jotka eivit koe olevansa
musikaalisia tai laulutaitoisia, mukaan laulamaan.” (VKA127)

Vastuunjako laulamisesta koettiin pdadosin suotuisana. Suotuisa vastuunjako antoi
kokijalleen yhteisollisyyden tunnetta ja iloa, mutta my6s empatian tunnetta siitd, kun naki
laulavan kollegan nauttivan (Busch & Gick, 2012; Gick & Nicol, 2016; Pearce ym., 2015;
Ranta, 2020; Ylitapio-Mantyla ym., 2012). Epasuotuisana vastuunjako toi epareiluuden tai
jopa pelon tunnetta siitd, saako enda lastenhoitajana suunnitella ja ohjata omia
lauluhetkia. Epasuotuista vastuunjaossa oli laulamisen epasaiannoéllisyys, vahaisyys ja
lilan vahdinen suunnittelu, tydyhteison Kkritisointi ja arvostelu, tai arvostuksen puute
(Onnismaa ym., 2017). Muutama mainitsi siitd, ettd auttaa vahvana laulajana arempia
kollegoita laulamaan (Barrett ym., 2019). Yhdessdakian vastauksessa ei ilmaistu, ettad
jonkun pitdisi olla laulamatta. Sen sijaan ihmeteltiin laulamattomuutta, tai arkoja laulajia
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ymmarrettiin, todeten ettei laulamiseen saa pakottaa, mutta tulisi silti rohkaista
(Martikainen & Oikarinen, 2021).

Yhteenveto

Tamaén laadullisen tutkimuksen tavoitteena on lisdtd ymmarrystd varhaiskasvatuksen
ammattilaisen laulamisen situaatioista formaalissa toimintakulttuurissa. Tassa
aineistossa toimenkuva, ikd tai tyovuodet eivat ndyta maarittavan sitd, miten usein tydssa
laulaa, mutta vastaajien valilld tyossa laulamisen maarallda on huomattavaa vaihtelua
(Juutinen ym., 2021; Repo ym., 2019; Ruokonen 2009a; YK, 2013). Kysely ei tavoittanut
laulamattomia varhaiskasvatuksen ammattilaisia, vaikkakin useissa vastauksissa
mainittiin laulamattomat kollegat. Ty6ssa laulamisen suhde aikaan ja tilaan jaa nain ollen
vaillinaiseksi. Laulutaitoiseksi tai kehittyvaksi laulajaksi itsensd kokevat laulavat
kuitenkin ty0dssdadan useammin kuin he, jotka kokevat olevansa laulutaidottomia
(Lindeberg, 2005; Suomi, 2019; Vesioja, 2006). Useaan kertaan pdivassa laulamista ja
lapsen laulattamista oikealta korkeudelta mahdollistaa niin ikdan se, ettd vastaaja kokee
itsensa laulutaitoiseksi (Numminen, 2005). On kuitenkin tarkedd muistaa, ettd oikealta
korkeudelta laulattaminen ei edellytd laulutaitoa, silla apua voi saada esimerkiksi
soittimesta.

Tyossa laulamisen suotuisuus nayttaytyy situaation 2.-5. teemoissa monin tavoin ja
laulamisen suotuisuus niin ammatillisessa mindssd, tajunnassa, kehossa kuin
merkittavassa Toisessa nayttda toimivan itsedan toteuttavina tydssa laulamisen
mahdollistajina. Laulaminen mahdollistaa yhteyden lapseen (Taulukko 2), ilon (Taulukko
3), keinon lohduttaa ja saada voimaa (Taulukko 4), lapsen rauhoittumisen ja tyokaverin
kannustuksen (Taulukko 5) seka yhteisoéllisyyden tunteen paivakotiin (Taulukko 6). Nain
pysyy ylla tarve laulamiseen ja sen kehittimiseen. Varhaiskasvatuksen toimintakulttuuri
mahdollistaa laulamista erilaisissa arjen tilanteissa, eri kokoisissa ryhmissa, lapsen
kanssa kaksin tai jopa aikuisen ollessa yksin (Ruokonen ym., 2021).

Laulutaidottomaksi itsensd kokevalle laulu ilmenee ammatillisesti itsevarmuuden
puutteena ja pakkona, jotka luovat esteen laulamiselle (Numminen, 2005; Lindeberg,
2005; Valtasaari, 2017). Laulamisen epdsuotuisat tekijat, kuten kauhun, epavarmuuden
tai hdpedn tunteet, nayttaytyvat laulamista estdavana tekijoina siind missa ilo,
onnistuminen ja rauhoittuminen sitd mahdollistavina. Nailla tunteilla voi olla yhteys
lapseen (Martikainen & Oikarinen, 2021; Cassidy ym., 2016). Esteina laulamiselle voi
toimia muiden aikuisten lasndolo, heidan epdsuotuisa suhtautuminen laulamiseen, tai
toimimaton vastuunjako tydssa laulamiseen (Lindeberg, 2005). Lapset ndyttaytyvat tassa
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tutkimuksessa merkittdvana laulamisen mahdollistajana hanellekin, joka kokee itsensa
laulutaidottomaksi.

Luotettavuus

Laadullisessa tutkimuksessa tutkimuksen luotettavuuden arviointi perustuu niin
vastaavuuden, siirrettavyyden, pysyvyyden ja vahvistettavuuden tarkasteluun kuin
uskottavuuteen ja eettisyyteen (Aaltio & Puusa, 2020; Silverman, 2013). Tutkijoiden
esiymmarrys laulamisen vahdisyydestd ja uskomus laulun hyvinvointivaikutuksista
vahvistuivat aiempien tutkimustulosten myo6ta. Harkinnanvarainen ndyte ei anna
kattavaa kuvaa varhaiskasvatuksen ammattilaisen laulamisesta, silld johtopaatokset
rajoittuvat vapaaehtoisesti kyselyyn vastanneisiin, joista vain yksi (N = 312) ei laulanut
tyossdan lainkaan ja vain 7 % koki olevansa laulutaidottomia (Vehkalahti, 2014).
Eettisesti voidaan kysya: Osasivatko tutkijat ldhestyd relevantisti laulutaidottomaksi
itsensa kokevaa? Facebook ryhmaan jaetussa kyselyssa ei ole taytta varmuutta siitd, onko
vastaaja varhaiskasvatuksen ammattilainen. Ryhmaan padsy edellyttda kuitenkin
osoituksen alalla tydskentelystd, vastaukset olivat kaikin puolin asiallisia, ja niista
heijastui varhaiskasvatusalan tuntemus. Luotettavuutta on pyritty lisddmaan runsailla
aineistondytteilld (Puusa & Julkunen, 2020).

Hermeneuttista validiteettia, eli A4anen antamista tutkittavan todellisuudesta,
vahvistettiin avoimilla kysymyksilla ja tavoittamalla tutkittavat anonyymisti
tyonantajaan sitoutumattoman yhteisdpalvelun kautta (Saukko, 2018). Sisdinen validius
huomioitiin tutkimusvaiheiden lapivalaisulla ja uskottavuutta lisattiin sisdllénanalyysin
tarkalla kuvauksella (Tuomi & Sarajarvi, 2018). Aineistoanalyysisissa teoriatriangulaatio
mahdollisti kokonaisvaltaisemman tulkinnan. Paittelyketjun etenemisen seuraamista
helpottaa tulosten taulukointi. (Aaltio & Puusa, 2020.) Tutkimusilmiota tarkasteltiin
lahinna tyossa laulavien nakdkulmasta toimintakulttuurissaan ja tajunta-situaatio-
kehadssa (Rauhala, 2005). Padsemattd syvemmas kehoon ja tajuntaan tai siihen miten
vokaalinen mindkuva (Lindeberg, 2005) on muodostunut, tutkimus ei kyennyt
tarkastelemaan tydssa laulamista holistisesti ja moni vastaus nostikin lisaa kysymyksia.
Néin ollen situationaalisuuden tarkastelu jai pinnalliseksi. Myohemmin syntyvan
syvemman ymmarryksen myo6ta nyt syntyneet johtopaatokset voivat muuttua, mika on
tyypillista situaationaalisuuden tutkimuksessa (Rauhala, 2005).
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Pohdinta

Taman tutkimuskokonaisuuden tarkoitus on mahdollistaa laulaminen jokaiselle lapselle
(Juutinen, 2021; Repo ym., 2019; Ruokonen, 2009b; YK, 2013) seka pienentda kuilua
lapsen oikeuksien ja niiden kiaytannon toteutuksen valilla (Hietanen ym., 2020; Reynaert
ym., 2012; YK, 2005). Lapsen oikeuksien sopimuksen artiklassa 31 on kuvattu lapsen
oikeus ikdnsd mukaiseen leikkiin, vapaaseen osallistumiseen kulttuurielamaan ja
taiteisiin (YK, 1989). Tata oikeutta todennetaan, kun varhaiskasvatuksen ammattilainen
laulaa lapsen kanssa ja lapselle. Tydssa laulamisen suhde kehoon (ks. taulukko 4) ja
merkittavadan toiseen (ks. taulukko 6) osoittivat timan vuorovaikutuksen toimivan
laulamista mahdollistavana siltana varhaiskasvatuksen ammattilaisen ja laulavan
toimintakulttuurin valilla (ks. Kuvio 1). Tutkimus vahvisti Kkasitysta siitd, etta
varhaiskasvatuksen ammattilainen pitda laulua ty6ssaan tarkedna ja laulupainotteisuus
lisdd toiminnan intensiivisyyttd, sosiaalista vuorovaikutusta seka positiivisia tunteita,
jotka puolestaan edistavat lapsen syrjimattomyytta (artikla 2), etua (artikla 3),
kehittymista (artikla 6), ja ndkemyksen kunnioittamista (artikla 12) (Ruokonen ym.,
2021; YK, 1989).

J Tytssé laulamisen mahdollisuudet I )nﬁ,
(]

Laula- Laulava

maton VK:n

VKN toimin-

ammat- takult-

tilainen tuuri
Tydssd laulamisen esteet

KUVIO 1 YK:n lapsen oikeudet siltana laulamiseen

Varhaiskasvatuksen toimintakulttuurissa molemminpuolinen hyvinvointi syntyy hyvan
mielen hetkissd, joihin sisdltyy seka lasten ettd tyoyhteison hyvaksyntdd, luottamusta ja
ymmarrysta (Martikainen & Oikarinen, 2021). Tutkimus osoitti, ettd tyopaikan
epasuotuisa ilmapiiri luo laulamisen hetkiin hermostuneisuutta ja jatti auki kysymyksen
siitd, miten usein laulutaidottomaksi itsensa kokeva tai tydssddn laulamaton, joutuu
tyossaan epasuotuisten tunteiden airelle ja miten nama tunteet heijastuvat lapseen
(Cassidy ym., 2017; Martikainen & Oikarinen, 2021).
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Kirjavat kaytidnteet laulamisen vastuunjaosta osoittavat, ettd yhteisid suuntaviivoja
kaivataan. Alalle kouluttautuvien ja tydelamassa olevien tulisi saada tyon tarpeita
vastaavaa, laulamisen situaation esteitd ja mahdollisuuksia kartoittavaa laulukoulutusta,
joka lisaa kykya opettaa laulamista (Lindeberg, 2005; Suomi, 2019; Swain & Bodkin-Allen,
2017; Vesioja, 2006). Tyossa laulamisen syvempi holistinen ymmarrys edellyttda
aineistonkeruumenetelmii, joiden avulla voidaan perehtya keho-situaatio ja tajunta-keho
kehatyyppeihin (Rauhala, 2005). Lisdksi tulee loytda keino, jolla tavoitetaan niita
varhaiskasvatuksen ammattilaisia, joille ty6ssa laulaminen on epamukavuusalue.

Tietoisuus laulamisen hyvinvointivaikutuksista (mm. Daykin ym., 2018; Fancourt ym.
2019; Putkinen ym., 2019; Saarikallio ym., 2013) tulisi saattaa varhaiskasvatuksen
jarjestdjille, sitd johtaville henkildille ja varhaiskasvatusalan kouluttajille. Paivikodin
johtajalla  on  mahdollisuus  vaikuttaa  toimintakulttuuriin, = henkilokunnan
sosioemotionaaliseen hyvinvointiin ja pedagogiseen toimintaan sitoutuneisuuteen (Hjelt
& Karila, 2021; Martikainen & Oikarinen, 2021; Ruohola ym. 2021). Henkiloston
kannustaminen tydssa laulamisen situaatioiden mydtatuntoiseseen tarkasteluun, lapsen
kanssa laulamiseen ja laulamisen avulla ammatillisen identiteetin monipuolistamiseen,
rakentaa siltaa, jota kulkemalla jokainen voi omana persoonanaan kehittya laulavaksi
syliksi ja saa oikeuden tehda tyotaan laulellen. (Barrett ym., 2019; DeNora, 2020; Liao &
Campbell, 2016; Marjanen, 2022; Numminen, 2005; Ruokonen, 2009b).
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