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TIIVISTELMA: Tissa artikkelissa tarkastellaan hyvekasvatuksen ulottuvuuksia
varhaiskasvatuksessa. Laadullinen tutkimusaineisto perustuu
varhaiskasvatushenkildston tekemiin kirjauksiin ja haastatteluihin
hyvekasvatuskokeilussa, joka toteutettiin Hyveet eldmdssd -tyokalun avulla useassa
eri paiviakodissa (N = 24). Tutkimuksessa selvitettiin, (1) miten varhaiskasvatuksen
henkilostd kokee hyvekasvatuksen toteuttamisen paiviakodissa sekd (2) millaisia
vaikutuksia henkilosté arvioi hyvekasvatuksella olevan lapsiin, lasten perheisiin ja
varhaiskasvatuksen arkeen. Aineiston analyysi toteutettiin aineistolahtoista
sisdllonanalyyttistda menetelmda kayttden, ja sen tuloksena muodostui viisi
hyvekasvatuksellista tulosluokkaa, joiden kautta henkilostd kuvaa nakemyksiddn
hyvekasvatuksen merkityksesta lapsille, huoltajille ja henkilostolle itselleen.
Tuloksissa korostuu henkiloston ndakemys hyvekasvatuksen erittiin myonteisesta ja
laaja-alaisesta merkityksestd. Hyvekasvatuksella ndhddidn olevan positiivinen
merkitys lapsen kokonaisvaltaisen eettisen, sosiaalisen ja psyykkisen kehityksen
tukijana ja sen katsotaan kuuluvan luontevaksi osaksi varhaiskasvatuksen arkea ja
suunnitelmallista  pedagogiikkaa. = Tutkimuksessa nousevat esiin  myds
koronapandemiaan ja varhaiskasvatuksen resurssien riittimattomyyteen liittyvat
haasteet hyvekasvatuksen toteuttamisessa. Tutkimustulokset nostavat esiin
hyvekasvatuksen merkityksen kasvatuksen pdamdairdn pohtimisessa ja lapsen
kasvattamisessa itsendiseksi moraalisubjektiksi.

Asiasanat: hyvekasvatus, eettinen kasvatus, varhaiskasvatushenkilésto

ABSTRACT: This study explores dimensions of virtue education in early childhood
education and care (ECEC). The qualitative research data is based on the educators’
written notes and interviews during the trial period that was executed in several ECEC

© 2023 Saila Poulter ja Antti Kyllidinen. Peer-review under responsibility of the editorial board of the
journal. Publication of the article in accordance with the Creative Commons Non-Commercial license. ISSN
2323-7414; ISSN-L 2323-7414 online. Suomen Varhaiskasvatus ry - Early Childhood Education
Association Finland.


https://doi.org/10.58955/jecer.126904

120

units (N = 24) using Hyveet eldmdissd pedagogical tool developed for virtue education.
The aim of the study is to find out (1) how educators experience virtue education as a
part of ECEC and (2) what kind of impact they think virtue education has for children,
their families, and the daily life in ECEC. Methodologically, the analysis was conducted
using inductive qualitative content analysis. As a result, the analysis showed five
dimensions through which the educators reflect the aspects of virtue education. The
results highlight very positive and extensive significance of virtue education, which is
connected to a child’s ethical, social, and psychological development and wellbeing. It
is also considered being a natural part of everyday life and pedagogy in ECEC. The
results also reveal the negative effect of Covid19-pandemic and the general lack of
resources in the Finnish ECEC which challenged the virtue education attempts. The
study highlights the centrality of virtue education in philosophical reflection
concerning the aim of education and in educating children to become independent
moral subjects.

Keywords: virtue education, ethics education, early childhood education staff

Johdanto

"Ei siis ole vdhdmerkityksistd, tuleeko lapsesta lIdhtien kasvatetuksi sellaisiin tai
tdllaisiin tapoihin - ero on suuri ja voi sanoa, ettd siitd riippuu kaikki.”

(Aristoteleen [2012, NE 1II, 1, 1103b 20-25] ndkemys nuorena saadun
hyvekasvatuksen merkityksestd)

Hyveiksi kutsutaan niitd ominaisuuksia, joiden perusteella yksiloiden voidaan sanoa
olevan hyvia joko ihmisind tai hyvid missa tahansa tehtdvassa tai roolissa. Kaikissa
kulttuureissa kaikkina aikoina on ollut jokin kasitys siitd, mika tekee ihmisestd hyvan
ihmisen. Lantisessa kulttuuripiirissa hyvekasitys perustuu antiikin kreikkalaisten
filosofien, erityisesti Aristoteleen ajatteluun.

Hyveiden merkitys lansimaissa on toisen maailmansodan jdlkeen hiipunut sitd mukaa
kun kulttuurin painopiste on siirtynyt yhteisollisyydesta kohti syvenevaa individualismia.
Tahan kehitykseen liittyy myos psykologian roolin vahvistuminen eettisessa
kasvatuksessa ja kasvatustieteen tdrkednd aputieteena (Launonen, 2000).
Moraalikehityksen tarkastelussa on vaikuttanut vahvasti Lawrence Kohlbergin (1976)
teoria moraaliajattelun asteittaisesta kehittymisestd, mutta se on saanut osakseen paljon
kritiikkia siitd, ettei se ota huomioon yhteiskunnallis-historiallista ja kulttuurista
viitekehystd, eikd yksiloiden moraalinen arvostelukyky kaikkialla maailmassa etene
kehityksen rakennelain mukaan (Toivonen, 2014). Hyvepuheen hiipuminen on nakynyt
viime vuosikymmenind myods suomalaisissa perusopetuksen opetussuunnitelmissa
(Kyllidinen, 2021). Viela peruskoulun ensimmadisessd opetussuunnitelmassa
(Opetushallitus, 1970) opettajia kehotettiin kasvattamaan lapset ainakin neljaan
tarkeimpdan hyveeseen eli ystavillisyyteen, auttavaisuuteen, oikeudenmukaisuuteen ja
totuudellisuuteen. Seuraavissa opetussuunnitelmissa hyveista ei ole enda puhuttu eika
hyveisiin kasvattamisen ole katsottu kuuluvan koulun tehtaviin. Yhteison ja yksilon
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yhteistd hyvaa korostavien hyveiden sijaan on alettu puhua yksilon omaa hyvaa
korostavista luonteenvahvuuksista. Launonen (2000) kuvaa edelld kuvattua eettisen
ajattelun muuttumista suomalaisessa koulutusajattelussa siirtymdna kohti eettista
subjektivismia, johon keskeisesti liittyy yksilon ja yhteison suhteessa tapahtunut muutos.

Nykyisissa valtakunnallisissa Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2022) ja
Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2016) hyveisiin liittyvat nakokulmat
tulevat esiin paitsi toiminnan arvoperustan kuvauksissa, myos eettistd kasvatusta
oppimisen alueena kuvaavan osion yhteydessd. Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteiden (2022, s. 11) mukaan henkil6ston tulee tukea "lasten kasvua ihmisyyteen,
jota kuvaa pyrkimys totuuteen, hyvyyteen ja kauneuteen sekd oikeudenmukaisuuteen ja
rauhaan” ja henkil6ston tehtdvana on ohjata "lapsia toimimaan arvoperustan mukaisesti
seka keskustelemaan arvoista ja ihanteista”.! Hyveet tai hyvekasvatus ei kuitenkaan ole
termi, jota opetussuunnitelmateksteissd kaytetddn, vaikka hyveisiin viitaa selkeasti
Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2016, s. 35) kuvaus eettisesta
kasvatuksesta, jossa "lapsia ohjataan tunnistamaan tunteitaan, toimimaan ystavallisesti
ja vastuullisesti sekd ratkaisemaan rakentavasti lasten keskindisia ristiriitatilanteita.”
Lisdksi opetussuunnitelmatekstissa mainitaan, ettd lasten kanssa pohdittavia kysymyksia
ovat mm. ystavyys, toisen kunnioittaminen seka oikean ja vaaran punninta (Esiopetuksen
opetussuunnitelman perusteet, 2016, s. 35).

Samaan aikaan kun hyveiden merkitys lansimaissa 1900-luvun jalkipuoliskolla vaheni,
akateemisessa etiikan tutkimuksessa kiinnostus hyveitda kohtaan alkoi virita uudelleen.
Aristoteelisen hyve-etiikan mahdollisuuksista demokraattisen yhteiskunnan jasenyyteen
kasvamisessa ovat viime vuosikymmenind keskustelleet erityisesti filosofit Alasdair
Maclntyre (1989) ja Martha Nussbaum (1993). Hyveitd ovat viime vuosikymmenina
tutkineet muiden muassa Julia Annas, Philippa Foot, Rosalind Hursthouse, John
McDowell, Michael Slote, Christine Swanton ja Linda Zagzebski. Hyvekasvatusta
koskevassa kansainvalisessa tutkimuksessa nousee esiin kuitenkin Kkasitteisiin ja
mielikuviin liittyva epaselvyys, joka liittyy moraalikasvatuksen ja eettisen kasvatuksen
vakiintuneisiin tutkimustraditioihin. Esimerkiksi Kristjansson (2013) kuvaa hyveisin ja
hyvekasvatukseen liitettdvia vanhanaikaisuuteen, paternalismiin, konservatiivisuuteen
ja kontekstisidonnaisuuteen paikantuvia myytteja. Samoin Arthur ja Carr (2013) tuovat
esiin, ettd on haastavaa linkittda aristoteelisia hyveitd tdman paivan Kkasvatus- ja
koulutusajatteluun  johtuen  kognitiivisen = psykologian ja  kohlbergilaisen
moraalikehitysparadigman dominoivasta roolista kasvatustieteellisessd keskustelussa.
Hiigli (2021) puolestaan syyttaa hyvekasvatusta siitd, ettei se ole kiinnostunut padmaaran
pohtimisesta, jolloin sitd voidaan kayttdd myos moraalisesti vaariin tarkoitusperiin.

Useat suomalaiset kasvatustieteilijait ovat kuitenkin viime vuosina nostaneet esiin
hyveiden ja hyvekasvatuksen merkityksen. Pulkki (2017) kritisoi nykyajassa vallitsevaa
yksiloiden vilisen Kkilpailun korostamista hyveiden ja kasvatuksen nakdkulmasta ja
ehdottaa kaikkialle pesiytyneen kilpailumentaliteetin vastavoimaksi ikiaikaisia hyveita.
Toivonen (2014) paatyy pitamaan hyvekasvatusta oikeana keinona ohjata persoonan
eettistd kasvua moniarvoisessa jalkimodernissa ajassa; edellyttdaen, ettd klassinen
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hyveteoria jalostetaan jdlkimoderniin aikaan sopivaksi. Poulter (2013) néakee
yhteisollisiin hyveisiin harjaantumisen olennaisena osana kansalaisuuteen kasvamista.
Huttunen ja Kakkori (2007) tarkastelevat aristoteelisia hyveitd opettajan tydssa ja
toteavat hyveiden olevan opettajalle vilineitd sekd omaan ammatilliseen kehittymiseen
ettd oppilaiden kasvattamiseen.

Tassa  artikkelissa  tarkastellaan  hyvekasvatukseen  liittyvid =~ kokemuksia
varhaiskasvatuksen henkildston nakokulmasta kahden Uudellamaalla ja Paijat-Hameessa
sijaitsevan ~ kunnan  varhaiskasvatusyksikoissa.  Tutkimukseen  osallistuneissa
paivakodeissa tyokaluna kaytettiin aristoteeliseen hyve-etiikkaan perustuvaa Suomessa
kehitettyd Hyveet eldmdssd -hyvekasvatusmallia, jonka tavoitteena on auttaa lasta
omaksumaan hyveitd ja niiden avulla vahvistamaan omaa hyvinvointiaan, ehkiisemaan
sosiaalisia ongelmia ja kasvamaan vastuulliseen kansalaisuuteen. Kasilla oleva tutkimus
hyvekasvatuskokeilusta toteutettiin hyvin poikkeuksellisena aikana. Kokeilu ja
tutkimusaineiston keruu kohdistuivat koronapandemian kenties haastavimpaan aikaan
talvella 2021-2022. Tama vaikutti tutkimuksen toteuttamiseen esimerkiksi siten, etta
kasvokkain suunnitellut kohtaamiset huoltajien ja henkil6ston kanssa olivat rajoitettuja.
Tutkimuksen toteuttamisen ajankohdasta johtuen tutkimusta voi pitdad niin kutsuttuna
korona-ajan tutkimuksena, silld poikkeusajan rajoitukset nakyvat tutkimusaineistossa.
Toisaalta aineistoa ei tule katsoa pelkdstddan pandemiatilanteen ndkékulmasta, silla
poikkeusajan olosuhteet voivat luoda pedagogiikan toteuttamiselle paitsi haasteita, myos
mahdollisuuksia kehittaa erilaisia lahestymistapoja (ks. esim. Kuutti ym., 2021). Lisaksi
on huomioitava, etta varhaiskasvatuksen resurssi- ja henkilostokriisi on vaivannut alaa
yleisesti jo pidemman aikaa.

Artikkelin aluksi tarkastelemme hyvekasvatukseen liittyvid filosofisia nakoékulmia
kasvatuksen padamadaran nakokulmasta. Taman jalkeen esittelemme hyvekasvatusmallin,
jonka kayttoon tdssd tutkimuksessa kerdtty aineisto pohjautuu. Tutkimustehtavan,
aineiston ja tutkimusmenetelmdn avaamisen jalkeen esittelemme tutkimuksen viisi
keskeistd tulosta. Artikkelin lopuksi pohdimme tutkimustulosten perusteella tehtdvia
johtopaatoksia.

Hyveisiin kasvaminen ja moraalisubjektiksi tuleminen

Hyveet tekevat ihmisistd hyvia paitsi yksil6ind, myos - ja ennen kaikkea - yhteison
jasenind. Hyveiden merkitys perustuu nimenomaan siihen, ettd ihminen on yhteiséllinen
olio. (Aristoteles, 2012, NE I, 7, 1097b 10-15.) YhteisO tarvitsee jasenikseen hyveet
omaksuneita ja niitd toteuttavia yksiloitd pysydkseen koossa, voidakseen hyvin ja
kyetdkseen toimimaan. Vastaavasti yhteis66n, jossa hyveet toimivat ja toteutuvat, on
yksiloiden hyva kuulua. (Kyllidinen, 2021.) Se, ettd hyveet tuottavat hyvaa seka yksilolle
itselleen ettd ymparoivalle yhteisolle, tekee niistd korvaamattoman tydkalun ihmisen
sivistdmisessa moraalisubjektiksi, minka kasvatusfilosofi Varri (2011) nimeaa
kasvatuksen tarkeimmaksi tehtdvdksi. Varrin (2011) mukaan moraalisubjektiksi
kasvaminen tapahtuu jatkuvasti lasna olevassa sosialisaation ja individuaation valisessa
jannitteessa ja sisdltad pyrkimyksen yhteiskunnan ja yksilon hyvan valiseen
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sopusointuun. Hyveissd ja niiden mukaisessa toiminnassa tdma sopusointu on
sisdadnrakennettuna (Kyllidinen, 2021).

Kukaan ei synny maailmaan valmiiksi hyveellisend, mutta jokaisella ihmiselld on
valmiudet omaksua hyveet ja oppia toimimaan niiden mukaisesti. Kasvatuksen ansiosta
hyveiden mukaisesta toiminnasta muodostuu vakiintuneita tapoja, jotka lapseen ja
nuoreen Kkiinnittyessdan vahitellen muuttuvat ominaisuuksiksi ja luonteenpiirteiksi.
Opetus ja kokemus taas auttavat lasta ja nuorta soveltamaan hyvid ominaisuuksiaan
parhaalla mahdollisella tavalla kaikissa eteen tulevissa tilanteissa (Aristoteles, 2012, NE
I, 1, 1103b 5-25; Vainio, 2017).

Hyveiden mukaisessa toiminnassa olennaista on vapaaehtoisuus. Hyveellinen toiminta on
hyveiden mukaisten tekojen tekemistda omasta halusta ja valinnasta. Hyveiden mukaisiin
tekoihin voidaan kylla pakottaa, mutta talloin toimijana ei ole ihminen itse vaan se, jonka
tahtoa han teoillaan toteuttaa. (Aristoteles, 2012, NE V, 8, 1135a 15-20.) Tama tarkoittaa
sitd, ettd hyvekasvatuksen padamaarana ei ole ainoastaan saada lapsi tekemaan hyveiden
mukaisia tekoja, vaan tekemaan niita mielelladn ja omasta tahdostaan (Kyllidinen, 2021).

Hyvekasvatuksessa pyritddn kehujen ja Kkiitosten synnyttdamadn mielihyvan avulla
suuntaamaan lapsen halua hyvaan. Nautinnon tavoittelu ja kdrsimyksen valttdminen
kuuluvat ihmisen vahvimpiin vaikuttimiin. Nautinnon voiman ymmartden Platon ja
Aristoteles totesivat hyvekasvatuksen onnistumisen riippuvan siitd, millaisista asioista
lapsi oppii nauttimaan (Aristoteles, 2012, NEII, 3, 1104b 10-15). Jos lapsi saa mielihyvaa
toimiessaan hyveiden mukaisesti ja pahan mielen tehdessaan hyveiden vastaisia tekoja,
hyvista teoista tulee helposti tapa, joka sdilyy lapi elaman (Aristoteles, 2012, NE 1II, 1,
1103a30-1103b 5).

Hyveoppiminen tapahtuu enimmakseen itsestdan ja omia aikojaan ilman, ettd kukaan
varsinaisesti opettaa ketaan. Jokapdivainen arki perheessa tai varhaiskasvatusryhmassa
tarjoaa runsain mitoin materiaalia oppimiseen ympdriston tapahtumia jatkuvasti
seuraavalle lapselle. Ymparillad olevien lasten ja aikuisten sanat ja teot antavat mallin ja
esimerkin, jota lapsi toistaa omalla persoonallisella tavallaan. (Kyllidinen, 2021.)

Pelkka hyvaan suuntautunut halu tai esimerkkien seuraaminen ja niiden kopioiminen
lapsen omaan toimintaan ei kuitenkaan riita hyveiden todelliseen oppimiseen (Annas,
2011, s. 23). Nain ensinndkin siksi, ettd mikdan ymparisto ei kykene tarjoamaan lapsen
kopioitavaksi riittdvdan hyvaa ja oikeaa esimerkkid hyveiden mukaisesta toiminnasta.
Ymparoivan yhteison arjessa hyvat ja huonot toimintatavat sekoittuvat jatkuvasti
toisiinsa. Kyetdkseen hyddyntimaan ympdriston antamat virikkeet omassa
oppimisprosessissaan lapsen on opittava erottamaan toisistaan seurattavat ja varottavat
esimerkit, eikd tama ole mahdollista ilman aktiivista opetusta. (Kyllidinen, 2021.)

Toinen syy muiden antamien esimerkkien seuraamisen ja kopioinnin riittamattémyyteen
hyveoppimisessa on siind, ettd hyveellisyyden todellista luonnetta ei ole mahdollista
ymmartaa pelkastaan toisten tekemisia seuraamalla. Hyveellisyys ei ole todellista, ellei se
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tule nakyvaksi hyveiden mukaisina tekoina, mutta hyveellisessa toiminnassa hyveen
mukaiset teot ovat vain jadvuoren huippu. Jotta toiminta kokonaisuudessaan olisi
hyveellistd, tekojen taustalla taytyy olla paljon sellaista, mitd ei paalta katsoen padse
niakemaan: oikeanlaisia asenteita ja motiiveja, toiminnan syiden ja vaikutusten punnintaa,
erilaisia vaihtoehtoja koskevaa harkintaa ja niiden valilla tehtdvida oikeaan osuvia
valintoja. (Kyllidinen, 2021.)

Hyveoppimisessa ei ole kyse aikuisten antamien valmiiden vastausten omaksumisesta
vaan siitd, ettd lapsi oppii ajattelemaan kriittisesti ja paattelemaan itse, mita hyveellinen
toiminta missakin tilanteessa tarkoittaa (Annas, 2011). Tassa suhteessa hyveet eroavat
olennaisesti sdannoista. Siind missa sdantdéjen mukainen toiminta perustuu muiden
asettamien sddntdjen sisdistimiseen ja niiden noudattamiseen, hyveiden mukainen
toiminta edellyttad omaa harkintaa ja itsendista paattelykykya.

Hyvekasvatus edellyttda kriittistd otetta ymparoivaan todellisuuteen myos aikuiselta.
Kasvattaja ei voi siirtda yhteiskunnan tarjoamia kasvatusihanteita sellaisinaan lapsen
maailmaan edes silloin, kun ne hidnen omalla kohdallaan ovat osoittautuneet toimiviksi.
Kasvatuksen pdamadrdna on lapsen hyva elamd, eikd kukaan voi toisen puolesta tietaa,
mikd tdmdn kannalta lopulta on hyvaksi. Kasvattajalla on edessddn ongelma, joka
muistuttaa Platonin Menonista tuttua niin kutsuttua Menonin paradoksia: kasvattajan on
kyettdva antamaan lapselle hyvan elaméan avaimet tietimattd, millaiseksi lapsen elama
muodostuu (Varri, 1994). Ratkaisuksi ongelmaan Varri esittdd kasvattajan kriittista
suhtautumista omiin Kkasvatusihanteisiinsa. Kasvattajan omiin kasvatusihanteisiin
kriittisesti suhtautuminen antaa kasvattajalle mahdollisuuden tarjota kasvatettavalle
samanaikaisesti seka tdman tarvitsemaa ohjausta ettd tilaa ja vapautta kasvaa omaksi
itsekseen. (Varri, 2002; Varri, 1994.)

Lapsen eettinen kehitys on kokonaisvaltaista (Toivonen, 2014). Vaikka hyvan haluaminen
jasen ymmartaminen, mita hyva on ja miten se toteutuu, voidaankin periaatteessa erottaa
toisistaan, kdytannossa tahto ja ymmarrys kehittyvat lapsessa samanaikaisesti. Siksi
hyvekasvatusta- ja opetusta tulee ldhestyd kokonaisuutena: mitd paremmin lapsi
ymmartad omaa eettistd toimintaansa, sitd suurempaa mielihyvaa siind onnistuminen
hanelle tuottaa, ja mitd enemman lapsi hyveistadn nauttii, sitd innokkaampi han on
oppimaan lisaa. (Aristoteles, 2012, NE VI, 13, 1144b 20-35r.)

Siitd huolimatta, ettd hyveisiin kasvaminen ja niiden mukaisen toiminnan oppiminen on
kohtuullisen yksinkertaista ja kuuluu ihmisena olemisen perusasioihin, valmista siina ei
tule koskaan. Vaikka ihminen olisi lapsuudessaan ja nuoruudessaan saanut parasta
mahdollista kasvatusta ja opetusta, aikuistuessaan hian on hyveidensa suhteen vasta
aloittelija. Hyveissa kasvaminen jatkuu lapi koko eldman, ja idn ja elamankokemuksen
karttuminen antaa siihen jatkuvasti lisdd evaitd. (Annas, 2011.) Lapsena saatu
hyvekasvatus antaa kuitenkin hyveiden eldman mittaiselle kasvulle pohjan, jonka
puuttumista on vaikea korvata.
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Hyvekasvatuksen ajatuksia on hyddynnetty laajasti tunnetun positiivisen pedagogiikan
piirissa (esim. Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen, 2016). Psykologi Martin Seligman on
keskeinen positiivisen psykologian teoreetikko, joka on pyrkinyt kiinnittimaan huomiota
ihmisen hyvinvointia lisdaviin nakokulmiin. Positiivinen psykologia ammentaa melko
kritiikittomasti hyveistd kaytdvastd keskustelusta ja kayttdd luonteenpiirteiden
madrittelyssa juuri hyveiden nakokulmaa. Positiivinen psykologia on saanut osakseen
arvostelua pinnallisesta tavasta kayttaa filosofisia hyve-etiikan teksteja ja siitd, etta se
pyrkii mittaamaan objektiivisesti ja samalla normatiivisesti hyvaa elamaa. (Vainio, 2017.)
Positiivisen psykologian ajatuksista ponnistava luonteenvahvuuksia korostava
pedagogiikka hyodyntda taitavasti myds kaupallisuutta tuotteistamalla ja myymalla
pedagogisia ratkaisuja suomalaisiin kouluihin ja paivakoteihin.

Hyveet elamadssa -hyvekasvatusmalli

Viime vuosikymmenina hyveet ovat alkaneet herattaa kasvavaa kiinnostusta akateemisen
etiikan tutkimuksen piirissa ja vahitellen myds akateemisen maailman ulkopuolella.
Esimerkkina tastd on hyvinvointia ja hyvan elaman mahdollisuuksia eri yhteiskunnissa
selvittivan vuosittaisen World Happiness Report -selonteon saama huomio.
Tahdnastisissa raporteissaan tutkijat ovat keskittyneet ldhinna yhteiskuntien
rakenteisiin ja siihen, miten yhteiskunnat kykenevit tarjoamaan kansalaisilleen
hyvinvoinnin edellytyksid, mutta jatkossa tutkijoiden tarkoitus on keskittya myos siihen,
miten yhteiskunnat tukevat kansalaisten kasvua hyveisiin ja miten kansalaiset hyveita
arjessaan toteuttavat (Helliwell ym., 2023).

Aristoteleen hyveteoriassa hyveet ja kasvatus kuuluvat kiintedsti yhteen. Siksi on
luontevaa, ettd myos kasvatuksen alalla hyveisiin on alettu kiinnittaa aiempaa enemman
huomiota. Maailmalla on viime vuosina ja vuosikymmenind kehitelty erilaisia
hyvekasvatukseen liittyvid projekteja ja tyokaluja (esim. Schools of Virtue ja MelArete, ks.
Arthur ym., 2017; Mortari & Ubbiali, 2017). Hyveet eldmdssda on ensimmadinen ja
toistaiseksi ainoa Suomessa kehitetty ja suomalaiseen Kkulttuuriin sovitettu
hyvekasvatusmalli. Se perustuu aristoteeliseen hyveteoriaan painottaessaan hyveiden
yhteisollisyyttd, hyveiden mukaisen toiminnan vapaaehtoisuutta seka hyveiden ja niiden
mukaisen toiminnan yhteenkuuluvuutta. Hyveet elimassa on tarkoitettu pdivakotien ja
koulujen kayttoon, mutta se sisaltda myos ohjeita ja ideoita hyveiden kotikasvatukseen.

Hyveet elamassa -malli on ei-kaupallinen: sen kdyttd ja soveltaminen on ilmaista ja
vapaata. Mallia on kehitetty vuodesta 2014 lahtien ja sita yllapitaa Lykeion Oy pro bono -
periaatteella. Maksuttoman tyokalun on rekisterdinyt kayttoonsa yli 300 paivakotia ja
satakunta koulua eri puolilla maata. Erityisesti paivdkodeista saatu kayttdjapalaute on
ollut padasaantoisesti myonteistd, mutta tyokalun toimivuudesta tai sen avulla toteutetun
hyvekasvatuksen vaikutuksista lasten ja kasvattajien arkeen ei ole ollut olemassa
tutkittua tietoa.

Hyveet eldmadssa -hyvekasvatusmallin ldhtokohtana on ajatus hyveiden
kontekstuaalisuudesta. Sen sijaan, ettd hyveet olisivat yleismaailmallisia ja toimisivat
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kaikkialla samalla tavoin, ne ovat kulttuurisidonnaisia ja niiden sisdlté ja merkitykset
vaihtelevat ajan ja paikan mukaan. Hyveet elamassa -mallissa hyveiden kontekstuaalisuus
nakyy siing, ettd hyvekasvatusta kdynnistettdessa huoltajat yhdessa varhaiskasvattajien
tai opettajien kanssa nimedvat ne hyveet, jotka paivakodissa tai alakoulussa nostetaan
lasten kasvatuksen karkeen.2

Kun hyveet ovat tulleet nimetyiksi, alkaa niiden tuominen paivakodin tai koulun arkeen
mahdollisimman monipuolisesti. Hyveiden ympdérille voidaan rakentaa vaikkapa
pienoisndytelmid, niistd voidaan tehda piirroksia ja niistd voidaan tilaisuuden tullen
vaihtaa ajatuksia ja mielipiteitd. Koteja voidaan aktivoida esimerkiksi pyytamalla
etsimaan lasten kirjahyllyista hyveista kertovia satuja, joita voidaan sitten lukea lapsille
paivakodissa, koulussa tai kotona. Kaikkein tehokkain hyvekasvatuksen keino on
kuitenkin yksinkertainen: aina kun lapsi toimii jonkin hyveen mukaisesti, se huomataan
ja sanotaan daneen. Johdonmukaisuus ja kiittdminen on tiarkeaa lapsen hyvien tekojen
huomaamisessa, silla ne auttavat lasta tekemddn hyvista teoista tavan ja kasvattamaan
hyveet haneen kiinni.

Hyvekasvatuksessa on joskus nahty indoktrinaation vaara. Indoktrinaatiota on kutsuttu
negatiiviseksi kasvatukseksi tai oikean kasvatuksen vastaiseksi vaikutustavaksi, jossa
kasvatettavalle ei anneta mahdollisuutta kasvaa kykeneviiseksi arvioimaan
omaksumaansa tietoa (Puolimatka, 2001). Vainio (2017) korostaa, ettd hyveisiin
kasvamisessa aikuisen ei tulisi yksin maarittaa, mitd hyveet ovat, silla silloin lapset eivat
omakohtaisesti sitoudu niihin vaan kyse on hyveiden ulkoa oppimisesta. Hyveet elamassa
-mallissa indoktrinaation mahdollisuutta torjutaan monin eri tavoin. Lasten omat
nakemykset neuvotaan ottamaan huomioon jo paivakodin tai koulun hyveita nimettaessa
esimerkiksi kysymalld, millainen on lapsen mielestd kiva kaveri. Vastaukset tdhan
kysymykseen ovat lahes poikkeuksetta joko sellaisenaan hyveita tai jotakin hyvetta
kuvaavaa toimintaa. Varsinainen hyvekasvatus kaynnistyy sen pohtimisella, mitd mikakin
hyve kaytdnnossa tarkoittaa, ja tama Hyveet elamadssad -mallissa neuvotaan tekemaan
yhdessa lasten kanssa keskustellen ja lasten ndkemyksiin nojaten. Ndin hyveiden
merkitykset nousevat suoraan lasten arjesta ja heidan kokemuksistaan sen sijaan, etta
kasvattajat kertoisivat ne heille.

Hyveet elamassda -mallin kdytintojen lisdksi indoktrinaation riskid ehkdisevat myos
hyveiden mukaiseen toimintaan valttamatta liittyvat harkinta ja vapaavalintaisuus.
Hyveet nakyvat valttamatta siind tavassa, jolla hyveellinen ihminen arjessaan toimii,
mutta hyveiden mukaiselle toiminnalle ei ole olemassa valmista kaavaa tai etukiteen
laadittua kasikirjoitusta. Hyveiden omaksumisessa mallioppimisella ja kasvattajien ja
opettajien neuvoja kuuntelemalla padsee alkuun, mutta ei alkua pidemmalle. Hyveissaan
kehittyvan yksilon on jo varhaisessa vaiheessa kyettava kaikissa eteen tulevissa
tilanteissa erikseen punnitsemaan toimintansa syitd, perusteita ja pdamaari3,
harkitsemaan erilaisia vaihtoehtoisia toimintatapoja ja tekemaan itse omat valintansa
niiden suhteen (Annas, 2011). On selvaa, ettd minkaanlainen indoktrinaatioon perustuva
kasvatus ei kykene tuottamaan lapselle tai nuorelle tallaisia valmiuksia. Ndin ollen
todellisessa hyvekasvatuksessa ei koskaan voi olla kyse indoktrinaatiosta.
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Tutkimustehtiva

Tutkimuksen tavoitteena on saada tietoa hyvekasvatuksesta varhaiskasvatuksen arjessa
henkiloston kokemusten kautta tulkittuna. Varhaiskasvatuksen henkilostolla
tarkoitamme tdssa tutkimuksessa padivakodeissa toimivia johtajia, varhaiskasvatuksen
opettajia ja lastenhoitajia. Tutkimuksessa eri varhaiskasvatusyksikdissa ja -ryhmissa
tyoskennelleet opettajat, hoitajat ja johtajat toivat esiin kyselyn, hyvepaivakirjan ja
haastattelujen muodossa ndkemyksidan hyvekasvatuksen toteutumisesta kuuden
kuukauden mittaisella tarkastelujaksolla. Tutkimus pyrkii vastaamaan seuraaviin
tutkimuskysymyksiin:

1. Millaisia kokemuksia varhaiskasvatuksen henkilostollda on hyvekasvatuksen
toteuttamisesta paivakodissa?

2. Millaisia vaikutuksia henkilostd ndakee hyvekasvatuksella olevan lapsiin, lasten
perheisiin ja varhaiskasvatuksen arkeen?

Tutkimuksen toteutus

Aineisto ja tutkimusmenetelmailliset valinnat

Tutkimuksellisena lahestymistapana hy6dynnamme tassa tutkimuksessa
fenomenografiaa, jonka tavoite on kuvata todellisuutta sellaisena kuin tietty joukko
ihmisia sen ymmartaa ja kdsittdd. Fenomenografiassa ollaan kiinnostuneita toisen asteen
nakokulmasta, silla maailmaa lahestytdaan epasuorasti ja merkitysvalitteisesti, ihmisten
kokemuksen ja ymmarryksen kautta (Marton & Booth, 1997). Koska tietoteoreettisesti
ajatellen emme voi tutkia todellisuutta sellaisenaan, pyrimme ymmartamaan
varhaiskasvatushenkiloston kokemusperdisia kuvauksia hyvekasvatuksesta erilaisia
merkityksid huomioiden. Fenomenografia korostaa yksilollisen kokemuksen kuvaamisen
sijaan kollektiivisen kokemuksen merkitystd; sen tavoite on kuvata variaatiota
ihmisjoukon kasityksissa ja kokemuksissa avaten ilmiota koko laajuudessaan (Huusko &
Paloniemi, 2006; Niikko, 2003).

Hyvekasvatuskokeilu kdynnistyi kevattalvella 2021 yhteydenotoilla muutamiin
eteldsuomalaisen kunnan varhaiskasvatusjohtajiin, joista kaksi ilmoittautui kokeiluun.
Naihin kahteen kuntaan toimitettiin tutkimuslupahakemukset kesalla 2021. Kokeiluun
lahtivit mukaan molempien kuntien kaikki kunnalliset paivakodit, kaikkiaan 24
paivakotia. Ndista 20 paivakotia oli kokeilussa mukana loppuun saakka, mita voidaan
koronapandemian ja varhaiskasvatuksen henkilostoongelmien savyttimana aikana pitaa
erinomaisena lopputulemana.

Hyvekasvatuskokeilua pohjustettiin kesalla 2021 pidetyissa etatilaisuuksissa, joissa
molempien kuntien paivakotien johtajille kerrottiin kokeilun tavoitteista, etenemisesta ja
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periaatteista. Pdivakotien henkilostoille kokeilun sisaltoéd avattiin syyskuussa 2021
Teams-yhteydella pidetyissa etdinfoissa. Infotilaisuuksien jalkeen paivakodit lahtivat
kokeiluun porrastetusti, yksikolleen hyviksi katsomillaan tavoilla omien aikataulujensa
mukaan siten, ettd aineistoa karttui syyskuusta 2021 huhtikuulle 2022.

Kokeilun kuluessa tutkimusaineistoa kerattiin kolmella tavalla: 1) paivakodin johtajille
suunnatulla kyselylla (N = 15), 2) varhaiskasvattajien lapsiryhmissd kokoamilla
hyvepadivakirjoilla (N = 68) ja 3) paivdkodin johtajien loppuhaastatteluilla (N = 12).
Pdivakodin johtajille tehdyn kyselyn avulla haluttiin ensisijaisesti saada tietoa Hyveet
elamdssa -tyokalun toimivuudesta, hyveiden valintaprosessista ja hyvekasvatuksen
suunnittelusta, jotta tydkalua voitiin kehittda ja sen kdyttoonottoa helpottaa. Osa kyselyn
kysymyksistd oli kvantifioituja. Kerdtty aineisto oli kuitenkin niin pieni, ettei
kvantifioidusta aineistosta voi tehda tilastollisia jatkoanalyyseja. Kyselyn aineistoa ei ole
sisalletty tdaman artikkelin tuloksiin, vaan sen rooli oli antaa tietoa hyvetydkalun
jatkokehittdmiseen.

Varhaiskasvattajien kirjaamissa hyvepaivakirjoissa selvitettiin hyvekasvatuksen
vaikutusta  lapsiryvhmdn  toimintaan ja  yksittdisten lasten  hyvinvointiin.
Hyvepaivakirjoissa kerdtty tunnistettava tieto rajoittui paivakodin ja lapsiryhmaén
nimeen ja informantin sahkodpostiosoitteeseen. Nama vastaamisvaiheessa esille tulleet
tiedot poistettiin aineiston kasittelyn yhteydessa. Myos aineistossa itsessdan esiintyneet
varhaiskasvatusyksikdiden ja ryhmien nimet pseudonymisoitiin ennen aineiston
analyysia. Fenomenografisesta ldhestymistavasta johtuen aineistositaateissa vastaajiin ei
tassa tutkimusraportissa viitata milladn tunnistetiedoilla, silla tutkimuksessa vastaajiin ei
keskitytd yksittdisina tapauksina, heiddn vastauksiaan ei vertailla toisiinsa eika
yksiloiden ajattelun kehittymistd pyritd seuraamaan. Tutkimuksen tavoitteena on
tunnistaa ja systematisoida jaettuja ja sosiaalisesti merkittavia ajattelutapoja (Niikko,
2003). Sitaattien valinnassa on kuitenkin huolehdittu siitd, etta tietyt vastaajat eivat ole
yliedustettuna, vaan aineistokatkelmia on valittu monipuolisesti eri vastaajista.

Johtajien loppuhaastattelut toteutettiin Teams-videoneuvotteluvdlineen kautta ja
sahkopostihaastatteluina. Teamsin kautta tehdyista haastatteluista on litteroitu niiden
keskeiset sisdllot, sahkopostihaastatteluaineisto sen sijaan on analysoitu kokonaisena
tekstind. Johtajien vastaukset ovat pddsdantoisesti kuvausta hyvekasvatusprosessista;
rehellistd ja kriittistd reflektiota sen lahtokohdista, kipukohdista, opituista asioista ja
tulevaisuuden pohdinnoista. Useassa haastattelussa kuuluu johtajan lisdksi muun
henkiléston dani silloin, kun johtaja on halunnut koota yhteen alaistensa nakékulmia.
Koska aineistoesimerkeistd ei kdy ilmi tunnistettavia tietoa, rakentuu aineistosta
kokonaisuus, jossa ei eritelld johtajien ja muun henkil6ston ndkemyksia.

Tutkimusaineiston varsinaisena analyysimenetelmdna kaytettiin  induktiivista,
aineistoldahtoistda analyysitapaa, jonka tavoite on luoda sanallinen ja selked kuvaus
ilmiodsta, jota tutkitaan (esim. Cohen ym. 2017; Hsieh & Shannon, 2005; Tuomi &
Sarajarvi, 2018). Aineistoldahtdisessa sisallonanalyysissa luokittelurunkona ei kayteta
teoriaa, vaan tutkija pyrkii lahestymaan aineistoa mahdollisimman avoimin mielin. Tata
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tuki se, ettd ensimmadinen artikkelin kirjoittaja ei osallistunut aineiston keradmiseen,
jolloin aineisto oli hdnelle "uutta”. Aineistolahtoisesti toteutettua sisdllonanalyysia tdssa
tutkimuksessa on ohjannut fenomenografinen metodi, silla pelkistettyjen ilmausten
muotoilussa haluttiin ajatella kontekstia, jossa aineisto on tuotettu. Faktandkékulman
sijaan olemme olleet kiinnostuneita ndytendkékulmasta (Alasuutari, 2011), jonka mukaan
aineisto ei ole objektiivisen todellisuuden suora heijastuma vaan tutkittavan
todellisuuden osa. Talloin tutkimuksen kiinnostuksen keskiossd on etsid, minkalaisia
merkityksid aineisto ilmiostd rakentaa. Faktandkokulmaisen aineistoldhtdisen
sisdllénanalyysin  heikkous on tutkimuskontekstin syvillisen ymmartidmisen
puuttuminen, mika voi johtaa tutkimustuloksiin, jotka eivit edusta aineistoa (Hsieh &
Shannon, 2005). Aineiston pelkistamisessa ja luokittelemisessa halusimme jattaa tilaa sen
pohtimiselle, minkélaisia merkityksid aineisto ilmiostd rakentaa ja miten
varhaiskasvatushenkiloston kokemusperdiset kuvaukset ovat ajasta ja paikasta
riippuvaisia (Alasuutari, 2011).

Analyysin paattelyketju on esitetty taulukossa 1. Analyysi eteni siten, ettd aivan aluksi
luimme aineiston kokonaisuutena useaan kertaan. Tamédn jadlkeen ensimmadinen
artikkelin Kkirjoittajista lahti ty6stimaan varsinaista aineiston analyysia eli muotoili
analyysiyksikon, jonka avulla analysoitavaa aineistoa lahestyy. Tama analyysiyksikko voi
olla sana tai teema, joka liittyy tutkittavaan ilmioon. (Elo & Kyngas, 2007.) Tassa
tutkimuksessa analyysiyksikkona oli "hyvekasvatuksen ulottuvuudet ja merkitykset
varhaiskasvatuksessa”, joka kuvaa naytenakokulmaisen sisallonanalyysin tavoitetta
tarkastella my0s sitd, miten asioita sanotaan ja missa asiayhteydessa. Sisallonanalyysin
idea on siirtya asteittain aineiston tarjoamista konkreettisista ilmauksista kohti
abstraktimpia kasitteitd (Tuomi & Sarajarvi, 2018). Analyysin varsinainen ensimmadinen
vaihe on aineiston koodaaminen eli pelkistiminen, jossa tunnistettiin aineistosta
tutkimustehtdavaa kuvaavia sisallollisia elementtejd, joille annettiin pelkistetty ilmaus.
Nama elementit olivat muutaman sanan mittaisia ajatuksellisia kokonaisuuksia, kuten
"ryhmadssa toimimisen taitojen vahvistuminen”. Aineiston redusoinnin jalkeen aineistoa
alettiin ryhmittelemaian eli aineistokatkelmista etsittiin samankaltaisuuksia ja
eroavaisuuksia, jotka yhdistettiin eri luokiksi. Nama alaluokat nimettiin hyvin tiiviisti
yhdelld tai kahdella sanalla. Seuraava askel analyysin toteuttamisessa oli aineiston
abstrahointi eli Kkasitteellistiminen, jossa pyrittiin yhdistamaan alaluokkia kohti
johtopaatoksia ja kasitteellisia kokonaisuuksia. Alaluokista muodostettiin yldaluokat ja
edelleen paaluokat, jotka kokoavat keskeiset tulkinnat hyvekasvatuksen ulottuvuuksista
ja merkityksistda. Pailuokkia tarkastelemalla kokosimme tutkimuksen varsinaiset
tulokset eli yhdistimme paaluokat kasitteellisiksi yhdistaviksi luokiksi.
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muodostuminen
Alkuperaisilmaus Pelkistetty Alaluokka Yldaluokka Pddluokka Yhdistiva
ilmaus luokka
"Rauhoittuminen lapsen itsetunto
lisddntynyt. Itsetunto itsetunto myonteisyys
ehkd hieman vahvistuu
kohentunut; kehuja kannusta-
toisten vassa Hyvekasvatus
huomioimisesta.” ilmapiirissa tukee lapsen
" . positiivista
Hyvekast_/atus nostaa lapsen 1tse.Funt.o minikuvaa ja Hyveet luovat
Iaps:en ltfefu_ntoa 1tse.t1.1.m.1011e myonteisyys itsetuntoa ilmapiiri,
sekd posttlfwsta po§1t11v1nen jotka
as"em?_ettq_ ja » vaikutus rohkaisevat
elamdnndkemystd. Kannustavan lasta
"Lapsi on lapsella rauhallisuus jalevollisen rakentamaan
rauhallisempi. mahdolli- ilmapiiri ilmapiirin myonteista
Ryhmdin ilmapiiri on suus toimia myonteisyys merKkitys kasitysta
Idémmin ja rento. hyveiden itsestaan
Lapsion mukaisesti
empaattinen, puhuu rohkaise-
kauniisti ja on vassa
rentoutunut tddlld ilmapiirissa Hyvekasvatus
ollessaan.” tukee lapsen
"Lapset auttavat hyveiden sosiaaliset eetFlstefn, .
kaveria ja omaksumi- taidot sosml?ll(l_stten ja
huomaavat myés nen leikki- ja  leikkitaidot fasi}g'enls en
paremmin myés kaveri- kaveritaidot kehi:t istd
hiljaisemmat kaverit, taidoissa ym
koska on puhuttu,
ettdi on reilua ottaa Lasten
kaikki kaverit valisten
mukaan leikkeihin.” suhteiden Myonteinen
- - - vahvistuminen vaikutus
"Kun lapset osaavat lapset voivat kiusaamisen ryhméin
toimia toisten kanssa hyvin ja ehkaisy Kkeskinaisiin
Y. s_tavallls_emml_r}, k{usaammen ysta_vyys_ . Toisten kanssa  suhteisiin ja
km.__saqmlsta eiszlntyy vahenee hyvinvointi toimimisen vuorovaiku-
Y ’f_a v'fllfe'r_r?_man. taidot tustaitoihin
Tan?a Ils_aa_ lasten kehittyvit
hyvinvointia.”
"Lapset ovat hyveet ndkyvat empaattisuus
hitsautuneet yhteen lasten auttaminen Empaattisen ja
paremmin, lapset halussa eettisen
huomioivat toisiaan auttaa kohtaamisen
ja haluavat auttaa.” vahvistuminen
“ilmenee nyt lasten hyveet auttavat empaattisuus
vilisissd ristiriitojen vuorovaiku-
vuorovaikutus- torjumisessa tustaidot
tilanteissa ja ja toisen anteeksi-
leikeissd huomioimi- pyytdminen
auttamisena, sen lisdan-
pyytimisend, tymisessa
huomioimisena ja
anteeksi-
pyytdmisend.”
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Tulokset

Henkil6ston kokemuksia hyvekasvatuksesta sekd hyvekasvatuksen vaikutuksia
tarkastelevan aineiston laadullinen analyysi tuotti viisi tulosluokkaa, jotka on tiivistetty
kuviossa 1. Tdman jalkeen avaamme kutakin tulosluokkaa aineistoesimerkkien avulla.

HYVE-
KASVATUKSEN
ULOTTUVUUDET
VARHAIS-
KASVATUKSESSA

KUVIO 1. Aineiston analyysin keskeiset tulosluokat: henkildston kokemuksia hyvekasvatuksesta
ja ndkemyksia hyvekasvatuksen vaikutuksista varhaiskasvatuksen arjessa

Hyvekasvatus tukee varhaiskasvatukselle asetettujen tavoitteiden toteutumista
osana arjen pedagogisia ratkaisuja

Ensimmainen tulosluokka kuvaa siti, miten varhaiskasvatuksen henkilostd nakee
hyvekasvatuksen soveltuvan osaksi tavallista varhaiskasvatuksen arkea. Henkildsto
katsoi hyveisiin kasvattamisen kuuluvan Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden
(2022) mukaiseen tavoitteelliseen toimintaan, sen yleistd arvoperustaa vahvistavaksi ja
erilaisia kasvatuksellisia tavoitteita tukevaksi. Toisaalta vain harva tutkimukseen
osallistunut liitti hyvekasvatuksen eettiseen kasvatukseen Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteiden (2022, s. 29) erityisend oppimisen alueen osana, mitd voi pitdd hieman
yllattavana. Kyse voi olla siitd, ettd lahes koko henkilosto piti hyveiden kasittelya niin
luontevana ja hyoddyllisend osana varhaiskasvatusta, etteivat he eksplisiittisesti
paikantaneet sitd minkdan tietyn Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2022)
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mainitun oppimisen alueeseen kuuluvaksi tai erityiseksi kasvatuksen muodoksi, kuten
seuraavista lainauksista kdy ilmi:

"Hyvekasvatus nivoutui hyvin pdivdkodin toimintaan, hyveet ovat arkipdivdn taitoa.”

“On hyvd, ettd hyveitd kannatellaan myés erikseen, vaikkakin ne kuuluvat tyohémme ja
ovat nikyvd osa arkea.”

Hyveiden kasittelyyn ryhtyminen tuntui aluksi osasta henkilostdsta haastavalta, silla he
kokivat hyveet melko abstrakteina asioina. Heille tuotti vaikeuksia lahestya lasten kanssa
hyveita kasitteellisella tasolla, kun keskusteltiin esimerkiksi oikeudenmukaisuudesta tai
kohtuullisuudesta.

"Vaikkakin pienille lapsille ndmd kdsitteet ovat tuoneet omat haasteensa. Jopa sanat on
vaikeita.”

"Jotkut hyveet on vaikeita kdsitelld lasten kanssa, haastavia lasten ymmdrtdd.”

”

- - on tuntunut haasteelliselta tuoda hyvekasvatusta ryhmdmme arkeen, kun jo
Idhtékohtaisesti sanat ovat pienille vieraita.”

Aikuisten kokema Kkasitteellinen haaste kuitenkin helpotti, kun lapsille annettiin
mahdollisuus tuoda esiin konkreettisia ajatuksia hyveiden sisallostad. Lopulta henkil6ston
yllattikin se, miten vaivatonta hyveiden konkretisoiminen lapselle ymmarrettavaksi oli
yhteisen sanoittamisen ja tekemisen kautta:

"Oikeudenmukaisuus sanan tuntui aluksia hieman hankalalta, mutta lopulta sen
kdsitteleminen ainakin eskari-ikdisten kanssa olikin aika helppoa lasten oman arjen
esimerkeilld.”

"Ryhmddn on tullut uusia lapsia, joten suvaitsevaisuus ja ystdvdllisyys on tullut esille
kdytdnnossd.”

Selkeimmin henkilosté naki hyvekasvatuksen tavoitteiden liittyvan tunnetaitojen
vahvistamiseen ja vahvuusajattelun vaalimiseen (hyveiden ja positiivisen psykologian
yhteydestd ks. Vainio, 2017), joista heilld ennestddn on ollut kokemusta. Osassa
tutkituissa paivakodeissa on ollut aikaisemmin kdytossd tunnetaitokasvatuksen ja
positiivisen pedagogiikan ajattelu- ja toimintamalleja (esim. vahvuusvarikseen liittyva
materiaali, ks. Uusitalo & Vuorinen, 2021), joihin liittyen henkilosto tulkitsi yhteyksia
hyvekasvatukseen esimerkiksi ndin:

“Hyveet ovat kulkeneet hyvin muun toiminnan ohessa, ei ole irrallista vaan eheytettyd
myos liittyen meiddn tunnetaitokasvatukseen.”

"Hyvekasvatus liittyi luontevasti kaveritaitojen harjoitteluun ja muuhun pdivéikodin
toimintaan.”
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Hyvekasvatus tukee lapsen eettisten, sosiaalisten ja psyykkisten taitojen
kehittymistd

Toinen keskeinen tulos liittyy henkildston arvioimiin hyvekasvatuksen myodnteisiin
vaikutuksiin. Varhaiskasvatushenkilosté tunnistaa monia tiedollisia ja taidollisia
valmiuksia, joihin heiddn mielestddn hyvekasvatuksella on heidan paivakodissaan ollut
myoOnteinen vaikutus. Heiddn mukaansa lapset ovat kokeilun my6td saaneet sanoja ja
kdsitteitd tunnistaa hyveitd ja soveltaa oppimaansa, mikd nakyy erilaisissa taidollisissa
asioissa, kuten leikkitaidoissa ja kadyttdytymisessa. Erityisesti henkiloston vastauksissa
nousi esiin se, ettd hyvekasvatus on tapakasvatusta ja kdaytoskasvatusta tukevaa:

“Lapset ovat omaksuneet uusia tapoja toimia. Lapset ovat kdyttdytyneet
huomaavaisemmin ja kohteliaammin. He ovat ottaneet kaverit paremmin huomioon.”

“Lasten puheessa esiintyy esim. sanoja "kiitos", "saisinko", "anteeksi" aiempaa
useammin.

"Kauniita ja ystdvdllisid sanoja ja tekoja on ollut lasten kesken ja meitd aikuisia
kohtaan.”

“Lapset ovat hitsautuneet yhteen paremmin, lapset huomioivat toisiaan ja haluavat
auttaa. Moni huomauttaa toiselle herkdsti ei toivotusta kdytéksestd.”

Merkittava osa henkiloston vastauksista liittyi hyvekasvatuksen vaikutusten arviointiin
lapsiryvhman sosiaalisten taitojen kannalta. He ndkivat, ettd hyvekasvatuksella voidaan
vaikuttaa ryhman keskindisiin suhteisiin myonteiselld tavalla hyvaa vahvistaen ja
ristiriitoja valttaden, silla hyveet loivat lapsien kesken yhteenkuuluvaisuuden tunnetta. He
tunnistivat, ettd hyveiden kasittelylla on ollut vaikutus lapsen moraalisen pohdinnan
lisddntymiselle ja usea vastaaja mainitsi hyvekasvatuksen ansioiksi lasten keskinaisen
lohduttamisen ja auttamisen vahvistumisen. Tallaisia olivat erityisesti empaattisen
reagoimisen, tunteiden tunnistamisen sekd positiivisen palautteen annon ja
kannustavuuden periaatteet, mistad henkilosto kertoi esimerkiksi ndin:

“Ilo huomata, ettd keskustelu hyveistd on lisdnnyt arjen pienid tekoja ja lapset alkaneet
tiedostaa onko oikein vai vddrin, osaavat jo itse sanoittaa.”

“Lapset ovat pohtineet mikd on oikein ja vddrin sekd toimineet ystdvillisesti toisia
kohtaan. Auttavat toisiaan esim. pukemisessa ja riisumisessa ja antavat tuolin.”

“Lasten keskindinen avuliaisuus ja toisten huomioiminen lisddntynyt ryhmdssd.”

Ylla olevien aineistokatkelmien valossa kdy hyvin ilmi hyveiden nopea "tarttuminen”
lapsen kayttaytymiseen (Kyllidinen, 2021). Eettisten taitojen vahvistumisen lisdksi
henkilosto kuvaa, ettd hyvekasvatus on lisannyt rauhallisuutta, vihentanyt kiusaamista,
lisannyt yleistd hyvinvointia ja raivannut tilaa lasten omille aloitteille. Toisaalta
henkilostd tunnistaa hyvekasvatuksella olevan vaikutusta lapsen itsetuntoon ja
mindkuvaan. Se, etta lapsia on rohkaistu hyveiden mukaiseen toimintaan, ja se, etta lapsia
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on kuultu hyveiden sanoittamisessa, on vaikuttanut myonteisesti oman toiminnan
ohjaamiseen. Kannustaminen ja mydnteinen kasvuilmapiiri on saanut lapsen voimaan
hyvin ja kokemaan itsensa hyvaksytyksi ja tarkedksi osaksi yhteisoa.

“Lasten hyvinvointi on lisddntynyt, hyveet ja kaveritaidot mukana arjessa, kiusaamisen
vdheneminen.”

“Lapsi on empaattinen, puhuu kauniisti ja on rentoutunut tddlld ollessaan.”

"Rauhoittuminen lisddntynyt ja omien tunteiden ja muiden tunteiden tunnistamista yhd
enenevdssd mddrin.”

Henkil6ston mukaan kaveritaitojen vahvistuminen, anteeksi pyytidmisen ja antamisen
yleistyminen ja ristiriitatilanteiden itsendisesti selvittdaminen ovat olleet seurauksia
hyveisiin keskittymisestd. Kun hyveiden sanallistaminen on siirtynyt osaksi lasten
puhetta ja toimintaa, he kohtaavat toiset lapset ystavillisemmin ja empaattisemmin,
muistuttavat toisiaan yhteisesti sovituista hyveista ja kannustavat toimimaan hyveiden
edellyttamalla tavalla.

“Lapset ottavat muita lapsia huomioon, esimerkiksi ottavat mukaan leikkiin. Sopivat
mitd leikkejd leikitddn ja riita tilanteet yrittdvdt itse neuvotella ja selvitelld. Pyytdvdt
anteeksi ja antavat anteeksi.”

“Lapset ovat alkaneet luontevasti kannustamaan toisiaan. Ryhmdssd ristiriitatilanteet
ovat vihentyneet.”

“Lapset huomioivat toisia, kiittdvdt, pyytdvdt anteeksi, juttelevat kauniisti toisille, toiset
kannustavat.”

“Lohduttaminen on lisddntynyt lasten keskuudessa.”

Eheyttivid pedagogiikka ja henkiloston sitoutuneisuus hyvekasvatuksen
mahdollistajina

Kolmas tulosluokka kiinnittda huomion siihen, miten varhaiskasvatuksen henkiloston
oma asenne, toimintatavat ja kielen kiaytt6 muodostavat hyvekasvatuksen edistamiselle
tarkeimmadn vdalineen ja millaisia pedagogisia mahdollisuuksia henkilostd ndkee
hyvekasvatuksen toteuttamiselle. Henkiloston mukaan he itse ovat roolimalli hyveiden
mukaan toimimisesta ja esimerkiksi toiselle puhuminen kauniisti on konkreettinen valine
ohjata ystavallisyyden hyveeseen:

"Myénteinen suhtautuminen uuteen lapseen, lempedid puhetta.”

"Aikuinen toimii esimerkkind kaikissa tilanteissa. Kehumme lasta, kun hdn kdyttdytyy
ystdvdllisesti.”

"Pdivittdisessd  vuorovaikutuksessa  aikuiset  kannattelevat  ystdvillisyyttd,
suvaitsevuutta ja oikeudenmukaisuutta puheen ja eleiden avulla.”

Poulter & Kyllidinen

Journal of Early Childhood Education Research 12(3) 2023, 119-144. https://journal.fi/jecer



http://jecer.org/fi

135

Henkil6sto kuvaa, ettd hyveiden esilla pitdminen on aina aikuisten vastuulla, ja tdima vaatii
heiltd sitoutumista asiaan. Lisdksi heiltd edellytetdan joustavuutta eri kieli- ja
kulttuuritaustaustaisten sekd eri tuen tarpeisten lasten huomioimisessa ja hyveiden
ymmartamisessa. Hyveiden kasittelyn liittdminen siirtymatilanteisiin vaatii kasvattajalta
myo6s kykya nahda arjen eri tilanteet, kuten vaikkapa uimahallireissulla kdyty keskustelu
bussinkuljettajan tervehtimisestd ja kiittdmisestd tai kaverin auttamisesta uimahallin
suihkutilassa, mahdollisuuksina edistia hyveisiin kasvamista.

Hyvekasvatuksen konkreettisten menetelmien ja ty6skentelytapojen kirjo oli aineistossa
erittdin laaja. Esimerkkeind henkilostd mainitsi muun muassa musiikin, draaman,
kirjallisuuden, poytateatterin, sadutuksen, leikkien ja pelien kayttdmisen
hyvekasvatuksen menetelmina. Henkildston vastauksissa heijastuivat
opetussuunnitelmateksteihin  kirjatun oppimiskasityksen ja varhaiskasvatuksen
toimintakulttuurin mukaiset luonnehdinnat (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet,
2022, s. 11, 18), erityisesti eettisen kasvatuksen valineind mainittavat keskustelut,
roolileikit, sadut ja median kertomukset, sekd sosiaalisia taitoja ja tunnetaitoja kehittavat
lahestymistavat (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet, 2016, s. 35). Lisaksi
esimerkiksi luontokasvatus, liikuntakasvatus ja teemapadivat nahtiin mahdollisuuksina
hyveiden esiin nostamisessa.

"Pdivittdiset keskustelut, draamahetket, asian ylldpitiminen monipuolisesti on
edistdnyt asian muistissa pysymistd. Apuna kirjat ja kirjallisuus, musiikki, draama,
lapsia luontaisesti innostavia sisdltéjd.”

"Hyveitd kdsiteltiin myés esim. metsdretkilld sekd laulujen kautta.”

"Jumpassa kdsittelimme ystdvyyttd ja kannustavuutta mm. kannustuspiirissd. Teimme
'ystdvyyden kddet’ maalauksen.”

"Olemme laulaneet lauluja ja lukeneet kirjoja, jotka liittyvdt kdsiteltdvédn hyveeseen.
Ryhmdn aikuinen on esittdnyt nukketeatteria. Hyveen mukaisia tekoja on sanoitettu
ahkerasti arjessa.”

Se, ettd lahes kaikki vastaajat halusivat kertoa hyvin laajasti konkreettisista tyotavoista,
kuvaa mielestimme varhaiskasvatushenkiléston kiinnostusta, sitoutumista ja valmiutta
hyvekasvatuksen toteuttamiseen. Henkiloston pedagoginen luovuus ja mielikuvittelu
osoitti heilta kykya sosio-kulttuurisen oppimiskasityksen mukaiseen (Kangas ym., 2021)
eheyttivadan, sekda kokonaisvaltaisuutta, toiminnallisuutta, kokemuksellisuutta,
kehollisuutta ja elamyksellisyytta korostavan pedagogiikan hyodyntamiseen.

Yhteistyo huoltajien kanssa tukee hyvekasvatusta

Neljas tulosluokka korostaa huoltajien roolin tunnistamisen ja yhteisen kasvatusvastuun
merkitystd hyveisiin kasvamisessa. Henkiloston mukaan huoltajien osallisuuden
vahvistaminen, eli heiddn ottamisensa mukaan hyveiden valitsemiseen ja heidan
kuulemisensa hyvekasvatuksellisten sisaltdjen toteutuksessa, on
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Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden linjausten mukaista ja erdanlainen
"asiakastyytyvaisyyskokemukseen” liittyva seikka.

"Monet vanhemmat ovat seuranneet kiinnostuneena projektin etenemistd ja esim.
[varhaiskasvatussuunnitelma]keskusteluissa ja myds vanhempainilloissa asia on ollut
puheenaiheena.”

“Vanhempien mielestd on tdrkedd, ettd varhaiskasvatus tuo keskusteluun hyveet,
perusarvokkaat asiat ovat olleet yhdenmukaisia pdivikodin ja huoltajien vdlilld.”

”-- suurin osa huoltajista on suhtautunut positiivisesti hyve kasvatukseen. He ovat olleet
tyytyvdisid kdsiteltyihin hyveisiin, ja ne ovat olleet heistd erittdin tdrkeitd. Kaikki
vanhemmat eivdt kuitenkaan ole osallistuneet aktiivisesti hyve kasvatukseen.”

Henkiloston nakokulmasta tulkittuna perheissd hyvekasvatus koettiin myonteisena
asiana. Toki aineistossa tulee esiin, ettd suinkaan kaikki huoltajat eivat olleet aktiivisia,
eika henkil6stoé saanut kovin paljon suoraa palautetta hyvekasvatuksen onnistumisesta
huoltajilta. Tdhdn osaltaan vaikuttivat koronapandemiasta johtuneet toimet, jotka
rajoittivat huoltajien kanssa kaytavaa vuoropuhelua. Kuitenkin henkilosté kuvaa
perheiltd epamuodollisissa kohtaamistilanteissa saatua valitonta palautetta myonteiseksi
ja kannustavaksi. Hyveiden vaalimisessa huoltajien koettiin tukevan pdaivakodin
kasvatustehtdvad, silla “Huoltajien myénteinen suhtautuminen, keskustelu, palaute ja
yhteistyo heiddn kanssaan kannustivat henkilokuntaa”.

Keskusteluyhteyden vahvistuminen ja tarkeiksi koettujen asioiden jakaminen kodin ja
paivakodin valilla toteuttivat huoltajayhteistyon tavoitteita seka ajatusta hyveisiin
kasvamisen jatkumosta. Huoltajat kertoivat henkilostolle, miten hyveet olivat siirtyneet
paivakodista kotiin, kuten seuraavista aineistolainauksista kay ilmi:

“Kotona oli myés huomattu ystdvillistd puhetta lapsilta, tdmd oli ilo kuulla, vaikutukset
ndkyivit myés kotona.”

=)

"Jotkut vanhemmat kertoneet, ettd kotona lapsi kertonut "tuo ei ollut ystdvidllistd’.
“Vanhemmat kertovat lasten olevan rauhallisempia ja huomaavaisia.”

“Lapsi oli alkanut kotona kertoa omista tunteistaan avoimemmin ja oli myds kehottanut
ditid puhumaan kauniimmin, kun hdn oli korottanut ddntd lapselle.”

Aineistoesimerkeistd on nahtavissa, miten hyveet ndkyivat hyvin konkreettisina asioina
lapsen kotona ja joskus myos haastoivat huoltajia toimimaan hyveellisesti. Yksittdinen
aineistossa esiin tullut yhteistyon haaste liittyi kysymykseen kommunikaatiosta ja
kielestda suomen kieltd puhumattomien huoltajien kohdalla, mikd onkin seikka, johon
huoltajien osallistamisessa tulisi kiinnittda enemman huomiota.
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Hyvekasvatus toimii tydyhteisén, ammatillisuuden ja kasvatusajattelun
kehittdamisen vilineend

Viides tulosluokka syventda pohdintaa henkil6ston osaamisen jaammatillisuuden darella.
Henkil6sto koki erittdin arvokkaana sen, ettd hyveiden kriittisenkin tarkastelun kautta on
avautunut tila pohtia itselle tarkeitd asioita omassa tydssd. Oman kasvatusajattelun
selkeyttaminen ja oman kasvatusfilosofian kyseenalaistaminen olivat monelle tarkeita
hyvekasvatuskokeilun mukanaan tuomia asioita.

”-- on palattu perusasioiden ddrelle, hienoja keskusteluja, joita ei varmaankaan olisi
kdyty ilman nimettyjd hyveitimme.”

"Hyveet ovat auttaneet kohdentamaan ja vahvistamaan meille meiddn arvokkaita
asioita, jotka ovat sdilyneet tdssd poikkeustilanteessakin.”

“On ollut hyvd asettua tdmdn ‘itsestddn selvin’ asian ddrelle ja pohtia syvillisesti tdtd
asiaa.”

Henkil6ston kokemuksissa nousee esiin vahvana kollegiaalinen ja yhteisen keskustelun
kautta tapahtuva jakaminen, joka tukee oman kasvattajuuden ja arvokkaiksi miellettyjen
asioiden pohtimista. Ammatillisen reflektion lisddntyminen koettiin usean vastaajan
niakokulmasta myonteisend mahdollisuutena, kuten alla olevista aineistokatkelmista kay
ilmi:

"Hyvekasvatus vahvistaa kasvattajien tekemddn toimintaan liittyvdd reflektiota
omasta ja tiimin toiminnasta.”

"Kasvattajat myés joutuvat itse miettimddn omaa sanomistaan, tekemistddn hyveiden
ndkokulmasta katsottuna. Uskon, ettd myés kasvattajilla itsetuntemus lisddntyy ja
toisen syyttelemisen sijaan vastaukset I6ytyvit lopulta itsestd ja oman kdytoksen
muuttamisesta.”

"Téllainen ajanjakso, jolloin kiinnitdmme erityistd huomiota omaan tekemiseen on aina
hyvéksi. Joutuu kriittisestikin pohtimaan ja arvioimaan omaa tydskentelyd ja
toimimista.”

Lisdksi huomion kiinnittdmiselld hyveisiin on vastaajien mukaan ollut merkittava
vaikutus tyoyhteison jasenten keskindisiin suhteisiin. Se on tyontekijoiden mukaan
lisannyt turvallisuuden tunnetta ty0yhteisdssa ja auttanut tiedostamaan asioita, joista voi
seurata positiivisia asioita tyopaikan ilmapiirille.

“Luonut hyvdd ja hyviksyvdd ilmapiirid tydyhteiséon. Henkilokunta on enemmdn ldsnd
lapsille ja keskustelut ovat sdvyltddn positiivisempia.”

"Puhumme tietoisemmin nyt toisten huomioonottamisesta, rehellisyydestd ja

oikeudenmukaisuudesta. Kylld se ndkyy selkedsti enemmdn nyt pdivittdisissd
vuorovaikutustilanteissa.”
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“Luonut rauhallisemman, hyviksyvdimmdn ilmapiirin. Turvallinen tyépaikka
ilmapiiriltddn.”

Ty6ilmapiiriin, tyohyvinvointiin ja tyon mielekkyyteen liittyvat huomiot eivat ole
merkityksettomia aikana, jolloin varhaiskasvatuksen henkiloston alalla pysyminen ja
jaksaminen on vakavasti uhattuna. Vaikka alan pitovoimassa on kyse ennen kaikkea
rakenteellisesta ja resursseihin liittyvista ongelmista, on syyta kiinnittdd huomiota myos
henkildston keskindisen tunneilmapiirin vaikutukseen henkil6stén hyvinvoinnin osana.

Johtopdatokset

Tassa tutkimuksessa selvitettiin hyvekasvatuskokeiluun osallistuneiden
varhaiskasvatuksen ammattilaisten kokemuksia hyvekasvatuksen toteuttamisesta
paivikodin arjessa sekd heididn ndkemyksiddn siitd, millaisia vaikutuksia
hyvekasvatuksella voi olla. Laadullisen analyysin tuloksena muodostui viisi tulosluokkaa,
jotka kuvaavat varhaiskasvatushenkil6ston hyvekasvatusta koskevien kasitysten kirjoa.
Kokonaisuutena tulokset ovat erittdin myonteisia: Henkilosto arvioi hyvekasvatuksella
olevan hyvin moninaisia positiivisia vaikutuksia lasten hyvinvointiin ja
kokonaisvaltaiseen kasvuun. Henkilostolle kokeilu nayttaytyi pdadosin mielekkddna ja
tyoyhteisod rakentavana, eika se kuormittanut heita kohtuuttomasti.

Hyvekasvatuskokeilua haastoi koronaviruksen aiheuttama poikkeustilanne, silla
vakituisen henkilokunnan poissaolojen lisdksi myo6s lasten poissaolot vaikeuttivat
suunnitelmallista hyvekasvatuksen toteuttamista lapsiryhmissa. Lisaksi korona rajoitti
kasvokkain tapahtuvaa vuorovaikutusta perheiden kanssa. Myo6s alan yleinen
resurssipula, henkiléston vaihtuvuus, tydssa koettu kiire ja tyon kuormittavuus seka
erityistd tukea tarvitsevien lasten maaran kasvu ja heidan kanssaan tydskentelyn vaatima
aika koettiin kokeilun mahdollisuuksia rajoittavaksi. Henkilosté mainitsi myos muita
aikataulullisista haasteita, jotka liittyvdit muun muassa paivakodin sisdisiin
aikataulutuskysymyksiin, kalenterivuoden kirjauksiin ja henkiléstohallintoon.

Artikkelin lopuksi pohdimme, millaisia johtopaatoksia tuloksista voisi tehda
hyvefilosofisesta ndkokulmasta ja edelleen hyvekasvatuksellisten ldhtokohtien
tarkentamiseksi erityisesti varhaiskasvatuksen kontekstissa. Ensinnakin tulokset tuovat
esiin sen, ettd varhaiskasvatushenkilosto nakee hyvekasvatuksen mahdollisuudet hyvin
laaja-alaisesti ja on sitoutunut toteuttamaan hyvekasvatusta osana varhaispedagogista
osaamistaan. Niin pdivakodin johtajien kuin muun henkiléstén vastauksissa nakyy hyvin
myonteinen kokemus hyvekasvatuksesta ja sen vaikutuksista. Yhtd vastaajaa lukuun
ottamatta kaikki johtajat ilmoittavat tavoitteellisen hyvekasvatuksen jatkuvan heidan
varhaiskasvatusyksikdssadan muodossa tai toisessa. Kokeilua kohtaan esitetty kritiikki
koski lahinnd tutkimusinstrumentiksi valittua hyvepaivakirjaa, jonka tdyttdminen
koettiin jonkin verran tyoladksi ja aikaa vievdksi. Hyvekasvatuksen tavoitteita ja
toteuttamiseen liittyvaa struktuuria sen sijaan juuri kukaan ei kritisoinut.
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Hyvekasvatuksessa ei ole kyse siitd, ettd aikuinen tietdd, mitda hyva on, ja siirtda tdman
lapselle. Hyveita tulee lapsille kuitenkin opettaa, mikd tekee hyvekasvatuksesta
paradoksissa toimimista (Varri, 1994). Tassa kokeilussa hyveiden valinta toteutettiin
yhteisollisend prosessina ja niistd ddnestettiin. Kun lapsi itse kokee hyveet omakseen, hdan
myo6s sitoutuu toimimaan ndiden mukaisesti, mikd nakyy erittdin hyvin tdméan
tutkimuksen aineistossa. Se, ettd lapsia palkittiin kehuin ja kannustuksin, eli varsin
aristoteelisin menetelmin, tuki hyveiden sisdistimista ja tahtoa niiden toteuttamiseen.

Vastaajat liittivat hyvekasvatuksen erityisesti tunnetaitokasvatuksen ja positiivisen
psykologian lahtokohtiin. Suomalaisissa pdivdkodeissa on viime vuosina hyddynnetty
hyvin laajalti erilaisia kaupallisia lasten sosioemotionaalisia taitoja ja positiivista
ajattelua tukevia ohjelmia, jotka pukevat vanhat kasvatusfilosofiset ideat uuteen kuosiin
ja lupaavat jotain wuutta tdmdn pdivdan kasvatushaasteiden ratkaisemiseen.
Positiivisuuden ja vahvuuksien eetosta korostavassa kasvatuskulttuurissa saattaa
unohtua, ettd lasten elamaan kuuluu myo6s ikavaa, surua ja haikeutta (Bruckner, 2011;
Lipponen & Pursi, 2022). Hyvekasvatus voikin nostaa kriittiseen tarkasteluun sellaisten
pedagogisten palveluiden hyddyntdmisen varhaiskasvatuksessa, joita markkinoidaan
pelkdstddn hyvien ja kauniiden asioiden edistamisena.

Erityisen merkittdivina pidamme sitd, ettd kasvattaja ndkee itsensd esikuvana ja
roolimallina (Launonen, 2000; Ojakangas, 1997). Esimerkiksi toiselle puhuminen
kauniisti oli tdssa tutkimuksessa henkiloston konkreettinen viline ohjata lapsia
ystavillisyyden hyveeseen. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2022) sisaltaa
useassa kohdassa ajatuksen henkiloston toimimisesta esikuvana toimintatapojen ja
kasvatuksellisten tavoitteiden edistamisessa esimerkiksi moninaisuuden kohtaamisessa.
Onkin ilahduttavaa todeta timan tutkimuksen tulosten valossa, ettd tima ammatillinen
hyve, johon ohjaava asiakirja velvoittaa, on ollut laajalti henkiloston hyvaksyttavissa.

Hyvekasvatuksen edistimiseksi on syyta pohtia sitd, miksi henkilostd saattaa kokea
hyveet vaikeana asiana. Tulisi myos tarkemmin selvittad, onko vaikeudessa kyse lasten
vai aikuisten kokemasta haasteesta; tissa tutkimuksessa henkilosto liitti vaikeuden
joidenkin hyveiden abstraktiin luonteeseen tai kasitteellisesti korkealentoisiksi
mieltdmiinsd mielikuviin, joiden he nakivat olevan lasten kannalta vaikeita. Tallaisia
hyveita olivat esimerkiksi oikeudenmukaisuus tai kohtuullisuus. Toisaalta kyse oli
useimmiten siitd, ettd aikuinen lahestyy hyvettd omasta kasitteellisen ajattelun
viitekehyksestaan, kun taas pieni lapsi jasentdd oikeudenmukaisuutta konkreettisena
pohdintana vaikkapa siitd, onko oikein, ettd osa lapsista saa syntymapaiviakaramelleja
jaettaessa enemman kuin muut. On selvag, ettda hyveiden edistiminen vaatii kasvattajalta
omakohtaista pysahtymista ja pohtimista, eikd hyvekasvatusta voikaan pitdd minaan
pedagogisena tuotteena tai tekniikkana, jonka kasvattaja kritiikittomasti ottaa
kayttoonsa. Hyveisiin kasvaminen vadistamatta kutsuu kasvattajan pohtimaan hyvan
elaman ehtoja (Varri, 1994).

Varhaiskasvatuksen tulee edistdd lasten kasvua ihmisyyteen, mita kuvaa pyrkimys
totuuteen, hyvyyteen ja kauneuteen sekd oikeudenmukaisuuteen ja rauhaan
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(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, 2022). Lapsen eettista kehitysta ohjaa
kokonaisvaltaisuuden  ajatus  (Toivonen, 2014). Holistisesti  orientoitunut
kasvatusndkemys yhdistaa oppimisessa tiedon lisdksi taidot, tunteet, kehollisen ilmaisun
ja aistit (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, 2022), mitd tulee pitdd myds
hyvekasvatuksen pedagogisen kehittimisen lahtokohtana. Sagbergin (2015) mukaan
holistisen kasvatuksen idea on ldhestya maailmaa laht6kohdasta, jossa asioiden nahdaan
liittyvan toisiinsa ja muodostavan kokonaisuuksia. Holistisuuden vaaliminen auttaa lasta
merkityksen etsimiseen eldmassa lapsen kokonaispersoonallisuus huomioiden (Sagberg,
2015).

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ohjaavat varhaiskasvatuksen sisallollista
kehittdmista Suomessa. Onkin tarkeaa huolehtia siit3, etta tulevaisuudessa hyvekasvatus
tiedostetaan tarkeaksi osaksi varhaiskasvatuksen tavoiteasettelua
opetussuunnitelmatasolla. Henkiloston tietoisuutta hyvekasvatuksesta eettisen
kasvatuksen erityisend toteutumismuotona tulisi lisdtd. Aiheeseen liittyvaa
epatietoisuutta ja haasteellisuuden kokemusta halventdisi lukuisten pedagogisten
mahdollisuuksien esiintuominen ja hyveiden kasittelyn nivoutuminen
varhaiskasvatuksen arkeen. On tdrkedd, ettd varhaiskasvattajat ymmartavat, etta
hyvekasvatus ei ole varhaiskasvatuksen kasvatuksen, opetuksen ja hoidon
kokonaisuudesta erillinen projekti, vaan osa varhaiskasvatuksen kasvatusfilosofisesti
jasentyvaa perustehtdvaa.

Tama on ensimmadinen empiirinen tutkimus siitd, millaisia tuloksia Hyveet elamassa -
tyokalun kayttoonotolla varhaiskasvatuksessa voi olla. Tdhan tutkimukseen liittyvana
rajoitteena pidamme sitd, ettd nyt keratyn aineiston kautta pystyimme kylla luomaan
asiasta melko Kkattavan yleiskuvan henkiloston kokemusperdisista kuvauksista ja
merkityksenannoista, mutta kuvausten syvallisempi tulkinta osana autenttista
varhaiskasvatuskontekstia puuttuu. Menetelmallisesti tdma olisi voinut syventya siten,
ettd tutkija olisi kerdnnyt etnografista havainnointiaineistoa tutkimukseen osallistuvissa
paivdkodeissa  paikan pdalla ja  voinut siten syvemmin = ymmartda
hyvekasvatuskokemuksia osana moniulotteista varhaiskasvatustodellisuutta. Tama ei
kuitenkaan koronarajoitteiden vuoksi ollut mahdollista, ja toisaalta henkilosto kirjasi
nakemyksiddn varhaiskasvatusarjen arjessa toimien. Tulevaisuudessa olisi erittdin
tarkeda myos lapsinakokulmaisen tutkimuksen nakékulmasta (Karlsson, 2010) kuulla
lapsia ja nuoria siitd, miten he itse hyvekasvatuksen kokevat. Lasten kuulemisen kautta
voisi kenties avautua myods Kriittisid ndkokulmia hyveajattelun Kkehittdmiseen
suomalaisen kasvatusinstituution osana.

Hyvekasvatuksen merkitysta on syyta arvioida valitonta kasvatuskontekstia laajemmalle.
Olisi pohdittava, millaista varhaiskasvatusta tarvitsemme aikana, jolloin aivan pienetkin
lapset ovat tietoisia luontokadosta ja ilmastokriisistd, sodasta ja pandemioista.
Sosiaalisen ja kulttuurisen kestavyyden nakokulmasta hyvekasvatus liittyy keskeisesti
aikamme yhteiskunnallisten ja globaalien haasteiden ratkaisuihin, silla hyvekasvatuksen
ytimessa ovat kysymykset ihmisarvosta, yhdenvertaisuudesta, oikeudenmukaisuudesta.
yhteisollisyydesta, osallisuudesta, moninaisuudesta ja historiatietoisuudesta (Laine,
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2019; Salonen, 2013). Tavoitellessamme ekososiaalista sivistystd, eli inhimillisen kasvun
kautta saavutettavaa ymmarrysta siitd, ettd ihmisen vapaus on riippuvaista toisista
ihmisistd ja luonnosta, tarvitsemme harjaantumista keskindisriippuvuuden
tunnistamisessa ja kyvyssdmme asettua toisen asemaan - harjaantumista hyveellisena
ihmisind (Manninen & Nokelainen, 2021; Salonen, 2013).
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Loppuviitteet

1 Arvojen ja hyveiden suhdetta voi kuvata siten, ettd arvot ovat inhimillisen toiminnan itsessdian
hyvia ja arvokkaita pddmaaria, hyveet taas ovat ne ominaisuudet, jotka tekevat meistd ihmisina
hyvia. Esimerkiksi luottamus, oikeus ja totuus ovat arvoja, luotettavuus, oikeudenmukaisuus ja
totuudellisuus ovat hyveitd. Arvot edustavat yhteista hyvaa ja kuuluvat viime kddessa
yhteiskunnalle tai ihmiskunnalle, hyveet taas kuuluvat yhteisoille ja yksildille. (Kyllidinen,
2021.)

2 Paivakodin tai koulun hyveet valitaan 21 hyveen listalta. Listalle kootut hyveet ovat ne, jotka
Hyveet elamassa -mallin kehittdmisen vuosina 2014-2016 pidettyjen vanhempainiltojen seka
tyoelaman hyveprosessien perusteella on todettu suomalaisessa kulttuurissa keskeisimmiksi
hyveiksi. Valittaviksi tarjottavat hyveet ovat arkijarkisyys, arvostavuus, avuliaisuus,
huomioonottavuus, huumorintajuisuus, hyviksyvyys, innostuvuus, joukkuehenkisyys,
joustavuus, kannustavuus, keskustelevuus, luotettavuus, myonteisyys, myotatuntoisuus,
oikeudenmukaisuus, rehellisyys, reiluus, rohkeus, suvaitsevaisuus, vastuullisuus ja ystavallisyys.
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