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TIIVISTELMA: Varhaiskasvatuksen aloitus ja siihen liittyva ero huoltajasta herattivat
toisinaan pienissda lapsissa surua. Tassa tutkimuksessa tarkastelemme
varhaiskasvatuksen aloitusta vuorohoidon kontekstissa ja selvitimme, millaista
pienen lapsen suru ja sen kohtaaminen on vaihtelevassa sosiaalisessa ymparistossa.
Ymmarramme surun kulttuuripsykologisena, vuorovaikutuksessa rakentuvana
ilmiona. Aineistonamme on ymparivuorokautisen paivakodin alle 3-vuotiaiden lasten
ryhmissa keratty havainnointimateriaali, josta keskitymme analysoimaan kolmen 9-
16 kk ikdisen lapsen ensimmaisia kuukausia varhaiskasvatuksessa. Tutkimuksemme
perusteella niin lapsesta huolehtivien aikuisten vaihtuminen kuin vertaisryhmassa
tapahtuvat muutokset ovat lapsen surun ja sen kohtaamisen kannalta
merkityksellisid ja voivat yhtddltd voimistaa lapsen surua, toisaalta tyynnyttaa
surevaa lasta ja luoda mahdollisuuksia surun myoétiatuntoiseen kohtaamiseen.
Suuressa aikuisten tiimissa lapsen surun kohtaamiseen liittyva yhteisty6 ja tiedon
jakaminen korostuu. Huomioimalla vuorohoidon erityispiirteet tutkimus laajentaa
varhaiskasvatuksen aloitukseen liittyvan surun ja sen kohtaamisen ymmarrysta.

Asiasanat: pienet lapset, suru, varhaiskasvatuksen vuorohoito

ABSTRACT: The start of early childhood education and care (ECEC) and the related
separation from the guardian sometimes arouses grief in young children. In this study,
we examine the start of ECEC in the context of flexibly scheduled ECEC and investigate
what a young child’s grief is like and how it is faced in a changing social environment.
We use observational data collected in groups for children under three years in a
round-the-clock ECEC center. Our analysis focuses on the first months of ECEC for
three 9-16-month-old children. Based on our study, both the changes of adults who
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take care of children and the changes that take place in the peer group are significant
in terms of the child’s grief and how it is faced. These changes can on one hand
intensify the child’s grief, and on the other hand calm the grieving child and create
opportunities for compassionate encounters. In a large team of adults, cooperation
and sharing of information related to the child’s grief are emphasized. By taking into
account the special features of flexibly scheduled ECEC, the study expands the
understanding of grief related to the start of ECEC.

Keywords: young children, grief, flexibly scheduled early childhood education and care

Johdanto

Aloittaessaan varhaiskasvatuksen moni pieni lapsi totuttelee ensimmadistd kertaa
elamassdan olemaan erossa huoltajastaan (White, Amorin, ym., 2022). Tdma ero herattaa
toisinaan voimakkaita ja pitkdkestoisia, yha uudestaan esiin nousevia tunteita, jotka
voidaan tulkita tutun ja turvallisen aikuisen poissaoloon liittyvéksi suruksi (Lipponen &
Pursi, 2022; ks. my0s Gath ym., 2023). Vaikka pieni lapsi saattaa ilmaista suruaan
voimakkaalla itkulla ja vastustuksella (Pursi & Lipponen, 2021), lapsen suru arvioidaan
kulttuurissamme usein aikuisen surua pienemmaksi ja vahdapatéisemmaksi (Pulkkinen,
2017,s.130-131, 201). Pienen lapsen arjessa esiintyvaa surua onkin toistaiseksi tutkittu
hyvin vahan (Lipponen & Pursi, 2022; Quinones ym., 2022). Uusi tutkimustieto voi ndin
ollen edistad lapsen surun tunnistamista ja kohtaamista varhaiskasvatuksessa.

Tassa tutkimuksessa tarkastelemme varhaiskasvatuksen aloitukseen liittyvaa pienen
lapsen surua ja sen kohtaamista. Ymmarramme surun kulttuuripsykologisena,
vuorovaikutuksessa rakentuvana ilmiéna (ks. Brinkmann, 2020; Brinkmann & Kofod,
2018; Lipponen & Pursi, 2022). Tutkimuksemme konteksti on ymparivuorokautinen
paivdkoti, jossa lapsesta huolehtivat jo hdnen ensimmadisind paivakotipdivindan
vaihtuvissa vuoroissa tyOskentelevat aikuiset. Lisdksi vuorohoidon vertaisryhma
muuttuu lasten yksilollisten aikataulujen mukaisesti. (ks. Salonen ym. 2018.)
Kiinnitimme huomiota niin lapsesta huolehtivien aikuisten vaihtumiseen Kkuin
vertaisryhmassa tapahtuviin muutoksiin ja selvitimme, millaista pienen lapsen suru ja
sen kohtaaminen on vuorohoidon vaihtelevassa sosiaalisessa ymparistossa.
Tarkastelemme paitsi mahdollisia surua esille nostavia ja voimistavia asioita, myos
surevaa lasta kannattelevia kohtaamisia, jotka lohduttavat ja auttavat sopeutumaan
vuorohoidon arkeen.

Lapsen suru tutkimuksessa

Aikaisempi lasten surua koskeva tutkimus on kohdistunut erityisesti kuoleman
aiheuttamaan menetykseen, esimerkiksi vanhemman kuolemaan, ja sen tuottamaan
suruun. Naissd tutkimuksissa (mm. Dyregrov & Dyregrov, 2013; Ener & Ray, 2018;
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Melhem ym., 2011) surua on tarkasteltu ldhinna psykologisena ja ladketieteellisena
ilmiona. Varhaiskasvatustieteessa vanhemman kuolemaan liittyvaa pienen lapsen surua
on tutkittu myos lasten omien kokemusten ja tuen tarpeiden ndakokulmista (Lytje ym.,
2023; ks. myos Lytje & Holliday, 2022). Naita lapsen suruun kohdistuvia tutkimuksia
ndyttaa yhdistavan tulkinta laheisen ihmisen kuolemasta erityislaatuisena menetyksenj,
johon surun kasite liitetdan (ks. Petersen & Jacobsen, 2018).

Suru voidaan kuitenkin ymmartdd myos laajempana, moniin erilaisiin menetyksiin
liittyvana ilmiona. Pienten lasten eldmdassa surua voivat tuottaa paitsi laheisen kuolema,
my0s esimerkiksi lemmikin menettiminen (Bowman, 2018; ks. myés Holm ym., 2000),
kaveripiirin ulkopuolelle jadaminen (Lipponen & Pursi, 2022) ja yksindisyys (Quinones
ym., 2022). Suru voi syntya my0s tilanteessa, jossa pieni lapsi aloittaa varhaiskasvatuksen
ja joutuu olemaan erossa tutusta ja turvallisesta aikuisesta (Lipponen & Pursi, 2022).
Naihin arjen konteksteihin sijoittuvaa lapsen surua on tarkasteltu tutkimuksessa paitsi
yksilollisena kokemuksena, myos vuorovaikutuksessa rakentuvana toimintana ja
kulttuuripsykologisena ilmiong, jota ymparoivat monet kulttuuriset normit ja odotukset
(Lipponen & Pursi, 2022).

Tassa tutkimuksessa sovellamme kulttuuripsykologista kasitysta surusta (ks. Brinkmann,
2020; Brinkmann & Kofod, 2018; Lipponen & Pursi, 2022). Liahestymme surua
emotionaalisena menetyksend, joka rakentuu ihmisten valisessd arkisessa
vuorovaikutuksessa. Suru ei ole mekaaninen reaktio, vaan seka sanallista ettd kehollista
toimintaa, jonka avulla ihmiset yrittavat ymmartaa kohtaamiaan menetyksia (Brinkmann
& Kofod, 2018; Brinkmann, 2020; Lipponen & Pursi, 2022; Pulkkinen, 2017, s. 96).
Tutkimalla ilmaisua ja toimintaa voimme ymmadrtda surua ja suremista, vaikka
mielensisdinen surun kokemus ei ole havaittavissamme. Lisdksi kdytamme surua
kattokasitteend emotionaaliseen menetykseen kietoutuville moninaisille tunteille, kuten
ikavalle, kaipaukselle ja ahdistukselle (ks. Pulkkinen, 2017, s. 96, 99). Teemme kuitenkin
eron surun ja hetkellisen mielipahan valille ja ajattelemme surun olevan intensiteetiltiadan
voimakasta, toistuvaa ja pitkdkestoista. Esimerkiksi varhaiskasvatuksen aloitusvaiheessa
pienen lapsen suru voi nousta yha uudelleen esille ja savyttaa lapsen vuorovaikutusta
useiden viikkojen, jopa kuukausien ajan. (ks. Lipponen & Pursi, 2022.)

Vuorohoito lapsen surun ja sen kohtaamisen kontekstina

Tutkimuksemme kontekstina toimii suomalainen varhaiskasvatuksen vuorohoito. Tama
varhaiskasvatuksen muoto pitaa sisallaan iltoja, 6ita ja viikonloppuja, ja sita tarjotaan alle
kouluikaisille lapsille huoltajan tyohon tai opiskeluun perustuvan tarpeen mukaan
(Varhaiskasvatuslaki, 540/2018). Vuorohoito toteutetaan yleensd kunnallisissa
paivakodeissa, joista osa on avoinna varhaisesta aamusta myo6hdiseen iltaan, osa ympari
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vuorokauden (Salonen ym., 2018). Vuonna 2021 vuorohoitoon osallistui ldhes 12 000
lasta, joista alle 3-vuotiaita oli yli 2700 (Opetushallinnon tietopalvelu Vipunen, 2022).

Vuorohoidon toteuttamista ohjaavat kaikille varhaiskasvatuksen muodoille yhteiset
valtakunnalliset varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (Opetushallitus [OPH], 2022).
Tassa asiakirjassa varhaiskasvatus madritelldan kasvatuksen, opetuksen ja hoidon
kokonaisuudeksi, jonka tehtdvana on lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin, kehityksen
ja oppimisen edistaminen. Tahdn pyritdédn muun muassa tarjoamalla lapselle
mahdollisimman pysyvat lapsen ja pdivakodin aikuisten véliset vuorovaikutussuhteet,
joissa lapsi voi ilmaista ja kasitelld tunteitaan turvallisesti, tulla kuulluksi sekad saada
ymmarrysta ja arvostusta. (OPH, 2022, s. 16, 20-23.) Vaikka lapsen surusta ei kirjoiteta
varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa suoraan, nama laajemmat, lapsen tunteisiin ja
lasta arvostavaan kohtaamiseen liittyvat keskustelut tarjoavat lahtékohtia myos lapsen
surun kohtaamiseen.

Varhaiskasvatuksen yhteisistd tavoitteista huolimatta vuorohoito on useiden
tutkimusten (mm. Peltoperd ym., 2018, 2023; Salonen ym., 2018, 2020; Siippainen, 2018)
perusteella erityinen varhaiskasvatuksen muoto. Lasten yksilollisten
varhaiskasvatusaikojen ja aikuisten tyévuorojen takia vuorohoitoa luonnehtii vaihteleva
sosiaalinen ymparistd: niin vaihtuvat aikuiset kuin muuttuva vertaisryhma (Salonen ym.,,
2018). Lisdksi vuorohoidon erityispiirteena on pidetty joustavia kaytantoja, joita esiintyy
erityisesti iltaisin ja viikonloppuisin (Salonen ym., 2020; Siippainen, 2018, s. 149). Vaikka
vuorohoito ei ole aikaisemmin toiminut lapsen surua koskevan tutkimuksen kontekstina,
tutkimus (mm. Cadima ym., 2020; Lgkken ym., 2018; OECD, 2020; White, McNair, ym.,
2022) tarjoaa tietoa, jonka valossa vuorohoidon erityispiirteet ovat lapsen surun ja sen
kohtaamisen kannalta merkityksellisia.

Aiemman tutkimuksen (mm. Cadima ym., 2020, s. 38; OECD, 2020, s. 84) perusteella
laheiset, lampimat ja vastavuoroiset vuorovaikutussuhteet lapsen ja hanesta huolehtivien
aikuisten valilla ovat ensiarvoisen tarkeitd alle 3-vuotiaan lapsen hyvinvoinnille,
kehitykselle ja oppimiselle. Tallaisten vuorovaikutussuhteiden muodostuminen
edellyttada yhdessa vietettya aikaa ja pysyvia ihmissuhteita (Cadima ym., 2020, s. 36;
White, McNair, ym., 2022). Vuorohoidossa lapsesta huolehtivien aikuisten vaihtuvuus
nayttaakin pienen lapsen kannalta ongelmalliselta. Esimerkiksi saapuessaan
vuoropaivakotiin ja erotessaan huoltajastaan lapsi ei valttamatta hyvaksy vieraan
aikuisen tukea ja lohdutusta (Salonen ym., 2016). Aikuisten vaihtuvuuden onkin tulkittu
tuottavan vuorohoitoon osallistuville lapsille toisinaan mielipahaa, himmennysta ja
kuulumattomuuden tunteita (Salonen ym. 2018). Voidaan olettaa, ettd aikuisten
vaihtuvuus on myo6s lapsen surun ja sen kohtaamiseen kannalta merkityksellinen asia.
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Vertaissuhteiden merkitys alle 3-vuotiaiden lasten varhaiskasvatuksessa on nostettu
tutkimuksessa esille lapsen ja aikuisen valista suhdetta harvemmin. Silti tiedetdan, etta
pienetkin lapset muodostavat vastavuoroisia vuorovaikutussuhteita vertaistensa kanssa,
ja ndma suhteet ovat tdrkeitd niin lapsen oppimiselle kuin hyvinvoinnille (Cadima ym.,
2020, s. 33). Tutkimus antaa my0s viitteita siitd, ettd varhaiskasvatuksen aloituksen ja
paivittdisten varhaiskasvatusaikojen yhtenevaisyys edistda ldaheisten vertaissuhteiden
muodostumista lasten valille (Amorim ym., 2022). Vuorohoidossa lasten yksiléllisista
varhaiskasvatusajoista johtuva erirytmisyys voi sen sijaan tuottaa haasteita lasten
vertaissuhteille ja heikentad niin vuorovaikutuksen laatua kuin lapsen viihtymista ja
kuulumisen tunnetta (De Schipper ym., 2003; Lgkken ym., 2018; Salonen ym., 2018).
Nama havainnot ovat lapsen surun ndkokulmasta olennaisia; on mahdollista, etta
vertaisryhman vaihtuvuus vaikuttaa myos lapsen suruun.

Vaihtelevan sosiaalisen ympariston tuottamien haasteiden ohella on tirkeda huomata
vuorohoidon vahvuudet. Tallaisena on pidetty joustavia kadytantojda, jotka luovat
mahdollisuuksia lapsen yksil6llisid tarpeita palvelevaan, turvalliseen ja ldheiseen
vuorovaikutukseen lapsen ja aikuisen valilla (Peltopera ym., 2018; Salonen ym., 2018;
2020; Siippainen, 2018, s. 149). Ndiden kaytantojen on tulkittu edustavan uudenlaista
toimintakulttuuria, joka tukee niin lapsen kuulumisen tunnetta kuin osallisuutta (Salonen
ym., 2020, 2021). Vaikka vuorohoidon joustavia kaytant6éja ei ole tarkasteltu
tutkimuksessa surun kasitteen valossa, niiden on todettu liittyvdan vuoropaiviakodin
aikuisten puheessa lapsen tunteiden, esimerkiksi koti-ikdvan, kohtaamiseen (Siippainen,
2018, s. 154). Joustavien kadytdntdjen ja lapsen tarpeisiin vastaavan vuorovaikutuksen
voidaan myos ajatella kompensoivan niitd vuorohoidon rakenteellisia haasteita, joita
lasten ja aikuisten erirytmisyyteen liittyy (ks. Lokken ym. 2018; Siippainen, 2018, s. 152).

Tutkimustavoite ja -Kysymys

Tutkimuksemme tavoitteena on syventdd ymmarrystd pienen lapsen surusta ja sen
kohtaamisesta varhaiskasvatuksen vuorohoidon aloitusvaiheessa. Tutkimuksemme
osallistujat ovat kaikkein pienimpid, 0-1-vuotiaina varhaiskasvatuksen aloittavia lapsia.
Kiinnitimme erityistda huomiota vuorohoidon vaihtelevaan sosiaaliseen ymparistoon—
niin lapsesta huolehtivien aikuisten vaihtumiseen kuin vertaisryhmassa tapahtuviin
muutoksiin—ja vastaamme seuraavaan tutkimuskysymykseen:

Millaista pienen lapsen suru ja sen kohtaaminen on vuorohoidon vaihtelevassa
sosiaalisessa ymparistossa?

Salonen, Pursi & Lipponen.
Journal of Early Childhood Education Research 13(2) 2024, 30-54. https://journal.fi/jecer



http://jecer.org/fi

35

Tutkimuksen toteutus

Paivikoti ja ryhmat

Kerdsimme tutkimuksen aineiston ymparivuorokautisessa paivakodissa, joka oli avoinna
kaikkina vuorokauden aikoina ja vuoden pdivind. Paivdkodissa toimi kaksi alle 3-
vuotiaiden lasten ryhmag, joita kutsumme pseudonyymeilld Silmut ja Versot. Naista
ryhmistda Silmut oli tarkoitettu ensisijaisesti 0-1-vuotiaille lapsille, Versot noin 2-
vuotiaille lapsille. Silmuihin ja Versoihin Kkirjattujen lasten maara vaihteli lukuvuoden
aikana 50 ja 60 valilla. Lapsista noin puolelle tutkimuspaivakoti oli padasiallinen
varhaiskasvatuspaikka. Toinen puoli lapsista saapui tdhan paivakotiin vain silloin, kun
heidan ensisijainen paivakotinsa oli suljettu, esimerkiksi viikonloppuisin.

Silmujen ja Versojen sosiaalista ymparistéd luonnehti jatkuva muutos ja vaihtelu. Koska
lapset osallistuivat varhaiskasvatukseen yksil6llisten aikataulujensa mukaisesti, vain osa
heistd (tutkimuksen aikana 1-18 lasta) oli samanaikaisesti paikalla paivakodissa, ja
ryhmien kokoonpanot vaihtelivat pdivastd toiseen. Ryhmat muuttuivat myoés paivan
mittaan, kun lapsia saapui paivakotiin ja lahti kotiin kaikkina aikoina aamun ja illan valilla.
Sosiaalisen tilanteen vaihtelevuutta lisdasi lasten joustava ryhmittely Silmuihin ja
Versoihin: ryhmajakoa voitiin hetkellisesti muuttaa tai ryhmat yhdistda esimerkiksi
silloin, kun tdma palveli paikalla olevien lasten tarpeita tai auttoi aikuisia hoitamaan
erilaisia tyotehtdvid. Lisdksi ryhmajakoon ja lasten valisiin paivittdisiin kohtaamisiin
vaikutti meneillddn oleva toiminta. Lukuvuoden aikana ryhmien kokoonpanoissa
tapahtui muutosta uusien lasten aloittaessa vuorohoidon ja aikaisemmin aloittaneiden
lasten siirtyessa Silmuista Versoihin ja sieltd edelleen yli 3-vuotiaiden lasten ryhmiin.

Alle 3-vuotiaista lapsista huolehti suuri aikuisten tiimi, jonka kokoonpano muuttui
hieman lukuvuoden aikana. Tiimiin kuului 2-3 varhaiskasvatuksen opettajaa, 5-8
varhaiskasvatuksen lastenhoitajaa, 1 paivdkotiavustaja sekd varahenkil6itd ja
harjoittelijoita. Yksi heista teki padsaantoisesti yovuoroja, kun taas muut tydskentelivat
aamu-, vali- ja iltavuoroissa. Kulloinkin tyévuorossa olevien aikuisten maara vaihteli
lapsimddran mukaan. Osa aikuisista toimi paasaantoisesti Silmujen ryhmassa ja osa
Versojen ryhmassa. Tyonjakoa muokattiin kuitenkin paikalla olevien lasten, sosiaalisen
tilanteen ja hoidettavien tyotehtavien mukaan. Olikin tavallista, ettd vuorohoidon vasta
aloittaneesta lapsesta huolehtivat myds hanelle vieraammat aikuiset.

Osallistujat

Silmujen ja Versojen lapsista yhteensa 17 osallistui tutkimukseen. Heistd 10 aloitti
varhaiskasvatuksen kesken lukuvuoden ja liittyi mukaan tutkimukseen aineiston keruun
jo alettua. Tassa tutkimuksessa kohdistamme huomiomme erityisesti kolmeen Silmujen
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ryhman lapseen, joiden arjessa suru ja siihen liittyva vuorovaikutus tulivat selkeasti esille.
Kutsumme nditd kohdelapsia pseudonyymeilla Mille, Veija ja Selmi. Aloittaessaan
varhaiskasvatuksen he olivat ialtaédn 9 kk, 11 kk ja 16 kk. He ilmaisivat itsedan
ensisijaisesti esikielellisesti ja kehollisesti, liikkuivat konttaamalla ja tarvitsivat
paivakodin arjessa paljon aikuisen apua. Lapset osallistuivat varhaiskasvatukseen 2-5
kertaa viikossa, 4-9 tuntia kerrallaan. Heiddn varhaiskasvatusaikansa poikkesivat
toisistaan: Millen aikataulut vaihtelivat huoltajan vuorotyén mukaan ja pitivat sisdllaan
varhaisia aamuja sekd myo6hdisia iltoja, kun taas Veija ja Selmi aloittivat vuorohoidon
melko sdannollisilla paivavuoroilla. Tastd huolimatta ymparivuorokautisen paivakodin
vaihteleva sosiaalinen ymparisto tuli esille myos heidan aloitusvaiheessaan.

Silmujen ja Versojen ryhmissa tyoskentelevistd aikuisista 9 osallistui tutkimukseen.
Heista 6 tuli mukaan tutkimukseen aineiston keruun alkaessa, 3 myé6hemmin lukuvuoden
aikana. Mukana oli 3 varhaiskasvatuksen opettajaa, 5 varhaiskasvatuksen lastenhoitajaa
ja 1 varhaiskasvatuksen opettajaharjoitelija (vastaisuudessa kdytamme Kkaikista heista
termia aikuinen).

Aineiston keruu

Kerdasimme tutkimuksen aineiston fokusoidulla etnografialla. Tassa lahestymistavassa
aineiston keruuta suuntaa etukateen valittu kiinnostuksen kohde tai tutkimuskysymys.
Vaikka havainnointijakso ja yksittdiset havainnointikerrat ovat usein lyhytkestoisia, ne
tuottavat huolellisen suunnittelun ja videoinnin ansiosta rikasta aineistoa, jonka avulla
voidaan tavoittaa ja tutkia erilaisia kulttuurisia ilmio6ita. (Higginbottom ym., 2013;
Knoblauch, 2005; Stahlke Wall, 2014.)

Aineiston keruun aikana, elokuusta 2022 maaliskuuhun 2023, artikkelin ensimmainen
kirjoittaja teki paivdkotiin 5 tutustumiskdyntid ja 50 kestoltaan 1-7 tunnin mittaista
vierailua, joiden aikana hdn havainnoi osallistujien arkea yhteensa 130 tunnin ajan.
Havainnointijakson alussa tutkija tunnisti lasten surun kannalta erityisen
merkityksellisid tilanteita ja ajankohtia. Lisdksi tutkija tunnisti osallistujien joukosta
lapset, joiden arjessa surun pystyi havaitsemaan. Kun ldheinen aikuinen poistui, nima
lapset itkivat ja ilmaisivat kehollisesti laajan surukasitteen piiriin kuuluvia tunteita
(surua, ikdvaa, kaipausta, ahdistusta). Usein lapset my0s pyrkivat laheisen aikuisen luo ja
vastustivat vieraan aikuisen kohtaamista. Tdman tunneilmaisun ja toiminnan ollessa
voimakasta, toistuvaa ja pitkdkestoista (ilmaisua ja toimintaa esiintyi samanlaisissa
yhteyksissa vield useita viikkoja, jopa kuukausia vuorohoidon aloittamisen jalkeen)
tulkitsimme ne lapsen suruksi (ks. Lipponen & Pursi, 2022).

Vierailujen ajoituksessa tutkija huomioi tutkimukseen osallistuvien lasten ja aikuisten
aikataulut ja pyrki olemaan paikalla erityisesti niiden lasten varhaiskasvatusaikoina,
joiden arjessa esiintyi surua. Lisdksi han huomioi kaikkien paikalla olevien lasten ja
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aikuisten kokoonpanon (vuorovaikutuksen havainnoimisen kannalta oli tarkeda, etta
mahdollisimman moni paikalla olevista lapsista ja aikuisista osallistui tutkimukseen).
Silloin, kun kokonaisen paivakotipdivan havainnoiminen ei ollut lasten ja aikuisten
suostumusten puolesta mahdollista, tutkija painotti havainnoinnissa lasten surun
kannalta merkityksellisiksi havaitsemiaan tilanteita ja ajankohtia: saapumistilanteita ja
muita sosiaalisen ympdariston muutoskohtia seka oletettuja lapsen vasymyksen hetkia.

Havainnoidessaan tutkija teki kirjallisia muistiinpanoja tapahtumien kulusta keskittyen
erityisesti havainnoitavan lapsen ilmaisuun ja toimintaan sekd sitd ymparoivaan
vuorovaikutukseen. Lisdksi han videokuvasi vuorovaikutusta silloin, kun se oli lasten ja
aikuisten suostumusten puolesta mahdollista. Havainnoinnin lomassa tutkija kavi
paivakodin aikuisten kanssa lyhyita keskusteluja, jotka han tallensi kulloinkin kdytdssa
olevan tallennustavan mukaisesti joko Kirjoittamalla muistiinpanoja tai videoimalla.
Keskustelut nivoutuivat osaksi havainnointiaineistoa syventden tutkimuskontekstin
tuntemusta ja antaen havainnointiaineiston tulkinnan kannalta tarkeaa lisatietoa.

Eettisyys

Noudatimme tutkimuksen toteutuksessa Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2019) ja
Helsingin yliopiston tutkimuseettisia periaatteita. Ennen aineiston keruuta saimme
tutkimukselle Helsingin yliopiston ihmistieteiden eettisen ennakkoarvioinnin
toimikunnan lausunnon seka kaupungin varhaiskasvatuspalvelujen ja
tutkimuspdiviakodin johtajan suostumuksen. Lisdksi saimme tietoon perustuvan
suostumuksen tutkimukseen osallistuneilta pdivdakodin aikuisilta ja lasten huoltajilta.
Paivakodissa tapahtuva tiedotus- ja suostumusprosessi jatkui lapi aineiston keruun: kun
ryhmiin liittyi lukuvuoden aikana uusia aikuisia ja lapsia, tarjosimme myd6s naille
aikuisille ja lasten huoltajille tietoa tutkimuksesta sekd mahdollisuuden osallistumiseen.

Aineiston keruu edellytti jatkuvaa tilannekohtaista eettistd harkintaa, joka perustui
tutkijan ja osallistujien kohtaamisissa rakentuvaan luottamukseen, my6tituntoon ja
valittamiseen (ks. Hilpp6 ym., 2019; Kaukko ym., 2019; Rutanen ym., 2021; S6rensson &
Kalman, 2018). Erityisen tdrkeda tama paivakotivierailujen aikana tapahtuva eettinen
harkinta oli tutkimukseen osallistuneiden 0-2-vuotiaiden lasten kohdalla, koska nain
pienten lasten osalta jouduimme luopumaan tietoon perustuvasta suostumuksesta (ks.
Rutanen ym. 2021). Vieraillessaan paivakodissa tutkija seurasi tarkasti lasten
suhtautumista tutkijaan ja tutkimustoimintaan. Silloin, kun tutkijan ldsndolo tai
havainnointi ndytti aiheuttavan lapselle emotionaalista kuormitusta, tutkija luopui
havainnoinnista ja arvioi tilannetta my6hemmin uudelleen.

Havainnoidessaan tutkija pyrki vaikuttamaan paivdkotiarjen kulkuun mahdollisimman
vahan ja pysyttelemdian vuorovaikutustilanteiden reunamilla. Han vastasi kuitenkin
lasten tekemiin aloitteisiin ja keskeytti talloin hetkeksi havainnoinnin. Tama hetkittdinen
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vuorovaikutus tutkijan ja lasten valilla oli tarkeda, jotta tutkijasta muodostui lapsille
riittdvan tuttu ja turvallinen aikuinen, huolimatta erityisesta tutkijanroolista. Tutkijan ja
paivakodin aikuisten vilinen, havainnoinnin lomassa tapahtuva vuorovaikutus rakensi
vastaavasti pitkdn havainnointijakson edellyttimaa luottamusta. Turvallisen ilmapiirin ja
luottamuksen merkitys korostui vuorohoidon kontekstissa, jossa osallistujat saattoivat
kantaa vaihtelevan sosiaalisen ympariston ja haastavien varhaiskasvatus- tai tydaikojen
synnyttamaa kuormaa. Myos tutkimuksemme aihe, lasten suru ja sen kohtaaminen, vaati
tutkijalta hienotunteisuutta seka osallistujia arvostavaa, myotatuntoista kohtaamista.

Toimiessaan vuorohoidon vaihtelevassa sosiaalisessa ymparistossa tutkija pyrki
huomioimaan paitsi tutkimuksen osallistujat, myos ne paikalla olevat lapset ja aikuiset,
jotka eivat osallistuneet tutkimukseen. Tutkija oli hetkittdin vuorovaikutuksessa myos
heidan kanssaan, kertoi toiminnastaan ja pyrki rakentamaan luottamusta edella kuvatulla
tavalla. Silloin, kun tilassa liikkui henkil6ita, jotka eivat osallistuneet tutkimukseen, tutkija
luopui videoinnista ja tallensi havaintojaan kirjoittamalla muistiinpanoja. Talla tavoin han
pystyi kohdistamaan havainnoinnin osallistujiin ja turvaamaan muiden paikalla olevien
lasten ja aikuisten oikeuden olla osallistumatta tutkimukseen.

Analyysi

Valikoimme 130 tunnin havainnoinnin tuottamasta aineistokokonaisuudesta (noin 160
sivun Kkirjoitetut muistiinpanot ja 25 tunnin videomateriaali) analyysiin kolmen
kohdelapsen, Millen, Selmin ja Veijan, aloitusvaiheen. Aloitusvaiheella tarkoitamme
yksilollisesti vaihtelevaa, 2-4 kuukauden mittaista ajanjaksoa, jonka aikana lapsen
arjessa esiintyi paljon surua hanen totutellessaan vahitellen varhaiskasvatukseen.
Valikoimamme aineisto kattoi 78 tuntia havainnointia (noin 100 sivun Kkirjoitetut
muistiinpanot ja 19 tunnin videomateriaali).

Aloitimme analyysin tunnistamalla aineistosta vuorovaikutuksen, jossa esiintyy lapsen
surusta kertovaa ilmaisua (itku, valittava danensavy) ja toimintaa (tutun aikuisen peraan
lahteminen tdman poistuessa, vieraasta tilanteesta tai vieraan aikuisen luota pois
vetdytyminen) ja/tai lapsen suruun kytkeytyvaa aikuisten ja/tai muiden lasten ilmaisua
ja toimintaa. Lapsen surun tunnistamisessa hyddynsimme kunkin lapsen aloitusvaiheesta
tuotettua aineistokokonaisuutta, jonka perusteella saatoimme erottaa samankaltaisissa
tilanteissa yha uudelleen toistuvan, pitkdkestoisen surun hetkellisestd mielipahasta.

Jatkoimme lapsen surua sisdltavan vuorovaikutuksen tarkastelua arvioimalla, tuleeko
ympadrivuorokautisen paivakodin vaihteleva sosiaalinen ymparisto esille lapsen surun ja
sen kohtaamisen kannalta merkityksellisena asiana. Kiinnitimme huomiota seka lapsesta
huolehtivien aikuisten vaihtumiseen ettd vertaisryhmassa tapahtuviin muutoksiin.
Vaihtelevan sosiaalisen ympariston merkityksen arvioiminen edellytti tuekseen aineistoa
kerdtessa karttunutta ymmarrysta esimerkiksi siitd, ketka aikuiset ja lapset olivat
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surevalle lapselle tutumpia ja ketkd vieraampia. Tdma ymmarrys perustui tutkijan
havaintoihin, joita taydensivat paivdakodin aikuisten kanssa kdydyt keskustelut.

Tunnistettuamme aineistosta vuorovaikutuksen, jossa vaihteleva sosiaalinen ymparisto
naytti lapsen surun ja/tai sen kohtaamisen kannalta merkitykselliseltd (136 episodia),
sovelsimme tutkimuskysymykseemme perustuvaa refleksiivistd temaattista analyysia
(Braun & Clarke, 2019; Clarke & Braun, 2017). Teemojen muodostamisen ldhtokohtina
toimivat havaintomme siitd, millaista vaihtelua sosiaalisessa ymparistdssa tapahtuu, ja
miltd tdma vaihtelu ndyttaa lapsen surun ja sen kohtaamisen ndakékulmasta katsottuna.
Muodostimme kahdeksan alateemaa, jotka kuvaavat lapsen surua ja sen kohtaamista
erilaisten sosiaalisen ympariston muutosten kohdalla. Alateemat ryhmittelimme
kolmeksi pdateemaksi, joista kaksi ensimmaista keskittyy lapsen suruun ja kolmas sen
kohtaamiseen (Taulukko 1). Teemat ja niitd seuraavassa luvussa havainnollistavat
aineistoesimerkit kuvaavat suruun ja sen kohtaamiseen liittyvida ilmioitd, joiden
havaitsimme toistuvan kaikkien kolmen kohdelapsen arjessa. Pdaivakodin arjessa teemat
saattoivat esiintyd myos samanaikaisesti, toisiinsa lomittuen.

TAULUKKO 1 Pienen lapsen suru ja sen kohtaaminen vuorohoidon vaihtelevassa sosiaalisessa
ympadristossa: pdateemat, niihin liittyvat sosiaalisen ympariston muutokset ja alateemat

PAATEEMA SOSIAALISEN YMPARISTON MUUTOS ALATEEMA

1. Aikuisten -
vaihtuessa
muuttuva suru

Vieraan aikuisen kohtaamisessa
voimistuva suru

Ty6vuorossa oleva aikuinen vaihtuu -

- Lapsesta huolehtiva aikuinen

2. Vertaisryhman
mukana
muuttuva suru

3.  Yhteistyossa
tapahtuva
surun
kohtaaminen

vaihtuu ty6njaon muuttuessa

Lapsesta huolehtiva aikuinen
vaihtuu ryhmédjaon muuttuessa

Vertaisryhmaan liittyy uusi lapsi
lukuvuoden aikana

Vertaisryhmaan saapuu lisaa lapsia
paivakotipaivan aikana

Ryhmadjako vaihtuu

Ryhmaan liittyy uusi lapsi
lukuvuoden aikana

Ty6vuorossa oleva aikuinen vaihtuu

Lapsesta huolehtiva aikuinen
vaihtuu ryhmé&jaon muuttuessa

- Kasautuvissa erotilanteissa yha
uudelleen herdava suru

- Lohduttavissa jalleenndkemisissa
lievittyva suru
- Uuden lapsen myo6ta

vertaisryhmassa laajeneva suru

- Ryhmdjaon vaihtuessa muuttuva
suru

- Lasten viliset myotatuntoteot
surun kohtaamisen tukena

- Vaihtuvien aikuisten yhteistyo
surun kohtaamisen tukena

- Tiedonkulun katkokset surun
kohtaamisen haasteena
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Tulokset

Tutkimuksemme kohdelapset, Mille, Veija ja Selmi, ilmaisivat varhaiskasvatuksen
aloitusvaiheessa voimakasta, toistuvaa ja pitkidkestoista, laheisen ihmisen poissaoloon
liittyvaa surua (ks. Lipponen & Pursi, 2022). Lasten ensimmaisina paivakotipdivina tima
ilmaisu oli intensiteetiltddn hyvin voimakasta, ja paivakodin aikuisten kanssa
rauhoittuminen oli lapsille vaikeaa. Viela useita viikkoja myohemmin vastaavaa ilmaisua
esiintyi esimerkiksi huoltajasta tai tutusta paivdakodin aikuisesta eroamisen yhteydessa
sekd vasymyksen hetkind. Ymparivuorokautisen paivdkodin vaihteleva sosiaalinen
ymparisto oli lapsille merkityksellinen asia, joka voimisti toisinaan heidan suruaan, mutta
saattoi my0Os lievittdd surua ja luoda mahdollisuuksia surun myd6tatuntoiseen
kohtaamiseen.

Aikuisten vaihtuessa muuttuva suru

Tutkimuksemme vuoropadivdkodissa lapsista huolehtivat aikuiset vaihtuivat tyovuorojen
padttyessa ja alkaessa seka aikuisten valisen tyonjaon muuttuessa. Myos pdivan aikana
tapahtuvat muutokset lasten ryhméajaossa johtivat toisinaan heista huolehtivan aikuisen
vaihtumiseen, ja esimerkiksi ulkoilun aikana Silmujen lapset kohtasivat usein aikuisia,
jotka tyoskentelivat ensisijaisesti Versojen ryhmassa. Aikuisten vaihtuvuus toi mukanaan
niin lapsen surua voimistavia tilanteita kuin lohduttavia kohtaamisia.

Vieraan aikuisen kohtaamisessa voimistuva suru

Ensimmadisten paivakotipdivien ja -viikkojen aikana lapset kohtasivat monia aikuisia,
jotka olivat heille vield vieraita. Vaikka lapset suhtautuivat ndihin kohtaamisiin
yksilollisella tavalla, voimisti vieraan aikuisen syli tai huomio useissa tilanteissa heidan
suruaan. Seuraavassa aineistoesimerkissa Liisa, Versojen ryhman aikuinen, viettda
lyhyen hetken Silmujen ryhmadssa ja auttaa Annia, Silmuista huolehtivaa aikuista.
Esimerkin lapsi, Mille, kuuluu Silmuihin ja on tavannut Liisan aikaisemmin vain
satunnaisesti.

Anni ldhtee hakemaan Veijalle rattaita, ja Liisa jdd siksi aikaa muiden Silmujen lasten
luokse. Lihtiessddn Anni ojentaa Millen omasta sylistddn Liisan syliin. Mille istuu selkd
Liisan rintaa vasten, mutta kddntyy kurkistamaan Liisaa kuin tarkistaakseen, kenen
sylissd istuu. Kddntdessddn katseen pois Liisasta Mille ndyttdd onnettomalta
(kurtistuneet kulmat, alaspdin kddntyneet suunpielet). Liisan jutellessa hyvdntuulisesti
Mille purskahtaa kovaan itkuun. Mille pyristelee pois Liisan sylistd ja ojentaa kdsiddn
kohti Annia, joka on palaamassa Veijaa rattaissa kuljettaen.

Kuvatussa tilanteessa vieraan aikuisen, Liisan, antama ldheisyys ja huomio saa Millen
ilmaisemaan surua ilmeelld, itkulla ja toiminnalla (vetdytyminen pois sylistd). Vastaava
tilanne toistuu aineistossamme: on tavallista, ettd vieraan aikuisen katsoessa kohti ja
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jutellessa Mille nayttaa ahdistuneelta ja alkaa itked. Tulkitsimmekin vieraan aikuisen
kohtaamisen tilanteeksi, joka voi herattaa lapsessa tutun aikuisen menetykseen liittyvaa
surua.

Aineistossamme oli myos harvoja tilanteita, joissa lapselle viela melko vieraan aikuisen
kohtaaminen nayttikin lievittdvan lapsen surua. Tallaista tilannetta havainnollistavassa
aineistoesimerkissa Veija kohtaa Katjan, jota han ei tunne vield hyvin. Ennen kohtaamista
Veija on itkenyt pitkdan toisen aikuisen, Marin, huolehtiessa hdnesta.

Veijan itkun yhd jatkuessa Mari pddttdd hakea Veijalle rattaat. Pddstessddn rattaisiin
istumaan Veija hiljenee, mutta vain lyhyeksi hetkeksi. Pian kova itku tdyttdd taas
Silmujen tilat. "Joo”, vastaa Mari Veijalle vdsyneelld ddnelld. Mari siirtyy siivoamaan
ruokapdydille jddneitd maalaustarvikkeita, ja Katja tulee istumaan rattaiden vierelle.
Katjan keinuttaessa rattaita Veijan itku muuttuu katkonaiseksi. [...] Katja juttelee
Veijalle rauhallisella, lempedlld ddnelld ja silittdd Veijan tukkaa. Veijan itku hiljenee
kokonaan. Hdn kuuntelee Katjan juttelua ja jokeltaa hiljaisen vastauksen.

Tilanteessa Marin vasynyt dani kuvastaa Veijan voimakkaan itkun ja tuloksettomien
lohdutusyritysten aikaansaamaa kuormitusta. Katja ei ole ollut Marin tavoin mukana
Veijan aamupdaivan lohduttomissa surun hetkissa, ja hanen rauhallinen, myo6tatuntoinen
toimintansa ndyttaa helpottavan Veijan surua - huolimatta siitd, ettei Veija tunne Katjaa
hyvin. Vaikka esimerkin kaltaiset tilanteet olivat aineistossamme harvinaisia, ne auttavat
ymmartamaan aikuisen jaksamisen ja sitd edistavan yhteistyon merkitysta lapsen surun
kohtaamisessa.

Kasautuvissa erotilanteissa yhd uudelleen herddvd suru

Pienelle lapselle hdnestd huolehtivien aikuisten toistuva vaihtuminen merkitsi paivan
mittaan kasautuvia erotilanteitta, joka saattoivat herattda lapsen surun yha uudelleen.
Usein ndma tilanteet olivat lyhyita hetkia, joiden aikana lapselle tarkedaksi muodostunut
paivakodin aikuinen poistui hoitamaan toista tydtehtavaa palatakseen sen jalkeen
takaisin lapsen luo. Silti lyhyetkin erotilanteet nayttivat lapsen surun ndkoékulmasta
haastavilta.

Kasautuvia erotilanteita kuvaava aineistoesimerkkimme ajoittuu Veijan kolmanteen
paivakotipdivaan. Saapumisensa jalkeen Veija on itkenyt pitkaan ja rauhoittunut lopulta
hanelle hieman tutummaksi tulleen aikuisen, Leenan, sylissa.

Veija istuu Leenan sylissd totisena, mutta ei endd itke. Sanna saapuu tyévuoroon, ja
aikuiset juttelevat hetken. He sopivat, ettd Leena, joka on jo pitkddn huolehtinut
itkuisesta Veijasta, ldhtee hakemaan lounaskdrryd. Sanna puolestaan huolehtii silld
vdlin ryhmdn lapsista. Leena nousee ja ojentaa Veijan Sannalle, joka ottaa Veijan
syliinsd. Sylin vaihtuessa ja Leenan kddntyessd Idhtemdcdn Veija alkaa jdlleen itked
kovaan ddneen.
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Esimerkissa Veijasta huolehtiva aikuinen vaihtuu, kun Sanna tulee ty6vuoroon ja aikuiset
sopivat uudesta tyonjaosta. Veijalle Leenan poistuminen merkitsee kuitenkin uutta
erotilannetta, joka saa hdnet itkemaan.

Joskus myos sellaiset pdivakotipdivan aikana tapahtuvat erotilanteet, joissa poistuva
aikuinen oli lapselle vieras (esimerkiksi Silmujen tiloissa lyhyesti kdyva toisen lapsen
huoltaja tai toisen pdivdkotiryhman aikuinen), saivat lapsen itkemadn. Tulkintamme
mukaan myos ndma sosiaalisessa ymparistossa tapahtuvat toistuvat muutokset
(aikuisten poistuminen) muistuttivat lasta hénelle ldheisen aikuisen poissaolosta ja
nostivat esille tdhan menetykseen liittyvan surun.

Lohduttavissa jdlleenndkemisissd lievittyvd suru

Lapsesta huolehtivien aikuisten vaihtuminen toi mukanaan paitsi erotilanteita, myds
surevaa lasta lohduttavia jdlleenndkemisia. Seuraavassa aineistoesimerkissa Mille kohtaa
hanelle jo tutuksi tulleen aikuisen, Leenan, vietettyddn aamun Silmujen ryhmassa
sijaisena toimineen Annin seurassa. Aamun kuluessa Mille on itkenyt paljon.

Leena on ollut mukana Versojen lasten ulkoilussa ja palaa nyt Silmujen ryhmddn. Hdn
tervehtii Veijaa ja Annin sylissd istuvaa Milled, jonka posket ovat itkun jdljiltd
kyynelissd. Mille ojentaa kdtensd kohti Leenaa, joka nostaa hdnet syliinsd. Leena istuu
tuolille, kietoo kdtensd Millen ympdrille ja keinuttaa Millea sylissddn. Mille nojaa
rennosti Leenaan ja tunnustelee Leenan kdttd sormillaan. Samalla hdn seuraa aulassa
touhuavia isompia lapsia ja heitd ohjaavia aikuisia, jotka ovat hinelle vieraampia. Mille
ei kuitenkaan endd ala itked. Leenan keinuttaessa ja silittdessd hdn ndyttdd vaipuvan
vdhitellen tyyniin ajatuksiin.

Jalleenndkeminen tutun ja ldheisen aikuisen, Leenan, kanssa tuo muutoksen Millen
aamuun. Leena ehtii viimein pitda Milled lahellaan, ja laheisyys nayttda pyyhkivan pois
aamun aikana yha uudelleen herdnneen surun. Vaikka Millen nakopiirissa liikkkuu myos
hanelle vieraampia lapsia ja aikuisia, hdn ei enaa itke.

Vertaisryhman mukana muuttuva suru

Vaihtuvien aikuisten lisdksi lapset kohtasivat toistuvasti muuttuvan vertaisryhman.
Vertaisryhmassa tapahtuvat muutokset, esimerkiksi uuden lapsen liittyminen ryhmaan
sekd paivittdiset saapumistilanteet ja ryhmdjaon muutokset, vaikuttivat monin tavoin
ryhméan vuorovaikutukseen, usein myos lapsen suruun ja sen kohtaamiseen.

Uuden lapsen myéti vertaisryhmdssd laajeneva suru

Uuden lapsen surun hetkissa kuuluva itku heritti toisinaan surua myo6s ryhman muissa
lapsissa. Tdllaisia hetkid olivat niin saapumistilanteet kuin paivdkotipdivan aikana lasta
kuormittavat tapahtumat (mm. vieraan aikuisen kohtaaminen, erotilanteet). Surulla

Salonen, Pursi & Lipponen.
Journal of Early Childhood Education Research 13(2) 2024, 30-54. https://journal.fi/jecer



http://jecer.org/fi

43

olikin taipumusta laajeta vertaisryhmassd, johon kuului wuseita vastikdan
varhaiskasvatuksessa aloittaneita pienia lapsia.

Laajenevaa surua havainnollistavassa aineistoesimerkissa Mille on saapunut paivakotiin
varhain aamulla, ja saapumista seurannut itku on ehtinyt tyyntya aika ajoin leikin lomassa
pilkahtelevaksi nyyhkytykseksi. Veijan saapuessa Mille istuu rauhallisena paiviakodin
aikuisen, Annin, sylissa. Veijan saapuminen muuttaa kuitenkin vuorovaikutusta.

Veija itkee, kun diti kantaa hdnet sylissddn Silmujen ryhmddn, Annin ja muiden lasten
luokse. Annin sylissd istuva Mille seuraa tarkasti muuttuvaa tilannetta. Anni ojentaa
toisen kdtensd kohti Veijaa ja ottaa myds hdnet syliinsd, josta loytyy paikka molemmille
lapsille. Sylin vaihtuessa ja didin Idhtiessd Veijan itku kiihtyy kovaksi huudoksi. Millen
kasvot kurtistuvat surulliseen ilmeeseen ja myds hédn alkaa itked.

Esimerkissa Veijan voimakas itku ja mahdollisesti myos luopuminen aikuisen antamasta
jakamattomasta huomiosta herattavat uudelleen surun, jota Mille ilmaisee ilmeella ja
itkulla. Ndam3 ilmaisut rauhoittuvat hieman myohemmin, kun Millelle tuttu paivakodin
aikuinen, Leena, ennattaa ottaa hanet syliinsa.

Ryhmdjaon vaihtuessa muuttuva suru

Paikalla olevien lasten ryhmittely ja siind tapahtuvat muutokset saattoivat yhtdaltad
voimistaa, toisaalta lievittdd lapsen surua. Hieman isompien ja vieraampien lasten
kohtaaminen esimerkiksi silloin, kun Silmujen ja Versojen ryhmat toimivat yhdesss,
heratti toisinaan lapsen surun, kun taas siirtyminen rauhallisempaan ja tutumpaan
ryhmaitilanteeseen auttoi lasta rauhoittumaan. Oli myds mahdollista, joskin
harvinaisempaa, etta lapsi suhtautui ryhmatilanteen muutokseen pdinvastaisella tavalla.
Talléin hieman isompien ja vieraampien lasten kohtaaminen sai lapsen huomion
kiinnittymaan vilkkaisiin tapahtumiin ja leikkiin, jolloin surun ilmaisut vaistyivat.

Toisinaan paivdkodin aikuiset muokkasivat ryhmajakoa lasten ilmaisemien tunteiden
perusteella ja pyrkivat tarjoamaan esimerkiksi surevalle lapselle tutun ja rauhallisen
ryhmaétilanteen tai mahdollisuuden kahdenkeskiseen vuorovaikutukseen aikuisen
kanssa. Seuraava esimerkki ajoittuu paivaunilta herddmisen aikaan, jolloin Silmujen ja
Versojen lapset oli tapana koota Versojen leikkihuoneeseen. Veija on herdannyt hetki
sitten, ja paivdkodin aikuinen, Leena, on tuonut hanet muiden lasten joukkoon. Huoneessa
on paljon lapsia, joista osa on Veijalle vieraita.

Veija istuu lattialla ja katselee muiden huoneessa olevien lasten ja aikuisten
vuorovaikutusta. Hetken pddstd hdn konttaa aulaan johtavalle turvaportille, nousee
sitd vasten seisomaan ja alkaa itked. Itkun seasta voi erottaa Veijan ainoan sanan: ditd
(diti). Itkun kiihtyessd aikuiset pohtivat, auttaisiko Veijaa siirtyminen omaan
ryhmdtilaan, rauhallisempaan sosiaaliseen tilanteeseen. Leena nostaa Veijan
sisdkdytdssd oleviin rattaisiin ja ohjaa rattaat sekd kaikki Silmujen ryhmdn lapset pois
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Versojen leikkihuoneesta, ldpi aulan ja edelleen omaan tilaansa, jossa he voivat leikkid
vield hetken ennen vilipalaa. Silmujen puolella on hiljaisempaa ja rauhallisempaa.
Veijan itku tyyntyy. Hdn istuu yhd rattaissa, katselee toisten lasten toimintaa ja alkaa
tutkia Leenan hdnelle tarjoamia leluja.

Kuvatussa tilanteessa Veija ilmaisee surua menemalla Versojen leikkitilasta pois
johtavalle portille, itkemalla ja kutsumalla ditia. Tulkitsimme Veijan ilmaisujen olevan
yhteydessa paitsi didin poissaoloon, myos sosiaaliseen tilanteeseen, joka on Veijalle
vieras. Tulkintaa tukee paivakodin aikuisten keskustelu sekd Veijan ilmaisussa ja
toiminnassa tapahtuva muutos: siirtyminen tutumpaan ja rauhallisempaan
ryhmadtilanteeseen saa Veijan itkun tyyntymaan ja hdnen huomionsa suuntautumaan
leikkiin. Ryhmatilanteen muutoksen lisdksi Veijaa saataa lohduttaa siirtyminen héanelle
tutumpaan fyysiseen tilaan seka rattaisiin, jotka ovat rauhoittaneet hiantd ensimmaisina
paivakotipaivina.

Yhteistyossa tapahtuva surun kohtaaminen

Varhaiskasvatuksessa aloittaneen lapsen surua ymparéi monipuolinen yhteistyo, joka
kannatteli surun kohtaamista vaihtelevassa sosiaalisessa ymparistossa. Yhteistyota
tapahtui ensisijaisesti aikuisten valilla, mutta toisinaan myds Silmujen ja Versojen lapset
osallistuivat siihen.

Lasten vdliset myétdituntoteot surun kohtaamisen tukena

Ryhmadn liittyneen uuden lapsen suru avasi mahdollisuuksia lasten valisiin
myotatuntotekoihin (ks. Salmi ym., 2022), joissa vertaiset havaitsivat lapsen surun ja
osallistuivat lohduttamiseen esimerkiksi keinuttamalla lasta rattaissa tai ojentamalla
hanelle lelun. Naissa tilanteissa vertaisilla oli aktiivinen rooli surun lievittamisessa.
Aikuisen valvonta, ohjaus ja kannustus olivat kuitenkin tarkeitd, jotta vuorovaikutuksesta
muodostui surevalle lapselle turvallista ja lohduttavaa.

Seuraavassa esimerkissa Veija on herdnnyt hetki sitten paivaunilta. Hin on Versojen
leikkihuoneessa seuranaan toinen lapsi Sohvi seka aikuiset Katja ja Niina. Muut lapset
nukkuvat yha.

Veija konttaa aulaan johtavan suljetun turvaportin luo ja ddntelee itkuisella ddnelld.
Katja vierittdd leikkiauton kohti Veijaa ja juttelee ystdvillisesti: "Veija, katopa Veija.”
Sohvin Idhestyessi leikkiautoa Katja neuvoo: "Ald Sohvi mene ottamaan, se oli Veijalle.”
Veija ei kuitenkaan ala leikkid autolla, vaan pysyttelee turvaportin luona, tunnustelee
sormillaan sen metallitankoja ja pddstdd aika ajoin itkuisen ddnen. [..] Aikuisten
jutellessa tulevista tyévuoroista Sohvi katselee Veijaa, poimii kéiteensd lattialla lojuvan
leikkiauton ja tulee Veijan luo. Hdn ojentaa autoa kohti Veijaa ja seuraa tarkoin Veijan
ilmeitd. Veija katsoo Sohvia ja ottaa kdteensd tdmdn ojentaman auton. Sitten Veija
kddntyy leikkihuoneessa olevien aikuisten suuntaan, kohottaa auton ilmaan kuin
ndyttddkseen sitd ja hymyilee.
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Esimerkissa Sohvi havaitsee Veijan surun ilmaisun ja huomioi Katjan ohjeen (auto on
Veijalle). Aikuisten jutellessa Sohvi tarjoaa turvaportilla itkeville Veijalle autoa. Sohvin
toiminta tuo helpotusta Veijan suruun: Veija kiinnostuu autosta, suuntautuu kohti leikkia
ja hymyilee. Vaikka aikuiset juttelevat keskenaan, Katja valvoo samalla Veijan ja Sohvin
vuorovaikutusta. Kun esimerkin kaltainen tilanne toistuu hieman myéhemmin, han
kehuu Sohvia: “Leikitko sd Veijan kanssa? Md katoin dsken, kun sd Sohvi ihanasti annoit
Veijalle lelun.”

Useimmiten vertaisen osallistuminen surevan lapsen lohduttamiseen edellytti aikuiselta
ohjausta, valvontaa, jopa rajoittamista. Aikuisen rooli korostui erityisesti silloin, kun
vertaisen toiminta ei ollut surevan lapsen ilmaisun perusteella tervetullutta tai toiminta
uhkasi aiheuttaa vaaratilanteen, esimerkiksi rattaat olivat vaarassa kaatua. Vaikka myos
nama tilanteet avasivat mahdollisuuksia myo6tatunnon opetteluun, oli tavallisempaa, etta
aikuiset kielsivat ja rajoittivat vertaisten toimintaa ja huolehtivat itse surevan lapsen
lohduttamisesta (ks. Rajala ym., 2019). Edellisen esimerkin kaltaisia lasten valisia
myo6tatuntotekoja olikin aineistossamme vain vahan.

Vaihtuvien aikuisten yhteistyé surun kohtaamisen tukena

Lapsen surun kohtaaminen edellytti vaihtelevassa sosiaalisessa ymparistossa paljon
aikuisten valista yhteistyotd. Tata tapahtui tavallisen paivakotiarjen keskelld, esimerkiksi
aikuisten sopiessa suullisesti lapsen tarpeita palvelevasta tyonjaosta tai jakaessa lapsen
surun kohtaamista helpottavaa tietoa, kuten havaintoja siitd, mika lasta on aikaisemmin
lohduttanut (esimerkiksi rattaat tai lelu) ja kuinka lapsen kanssa on toimittu ruokailuissa
ja paivaunilla. Aikuiset jakoivat tarkeitd huomioita myo6s Kkirjoittamalla niita
muistivihkoon. Yhteistyon avulla aikuiset sovittivat paivakodin toimintaa ja kdytantoja
lapsen ilmaisemaan suruun seka ennakoivat surun edellyttamia erityisjarjestelyja.

Seuraava aineistokatkelma havainnollistaa aikuisten valisessa yhteistydssa rakentuvaa
lapsen surun kohtaamista. Esimerkin aamuna Veijan itku on jatkunut saapumistilanteen
jalkeen pitkdan. Veija ei vield tunne Silmujen ryhmassa sijaisena toimivaa aikuista, Annia,
eikd Annin syli ole helpottanut Veijan oloa: itku on tyyntynyt vain pieniksi hetkiksi
jatkuakseen sitten entistd voimakkaampana. Toisen aikuisen, Liisan, jakama tieto
muuttaa kuitenkin tilannetta.

Kulkiessaan aulan poikki Liisa huomaa itkevdn Veijan ja tdtd sylissddn lohduttavan
Annin. Liisa on enndttdnyt tutustua Veijaan hieman Annia paremmin ja pysdhtyy
juttelemaan. Hén kertoo Annille, ettd sisdkdytdssd olevat rattaat ovat rauhoittaneet
Veijaa tdmdn ensimmdisind pdivind. Anni lihtee hakemaan Veijalle rattaita, ja Liisa jdd
siksi aikaa muiden Silmujen lasten luokse. [...] [Anni palaa] Veijaa rattaissa kuljettaen.
Veijan ilme on totinen ja muuttuu aika ajoin surulliseksi. Myds itku pyrkii yhd esille.
Rattaiden liike kuitenkin rauhoittaa Veijaa, ja voimakkain itku tyyntyy.
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Kuvatussa tilanteessa Liisa jakaa Annille tietoa, joka on Veijan surun kohtaamisen
kannalta tarkead (rattaissa istuminen on aikaisemmin lievittdnyt Veijan surua). Myos
Annin ja Liisan vdlinen konkreettinen yhteisty0 edistaa Veijan surun kohtaamista: vaikka
Liisa on Versojen ryhman aikuinen, han jaa hetkeksi paikalle, jotta Anni saa haettua
Veijalle rattaat. Aikuisten yhteistyd yhtdalta lievittdd Veijan surua (voimakkain itku
tyyntyy rattaissa), toisaalta auttaa Annia selviytymaan paremmin ryhmassé, jossa uuden
lapsen suru vaatii erityistd huomioimista.

Joissakin tilanteissa lapsen suruun liittyvan yhteistyon ensisijainen tavoite oli edistaa
aikuisen jaksamista. Aikuisten puheen ja muun ilmaisun (ilmeet, kehonkieli, 4dnensavy)
perusteella pitkddn ja voimakkaasti itkevan lapsen lohduttaminen oli kuormittavaa, ja
joskus ty6njaon vaihtaminen toi lohduttajalle tirkedn hengdahdystauon. Surevalle lapselle
tama muutos saattoi merkita surua voimistavaa erotilannetta, mutta myos rauhoittavaa
kohtaamista uuden aikuisen kanssa.

Tiedonkulun katkokset surun kohtaamisen haasteena

Vaikka aikuisten valinen yhteisty6 sujui yleensa hyvin, tuottivat vaihtuvat tyévuorot
joskus katkoksia tiedonkulkuun. Tall6in lapsen surun kohtaamisen kannalta olennainen
tieto ei ollut tavoittanut paikalla olevia aikuisia, eikd kukaan heista tiennyt, kuinka lapsen
kanssa olisi parasta toimia esimerkiksi ruokailuissa tai pdivaunilla. Tallaista tilannetta
havainnollistava esimerkkimme ajoittuu pdivauniaikaan.

Selmi itkee sdngyssddn. Sanna ja Mari juttelevat siitd, mikd Selmid auttaisi
rauhoittumaan unille. He eivit kuitenkaan tunne Selmid, eivdtkd ole saaneet tdllaista
tietoa. Heille on kantautunut vain tieto, jonka mukaan Selmi ei tarvitse rattaita, vaan
nukahtaa pdivdunilla sdnkyyn. Sanna istuu Selmin vierelle ja silittdd Selmid. Sitten hdn
laittaa hiljaista musiikkia soimaan. Musiikki rauhoittaa viimein Selmin itkun ja hdn
nukahtaa.

Lasten paivaunista huolehtivat aikuiset, Sanna ja Mari, eivat tiedd, mika Selmia auttaa
nukahtamaan surun keskella. Tiedon puuttuessa Sanna kokeilee ensin vierelld olemista ja
silittdmistd, sitten hiljaista musiikkia, joka rauhoittaa lopulta Selmin uneen. Vaikka Selmin
surun kohtaamisen kannalta tdrkeda tieto puuttuu, auttavat suuren tiimin luomat
monipuoliset kaytannot Sannaa Selmin lohduttamisessa.

Pohdinta

Tarkastelimme tutkimuksessamme varhaiskasvatuksen aloitukseen liittyvda pienen
lapsen surua ja sen kohtaamista ymparivuorokautisessa paivakodissa, jossa seka lapsesta
huolehtivat aikuiset ettd lapsiryhmdn kokoonpano vaihtelivat. Suru toimi meille
kattokasitteend emotionaaliseen menetykseen liittyville surun, ikdvan, kaipauksen ja

Salonen, Pursi & Lipponen.
Journal of Early Childhood Education Research 13(2) 2024, 30-54. https://journal.fi/jecer



http://jecer.org/fi

47

ahdistuksen tunteille, joita lapsi ilmaisi toistuvasti ensimmaisten varhaiskasvatuksessa
viettimiensa paivien, viikkojen ja kuukausien aikana. Lahestyimme surua
kulttuuripsykologisena, vuorovaikutuksessa rakentuvana ilmiénd, joka saa
havainnoinnin avulla tavoitettavia sanallisia, kehollisia ja toiminnallisia ilmaisuja (ks.
Brinkmann, 2020; Brinkmann & Kofod, 2018). Havainnoimalla kolmen 0-1-vuotiaan
lapsen ensimmadisia kuukausia varhaiskasvatuksessa selvitimme, millaista pienen lapsen
suru ja sen kohtaaminen on vuorohoidon vaihtelevassa sosiaalisessa ymparistossa.

Tutkimuksemme aineistossa vaihteleva sosiaalinen ymparisto oli lapsen surun ja sen
kohtaamisen kannalta monin tavoin merkityksellinen asia. Kohdelapset ilmaisivat
varhaiskasvatuksen aloitusvaiheessa surua, ja tdlla ilmaisulla oli taipumusta voimistua
hieman tutummaksi tulleen paivdakodin aikuisen poistuessa tai siirtyessa toisiin
tyotehtaviin. Lapsesta huolehtivien aikuisten vaihtuminen johtikin toisinaan lapselle
surua tuottavien erotilanteiden ja menetysten kasautumiseen paivakotipdivan aikana.
Tama havaintomme tdydentdda aikaisemman tutkimuksen huomioita aikuisten
vaihtuvuuteen liittyvasta lapsen mielipahasta ja kuulumattomuuden tunteesta (Salonen
ym., 2018). Havaintomme valossa my6s vuorohoidon henkildston ilmaisema huoli siit3,
kuinka pienet lapset pystyvat jasentdimaan vuorohoidon arkeen sisdltyvia muutoksia -
esimerkiksi lapsesta huolehtivien aikuisten vaihtumista paivakotipdivdn aikana - on
aiheellinen (ks. Koivisto, 2023).

Aikuisten vaihtuvuuteen liittyi aineistossamme my0s toisenlaisia haasteita. Lasten
ensimmaisiin viikkoihin sisaltyi tilanteita, joissa lapsen surun kohtaamisen kannalta
olennainen tieto ei ollut tavoittanut hdnestd huolehtivaa aikuista. Vaikka aikuiset
onnistuivat my0s ndissa tilanteissa 1oytdmadadn toimivia ratkaisuja, tilanteet auttavat
ymmartamaan vaihtelevaan sosiaaliseen ymparistoon liittyvid surun kohtaamisen
haasteita. Aikaisemman tutkimuksen (Cadima ym., 2020; Lgkken ym., 2018; OECD, 2020)
perusteella pienen lapsen ilmaisujen ymmartaminen ja hdnen tarpeidensa tunnistaminen
vaatii yhteistd aikaa ja tutustumista, jolle pysyvat vuorovaikutussuhteet luovat perustan.
Aikuisten vaihdellessa naitd lapselle tdrkeitd pysyvid vuorovaikutussuhteita ei
valttdmatta pystyta turvaamaan. Talloin aikuisten vilinen toimiva tiedon jakaminen on
erittdin tdrkedd, jotta lapselle voidaan tarjota turvallinen, surun hetkelld lasta
kannatteleva kasvuymparisto.

My0s vertaisryhman vaihtelu oli aineistossamme lapsen surun kannalta merkityksellista.
Ryhmassa tapahtuvat muutokset, kuten uuden lapsen liittyminen ryhmaan kesken
toimintakauden, muuttivat vuorovaikutusta ja usein my0s siind jaettuja tunteita.
Tilanteissa, joissa uusi lapsi itki voimakkaasti, surulla oli taipumusta laajeta my6s hieman
aikaisemmin ryhmaan tulleisiin pieniin lapsiin. Amorim ym. (2022) ovat kiinnittdneet
huomiota vastaavaan tunteiden "tarttumiseen”. Havaintomme tdydentdvat aikaisempia
tutkimuksia, joissa vaihtelevan vertaisryhman on todettu vaikeuttavan esimerkiksi
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lapsen viihtymistd, osallisuutta ja kuulumisen tunteen rakentumista (De Schipper ym.,
2003; Salonen ym., 2018, 2021).

Edelld kuvattujen haasteiden ohella tutkimuksemme nosti esille vaihtelevaan
sosiaaliseen ympdristoon liittyvida hyvia mahdollisuuksia. Vertaisryhmdssa uuden,
varhaiskasvatuksessa aloittaneen lapsen suru avasi mahdollisuuksia lasten valisiin
lohduttaviin kohtaamisiin ja myotatuntotekoihin. Ndissa tilanteissa hieman aikaisemmin
ryhmaan tulleet lapset huomasivat uuden lapsen surun ja pyrkivat lievittamaan sita
aikuisen toimia jdljitellen seka aikuisen tarjoamaan ohjaukseen ja kannustukseen
suuntautuen. Rajalan ym. (2019) tavoin havaitsimme, ettd lohduttaminen oli ensisijaisesti
aikuisten tehtava. Silti vaihteleva vertaisryhmd, jossa lapset kohtasivat my6s heille
vieraita, eri-ikdisida vertaisia, oli surun kohtaamisen ja myo6tdtunnon oppimisen
nakokulmasta rikas ymparisto.

Tutkimuksemme vuoropaivdakodissa sosiaalisen ympariston vaihtelevuus oli johtanut
joustavien, lasten yksilollisia tarpeita huomioivien Kkaytantdjen kehittymiseen.
Esimerkiksi aikuisten tydnjaon muokkaaminen ja lasten uudelleenryhmittely heidan
ilmaisemiensa tarpeiden perusteella olivat paivittdista arkea. Ndama kaytannot toivat
lapsen surun kohtaamiseen tarkeda liikkumavaraa. Esimerkiksi silloin, kun aikuisia oli
paikalla riittavasti, he pyrkivat jarjestimaan mahdollisuuden lapsen surun kohtaamiseen
rauhallisessa ryhmatilanteessa tai kahdenkeskisessd lapsen ja aikuisen valisessa
vuorovaikutuksessa. Tdma huomiomme saa tukea aikaisemmasta vuorohoitoa
tarkastelevasta tutkimuksesta, jossa joustavien kaytantdjen on tulkittu edistavan lapsen
ilmaisemien tunteiden ja tarpeiden yksilollistd huomioimista (Peltopera ym., 2018;
Salonen ym., 2018, 2020, 2021).

Lapsen surun kohtaamista edistivat tutkimuspaivakodissa myds vakiintuneet yhteistyon
ja tiedon jakamisen kaytannot. Suuren tiimin aikuiset jakoivat toisilleen lapsen surun ja
lohdutuksen kannalta tarkeaa tietoa - niin huoltajien kertomia asioita kuin paivakodissa
tehtyja huomioita - kasvokkaisissa kohtaamisissa ja kirjallisten muistiinpanojen
valitykselld. Vastaavien kaytantdjen merkitys pienen lapsen varhaiskasvatuksen
aloitusvaiheessa on nostettu esille myds muissa tutkimuksissa (White, McNair, ym., 2022).
Tiedon jakaminen ndytti kompensoivan jossain mdaarin aikuisten vaihtuvuutta ja
edistavan surevan lapsen yksilollisesta kohtaamista. Lisaksi yhteistyd edisti aikuisten
jaksamista ja sen vilitykselld lapsen surun myotdtuntoista kohtaamista esimerkiksi
tilanteissa, joissa lapsen voimakas itku jatkui lohdutuksesta huolimatta pitkaan.

Lapsen surusta ja sen kohtaamisesta tekemdmme havainnot syventdvat surun
kulttuuripsykologista ymmarrysta varhaiskasvatuksen kontekstissa (ks. Brinkmann,
2020; Brinkmann & Kofod, 2018). Pienelle lapselle suru on responssi laheisissa
ihmissuhteissa tapahtuviin muutoksiin ja menetyksiin. Aineistossamme pienen lapsen
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suru muovautui lapsen ja aikuisten yhteisessd toiminnassa sekd vertaisryhman
vuorovaikutuksessa. Tdssa toiminnassa paasivat esille myos Lipposen ja Pursin (2022)
esille nostamat suruun ja suremiseen kiinnittyvat kulttuuriset kdytannot, jotka ohjasivat
surun ilmaisemista, kohtaamista ja surevan lapsen lohduttamiseen liittyvaa yhteistyota.
Kohtaamiset, joissa niin aikuiset kuin vertaiset osallistuvat surevan lapsen
lohduttamiseen, antavat viitteitd myos tunteisiin liittyvasta ohjaamisesta ja oppimisesta,
jota tapahtuu tavallisen arjen keskella (ks. Brinkmann, 2020; Lipponen & Pursi, 2022).
Tatda informaalia tunteisiin liittyvdad ohjausta ja oppimista sekd sitd suuntaavia
kulttuurisia kasityksia on tutkittu varhaiskasvatuksen kontekstissa vasta vahan, ja ilmion
parempi ymmartaminen edellyttda lisaa tutkimusta.

Tutkimuksen rajoitukset

Tuloksiamme tulkittaessa on tdrkeda huomioida, kuinka rajasimme tutkimuksen.
Tutkimusaiheen perusteella kohdistimme huomion kolmeen lapseen, jotka ilmaisivat
surua aloittaessaan varhaiskasvatuksen. Laajemmassa osallistujalasten joukossa oli
kuitenkin myos lapsia, joiden kohdalla varhaiskasvatuksen aloitukseen ei liittynyt heidan
ilmaisussaan ja toiminnassaan havaittavaa surua. Myoskdian sosiaalisen ympariston
muutokset eivat ndyttdneet Kkaikkien osallistujalasten kohdalla samalla tavalla
merkityksellisiltd. = Tutkimuksemme ei ndin ollen anna  kokonaiskuvaa
varhaiskasvatuksen aloitukseen liittyvistd lasten tunteista, vaan keskittyy ainoastaan
suruun ja sen kohtaamiseen. Koska kohdelapsia oli vain kolme, tulee my6s surua ja sen
kohtaamista koskevia tuloksia soveltaa harkiten.

Lisaksi on hyva huomata, ettd vuorohoidon toteutuksessa on suuria eroja, eika sosiaalisen
ympdriston  vaihtelu ole kaikissa  vuoropdivdkodeissa  samanlaista  kuin
tutkimuspdivakodissamme. Tutkimuksemme kuvaakin vain siihen osallistuneen
paivakodin ja ryhmien sosiaalista ymparistoa. Tastd huolimatta tulokset auttavat
ymmartamadn tutkimuspdivdkotiamme laajemmin sitd, millaisin tavoin paivakodin
vaihtelevat ihmissuhteet voivat olla surevalle lapselle ja hianen surunsa kohtaamiselle
merkityksellisid. Nama havainnot ovat varhaiskasvatuksen toteuttamisen ja pedagogisten
kaytdntojen rakentamisen kannalta tarkeitd, olipa kyse vuorohoidosta tai muusta
varhaiskasvatuksen muodosta.

Havainnointi vaihtelevassa sosiaalisessa ymparistossa oli eettisesti vaativaa, silld vain osa
paivakodin lapsista ja aikuisista osallistui tutkimukseen. Taman takia emme yleensa
pystyneet seuraamaan lapsia kokonaisten pdivakotipdivien ajan, ja videointi jai
tallennustapana kirjoittamista pienempadn rooliin. Naistd haasteista huolimatta aineisto
antoi monipuolisen kokonaiskuvan lapsen surusta ja sen kohtaamisesta vuorohoidon
vaihtelevassa sosiaalisessa ymparistdssa.
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Johtopaatokset

Tutkimuksemme perusteella vaihtelevaan sosiaaliseen ymparistoon liittyy tilanteita,
jotka voivat voimistaa varhaiskasvatuksen aloitusvaiheessa heraavaa pienen lapsen
surua ja hankaloittaa sen kohtaamista. Havaitsimme kuitenkin myd6s tahdan ymparistoon
liittyvia surua lievittdvida mahdollisuuksia. Vaihtuvat aikuiset ja muuttuva vertaisryhma
edellyttivit monipuolista yhteistydtda ja avasivat mahdollisuuksia niin lasten vilisiin
myotatuntotekoihin kuin aikuisten toisilleen osoittamaan mydtdtuntoon. Yhteisdssa,
jossa my0s toisilleen vieraat ihmiset kohtasivat, tima toiminta kuljetti kohti laheisempia
ja turvallisempia ihmissuhteita.

Nama havaintomme auttavat tunnistamaan toimintatapoja, jotka helpottavat pienen
lapsen surun kohtaamista vuorohoidon vaihtelevassa sosiaalisessa ymparistdssa.
Téallaisessa ympdristossa on tarkeda, ettd arjen rutiinit ovat joustavia ja jattavat tilaa
surevaa lasta kannattelevalle yhteistyélle. Yhteisty6é voi merkitd esimerkiksi ryhmajaon,
tilojen kayton, aikuisten tyonjaon tai pdivan aikataulun muokkaamista siten, ettd
muutokset lievittavat lapsen surua. Kun surun hetkissd on mukana vaihtuvia aikuisia,
tiimiin on tarpeellista rakentaa myds sujuvia tiedon jakamisen kdytantoja.

Havaintojemme perusteella varhaiskasvatuksen arkiset lohdutustilanteet voivat toimia
pedagogisesti rikkaina oppimistilanteina. Nayttamalla esimerkkid ja ohjaamalla lasten
toimintaa aikuiset voivat edistda lasten valisid myotatuntoisia kohtaamisia ja tukea niissa
tarvittavien taitojen oppimista. Vahvistamalla yhteisty6td ja myotatuntotekoja seka
rakentamalla varhaiskasvatusyhteisoon niitd kannattelevaa toimintakulttuuria (ks.
Rainio ym., 2020) on mahdollista vastata vaihtelevan sosiaalisen ympariston haasteisiin
ja tuoda helpotusta myos varhaiskasvatuksessa aloittavan pienen lapsen suruun.

Kiitokset

Tutkimusta rahoittivat Suomen Akatemia (projektinro 341153) ja Suomen
Kulttuurirahasto (apuraha 00210977). Kiitimme ldmpimasti tutkimuksen rahoittajia
seka tutkimukseen osallistunutta vuoropaivakotia, sen henkilokuntaa, pienia lapsia ja
heidan huoltajiaan.

Lahteet

Amorim, K. S,, Dentz, M., Redder, B., White, E. ]., & Revilla, Y. L. (2022). The social experience of
first transitions: Infants and their peers. Teoksessa E. ]. White, H. Marwick, N. Rutanen, K.
S. Amorim, & L. K. Herold (Toim.), First transitions to early childhood education and care:
Intercultural dialogues across the globe (s. 165-198). Springer Nature.
https://doi.org/10.1007/978-3-031-08851-3

Salonen, Pursi & Lipponen.
Journal of Early Childhood Education Research 13(2) 2024, 30-54. https://journal.fi/jecer



http://jecer.org/fi

51

Bowman, M.-A. S. (2018). Final gifts: Lessons children can learn from dogs about end-of-life, loss,
and grief. Teoksessa M. Renck Jalongo (Toim.), Children, dogs and education: Caring for,
learning alongside, and gaining support from canine companions (s.131-149). Springer,
Cham. https://doi.org/10.1007/978-3-319-77845-7_7

Braun, V., & Clarke, V. (2019). Reflecting on reflexive thematic analysis. Qualitative Research in
Sport, Exercise and Health, 11(4), 589-597.
https://doi.org/10.1080/2159676X.2019.1628806

Brinkmann, S. (2020). Learning to grieve: A preliminary analysis. Culture & Psychology, 26(3),
469-483. https://doi.org/10.1177/1354067X19877918

Brinkmann, S., & Kofod, E. H. (2018). Grief as an extended emotion. Culture & Psychology, 24(2),
160-173. https://doi.org/10.1177/1354067X17723328

Cadima, ], Nata, G., Barros, S., Coelho, V., & Barata, C. (2020). Literature review on early childhood
education and care for children under the age of 3 (OECD Education Working Papers No.
243). OECD. https://dx.doi.org/10.1787 /a9cef727-en

Clarke, V., & Braun, V. (2017). Thematic analysis. The Journal of Positive Psychology, 12(3), 297-
298. https://doi.org/10.1080/17439760.2016.1262613

De Schipper, J. C,, Tavecchio, L., Van IJzendoorn, M., & Linting, M. (2003). The relation of flexible
child care to quality of center day care and children’s socio-emotional functioning: A

survey and observational study. Infant Behavior & Development, 26(3), 300-325.
https://doi.org/10.1016/S0163-6383(03)00033-X

Dyregrov, A., & Dyregrov, K. (2013). Complicated grief in children - The perspectives of
experienced professionals. OMEGA - Journal of Death and Dying, 67(3), 291-303.
https://doi.org/10.2190/0M.67.3.c

Ener, L., & Ray, D. C. (2018). Exploring characteristics of children presenting to counseling for
grief and loss. Journal of Child and Family Studies 27, 860-871.
https://doi.org/10.1007/s10826-017-0939-6

Gath, M. E,, Herold, L., Hunkin, E., McNair, L. ]., Redder, B., Rutanen, N., & White, E. ]. (2023).
Infants’ emotional and social experiences during and after the transition to early
childhood education and care. Journal of Early Childhood Research, 22(1), 88-105.
https://doi.org/10.1177/1476718X231195706

Higginbottom, G. M., Pillay, ]. ]., & Boadu, N. Y. (2013). Guidance on performing focused
ethnographies with an emphasis on healthcare research. The Qualitative Report, 18(9), 1-
6. https://doi.org/10.46743/2160-3715/2013.1550

Hilpp®, J., Chimirri, N. A., & Rajala, A. (2019). Theorizing research ethics for the study of
psychological phenomena from within relational everyday life. Human Arenas, 2(4), 405-
415. https://doi.org/10.1007 /s42087-019-00073-x

Holm, O., Claésson, V., Greaker, E., Karlsson, C., & Stromberg, A. (2000). Experiences of longing in
six-year-old Swedish children. The Journal of Psychology, 134(3), 346-348.
https://doi.org/10.1080/00223980009600875

Kaukko, M., Korkiamaki, R., & Kuusisto, A.-K. (2019). Normatiivisesta etiikasta elettyyn
kohtaamiseen - Tutkimuksellista hengailua yksin tulleiden maahanmuuttajanuorten
kanssa. Teoksessa N. Rutanen & K. Vehkalahti (Toim.), Tutkimuseettisesti sddntelystd

Salonen, Pursi & Lipponen.
Journal of Early Childhood Education Research 13(2) 2024, 30-54. https://journal.fi/jecer



http://jecer.org/fi

52

elettyyn kohtaamiseen: Lasten ja nuorten tutkimuksen etiikka II (s. 86-102).
Nuorisotutkimusseura.

Knoblauch, H. (2005). Focused ethnography. Forum: Qualitative Social Research, 6(3).
https://doi.org/10.17169/fqs-6.3.20

Koivisto, P. (25.1.2023). Alle 3-vuotiaiden lasten asema suomalaisessa yhteiskunnassa
[puheenvuoro keskustelutilaisuudessa]. Finnish Network for Infant and Toddler
Research -verkoston ja Lapsuudentutkimuksen seuran jarjestama keskustelutilaisuus.

Lipponen, L., & Pursi, A. (2022). Children’s grief: repertoires of practices in institutional early
childhood education and care. Mind, Culture, and Activity, 29(3), 215-235.
https://doi.org/10.1080/10749039.2022.2133144

Lytje, M., Dyregrov, A., & Holiday, C. (2023) When young children grieve: Daycare children’s
experiences when encountering illness and loss in parents. International Journal of Early
Years Education, 31(1), 115-129. https://doi.org/10.1080/09669760.2022.2025581

Lytje, M., & Holliday, C. (2022). Sand tray interviews: Developing a method to explore the grief
and support needs of 4- to 8-year-old parentally bereaved children. Bereavement, 1.
https://doi.org/10.54210/bj.2022.21

Lgkken, I. M., Bjgrnestad, E., Broekhuizen, M. L., & Moser, T. (2018). The relationship between
structural factors and interaction quality in Norwegian ECEC for toddlers. International
Journal of Child Care and Education Policy, 12(9). https://doi.org/10.1186/s40723-018-
0048-z

Melhem, N. M., Porta, G., Shamseddeen, W., Payne, M. W., & Brent, D. A. (2011). Grief in children
and adolescents bereaved by sudden parental death. Archives of General Psychiatry,
68(9), 911-918. https://doi.org/10.1001/archgenpsychiatry.2011.101

OECD (2020). Quality early childhood education and care for children under age 3: Results from
the starting strong survey 2018 (OECD Teaching and Learning International Survey).
OECD. https://doi.org/10.1787 /99f8bc95-en

Opetushallinnon tietopalvelu Vipunen (2022). Varhaiskasvatuksessa olevat lapset. Opetus- ja
kulttuuriministeri6 ja Opetushallitus.
https://app.powerbi.com/view?r=ey]rljoiYWQ3ZTQ4ZDQtMW]JjZS00YTIzLTkyY2QtMW
NkNjgxZTM5MzM21iwidCI61jkxMDczODIKLTQOYjgtNDcxNiO5ZGEyLWMOZTNhY2YwMz
BkYilsImMiOjh9

Opetushallitus (2022). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (Maaraykset ja ohjeet 2022:2a).
Opetushallitus.

Peltoperd, K., Turja, L., Vehkakoski, T., Poikonen, P.-L., & Laakso, M.-L. (2018). Privilege or
tragedy? Educators’ accounts of flexibly scheduled early childhood education and care.
Journal of Early Childhood Research, 16(2), 176-189.
https://doi.org/10.1177/1476718X17750204

Peltoperd, K., Vehkakoski, T., Turja, L., & Laakso, M.-L. (2023). Pedagogy-related tensions in
flexibly scheduled early childhood education and care. International Journal of Early
Years Education, 31(3), 645-660. https://doi.org/10.1080/09669760.2020.1778449

Petersen, A., & Jacobsen, M. H. (2018). Grief: The painfulness of permanent human absence.
Teoksessa M. H. Jacobsen (Toim.), Emotions, everyday life and sociology (s. 191-208).
Routledge.

Pulkkinen, M. (2017). Surun sylissd: Suomalaisten kokemuksia menetyksistd. Kustantamo S&S.

Salonen, Pursi & Lipponen.
Journal of Early Childhood Education Research 13(2) 2024, 30-54. https://journal.fi/jecer



http://jecer.org/fi

53

Pursi, A., & Lipponen, L. (2021). Erotilanteet varhaiskasvatuksen aloituksessa — Miten aikuinen
kohtaa itkevan lapsen? Kasvatus, 52(5). https://doi.org/10.33348/kvt.114934

Quinones, G., Lipponen, L., Barnes, M., & Pursi, A. (2022). Everyday manifestations of children’s
grief and grieving in early childhood education and care. Early Child Development and
Care, 192(11), 1786-1799. https://doi.org/10.1080/03004430.2021.1934464

Rainio, A. P., Kurenlahti, E., Nurhonen, L., Pursi, A., Hilpp6, ]., & Lipponen, L. (2020). "Kohti elavaa
myo6tatuntokulttuuria”: Paivakotien myodtatuntokaytdannot liikkeessa. Journal of Early
Childhood Education Research, 9(2), 329-348.
https://journal.fi/jecer/article/view/114136/67335

Rajala, A., Kontiola, H., Hilpp6, ]., & Lipponen, L. (2019). Lohdutustilanteet ja
myotatuntokulttuuri alle kolmivuotiaiden paivakotiryhmassa. Kasvatus, 50(4), 314-326.
http://hdl.handle.net/10138/321511

Rutanen, N., Raittila, R., Harju, K., Lucas Revilla, Y., & Hannikdinen, M. (2021). Negotiating ethics-
in-action in a long-term research relationship with a young child. Human Arenas, 6, 386-
403. https://doi.org/10.1007/s42087-021-00216-z

Salmi, K., Rajala, A., & Lipponen, L. (2022). Mielipahasta myotatuntoon: Myotatuntotekojen
rakentuminen varhaiskasvatuksessa. Journal of Early Childhood Education Research,
11(1), 233-252. https://journal.fi/jecer/article/view/114016/67214

Salonen, E., Laakso, M.-L., & Sevon, E. (2016). Young children in day and night care: Negotiating
and constructing belonging during daily arrivals. Early Child Development and Care,
186(12), 2022-2033. https://doi.org/10.1080/03004430.2016.1146717

Salonen, E., Sevon, E., & Laakso, M-L. (2018). Flexibly scheduled early child-hood education and
care: Finnish mothers’ and educators’ perceptions on young children’s experiences and
child-responsive practices. International Journal of Early Childhood, 50(2), 193-209.
https://doi.org/10.1007/s13158-018-0221-0

Salonen, E., Sevon, E., & Laakso, M.-L. (2020). Evening early childhood education and care:
Reformulating the institutional culture. Journal of Early Childhood Research, 18(4), 418-
432. https://doi.org/10.1177/1476718X20947120

Salonen, E., Sevon, E., & Laakso, M-L. (2021). Pienten lasten osallisuus vuorohoidon iltojen
vuorovaikutustilanteissa. Journal of Early Childhood Education Research, 10(2), 45-65.
https://journal.fi/jecer/article /view/114156 /67355

Siippainen, A. (2018). Sukupolvisuhteet, hallinta ja subjektifikaatio: Etnografinen tutkimus lasten
ja aikuisten suhteista vuorohoitopdivdkodissa [Vaitoskirja, Jyvaskylan yliopisto]. JYU
Dissertations 4. https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/59190/978-951-39-
7512-8_vaitos24082018%?20.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Stahlke Wall, S. (2014). Focused ethnography: A methodological adaptation for social research in
emerging contexts. Forum: Qualitative Social Research, 16(1).
https://doi.org/10.17169/fqs-16.1.2182

Sorensson, E., & Kalman, H. (2018). Care and concern in the research process: Meeting ethical
and epistemological challenges through multiple engagements and dialogue with
research subjects. Qualitative Research, 18(6), 706-721.
https://doi.org/10.1177/1468794117743466

Tutkimuseettinen neuvottelukunta (2019). Ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettiset
periaatteet ja ihmistieteiden eettinen ennakkoarviointi Suomessa: Tutkimuseettisen
neuvottelukunnan ohje 2019. Tutkimuseettinen neuvottelukunta.

Salonen, Pursi & Lipponen.
Journal of Early Childhood Education Research 13(2) 2024, 30-54. https://journal.fi/jecer



http://jecer.org/fi

54

https://tenk.fi/sites/default/files/2021-
01/Ihmistieteiden_eettisen_ennakkoarvioinnin_ohje_2020.pdf

Varhaiskasvatuslaki (540/2018). https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2018/20180540

White, E. ]., Amorin, K. S., Herold, L. K. M., Rutanen, N., & Marwick, H. (2022). Adult expectations
and emotions during first transitions for infants. Teoksessa E. ]. White, H. Marwick, N.
Rutanen, K. S. Amorim & L. K. Herold (Toim.), First transitions to early childhood
education and care: Intercultural dialogues across the globe (s. 137-163). Springer
Nature. https://doi.org/10.1007/978-3-031-08851-3

White, E. ]., McNair, L., Redder, B., Costa, N. M., S., Amorim, K. S,, Harju K., Westbrook, F., Herold,
L. K. M., Revilla, Y. L., & Marwick, H. (2022). Enacted pedagogies in first transitions.
Teoksessa E. J. White, H. Marwick, N. Rutanen, K. S. Amorim & L. K. Herold (Toim.), First
transitions to early childhood education and care: Intercultural dialogues across the globe
(s. 109-135). Springer Nature. https://doi.org/10.1007/978-3-031-08851-3

Salonen, Pursi & Lipponen.
Journal of Early Childhood Education Research 13(2) 2024, 30-54. https://journal.fi/jecer



http://jecer.org/fi

