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TIIVISTELMA: Tutkimus Kisittelee alle kouluikiisten lasten huumoria paivikodissa.
Aineisto koostuu viiden pédivdkodin ja seitsemin lapsiryhmdn videoaineistosta,
havaintopaivéakirjoista, varhaiskasvatuksen ammattihenkildéiden ja
lahihoitajaopiskelijoiden keradmistd lasten huumori-ilmaisuista sekd kasvattajille
tehdyn kyselyn vastauksista. Videoaineiston analyysi toteutettiin multimodaalisena
sisdllénanalyysind, jota tuettiin tarkastelemalla videoaineiston rinnalla
havaintopaivakirjoja ja huumori-ilmaisuja. Kyselyaineiston analyysi puolestaan
toteutettiin laadullisena sisédllonanalyysina. Pienten lasten huumorissa on
erityispiirteitd, jotka varhaiskasvatuksen henkiloston olisi hyvd ymmartad. Se
huumori ei ole vitsejd, vaan huumoria esiintyy arjen leikeissa ja rutiineissa soljuvasti
ja spontaanisti. Pienten lasten huumori onkin ensin hyvin kehollista, d4ania, eleita,
ilmeita ja toimintaa, ja vasta myohemmin myds sanallista huumoria. Skatologinen eli
eritehuumori, hyperhauskuus ja karnevalistinen toiminta ovat pienten lasten
huumorityyleja, mutta ne eivit saa aina aikuisten hyvaksyntaa. Toimintakulttuurilla
ja ilmapiirilld on vaikutusta siihen, kuinka paljon lapsilla on mahdollisuuksia
huumorin kayttoon paivakodin arjessa. Tutkimuksen johtopaatoksena todetaan, etta
pienilld lapsilla on monipuoliset huumoritaidot, josta aikuiset voisivat jopa ottaa
oppia. Olisikin tarpeen esittdd, myo6s varhaiskasvatussuunnitelmiin ja
taydennyskoulutuksiin huumorin pedagogisia mahdollisuuksia nykyistd enemman.

Asiasanat: huumori, varhaiskasvatus, lapsindkékulma, toimintakulttuuri

ABSTRACT: The study deals with the humor of children under school age in
kindergarten. The data consists of video material from five kindergartens and seven
groups, observation diaries, children's expressions of humor collected by early
childhood education professionals and nursing students, and responses to a
questionnaire for educators. Analysis of the video material was implemented as
multimodal content analysis, which was supported by examining observation diaries
and humor expressions. Further, the analysis of the survey was carried out as a
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qualitative content analysis. There are special features in the humor of young children
that early childhood education personnel should find useful to understand. It is not
joking, but humor occurs in everyday games and routines in loose and spontaneous
manner. The humor of small children is bodily: sounds, gestures, facial expressions
and actions as well as later also verbal humor. Scatological humor, hyper fun and
carnivalesque activities are the humor styles of young children. They are not always
accepted by adults. The operating culture and atmosphere of early childhood
education have an impact on how many opportunities children have to use humor.
The conclusion of the study states that young children have versatile humor skills,
which adults could even learn from. It would be necessary to present the pedagogical
possibilities of humor more than currently, also in early childhood education plans
and in-service education of early childhood personnel.

Keywords: humour, early childhood education, children’s perspectives, working culture

* Tdmad artikkeli kuuluu JECER-lehden vertaisarvioimattomiin kirjoituksiin.

Johdanto

Lapsen oikeuksien viikon teemana oli marraskuussa 2023 “Lapsella on oikeus
hyvinvointiin”. Vaitoskirjanil aihe, pienten lasten huumori ja sen rakentuminen
paivakodissa, linkittyy hyvin tahan tematiikkaan: Valtakunnallisessa
varhaiskasvatussuunnitelmassa (Opetushallitus, 2022, s. 23) puhutaan lapsen oikeudesta
"ilmaista itseddn, mielipiteitddn ja ajatuksiaan ja tulla ymmarretyksi niilla ilmaisun
keinoilla, joita hanelld on”. Huumori on ilmaisua - se on Kkielj, jota osaa puhumatonkin
puhua. "Mua kikattaa, kun ma teen jekkuja”, ilmaisi minulle eras viisivuotias.

Pienten lasten ilmaisuvoima tuli esiin lasten kertomien satujen kautta - ja sytytti kipindn
tutkia lasten omaa huumoria (ks. lisaa sadutuksesta, Karlsson, 2014). Olen usein kertonut
siitd, miten 4-vuotias tytto kertoi aikuiselle sadun, jossa hdn sanoi viisi kertaa perdkkain:
Leena meni kauppaan. Sadun kirjannut aikuinen piti sitd vahan epdonnistuneena, mutta
kun satu lahetettiin toiseen padivakotiin ja luettiin lapsille, siita tulikin lasten suosikkisatu.
Lue taas se Leena meni kauppaan! Onhan se hauskaa.

Yleisesti ihmiset suhtautuvat huumoriin tutkimusaiheena hyvin positiivisesti, jopa
ihastellen. Thana aihe, olen kuullut sen monta kertaa. Monet muistelivat myds menneita
hassuja juttuja, joita lapset olivat sanoneet - jopa vuosien takaa. Tama on innostanut

1 Artikkeli perustuu Tuula Steniuksen vaitoskirjan lectio praecursoriaan Helsingin
yliopistossa 25.11.2023.
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tutkijaa. Kun sitten aloin etsid tutkimuskirjallisuutta, oli yllatys, ettd varsinkaan
suomalaisia tutkimuksia erityisesti alle kouluikdisten lasten osalta ei juuri 16ytynyt.
Lisdksi luin kansainvalisista tutkimuksista, ettd oikeastaan pienilla lapsilla ei ole vield
huumoria, vaan se alkaa vasta noin kouluidssa kielellisen ja kognitiivisen kehityksen
myo6td (McGhee, 1984; Morreall, 1982). Tama jdnnitteinen ldhtdkohta tarjosi erittdin
hedelmallisen lahtokohdan tutkimukselleni.

Tutkimukseni tavoitteena on tuoda vahan tutkitusta - suomalaisten pienten lasten
huumorista - tieteellisesti tutkittua tietoa tiedeyhteisolle, varhaiskasvatuksen
henkildstolle ja kaikille pienia lapsia kohtaaville ihmisille. Tutkimuksessa Kysyttiin, miten
pienten lasten huumori ilmenee ja miten lasten ja aikuisten yhteistd huumorikulttuuria
rakennetaan?

Mitia huumori on?

Tiivistetysti huumori on universaali inhimillinen ilmio, jota arvostetaan yksilon ja
yhteisOn piirteina ja sen yhtena tarkoituksena on helpottaa elamddmme. Sen mittarina
pidetdadn yleisesti naurua (Martin, 2011). Tassa tutkimuksessa maarittelen huumorin
kokemukseksi, joka synnyttdd hymyd, naurua ja muita positiivisia ilmeitd, eleitd ja
toimintaa (Stenius, 2023). Huumoria on jo aivan pienilld lapsilla, silla lapset oppivat
nauramaan ennen kuin oppivat puhumaan.

Pienten lasten huumoria on erityisesti Suomessa tutkittu vahan. Suomalaista tutkimusta,
jolla on yhteyksia huumoriin, on tehty ilosta, leikillisyydesta ja lasten itsensa tuottamasta
kerronnasta, mutta etenkin empiiristd ja lapsindkékulmaista pienten lasten
huumoritutkimusta on ilmestynyt vain vahdn. Aikuisten maailmassa huumorilla on
vankka sija ja sitd on monilla tieteenaloilla tutkittu paljon (Bellieni, 2022; Martin ym.,
2003). Lisdksi kansainvalinen tutkimuskirjallisuus tuo esiin tutkimuksia yleisesti lasten
huumorista, ja my6ds suomalaisia tutkimuksia kouluikdisten huumorista 16ytyy (Aerila,
Laes & Laes, 2017; Alatalo & Poutiainen, 2016). Alle kouluikiisten lasten huumorista on
ilmestynyt kansainvalista tutkimusta enemman vasta 2000-luvulta alkaen (Bergen, 1998;
2002; Hoicka & Akhtar, 2012; Loizou, 2005, 2006, 2007; McGhee, 2002; Reddy, 2001),

Nain tutkimus tehtiin

Vaitoskirjani empiirista aineistoa kerdsin vuosina 2018-2020 viidesta eri paivdakodista ja
seitsemasta eri lapsiryhmasta. Tutkimus on luonteeltaan etnografinen, mika tarkoittaa
sitd, ettd istuin paivdkodissa lattialla, havainnoin ja Kkirjasin lasten toimintaa
videokameran tallentaessa lasten arkea (Komulainen, 2014). Videoaineiston lisaksi
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tutkimusaineistoon sisdltyi havaintopdivdkirjoja ja 4&anitteitd. Myos paivakotien
henkilokunta ja silloisen tyopaikkani Seurakuntaopiston lahihoitajaopiskelijat kerasivat
lasten omia huumori-ilmauksia. Halusin saada tietdd, millaista huumoria lapset itse
tuottavat ja mita tietoa saisin lapsilta itseltddn spontaaneissa ja vapaissa tilanteissa.
Teoreettisena lahestymistapana tata kutsutaan lapsinakékulmaksi (Karlsson, 2020).

Aineiston keraaminen ei ollut kuitenkaan helppoa. Viikkojen kuluessa paivakodin aikuiset
kertoivat: En oikein tiedd, mika on lasten keskindistd huumoria. Heilld ei ollut
kirjoitusvalineitd mukana, ja sitten he eiviat endd muistaneet tarkkaan, mita lapsi oli
sanonut. Lisdksi oli niin paljon muuta tekemistd. Opiskelijat kertoivat samaa. Tama
vahvisti ajatustani siitd, ettd aina ei ole helppo tulkita, mikd lasten keskindisessa
toiminnassa on nimenomaan huumoria. Mieleeni on jaanyt tilanne, kun opiskelijoiden
jakson jdlkeen purimme tutkimusaineistoa, jota lopulta kuitenkin saatiin kerattya.
Opiskelijat lukivat, mitd hauskaa lapset olivat sanoneet. Oli yllattdvaa, ettd meitd eivat
lasten keskindisen huumorin ilmaukset juuri naurattaneet. Tassa erds esimerkKki:

"Ruokapdyddssd lapset 2 neljdvuotiasta ja yksi kolmevuotias alkoivat sanoa: "Herra
lautaspdd, herra kukkakaalipdd, herra tyttopdd, herra pissapdd’. Tdssd vilissd aikuinen
sanoi: Nyt ruokapdytdpuheet, ja keskitytte syémddn.”

Mutta niinhdn se on! Lasten huumori liittyi tiettyihin tilanteisiin eika tilannekomiikka
useinkaan aukene enaa jdlkeenpdin. Olemme kokeneet sen itse, kun jotain hauskaa on
tapahtunut, mutta sen kertominen toisille ei ole enda ollutkaan sama juttu.

Pienten lasten huumorin erityispiirteita

Videoaineiston analyysissd tuli esiin, millaista lasten huumori oli. Lasten huumori
rakentui paivakodissa pitkin pdivaa, se oli spontaania ja dynaamista. Toisin sanoen lasten
huumori ei ollut niinkdan vitsien kertomista, vaan leikeissa ja arjen tilanteissa ilmenevaa.
(Stenius ym., 2021, 2022; Stenius & Aerila, 2022). Lasten huumori oli kehollista, danig,
ilmeita ja eleita tai sanallista hassuttelua, joista kustakin esimerkki (Stenius ym., 2021).

"Kato tdtd” "Bum bum tsiih” "Haluakko kuulla hyvdn jutun? Joo. Piaju”

Erityinen havainto oli se, ettd lapset kayttivit huumoria paljon odotus- ja
jonottamistilanteissa sekd pitkissd ryhmadistunnoissa (Stenius ym. 2022).
Hyperhauskuudeksi (hyperhauskuudesta esim. Stenius & Aerila, 2022) kutsumani
toiminta oli kykya heittaytya salamannopeasti hassuttelemaan jollakin asialla ryhména ja
nauraa tikahtuakseen omille liioitteluille tai toistoille.
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Pojat vidrittelivit, juttelivat ja nauroivat: "Mind hyppddn silmddn.” "Mind hyppddn

ruokaan.” “"Mind hyppddn tussiin.” "Mind hyppddn televisioon.” "Mind hyppddn
korvaan.”

Aikuisillekin tuttu karnevalistinen toiminta oli lapsille keskindisissa leikeissa tarkea
(Stenius & Karlsson, 2023). Niissa tilanteissa saatettiin purkaa jannittyneisyytta - tai jopa
toimia myds aikuisia haastaen. Aineistossa oli myos tilanteita, jolloin aikuinen tyrmasi
lapsen huumoriyrityksen, kuten Matin puristaessa ketsuppipurkin loppua han sanoi pilke
silmakulmassa kavereilleen: "Se pierraisi”, johon aikuinen reagoi ottamalla purkin pois ja
sanomalla tiukasti: "Vessa kutsuu”.

Naytti siis siltd, ettd lasten huumori ei ollut niin arvostettua kuin miten siitd puhuttiin.
Selvitin verkkokyselyn avulla varhaiskasvatuksen henkilostoltd ja muilta lasten kanssa
toimivilta kasvattajilta, mitd lasten huumoria he muistavat (Stenius ym. 2021).
Etnografisen tutkimuksen avulla pyrin tavoittamaan lasten itsensa tuottamaa huumoria,
mita lapsi oli sanonut ja mita siitd seurasi. Muistan, kun luin ndita vastauksia ensimmaista
kertaa ja liikutuin. Lapset olivat tuoneet iloa ja yhteista naurua, ne olivat ihania tarinoita.
Aikuiset muistivat siis sellaisia tilanteita, joissa on syntynyt mukavaa yhdessdoloa eli
yhteisollisyyttad. Kasvattajat muistivat myos sellaisia lapsen sanomisia, joita lapsi ei ollut
tarkoittanut huumoriksi eli lasten suusta -tyyppistda huumoria, joka tuntuu viehattavan
aikuisia. Lapset myos huijasivat mielellddn muita. Kasvattajat myos ohjeistivat, miten
huumoria voi kdyttaa lasten kanssa. Erds isad neuvoi:

"Huumori perustuu ylldttdvyyteen, joten tee jotain mitd isdltd ei odoteta. Laita vaikka
vaippaa vaihdettaessa se pddhdsi ja vditd, ettd se on uusi piposi”.

Kysyin tutkimuksessani (Stenius ym., 2021) myo6s, millainen lasten oma huumori tekee
mieli keskeyttda tai lopettaa. Eniten aikuiset halusivat lopettaa skatologisen huumorin eli
eritehuumorin, toiseksi toisia pilkkaavan huumorin ja kolmanneksi juuri tuon
hyperhauskuuden, jossa toistellaan ja liioitellaan riehakkaasti. Tatd toisia pilkkaavaa
huumoria oli todella vahan aineistossani.

Huumori on sosiaalinen ja kulttuurinen ilmio

Aikaisemmat tutkimukset osoittavat, ettd huumorista on lapselle hyodtya
itsetuntemuksen, luovuuden ja ongelmanratkaisun, ystdvien saamisen, oppimisen ja
sosiaalisen vuorovaikutuksen nakokulmista (Hoicka & Martin, 2016; Martin & Dobbin,
1988; Wanzer ym., 1996; Ziv, 1983). Suomalainen kasvatusfilosofi Juho Aukusti Hollo on
sanonut sata vuotta sitten, ettd "huumori on sosiaalisen elamén ilmio, sitd voi syntya
ainoastaan yhteis0ssd ja yhteismielen ilmauksena.” (Hollo, 1918). Sosiokulttuurisen
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nidkemyksen mukaan lasten oppiminen ja toiminta tapahtuvat sosiaalisissa ja
kulttuurisissa ymparistoissa muiden ihmisten kanssa.

Kun lapsi sanoo vaikkapa "piaju” ja sille nauretaan, hin toistaa sitd saadakseen saman
vaikutuksen. Kuitenkaan vaikutus ei olekaan joka paikassa sama, vaan jossain sita jopa
paheksutaan. Tuo eritehuumori ja hyperhauskuus ovat juuri tutkimukseni mukaan
lapsille ominaisia tapoja kdyttdd huumoria, ja juuri se ndyttda arsyttdvan aikuisia.
Kuitenkin lastenkulttuuri, ja voisi sanoa, etta aikuistenkin huumorikulttuuri sisaltaa
eritehuumoria. Se on varma naurun aihe, varsinkin kun siihen liitetddn tabumaisuus
(Stenius & Aerila, 2022).

Mitd me teemme talla tiedolla, ettd lasten huumorissa on erityispiirteitd, jotka aikuisten
pitdisi huomioida? Ensinnékin: jokaisella lapsella on oikeus tulla kuulluksi ja nahdyksi
omalla huumorillaan. Toiseksi: Paivakoti-instituutiossa paivat saattavat olla
aikataulutettuja ja erilaisin jarjestyksin normitettuja, ja ammattilaisten ehkd ammatti-
identiteettiin kuuluu hyva ryhman hallinta isoissakin ryhmissa, jolloin voidaan kysya:
onko lasten huumorille tilaa pdivdkodissa? Sallivatko aikuiset rauhallisen huumorin
oikeaan aikuisen sddtelemddn aikaan?

Huumorin luonne ei ole aina rauhallinen, ja se yleensd kdynnistyy spontaaneissa
tilanteissa. "Viitatkaa, jos on asiaa” - ei anna tilaa huumorille. Viittaamisen oppiminenkin
on toki tdrkeda, varsinkin isossa ryhmadassd, mutta jos se on ryhmatilanteissa ainoa
vuorovaikutustyyli, lasten ddneen padseminen jaa aikuisen vallan varaan. Tutkimuksessa
on todettu, ettd esimerkiksi aamupiirissi vain rohkeimmat lapset Kkayttdvat
puheenvuoroja ja my6s huumoria (Vuorisalo, 2013)

Aikuisten suhtautuminen lasten huumoriin

Olette varmaan kuulleet sanottavan, ettd joku lapsi on ryhman tai luokan pelle (ns. class
clown). Pelle tarkoittaa "ei vakavasti otettavaa henkil6a” (Kielitoimiston sanakirja, 2022)
eli on aika negatiivinen ilmaisu. Tallaisen lapsen hassuttelu on saatettu ndhda siten, etta
lapsi kompensoi ongelmiaan pelleilemalla. Haluan tutkimuksessani kdantda asiaa toiseen
suuntaan. Ensiksikin meilld on hyva suomenkielinen sana: hupailija (Stenius & Aerila,
2022). Hupailijalla on lahja ndhda asioiden koomisia puolia, hdn osaa kdyttda huumoria
voimavarana. Hupailijalapset tulivat tutkimuksessani eri tavoin kohdelluiksi eri
lapsiryhmissd. Pienryhmissd, aikuisen lempedssda ohjauksessa hupailijat toivat
lapsiryhmaan hyvantahtoisen huumorin mallia toisille lapsille ja heidat nahtiin ryhméaan
positiivisuutta tuovina. Toisessa pdivdkotiryhmassa tdllainen lapsi saatettiin ndahda
hairiona, jota aikuiset vahtivat ja rajoittivat, jolloin huumori nayttaytyi kielteisena.
(Stenius & Aerila, 2022.)
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Pdivakodeissa on erilaisia yhteisid tapoja toimia eli puhutaan toimintakulttuurista.
Huumorin spontaanius ja yllattavyys arkisissa tilanteissa eivat helposti sovi
toimintakulttuuriin, joka korostaa jarjestysta ja hallintaa (Stenius & Aerila, 2022; Stenius
& Karlsson, 2023). Kiire, aikataulutus, aikuisjohtoisuus, suuret ryhmat ja isot tilat, joissa
esimerkiksi melutaso voi nousta, eivit tue spontaania ja leppoisaa ilmapiirig, jossa kukkisi
vastavuoroinen huumori.

Vastavuoroisuus huumorissa on siis ydinjuttu - sekd hyvantahtoinen yhteys ihmisten
valilla eli Hollon ilmaisu "yhteismielen ilmaus”. Aiemmissa tutkimuksissa on tullut esiin,
ettd varhaiskasvatuksen henkilostd piti sellaista pdivaa onnistuneena, kun ei ollut
kaaosta (Puroila, 2002). Tutkimuksessani ihanteellinen tila 16ytyi kaaoksen ja hallinnan
vdlimaastosta: osallisuuden toimintakulttuurista, jossa toimittiin pienryhmissa, tuttujen
ihmisten kanssa ja tehtiin yhdessa mukavia asioita- siella oli myos huumoria ja leppoisa
ilmapiiri. Talloin lapset saivat myos ronsyilla eika tarvinnut aina pysya asiassa ja viitata.
(Stenius & Karlsson, 2023)

Huumorintaju on osin perittyd ja huumorintajuisuus nakyy lapsissa eri tavoin; toiset
tuottavat enemman huumoria ja toiset nauttivat huumorista ehka hiljaisemmin (Martin,
2011). Huumoritaidot opitaan (Heinz ym., 2021). Pitddkoé varhaiskasvatuksen
ammattilaisten olla hassuttelijoita, jos se ei tunnu itselle ominaiselta? Onhan se hyva, jos
kasvattaja on huumorintajuinen ja hauska, koska han luo leppoisuutta ymparilleen. Silti
sanoisin, ettd vield tarkedmpaa on, ettd aikuinen osaa kuunnella lasten juttuja ja antaa
tilaa niille - ja jos mahdollista, vidhemman huumorintajuinen kasvattajakin voi oppia
huumorin pedagogista hyodyntamista.

Tutkijat ovat kehittdneet aikuisille huumorin koulutusohjelmia ja he kertovat, etta
huumoria harjoitellaan hyvinvoinnin parantamiseksi ja masennuksen oireiden
vahentdmiseksi. Huumoritaitoja ovat tiivistetysti huumorista nauttiminen, kyky nauraa,
sanallinen huumori, huumorin l6ytaminen arjesta, itselle nauraminen ja huumorin kaytto
stressaavissa tilanteissa (Heinz ym., 2021; McGhee, 1994). Tarkea ja ehka tutkimukseni
mielenkiintoisin havainto on, ettd ndissa kaikissa osa-alueissa pienet lapset olivat taitavia.
Vaitoskirjani saikin minut pohtimaan: Mahtuuko suomalaiseen ddnimaisemaan kaikkialle
lasten iloa ja naurua? Mahtuuko lapsia uimarannoille, ravintoloihin ja juhliin yhdessa
aikuisten kanssa sen sijaan ettd lapset laitetaan pois aikuisten silmistd ja korvista?
Mahtuuko akateemiseen oppimiseen huumoria ja leppoisuutta? Ovatko pdivdkodin tilat
sellaisia, etta niissa voi harjoitella huumorin kaytt6d? Saammeko opetussuunnitelmiin
maininnan huumorin merkityksesta hyvinvoinnissa, oppimisessa ja yhteisollisyyden
rakentamisessa? Kuinka koulutuksissa huomioidaan huumorin kidytté pedagogisena
taitona?
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Lopuksi

Voidaksemme hyvin tarvitsemme eldmdamme keventdmista ja iloa, niin aikuiset kuin
lapsetkin, ja siihen tarjoaa mahdollisuuden huumorin tietoinen salliminen ja kdyttaminen
- ja siind lemped ohjaaminen. Tutkimukseni erds paatulos onkin se, etta alle kouluikaiset
lapset ovat meita aikuisia taitavampia huumorin kayttdjia ja heiddn huumorinsa on
padosin hyvantahtoista. Lapset kutsuvat meitd aikuisia joka pdivd hymyilemaan ja
nauramaan - otetaan siis kutsu vastaan.
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