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Téssa artikkelissa tutkitaan alakouluikdisten lasten kokemaa yksindisyytta. Tutkimusai-
neistona ovat kolmansien luokkien oppilaiden (n = 22) vapaamuotoiset kirjoitukset ja
piirustukset heidan omista yksindisyyden kokemuksistaan. Aineisto tuotettiin syksylla
2016 aidinkielen oppitunnin aikana. Tutkimuksen tavoitteena on ymmartaa ja tulkita,
minkalaisia merkityksid lasten tuottama aineisto kertoo yksindisyydesta. Tutkimusaineis-
to tuotettiin lapsindkokulmaisesti ja sitd tarkasteltiin teoriaohjaavan fenomenologisen
tutkimusperinteen mukaisesti. Aineiston analyysissa hyodynnettiin Hymelin, Tarullin,
Hayden Thomsonin ja Terrell-Deutschin kehittamaa kvalitatiiviseen tutkimukseen sopi-
vaa analyysimallia, jossa lasten omat kasitykset ja kokemukset yksindisyydesta on jaotel-
tu kolmeen toisiinsa kietoutuvaan ulottuvuuteen: affektiivisiin, kognitiivisiin ja vuoro-
vaikutuksen kontekstiin liittyviin kokemuksiin. Lasten kertomukset ja kuvat viestittivat
yksindisyyden liittyvan vahvasti emotionaalisiin kokemuksiin seka vertaissuhteissa ilmen-
neisiin ongelmiin. Yksindisyys ndyttdytyi lasten muistikuvissa moniulotteisena ja kon-
tekstisidonnaisena ilmiond, jossa he tasapainottelevat puutteellisilla vuorovaikutus-
taidoilla. On tarked ymmartda lasten kokemuksilleen antamia merkityksid, kun pohditaan
varhaista puuttumista yksindisyyden vahentdmiseksi.
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Johdanto i . .
mutta idstd riippumatta vertaissuhteiden sol-

Lasten kokema yksindisyys on noussut ndky- miminen ja yllipitiminen saattaa myos olla
vaksi ilmioksi aikuisten kokeman yksindisyy-  ongelmallista. Kokemus yksindisyydestd voi
den rinnalle (ks. Asher 1990; Asher, Hymel &  horjuttaa hyvinvointia ja aiheuttaa tunteen
Renshaw 1984; Coie 1990). Ihmiselld on pe-  sosiaalisesta ulkopuolisuudesta. Kokemuk-
rustarve yhteenkuuluvuuteen toisten kanssa,  seen liittyy usein kasvanut epavarmuus omasta
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itsestd ja siitd, onko riittavan hyvd muiden sil-
missd (Hymel, Tarulli, Hayden Thomson &
Terrell-Deutsch 1999; Parkhust & Hopmeyer
1999). Oman ldhipiirin lisdksi ei-toivottu-
ja mahdollisuuksia eristaytymiseen ystavista
ja vertaisryhmista voivat luoda myo6s yhteis-
kunnassa vallitsevat olosuhteet. Pandemioi-
den kaltaiset tilanteet saattavat pitkittyessdan
edesauttaa sosiaalista vieraantumista ja syn-
nyttaad yksindisyytta.

Tutkimusten mukaan erityisesti lasten
ja nuorten yksindisyyden synnyssd ryhman
ulkopuolelle jaédminen on merkittiva teki-
ja (Burgess, Ladd, Kochenderfer, Lambert &
Birch 1999; Nangle, Erdley, Newman, Mason
& Carpenter 2003; Parker, Saxon, Asher &
Kovacs 1999; Qualter, Brown, Munn & Roten-
berg 2010). Toistuvat kokemukset siitd, ettd
ei ole hyviksytty, voivat synnyttda kielteisen
ajattelumallin omista mahdollisuuksista sol-
mia ja ylldpitdd sosiaalisia suhteita (Juntti-
la 2016; Lau & Gruen 1992). Osalle lapsis-
ta yksindisyys voi olla satunnainen, normaa-
liin arkeen liittyvd kokemus, mutta toisille
se voi ajan kuluessa muuttua krooniseksi ja
vaikuttaa pitkittyessddn negatiivisesti erityi-
sesti psyykkiseen kehitykseen (Junttila & Vau-
ras 2009; Qualter ym. 2010; Sharabi, Levi &
Margalit 2013).

Asherin ja kumppaneiden (1984) tutkimus
osoitti, ettd jopa kymmenen prosenttia yhdys-
valtalaisista alakouluikiisista lapsista koki yk-
sindisyyttd aina tai ldhes aina. Samankaltaisiin
tuloksiin lasten yksindisyyden yleisyydestd on
pdddytty myos muissa tutkimuksissa (esim.
Asher & Paquette 2003; Galanaki 2004). Tut-
kimustulosten mukaan yksindisyyden katsot-
tiin olevan kytkoksissd seka torjuntaan vertais-
ryhmassa ja uhriksi joutumiseen ettd yksilon
aggressiiviseen tai hiiriokayttiytymiseen ja
ujouteen (Asher ym.1984; Rotenberg 1999).
Lapset, jotka raportoivat kokeneensa enem-
man yksindisyytta kuin toiset, olivat muita va-
hemman hyviksyttyja ja suosittuja sekd joutui-
vat todenndkoisemmin vertaisten torjumiksi
(ks. Cassidy & Asher 1992; Hymel ym. 1999;
Rubin, Hymel, Lemare & Rowden 1989).
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Suomessa asuvien lasten parissa tehdyis-
sd yksindisyystutkimuksissa (ks. Junttila 2010;
Junttila & Vauras 2009; Kauko 2018; Lempi-
nen, Junttila & Sourander 2018) on havait-
tu, ettd yksindisyyden esiintyvyys ja yleisyys
ovat yhteneviisid kansainvilisten tutkimusten
kanssa (ks. Asher ym. 1984; Asher & Paquette
2003; Cassidy & Asher 1992; Galanaki 2004).
Lempinen ja kumppanit (2018) tutkivat kah-
deksanvuotiaiden lasten yksindisyyttd ja ysta-
vyyssuhteita 24 vuoden ajan eri ajanjaksoina.
Noin 20 prosenttia tutkituista lapsista ilmoitti
kokevansa yksindisyytta ajoittain, viidelld pro-
sentilla yksindisyys oli ldsnd aina. Tutkimus-
tulosten mukaan psyykkinen oireilu, kuten
kaytoksen ja tunne-elimin ongelmat, yhdis-
tyivat voimakkaasti yksindisyyteen. Kaukon
(2018) tutkimuksessa lapset liittivat koulun
jalkeisten iltapdivien yksindisyyden erityisesti
kavereiden puuttumiseen. Junttilan (2010) las-
ten sosiaaliseen kompetenssiin ja yksiniisyy-
teen liittyvdssd tutkimuksessa taas havaittiin,
ettd mitd nuoremmista lapsista on kyse, sitd
merkityksellisemmaksi tyydyttavien kaveri-
suhteiden syntymisessa nousee lasten sosiaali-
nen kyvykkyys vertaissuhteiden solmimiseen.

Huoli lasten ja nuorten yksindisyydestd on
herittinyt my6s monien jarjestdjen kiinnos-
tuksen. Neljan vuoden vilein tehtavin WHO-
koululaistutkimuksen vuoden 2018 kysely-
aineiston perusteella itsensd koki yksindisek-
si jopa noin 60 prosenttia tutkimuskyselyyn
osallistuneista suomalaisista nuorista. Noin
17 prosenttia koki yksindisyyttd hyvin usein
tai melko usein. Usein koettu yksindisyys oli
yleisempaa tytoilld (22 %) kuin pojilla (11 %)
(ks. Lyyra, Junttila, Tynjdld & Vilimaa 2019).
MLL:n vanhemmille tekemdn Vanhemman
ddni -nettikyselyn (2019) mukaan lasta koske-
vista huolista suurimmiksi nousivat lapsen ko-
kema yksindisyys ja kaverisuhteet (MLL 2019).
THL:n joka toinen vuosi jarjestimén kouluter-
veyskyselyn perusteella kaikilla kouluasteilla
tyttdjen yksindisyys oli yleisempaad kuin poi-
kien. Yksindisyyden tunne oli my®s lisddntynyt
hieman verrattuna aiempaan mittauskertaan
(THL 2019).
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Pahimmillaan yksindisyyden aiheuttamat
haitalliset seuraukset, kuten syrjaan vetdytymi-
nen, ahdistuneisuus, masentuneisuus tai jopa
itsetuhoisuus, voivat saada alkunsa jo varhais-
lapsuudessa ja kuormittaa ihmistd koko elin-
ajan (Junttila 2016). Siksi onkin tarkedd tun-
nistaa yksindinen lapsi ajoissa ja kohdentaa
yhteiskunnan voimavaroja jo varhaisessa ika-
vaiheessa yksindisyyden lieventimiseen. Oi-
kein ajoitetuilla interventioilla voidaan aut-
taa lasta selviytyméan yksindisyydesta ja ka-
sittelemddn yksindisyyden aiheuttamaa hataa.
(Qualter 2003). Pamela Qualterin ja tutkija-
kollegoiden (2010) kahdeksan vuotta kestd-
neen lasten yksindisyyteen liittyvan pitkittais-
tutkimuksen tulokset nostavat esiin sen, ettd
yksindisyyden lievitys lapsuudessa voi tarjota
suojan nuoruuden ja jopa aikuisuuden ma-
sennusta vastaan.

Téssd artikkelissa keskitytddn analysoi-
maan sitd todellisuutta, jota kolmasluokka-
laiset lapset ilmentavit yksindisyydestd. Tut-
kimusaineiston tuottamisessa lahtokohtana
oli lapsindkokulmainen tutkimus, jonka tar-
koituksena on tuoda esiin mahdollisimman
monia eri nakdkulmia tutkittavasta aiheesta
ja pyrkia tavoittamaan myos lasten hiljaiset
ja ndkymattomat viestit (ks. Karlsson 2012).
Tutkittavat lapset kirjoittivat ja piirsivat va-
paasti omista yksindisyyden kokemuksistaan
draama-avusteisen, vuorovaikutustaitoja ka-
sittelevan didinkielen oppitunnin aikana.
Aineiston analyysissa hydodynnettiin Shelley
Hymelin ja kumppaneiden (1999) kehitta-
maid kolmiulotteista analyysimallia, jossa
lasten omat kokemukset yksindisyydestd oh-
jasivat mallin syntyd. Hymelin ja kumppa-
neiden (1999) ja timén tutkimuksen aineis-
tojen samankaltaisuus mahdollisti pitkalti
tutkimusaineiston temaattisen ryhmittelyn
kyseisen mallin mukaisesti. Analyysimalliin
tehdyt muutokset on esitelty aineiston ana-
lyysiosiossa taulukon 1 ohessa. Téssd artik-
kelissa haetaan vastausta kysymykseen, min-
kilaisia merkityksid kolmasluokkalaisten las-
ten tuottama kirjoitus- ja kuva-aineisto antaa
yksindisyydelle.
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Teoreettisia lahtokohtia

Yksindisyyden kasvualustana voidaan pitdd
universaalia yhteenkuuluvuuden tarvetta eli
halua vahvistaa sosiaalisia suhteita sellaisten
yksiloiden kanssa, jotka vilittavat (Baumeis-
ter & Leary 1995). Kun niissd ystavyyssuhteis-
sa ilmenee ongelmia, on uhka ystavyytta ylla-
pitdvien siteiden katkeamisesta aina olemassa.
Tama voi aiheuttaa ihmiselle surua ja ahdis-
tusta, tunteen ulkopuolisuudesta. (Parkhust &
Hopmeyer 1999.) Yleensd yksindisyystutkijat
tekevit eron yksindisyyden ja yksin olemisen ka-
sitteiden valilla (ks. Peplau & Perlman 1982;
Russell, Cutrona, McRae & Gomez 2013). Th-
minen voi tuntea yksindisyyttd sosiaalisen ver-
koston sisdllakin, kun taas vapaaehtoisuuteen
perustuva yksin oleminen voi tuottaa ihmi-
selle myos hyvdn olon tunteen (Russell ym.
2013).

Yksindisyys on nayttaytynyt kautta aikojen
moniulotteisena ilmioni, jota tutkijat ovat
madritelleet eri tavoin (ks. Bowlby 1980; Cas-
sidy & Berlin 1999; Cutrona 1982; Parkhust
& Hopmeyer 1999; Peplau, Mireli & Morasch
1982; Rokach 2013; Terrell-Deutsch 1999;
Weiss 1973). Weissin kehittimadssd mallissa
yksindisyys méaritelladn joko sosiaaliseksi tai
emotionaaliseksi kokemukseksi. Sosiaalinen
yksindisyys on Weissin (1973) mukaan seu-
rausta sosiaalisen verkoston puuttumisesta,
kun taas emotionaalisessa yksindisyydessa
koetaan liheisen ystavin puuttuvan. Vaikka
Weissin sosiaalisten tarpeiden teoriaksi kut-
suttu malli on laajalti kaytetty ja hyvaksyt-
ty erityisesti lasten yksindisyyttd tutkittaes-
sa (esim. Junttila & Vauras 2009; Qualter &
Munn 2002; Salo, Junttila & Vauras 2019),
sitd on myos kritisoitu (ks. Lazarus 1991;
Parkhust & Hopmeyer 1999). Mallia kritisoi-
neet tutkijat eivat halua maaritella lasten yk-
sindisyyden kokemuksia pelkdstiin Weissin
kayttdimalld kahtiajaolla, vaan heiddn mie-
lestdidn emotionaalinen yksindisyys toimii
kaikissa kokemuksissa yldkasitteena. Se si-
sdltdd toisaalta yksilon tietoisuuden omas-
ta yksindisyydestain sekd ystavyyssuhteisiin
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liittyvit toteutumattomat toiveet ja toisaalta
kaipuun toisten laheisyyteen sekd tunnetason
kokemuksen yksin jadmisestd (ks. Parkhust &
Hopmeyer 1999).

Kognitiivisten prosessien teorian (Peplau
ym. 1982; Peplau & Perlman 1979) kannatta-
jien mielesta taas yksindisyys ei niinkdan kum-
pua tayttymattomistd toiveista saada ystavia
kuin muutoksista ja pettymyksistd jo olemas-
sa olevissa suhteissa. TAma maaritelma koros-
taa kognitiivista, alyllistd 1dhestymistapaa yk-
sindisyyteen ja jattda tunnekokemuksen huo-
mioimisen vihemmaille (ks. Terrell-Deutsch
1999). Kasitteellisista eroavaisuuksista huoli-
matta yksindisyyden tutkijat ovat yhtd mielta
siitd, ettd 1) yksindisyys on seurausta yksilon
sosiaalisissa suhteissa ilmenneistd puutteista,
2) yksindisyys on subjektiivinen kokemus, jota
pitda tulkita vain yksilon omien ndkdkulmien
ja havaintojen perusteella ja 3) yksiniisyys ko-
kemuksena on aina epamiellyttava ja ahdista-
va. (Terrell-Deutsch 1999).

Kasvanut tietoisuus siitd, ettd aikuisten ja
nuorten lisdksi myos paivikoti- ja alakoulu-
ikdiset lapset voivat kokea yksindisyyttd, on
lisdnnyt tutkijoiden mielenkiintoa ja tarvet-
ta kehittda uusia teoreettisia 1ahestymistapoja
lasten yksindisyyden tutkimukseen (ks. Roten-
berg 1999). Monet aikaisemmat tutkimukset
(ks. Asher & Paquette 2003; Cassidy & Asher
1992; Marcoen, Coossens & Gaes 1987; Peplau
& Cutrona 1980; Russell ym. 1980; Schinka,
van Dulmen, Mata, Bossarte & Swahn 2013)
ovat kartoittaneet lasten yksindisyyden esiinty-
vyyttd ja siihen liittyvia kokemuksia paasaan-
toisesti kyselytutkimusten ja haastattelujen
avulla. Vaikka néinkin saatu tutkimustieto on
relevanttia, se on kuitenkin keritty tutkijan na-
kokulmasta. Yksindisyystutkimuksen kannalta
onkin tirkedd pureutua myos siihen tietoon,
mitd lapsi tuottaa spontaanisti, ilman tutkijan
ennalta madrittdmiad tarkkoja rajoituksia (ks.
Hymel ym. 1999). Tallaista tutkimusta on kui-
tenkin niukasti saatavilla. Tama tutkimus tiy-
dentda nykyista tutkimustietoa lasten yksinai-
syydestd tuomalla lapsen oman nikokulman
vahvasti esiin.

197

Artikkeleita

Tutkimuksen kuvaus

Tutkimus toteutettiin syksylld 2016 eteldasuo-
malaisessa peruskoulussa. Tutkimuskohtee-
na olivat koulun kolmasluokkalaiset oppilaat
kahdesta eri luokasta (n = 22). Tutkimuksen
aihepiirid kasiteltiin didinkielen oppitunnil-
la, jolla pohdittiin kouluikdisten lasten kaveri-
suhteita ja yksin jadmistd. Tdma ensimmaisen
kirjoittajan luokassaan tuottama materiaali
toimi tutkimusaineistona. Tehtdvana oli kir-
joittaa vapaasti omista yksindisyyden koke-
muksista koulussa, kotona tai muussa lap-
sen elinympadristossa. Kirjoitelmaan sai liittaa
my06s kokemuksesta kertovan kuvan. Jokainen
sai kirjoittaa ja piirtda sen verran kuin halusi,
jamyo0s tyhja paperi oli mahdollista palauttaa.
Ty6skentelyn jdlkeen siirryttiin lukemaan kir-
jaa. Tehtdvaa edeltinyt draamatarina, Ystavani
valas (Owens & Barber 1998), ja siihen liitty-
va draamaharjoitus virittivat oppilaita ajatte-
lemaan tunnin tematiikkaa eli yksindisyytta
(ks. Fargas-Malet, McSherry, Larkin & Robin-
son 2010). Pedagogisen draaman menetelmat,
joiden avulla eldaydytadn tarinan henkil6iden
maailmaan, olivat oppilaille jo entuudestaan
tuttuja eri oppitunneilla tehdyistd ilmaisuhar-
joituksista. Lopullinen paitos aineiston kiy-
tostd tutkimustarkoitukseen samoin kuin tut-
kimusluvan pyytaminen huoltajilta ja oppi-
lailta toteutettiin myohemmin, kun tutkimuk-
sen jatkotyOstamisen tarkka ajankohta ja ta-
voitteet olivat selkiytyneet.

Vuoden 2019 alkupuolella oppilaille ker-
rottiin tutkimuksen kulusta tarkemmin. My6s
huoltajia tiedotettiin asiasta Wilman vali-
tykselld ja heille toimitettiin suljetuissa kir-
jekuorissa kirjallinen tutkimuslupapyynto,
jossa korostettiin tutkimukseen osallistumi-
sen vapaaehtoisuutta seki tutkittavien ano-
nyymiyden sdilyttamistd. Tutkimusluvan tut-
kimusaineiston kdytto6n antoi kaksi kolmas-
osaa huoltajista. Lisdksi lupa koulussa teh-
tdvadn tutkimukseen saatiin tyOnantajalta ja
koulun rehtorilta. Huoltajille tarjottiin mah-
dollisuus saada joko kirjallisesti tai suullises-
ti lisdtietoa tutkimuksesta. Huoltajia luvattiin
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my0s informoida tutkimuksen tuloksista ja
sen etenemisestd. Tutkimukseen osallistumi-
seen sai luvan 22 kolmansien luokkien oppi-
lasta, joista 11 oli poikiaja 11 tyttoja. Kaikki pa-
lauttivat seka kirjoitelmat ettd niihin liittyvat
piirustukset. Aineiston tekstiosuuden pituus
vaihteli puolesta sivusta yhteen kokonaiseen
Ad-sivuun. Suurimmalla osalla eli 19 oppilaal-
la oli kokemuksia yksindisyydestd, pojista yh-
deksilld ja tytoistd kymmenelld. Lapset kirjoit-
tivat kokemuksistaan useimmiten kertomuk-
sen muodossa.

Tutkimuksen vahvuutena, mutta samalla
myos sen rajoituksena voidaan pitda tutkitta-
vien ja tutkijan vilista oppilas-opettajasuhdet-
ta. Tuttu opettaja ja konteksti on voinut tuo-
da tuntitilanteeseen turvallisuutta, mutta myos
vaikuttaa joidenkin oppilaiden kirjallisten ja
kuvallisten tuotosten sisédltdihin niin, ettd osa
kokemuksista on jitetty kertomatta. Vuosia
kestdneen luottamussuhteen rakentuminen
oppilaiden, opettajan sekd huoltajien vilille
onkin ollut merkittavd 1ahtokohta henkilo-
kohtaisen aineiston tuottamiselle ja kaytta-
miselle tutkimustarkoituksiin. Muutamat op-
pilaat saivat luvan tutkimukseen huoltajilta,
mutta eivdat halunneet osallistua siihen. Lasten
mielipiteitda kunnioitettiin, eikd heidan tuotta-
maansa tietoa siséllytetty tutkimustuloksiin.
Tutkimuksen luotettavuutta lisasi tutkijan ref-
lektiivinen ote tutkittaviin: omien tunteiden
ja reaktioiden huomioiminen ja kirjaaminen
sekd niiden analysointi. Jasentynyt teoreetti-
nen viitekehys ohjasi aineiston keruuta ja vah-
visti sen teoreettista edustavuutta (ks. Eskola &
Suoranta 2005).

Tutkimusaineistosta tehdyt tulkinnat ja
pddtelmat ovat samansuuntaisia aikaisempi-
en yksindisyyden tutkimusten kanssa ja ndin
yleistettavissd koskemaan myos muita saman-
ikaisid lapsia, joilla on samankaltainen koke-
musmaailma. Tutkimusta ohjasi fenomeno-
loginen tutkimusstrategia niin, ettd oppilai-
den subjektiiviset kokemukset yksindisyydesta
sekd niiden perusteella muodostettu ymmar-
rys yksindisyydestd ilmiond nostettiin tutki-
muksessa keskeisiksi. Tavoitteena oli saavuttaa
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tutkittavien kokemukset ja ilmaisujen merki-
tykset mahdollisimman autenttisina ja ottaa
namd ilmaisumuodot tutkimuksen perustaksi
(ks. Laine 2015).

Aineiston analyysi

Analyysi toteutettiin Shelley Hymelin ja kump-
paneiden (1999) kehittdimén analyysimallin
avulla (ks. taulukko 1), jossa lasten yksinai-
syyden kokemukset on ryhmitelty teemoittain
niin, ettd niiden avulla pystytdaan erottelemaan
tutkimusongelman kannalta olennaiset aiheet
(ks. Alasuutari 2011). Tdssd mallissa koke-
mukset on luokiteltu kolmeen ulottuvuuteen.
Affektiivinen ulottuvuus kuvaa emotionaalisel-
le yksindisyyden kokemukselle luonteenomai-
sia ilmaisuja. Kognitiivinen ulottuvuus sisaltad
erilaisia sosiaalisten suhteiden ilmentymii,
jotka aiheuttavat lapselle yksindisyyttd. Vuo-
rovaikutuksen kontekstit taas kasittavit ne fyysi-
set ja psyykkiset ymparistot ja tilanteet, joissa
lapsi kokee yksindisyyttd. Tutkimusaineiston
lukemisen jilkeen se jarjestettiin kdyttamalla
tdiman kolmiulotteisen mallin mukaista tee-
moittelua.

Aineistosta tehdyille tulkinnoille etsittiin
abduktiivisen, teoriaohjaavan ldhestymistavan
mukaisesti vahvistusta Hymelin ja kumppa-
neiden (1999) analyysimallista (ks. Tuomi &
Sarajarvi 2002). Kunkin teeman esimerkeiksi
valitut sitaatit havainnollistavat tutkittavien to-
dellisuutta ja perustelevat tista tutkimuksesta
tehtyja tulkintoja (ks. Alasuutari 2011). Alku-
perdisestd mallista jatettiin pois ilmaisut, jotka
eivat tulleet tassd tutkimuksessa esille, kuten
"luotettavan ystavan puuttuminen”, “odotuk-
set hoivasuhteesta” ja "fyysiset ja psyykkiset
siirtymat”. Analyysissa todellisuuden kuvaami-
nen perustui yksilon subjektiivisten ja sosiaa-
lisesti rakentuneiden yksindisyyden kokemus-
ten tulkintaan ja ymmartamiseen.

Seuraavaksi esitellddn lasten tuottamaa
kirjallista aineistoa peilaamalla sitdi Hyme-
lin ja kumppaneiden (1999) analyysimal-
liin. Sen jilkeen pureudutaan kuva-aineistoi-
hin liittyviin analyysimenetelmiin, ja lopuksi
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TAULUKKO 1. Kolmiulotteinen analyysimalli (Hymel ym. 1999)
AFFEKTIIVINEN KOGNITIIVINEN VUOROVAIKUTUKSEN
ULOTTUVUUS ULOTTUVUUS KONTEKSTIT
(Affective dimension) (Cognitive dimension) (Interpersonal contexts)
TUNNEILMAISUT SOSIAALISTEN SUHTEIDEN FYYSINEN ERILLAAN OLO
(Emotion terms) ILMENTYMAT (Relational (Physical separation)
provisions) e Menetys (Loss)

METAFORISET ILMAISUT

(Metaphorical expressions) ship)

alone)

e Kaverisuhteet (Companion-

e Mukaan ottaminen (Inclusion)

e Tunnetuki (Emotional support)

e Toisen arvon tunnustaminen
(Enhancement of worth)

YKSINAISYYS JA YKSIN
OLEMINEN (Loneliness vs. being

e Valiaikainen poissaolo
(Temporary absence)

PSYYKKINEN VALIMATKA

(Psychological distancing)

e Ristiriita (Conflict)

e Torjuminen (Rejection)

e Katkennut luottamussuhde
(Broken loyalties)

e Poissulkeminen (Exclusion)

e Huomiotta jattaminen (Being
ignored)

vertaillaan kolmiulotteisen analyysimallin
avulla koko tutkimusaineistosta saatuja tu-
loksia keskenddn.

Affektiiviseen ulottuvuuteen liittyvit tun-
neilmaisut ja vertauskuvalliset ilmaisut yksi-
ndisyydestd nayttaytyivait lasten kirjoituksis-
sa usein kielikuvan “tuntuu” (emotion terms;
Hymelin ja kumppaneiden kiyttamat termit)
vilitykselld: “ei tuntunut kivalta”, “tuntui pa-
halta”, "tuntui pahalta ja hirvedltd”. Tama
kertoo siitd, ettd lapset ovat tietoisia omista
tunteistaan tai ainakin siitd, ettd yksindisyys on
luonteeltaan tunnekokemus (ks. Hymel ym.
1999). Metaforisia tunneilmaisuja (metapho-
rical expressions) esiintyi aineistossa vain yksi:
"Minusta yksindisyys tuntuu siteeltd.”

Kognitiivisen ulottuvuuden sosiaalisten
suhteiden ilmentymistd kaverisuhteet (compa-
nionship) mainittiin useimmin lasten yksindi-
syyden kuvauksissa. Puutetta kaverista, jonka
kanssa voisi viettdd aikaa tai jutella, kuvattiin

tunneilmaisuilla:
”...mutta kukaan ei voinut olla kanssani. Silloin
minusta alkoi tuntua ettei olisi edes ystavid.”

"Peldstyin ettd minulla ei ollut endd kavereita. Se
tuntui kamalalta.”

Kun lapset tulkitsivat kavereiden puuttumi-
sen vertaisten tai perheenjasenten negatiivis-
ten toimien seuraukseksi, heiddn selityksis-
sadn kuvastui yhteenkuulumisen tarve. Tima
liittyi usein kokemuksiin mukaan ottamisesta
(inclusion):

“On tuntunut pahalta kun ei ole padssyt mukaan

leikkeihin kun ei ole osannut tehda jotain.”

“Kun kukaan ei vaan huomannut minua vaikka
sanoivatkin ettd padsen mukaan.”

Tunnetuki (emotional support) on tutkijoiden
kayttima termi ajatukselle, etta ihmisell4 ei ole
ketddn laheistd ystavag, jolle voi kertoa luotta-
muksellisesti henkilokohtaisia asioita ja jolta
voi saada tukea ja ymmarrysta. T4td ajatusta la-
hinnd oli seuraava esimerkki: “Tdssd olen istu-
massa koulun penkilld yksin kukaan ei ole 13-
hella. Kuulin muitten leikkien d4net ja kukaan
ei ollutldhelld.” Toisen arvon tunnustamisessa
(enhancement of worth) heijastui yksilon huoli
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siitd, onko riittdvan arvokas omana itsendin tai
ovatko omat ajatukset merkityksellisid muiden
silmissd: “Kukaan ei ole kuunnellut minua.”
Yksin olemisen ja yksindisyyden (loneliness
vs. being alone) merkitysten erosta keskusteltiin
draamatarinan yhteydessd tunnilla. Kolmas-
luokkalaiset nédyttivit ymmartavan kisitteiden
vastakohtaisuuden, mikd myos nikyi osassa
kirjoituksista. Vapaaehtoisuuteen perustuva
yksin oleminen tuotti kirjoittajille positiivisia
ja eheyttavidkin kokemuksia:
"Halusin kerran olla yksin, kun kotona oli sii-

vouspdiva... Tuntui hyviltd, kun pdasin olemaan
yksin.”

"Silloin minulla oli huono piivi, joten halusin
miettid ja olla yksin.”

Vuorovaikutuksen kontekstin ndkokulmas-
ta yksindisyyttd kasiteltiin sekd konkreettise-
na fyysisend erona ettd psyykkisend valimat-
kana johonkin liheiseen henkilo6n. Niiden
ylakasitteiden alle siséllytettiin erilaisia vertai-
siin, perheeseen tai laajempaan sosiaaliseen
kenttddn liittyvid tilanteita, joita lasten yksi-
ndisyyden kokemuksista nousi esille.

Fyysinen erillddn olo (physical separations)
voidaan tdssd tutkimuksessa jakaa kahteen
osa-alueeseen: menetykseen ja viliaikaiseen
poissaoloon. Temaattisesti nditd luokitteluja
yhdistavit tilannesidonnaiset seuraukset. Toi-
sin sanoen lapsi ei voi olla fyysisen vilimat-
kan vuoksi hetkellisesti tai pidempiaikaisesti
yhteydessi kavereihinsa tai muihin ldheisiinsa.

Menetys (loss) liittyy usein itselle ldheisen,
luotettavan henkilén menettimiseen. Mene-
tys kuvattiin peruuttamattomaksi: “Olinhan
my0s 90-vuotiaan ukkini hautajaisissa. Mi-
nulla ei ollut kavereita eikd ukkia... Se oli
hirvedd!” Menetystd kuvattiin myds muun-
laiseksi rajoitukseksi sosiaalisten suhteiden
ylldpitdmiselle: “Olen aina yksin, kun ldhden
lomalle, silloin tuntuu tylsiltd ja yksindisel-
td.” Erillaadn olo piirtyi lapsen mieleen myos
kokemuksena, joka voidaan tulkita jopa hyla-
tyksi tulemisen tunteeksi: ”Aiti lahti konsert-
tiin illalla. Jouduin jadmaan 5v. yksin kotiin
3 tunniksi.”
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Viliaikainen poissaolo (temporary absen-
ce) kuvaa tilanteita, joissa lapset voivat kokea
yksindisyyttd tutussa ympdristdssd usein sen
seurauksena, ettei heilld ole mitddn tekemista
ja he kokevat itsensi pitkastyneiksi. Tama ko-
kemus liittyi usein vanhempien tai sisarusten
lyhytaikaiseen kotoa poissaoloon tai kaverin
kotiinldhtoon:

"Olin yksin kun 4iti oli t6issé ja isd ja isoveli kou-
lussa.”

"Minulla oli tosi yksindistd ja tylsdd. Kun siind
makoilin sdngyssani. Eikd kukaan ehtinyt olla
kanssani.”

"En tykéd olla yksin kotona.”

Niissd tilanteissa yksindisyyttd tai tylsisty-
mista yritettiin lieventdd esimerkiksi etsimal-
la muita ystavia: ”...Menin takaisin kotiin,
pdatin ettd soitan toiselle kaverille mutta hin
ei vastannut joten péatin soittaa kolmannelle
kaverille mutta hankdin ei vastannut. Se tun-
tui kurjalta.”

Psyykkinen valimatka (psychological distan-
cing) kdsittad ne sosiaaliset tilanteet, jotka lapsi
tulkitsee yksindisyyden aiheuttajiksi. Yksindi-
syys ei siis ole fyysisen vilimatkan tulos vaan
ennemmin ystdavyyssuhteissa havaittujen on-
gelmien seuraus (ks. Hymel ym. 1999). Psyyk-
kiseen vilimatkaan liittyy viisi alakisitettd, jot-
ka ovat ristiriita, torjunta, rikkoutunut luotta-
mussuhde, poissulkeminen ja huomiotta jat-
taminen.

Ristiriita (conflict) kuvaa niitd tilanteita,
joissa yksindisyyden kokemukset kumpuavat
riidoista tai sanaharkoista ystavien, sisarusten
tai vanhempien kanssa. Riitelyn katsotaan ole-
van vastavuoroista silloin, kun kaikki osapuo-
let ovat tilanteessa osallisina. Riidat koettiin
usein ahdistaviksi, koska ne voivat saada ai-
kaan sekasortoa aiemmin positiivisena koet-

tuun ystavyyssuhteeseen:
"Yksi kaverini hdiritsi minua tosi paljon, kun
meilla oli vieraat niin han kirjoitti viesteja koko
ajan...niin sitten han suuttui etta kirjoitin sille.”

“Mini hluan olla yksin silloin kun on ollut riitaa
ja kun harmittaa.”
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Torjuntaa (rejection) pidetdin raikeimpdna
psyykkisen etdannyttimisen muotona. Sii-
hen liittyy usein verbaalista nimittelya ja ar-
syttimistd sekd ei-verbaalista tarkoituksellista
héirintaa. Toisin kuin ristiriidoissa torjumis-
tilanteet olivat yksisuuntaisia ja ne kohdis-
tuivat usein suoraan ennalta valittuun henki-
166n, jolla on vahdn mahdollisuuksia torjua
niita:

"Kysyin miksi te menite minua piiloon siten yksi

niistd vastasi koska olet tyhmi ja miné jouduin

jaada yksin.”

“Minulle sanottiin etté liikaa porukaa et voi tul-
la mukaan.”

Tutkimuksessa lapset kertoivat, ettd heitd oli-
vat torjuneet padsaantoisesti samanikdiset ja
samaa sukupuolta olevat vertaiset.

Katkennut luottamussuhde (broken loyal-
ties) sisaltad kaksi erilaista tapaustyyppid. En-
simmadisessd tyypissd toinen lapsi niin sano-
tusti “ottaa pois” lapsen ystivan. Aiempi ys-
tavyyssuhde on silloin rakoillut, ja luottamus
kaverusten vililld on alkanut horjua. Lihte-
nyt yksilo ei ole endd kyennyt tarjoamaan yk-
sin jddneelle lapselle sitd sosiaalista ja emo-
tionaalista tukea, jota lapsi oli tottunut ystéi-
viltddn odottamaan. (Ks. Hymel ym. 1999.)
Toinen tapaustyyppi liittyy tilanteisiin, joissa
kiintedssa ystavaporukassa on kolme jasenta.
Aika ajoin yksi jasenistd joutuu ryhmaén ulko-
puolelle. Timan kaltaisia kokemuksia oli ai-

neistossa useita:
“Silloin jaa yksin jos kaverit sanoo etta voisi olla
valkalla ja sitten sanoo etta lupasi jo toiselle sil-
loin se ei tunnu kivalta.”

"Jdin yksin koska kaverini halusivat olla kahdes-
taan. He eivit sanoneet miksi mina en saa tulla
mukaan.”

"Olin kerran hakemassa kaveria. Se ei halunnut
olla varman munkansa koska se hallus ola sen to-
sen kaverin kansa se tuntu kurjalta.”

Poissulkemisessa (exclusion) yksindisyys liit-
tyy tilanteisiin, joissa lapset kokevat jaaneen-
sd sellaisen ryhmian ulkopuolelle, johon olisi-
vat halunneet liittya. Aina ndissa tilanteissa ei

201

Artikkeleita

kay selville, onko lapsi tarkoituksella haluttu
sulkea pois ryhmastd, vaikka lapset usein ko-
kivat ndin:
“Jouduin olemaan yksin, kun ne, joiden kanssa
halusin olla, leikkivit leikkid jota mind en ha-
lunnut eivitkd ehtineet kuunnella. Se ei tuntu-
nut kivalta.”

"Kerran vilitunnilla leikin hippaa kavereiden
kanssa sitten kaikki meni etsimdan yhta tyyppia
ja minulle sanottiin ettd mun pittaa jaada sitten
kun kaikki tuli minulle sanottiin ettd voin jo lah-
ted. Ja sitten mua ei padstetty leikkiin mukaan.”

"Olin kerran leikkimissd kavereitteni kanssa ja
he juoksivat karkuun menin koulunpenkille istu-
maan tuntui tosi kurjalta melkein itkin. He eivat
ottaneet minua mukaan.”

Huomiotta jattiminen (being ignored) yksinai-
syyden tunteen aiheuttajana on seurausta sii-
t4, ettd lapselle tarkedt ihmiset eivit ole ldsna
eivitkd ota hdnta huomioon (ks. Hymel ym.
1999). Joskus lapsen tarpeet, ajatukset ja mie-
lipiteet eivit ole toisten mielestd tarpeeksi tar-
keitd, jotta ne takaisivat kiinnostuneen ylei-
son: "Kun vilitunnilla menin kavereiden luok-
seja kysyin ‘padsenko mukaan’ mulle sanottiin
‘joo’ mutta kukaan ei huomannut minuajasen
jalkeen kaikki juoksivat pois.”

Kuvat yksindisyyden ilmentdjind

Tutkittavien piirustuksia on kaytetty erityisesti
lapsia tutkittaessa, jolloin heidian kokemuk-
siaan voidaan ldhestya tavalla, joka ei edellytad
sanallistamista (Guillemin & Drew 2010). Las-
ten piirustuksissa yksindisyyden kokemus pel-
kistyy yksilolliseksi ndkemykseksi todellisuu-
desta (ks. kuvat).

Niitd pidetdankin porttina lasten koke-
muksiin ja kasityksiin ldhes universaalisti (ks.
Kiilakoski & Rautio 2015). Malchiodi (1998)
erottaa kolme tapaa, joiden avulla lapset 13-
hestyvat hahmojen piirtamista: muistot, mieli-
kuvituksen ja elaman. Tdssd tutkimuksessa
piirretyt muistikuvat yksindisyyden kokemuk-
sista asettuvat vuoropuheluun kirjoitetun ai-
neiston kanssa. Kuvia ei analysoida yksittdisen
piirtaimisen metodologiaa kisittelevan teorian
avulla. Kuva-analyysilla on ldhinna tutkimusta
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taydentdva merkitys. Fenomenologisen ldhes-
tymistavan mukaisesti haetaan vastauksia sii-
hen, miten piirtiminen avaa yksindisen koke-
musmaailmaa ja tuo sen uudelleen ldsni ole-
vaksi (ks. Kiilakoski & Rautio 2015).

Lasten ystavyyssuhteita piirustusten avul-
la tutkineet Bombi, Pinto ja Cannoni (2007)
ovat todenneet, ettd erityisesti kielellisen tuot-
tamisen rajalliset taidot voivat estdd lasta il-
maisemasta itseddn kirjallisesti tarkasti ja ym-
marrettavasti. Ei-verbaalinen ilmaisu, kuten
piirtdminen, on lapsille tutumpi ja monesti
mieluisampi itseilmaisun muoto, eika se juu-
ri rajoita lapsen luovaa ilmaisua. Lasten nega-
tiivisia tunnemuistoja tutkinut Derry (2005)
havaitsi, ettd piirtimisen avulla aikaisempi ah-
distavakin tunnekokemus reflektoituu lapsen
mielessd luontevammin kuin kirjoittamalla.
Kuvallinen esitys voi my0s avata ulkopuoli-
selle tarkkailijalle verbaalista esitysta tunnis-
tettavammin sen, mistd on kysymys (Bombi
ym. 2007).

Lasten kehitykseen liittyvit seikat nédky-
vat myos heiddn tavassaan kuvata yksindisyyt-
td. Piirustuksista ja maalauksista hahmottuu
idn myotd tunneilmaisuun tarvittavia piirtd-
misen strategioita, jotka liittyvdt kokoon ja
muotoon sekd varien ja viivojen kayttoon (ks.
Kim 2009). Lapset voivat my0s systemaattises-
ti muuttaa varien kiyttdéd sen mukaan, miten
se sopii kuvaamaan piirrettivin hahmon sen
hetkistd tunnetilaa (Burkitt, Barrett & Davis
2004). Misailidin, Bonotin ja Savvan (2012)
tutkimuksessa vanhempien lasten piirustuk-
sissa voitiin jo ndhdi erilaisia graafisia ele-
menttejd, jotka kuvastavat yksindisyyteen liit-
tyvid tunnekokemuksia. Picard, Brechet ja Bal-
dy (2007) kutsuvat niitd elementteja ei-kuval-
lisiksi vihjeiksi, joiden avulla tutkija voi tehda
kuvista paitelmid. Esimerkiksi tummat virit,
roikkuvat viivat tai objektien pieni koko voi-
vat ilmaista negatiivisia tunteita, kuten surua.
Psyykkinen mieliala voi heijastua kuvissa esi-
merkiksi pilvini tai sateena, jotka eivit kirjai-
mellisesti liity tunteiden ilmaisuun mutta joi-
den voidaan katsoa epadsuorasti merkitsevin
surun tunnetta (ks. Picard ym. 2007).
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Lasten piirustuksia yksindisyydesta

Tutkimuksen tulokset

Seuraavaksi esittelemme tutkimuksen paa-
tulokset Hymelin ja kumppaneiden (1999)
analyysimallia hyddyntden. Tutkimusaineis-
ton jaottelu kolmiulotteiseen analyysimal-
liin (taulukko 1) ei ole normatiivinen vaan
suuntaa antava. Toisin sanoen valinnat ko-
kemusten sijoittelusta olisivat voineet ohjau-
tua useamman kuin yhden ulottuvuuden alle.
Lapset esimerkiksi kayttivit tunneilmaisuja
(taulukko 1: affektiivinen ulottuvuus) myos
erotilanteissa (taulukko 1: vuorovaikutuksen
kontekstit), mutta kuvasivat kokemuksissaan
voimakkaammin vuorovaikutuksellisia ele-
mentteja kuin tunnekokemuksia, ja silld pe-
rusteella kokemukset asettuivat tiettyyn ulot-
tuvuuteen. Koska ulottuvuuksien sisillot ovat
luonnollisessa vuorovaikutuksessa keskendin,
myos tulosten tulkinnassa ja analyysissa liiku-
taan sujuvasti ndiden osien valilla.
Yksindisyyden tunneilmaisujen perusteella
lapset mielsivit yksindisyyden selkeésti affektii-
viseen ulottuvuuteen liittyvaksi tunnekokemuk-
seksi, joka aiheutti kokijalle usein mielipahaa
tai surullisen olon. Emotionaaliset kokemuk-
set yksindisyydestd ilmaistiin yleensd negatii-
visten kielikuvien vilitykselld: “tuntuu pahal-

”

ta”, "ei tunnu kivalta”, “tuntuu kamalalta”;
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"Yksin jaaminen tuntui pahalta ja hirvedlta.”
Lapset ilmaisivat kuvissaan surua kyynelilla ja
surumielisilld tai pettyneen oloisilla ilmeilla.
Osa lapsista oli piirtanyt hahmot tikku-ukoik-
si, mutta korostanut kuitenkin kasvojen yksi-
tyiskohtia ja ilmeitd. Hahmojen viestittimaa
tunnetilaa tuotiin esille myos vareilld. Lapset
mielsivit omien elaiminkokemustensa perus-
teella tummat varit suruun ja mielipahaan liit-
tyviksi savyiksi. Ulkopuolelle jétetyillda hah-
moilla vaatteiden varityksessd oli enemman
tummia savyjd kuin muilla kuvassa olijoilla.
Kognitiiviseen ulottuvuuteen kuuluvat kaveri-
suhteet, mukaan ottaminen, tunnetuki ja toi-
sen arvon tunnustaminen. Tdhdn ulottuvuu-
teen liitettyd kaveriverkostoa kuvattiin sek pii-
rustuksissa ettd kirjoituksissa konkreettisesti
erillisyytend, vdlimatkana vertaisiin; “kukaan
ei ole ldhelld”, "en padssyt mukaan”. Osassa
kuvista lapsi oli kokonaan yksin, osassa tila
oli jaettu niin, ettd yksindisen positio oli ku-
van reunassa ja kuvassa keskityttiin muihin
hahmoihin ja ympariston kuvaukseen. Usein
yksindinen oli kddntdnyt selkdnsd ja katseensa
poispdin toisaalla iloitsevista kavereista. Kat-
se oli suunnattu alaspdin tai kotona siangylla
maatessa oman huoneen kattoon. Yksin jaa-
nyt oli asemoinut itsensd paikalleen pysihty-
neeksi, mita korosti kavereiden vauhdikkaaksi
kuvattu liikkuminen erilaisissa aktiviteeteissa.
Hahmot olivat keskenddn muuten samankal-
taisia, mutta ldhes kaikissa kuvissa yksindinen
oli kaukana muista, jopa paperin toiselle puo-
lelle piirrettynd. Néin lapsen voidaan ajatel-
la viestivan konkreettisesti omaa ulkopuoli-
suuttaan, tunnetta siitd, ettd on yksin, piilos-
sa toisten katseilta, eikd kukaan vilitd. Lapsen
sisdinen tietoisuus yksindisyydestd nayttay-
tyl my0s vertauskuvana nakymattomyydestad.
Ympiriston ddnet ja tapahtumat rekisteroityi-
vit yksindisen mielessi tilanteiksi, joissa ha-
net oli unohdettu kaiken keskelle yksin, eikd
kukaan huomannut tai halunnut pyytia mu-
kaan. Vertaisen nikokulmasta huomiotta jat-
tdiminen voi myos heijastaa hdanen omaa hel-
potuksen tunnettaan siitd, ettd ei ole itse yksi-
ndisen paikalla vaan turvallisesti osana muuta
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kaveriporukkaa. Tunnetuen osoittaminen yk-
sin jadneelle voi lapsilla leikin tiimellyksessa
myos unohtua.

Vuorovaikutuksen kontekstien ulottuvuudes-
sa fyysinen ero eli menetys tai viliaikainen
poissaolo toi esille kuoleman aiheuttaman
eron ja yksin jadmisen lopullisuuden. Yhdessa
piirustuksessa lapsi istuu ukin haudan darella
jalohduttaa itsedan toteamalla, ettd "ehkd hian
halusi pois..”. Tekstissd ukin kuolema ja kave-
reiden puute rinnastetaan keskendin saman-
arvoisiksi kokemuksiksi, jotka aiheuttavat lap-
selle voimakasta surua ja ahdistusta. My0s va-
liaikainen vanhemman poissaolo nayttaytyi
toisen lapsen tekemaissa kuvassa ja kertomuk-
sessa tilanteena, jossa pitkd, usean tunnin lo-
puttomalta tuntuva odotus kasvattaa yksin ja-
tetyn hylatyksi tulemisen tunnetta.

Psyykkinen vilimatka eli ristiriita, torjunta,
katkennut luottamussuhde, poissulkeminen
tai huomiotta jattaiminen korostui tilanteissa,
joissa lapsi koki, ettd hidntd ei otettu mukaan
leikkeihin tai peleihin tai hdnet suljettiin pois
ryhmistd, johon hdn olisi halunnut liittya:
"Halusin olla heidan kanssaan, mutta he eivit
halunneet minua mukaan.” Tutkittavat koki-
vat sosiaalisten suhteiden tasapainoa horjut-
tavia ristiriitoja kaikessa sosiaalisessa elamas-
sdan. Riitaiset kokemukset olivat lasten mie-
lestd usein hiiritsevid ja jopa ahdistavia. Yksi-
suuntaisen torjunnan kohteeksi joutuneella ei
usein ole mahdollisuutta, rohkeutta tai kykya
reagoida tilanteeseen, varsinkin jos torjujana
on ryhmd. Tamin kaltaisen torjunnan on tut-
kimuksissa (ks. Asher 1990; Coie 1990; Hymel
ym. 1999) todettu olevan kokemuksena eri-
tyisen satuttava: "Siten kaiki muutkin alkoivat
minua vastaan ja siten minut jatetiin yksin.”
Kuvissa titd torjuntaa oli haluttu korostaa piir-
tdmalld pelkastddn yksindinen hahmo kuvan
keskelle, vaikka kokemus olisi ollut valitunti-
tilanteesta, jossa pihalla on yhtd aikaa kymme-
nid lapsia. T4ssd tutkimuksessa torjuntaa ilme-
ni vain vertaisten vililld: “Min4 olin yksin kun
kaverini joutui menna kauppaan. Han sanoi
odota M. tdssa...odotin ja odotin odotin. Mut-
ta menin kotiin. Enkd mennyt ulos endin.”
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Yhden kuvan oheen leikeistd poissuljettu
kirjoitti, ettd "tdssd kaksi kaveriani eivit ole
padstineet minua leikkiin mukaan”. Kuvassa
yksindinen tuijottaa tyhjaa tilaa paperin toises-
sa reunassa ja pilvi leijailee yldreunassa; kave-
reita kuvassa ei kuitenkaan nay. Ehka kokemus
on ollut niin satuttava, ettd heita ei ole halut-
tu tuoda konkreettisina hahmoina nékyviin
muistuttamaan tapahtuneesta. Ratkaisun taus-
talla on voinut olla myo6s tiedostamaton tarve
suojella itsed muistojen aiheuttamalta negatii-
viselta tunnekokemukselta. Noin joka kolmas
oppilas raportoi, ettd yksin jadmisen taustalla
oli luottamussuhteen katkeaminen, jolloin yk-
sin jatetyn sosiaalinen ja emotionaalinen tuki
ei endd ollut vastaajien mielesta riittava: "E.
kysy tuletko meille ja J. sano joo voin ja jdin
yksin mua suretti.” Huomiotta jattdminen liit-
tyi usein isomman joukon ulkopelitilanteisiin,
joihin joko tahallisesti tai tahattomasti jatet-
tiin ottamatta huomioon osa mukaan pyrki-
”...kun ei péistetty mukaan, se oli tosi
kurjaa.” Niissd tilanteissa yksindisen pahaa
oloa todenndkéisesti lisdsi se, ettd ulkopuo-
lelle jaamista oli todistamassa ryhma vertaisia.

vista:

Diskussio

Tassa tutkimuksessa haettiin vastausta kysy-
mykseen, minkilaisia merkityksid kolmas-
luokkalaisten lasten tuottama kirjoitus- ja ku-
va-aineisto rakentaa yksindisyydesta. Vaikka ta-
man tutkimuksen osallistujamaara oli selvas-
ti pienempi kuin Hymelin ja kumppaneiden
(1999) tutkimuksessa ja aineistojen keruussa
kéytettiin erilaisia menetelmid, oli tuloksis-
sa my0s paljon samankaltaisuuksia. Ensinnd-
kin merkittdva ldhtokohta molempien tutki-
musten tulosten tarkastelussa oli se, ettd lap-
set saivat suhteellisen vapaasti ilmaista oman
nakokulmansa yksindisyydestd, ilman tutki-
joiden asettamia tarkkoja rajoituksia. Lapsi-
lahtoisten menetelmien avulla kerdtty tutki-
mustieto laajentaa ja monipuolistaa kuvaa
lasten kokemasta yksindisyydestd (ks. Hymel
ym. 1999; Parkhurst & Hopmeyer 1999; Pep-
lau ym. 1982). Toiseksi tuloksissa tuli esiin se,
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ettd lapset kokivat yksindisyytta erilaisissa so-
siaalisissa kohtaamisissa ja konteksteissa. Kol-
manneksi molemmissa tutkimuksissa yksinai-
syys ndyttdytyi moniulotteisena ilmiona: las-
ten kokemukset vaihtelivat sen mukaan, mi-
ten voimakkaasti ja minkalaisissa tilanteissa
ja ymparistoissa he kokivat yksindisyytta. Nel-
janneksi lapset kuvasivat kokemuksiaan usein
emotionaalisen sanallisen, kirjallisen ja kuval-
lisen ilmaisun keinoin (affektiivinen ulottu-
vuus). Viidenneksi tuloksissa korostuivat ver-
taissuhteissa ilmenneet ongelmat (kognitiivi-
nen ulottuvuus) seka psyykkiseen vilimatkaan
ja konkreettisiin erotilanteisiin liittyvat seikat
(vuorovaikutuksen konteksti).

Téssa tutkimusaineistossa kokemukset yk-
sindisyydestd heijastuivat padasiassa muistoi-
na lihimenneisyydestd, mutta mukana oli
myo0s joitakin vuosien takaisia tapahtumia.
Yksindisyytta ei koettu vain vertaisten kanssa
koulussa, vaan kokemukset ulottuivat myos
muuhun lapsen sosiaaliseen elimain, kuten
perheeseen (ks. Burgessym. 1999), vapaa-ajan
kavereihin, koulumatkoihin, harrastuskaverei-
hin ja valmentajiin:

"Joskus ennen treenejd jouduin olemaan yksin

koska isi ei padssyt ajoissa...”

"Olin yksindinen, kun parhaat kaverit olivat mat-
koilla...”

"Olen yksin koulumatkoilla”

"Olen joskus ollut yksin treeneissi. Se tuntui pa-
halta.”

Erityisesti torjunnan aiheuttama psyykkinen
etidnnyttiminen koettiin ahdistavaksi: "Mi-
nut syrjaytetdan leikin ulkopuolelle jos joku ei
halua minua mukaan.” My0s fyysinen erilldan
olo aiheutti osassa tutkittavissa yksin jadmisen

kokemuksen:
“On tuntunut yksindiseltd kotona.”

"En tykkid olla kotona yksin.”

Tunnetuen tarvetta eli kaipuuta ldheisesta
luotettavasta ystavastd ei kirjoituksissa tullut
suoraan esille. Kokemus siitd, ettei ole arvo-
kas muiden silmissd, taas 16ytyi muutamista
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”

teksteistd ”...he eivdt halunneet minua mu-
kaan...seurasin heita. Lopulta luovutin.”

Tutkimuksen keskeisind 16ydoksind voi-
daan pitdd kolmasluokkalaisten lasten toisaal-
ta voimakasta tarvetta tulla hyvaksytyksi so-
siaalisissa verkostoissa ja toisaalta pelkoa jaa-
misestd kokonaan yksin, toisten hylkdamaksi.
Yksindisyyden kokemukset jattivat tutkimuk-
sessa mukana olleisiin lapsiin muistijiljen,
jonka he pystyivit kertomusten ja piirrosten
vilitykselld palauttamaan mieliinsd hyvinkin
tarkkarajaisesti. Yksittdisten lasten kertomuk-
sissa ja kuvissa erottui kokemuksen aiheutta-
ma sekd fyysinen ettd psyykkinen olotila, jo-
hon yksindinen oli tahtomattaan joutunut,
eikd hédnelld ollut siind hetkessd keinoja sel-
viytyd tilanteesta. Kontekstin vaihtuminen ei
vaikuttanut lasten kokemuksiin: yksindisyyt-
td ilmeni niin koulussa, kotona kuin harras-
tuksissakin. Koulu- ja harrastusymparistoissa
korostuivat kavereiden viliset suhteet, kotona
yksindisyyden taustalla olivat myos aikuisten
toimintaan liittyvit ratkaisut.

Pohdinta

Tdama tutkimus avasi lasten madritteleman na-
kokulman yksinéisyyteen. Ndin vapaamuotoi-
sesti koululaisten arjesta kerdttyd aineistoa ei
ole aikaisemmin kdytetty lasten yksindisyyden
tutkimuksissa. Aineiston tuottamista eivit oh-
janneet tutkijan rajaamat tarkat aihealueet,
kontekstit eivdtkd kysymykset. Yksindisyys
kokemuksena nayttaytyi tissa tutkimusaineis-
tossa tarkkarajaisina, jopa vuosien takaisina
muistikuvina. Sen voi ajatella kuvastavan toi-
saalta kokemuksen merkityksellisyytta lapsel-
le itselleen ja toisaalta myos mahdollisuutta
tulla kuulluksi ja ndkyviksi aikuisten silmissad.

Lapset kuvasivat kokemuksiaan heille omi-
naisin tavoin yksityiskohtaisesti, usein toimin-
nan kautta, ja nostivat esiin konkreettisia ti-
lanteita omasta maailmastaan, johon aikuisil-
la ei ole aina padsya. Tutkija-opettajalle osas-
ta kertomuksia ja kuvia peilautui oppilaiden
keskindisia ristiriitaisia tapahtumia mennei-
syydestd, jotka ovat aikuiselta jadaneet silloin
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huomaamatta tai jotka aikuinen on kuvitellut
ratkaistuiksi. Tama nostaa esiin sen tosiasian,
ettd aikuisen ohjauksellisesta tuesta huolimat-
ta lapset eivit aina koe tulevansa kuulluksi ja
huomatuksi. Koska kokeminen on aina sub-
jektiivista, se my0Os haastaa ilmion tutkimista
ja ymmartamistd. Aineiston perusteella nayt-
taa siltd, ettd lapsilla ei juuri ole keinoja selvi-
ta yksindisyyden kokemuksista pelkin ulkoi-
sen tuen turvin.

Tutkimuksen tulokset lasten kokemasta yk-
sindisyydestd, sen ilmentymista ja ulottumises-
ta sosiaaliseen ymparistoon ovat yhtenevai-
sid tutkimuksen teoreettisen viitekehyksena
kdytetyn Hymelin ja kumppaneiden (1999)
tutkimuksen kanssa. Samanikdiset lapset eri
puolilla maailmaa néyttavatkin kamppailevan
verrattain samanlaisten yksindisyyden koke-
musten kanssa. Tama huomio tukee ajatusta
analyysimallin kdytosta vastaavanlaisissa jat-
kotutkimuksissa, joissa halutaan syventdd ym-
marrysta lasten yksindisyydesta.

Jatkossa huomiota olisi kiinnitettava myo6s
sithen, miten lasten ndkokulmia yksinaisyy-
desti voitaisiin paremmin hyodyntia yksinai-
syyden aiheuttamien negatiivisten vaikutusten
torjumisessa. Erityisesti koulujen ja opettajien
olisi opittava kuulemaan lapsen omaa danti,
vaikka se olisi hiljainen tai ndkymattomissa.
Ystavyyssuhteita yllapitavat vuorovaikutus-
taidot ja tunnetaidot eivit myoskdin kehity,
ellei niitd harjoitella systemaattisesti. Omien
kokemusten esille tuominen ja eldytyminen
vertaisten kokemuksiin esimerkiksi tarina-
teatterin menetelmien avulla voisivat laajen-
taa yksindisyyden tutkimusta tunnetaitoihin ja
niiden merkitykseen vuorovaikutussuhteiden
rakentumisessa. Seurantatutkimus lasten yksi-
ndisyyden ilmentymistd sosiaalisen ja emoti-
onaalisen kehityksen ja muutoksen nikokul-
masta toisi my0s ajallista perspektiivid jatko-
tutkimukseen.
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