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Yliopisto-opiskelijoiden motivaatioprofiilit
koronapandemian aikana ja toiveet
opetuksen toteuttamisesta jatkossa

Koronapandemian aiheuttama etdopetus oli
opiskelijoille haastavaa, koska itsendistd tyos-
kentely oli opinnoissa aiempaa enemmén ja toi-
saalta sosiaalista vuorovaikutusta seka yhteisol-
lisyyttd vahemman. Tutkimuksissa on havaittu,
ettd valittoman tuen puute ja itseohjautuvuuden
korostuminen vaikeuttivat etdopinnoissa suo-
riutumista (Ewing & Cooper 2021) ja ettd yli-
opisto-opiskelijoilla oli pandemian aikana haas-
teita saddelld sekd omaa keskittymistadn ettd pa-
neutumistaan opintoihin (Biwer ym. 2021). Ylei-
sesti ottaen opiskelijat olivat vihemman moti-
voituneita opintoihinsa kuin ennen pandemiaa
(Biwer ym. 2021). Tutkimuksessamme sovellet-
tavan odotusarvoteorian mukaan opiskelijoi-
den usko omiin kykyihinsé ja odotukset me-
nestymisestdnsi (odotukset), opintojen arvos-
tus (kiinnostusarvo, tirkeysarvo, hydtyarvo) ja
opintoihin liittyvét kielteiset seuraukset seka
haitat (kustannukset) ovat merkityksellisia te-
kijoitd, kun tarkastellaan opinnoissa suoriutu-
mista, vaivanndkod ja opintoihin liittyvid valin-
toja (ks. esim. Eccles ym. 1983; Wigfield & Eccles
2020). Selvitimme tdssa tutkimuksessa, miten
yliopisto-opiskelijoiden odotukset, arvostukset
jakustannukset etdopetuksen aikana linkittyvit
opintojen vaiheeseen ja toiveisiin opetuksen to-
teuttamisesta koronapandemian jalkeen.
Tutkimuksemme' ensimmadisend tehta-
vana on tarkastella, minkéalaisia motivaatio-

profiileja — odotusten, arvostusten ja kustan-
nusten painotuksia - voidaan tunnistaa yli-
opisto-opiskelijoilla koronapandemian aika-
na. Aiemman tutkimuksen perusteella (ks.
esim. Juntunen ym. 2022; Watt, Bucich &
Dacosta 2019) oletamme 19ytivimme aina-
kin seuraavanlaiset profiilit: 1) Myonteinen
motivaatioprofiili, jossa odotukset sekd posi-
tiiviset arvostukset (kiinnostus, tiarkeys, hyo-
ty) ovat korkeita ja kustannukset matalia. 2)
Kielteinen motivaatioprofiili, jossa odotukset
seki positiiviset arvostukset ovat matalia ja
kustannukset korkeita. 3) Jonkinlainen keski-
madrdinen motivaatioprofiili, jossa odotukset,
arvostukset ja kustannukset ovat keskitasoa.
Piddimme my06s todennikdisind profiileja,
joissa yhdistyvit esimerkiksi korkeat positii-
viset arvostukset ja samanaikaisesti korkeat
kustannukset tai joissa korostuu hyotyarvo
(ks. Juntunen ym. 2022).

Tutkimuksen toisena tehtdvina on tutkia,
miten opintojen vaihe on yhteydessd motivaa-
tioon, eli miten eri aikoihin opintonsa aloit-
taneet (esimerkiksi ennen koronapandemiaa
aloittaneet versus pandemian aikana aloitta-
neet) opiskelijat jakautuvat motivaatioryhmiin.
Kolmantena tehtédvana on tarkastella, minka-
laisia toiveita eri tavoin motivoituneilla opis-
kelijoilla on opetuksen toteuttamisesta jatkossa
(1ahi-, hybridi- vai etdopetus).
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Tutkimuksen toteutus
Tutkimuksen osallistujat

Tutkimuksen aineisto keréttiin sdahkoéiselld
kyselylomakkeella kevédlla 2021 Itd-Suomen,
Turun ja Helsingin yliopistoissa osana laa-
jempaa tutkimushanketta?. Tutkimukseen
osallistui 1718 eri alojen yliopisto-opiskelijaa
(KA ,=28,36, KH=8,8; naisia 74 %, miehid 22
%, muu tai ei tiedossa 4 %), joista ensimmaisen
vuoden opiskelijoita oli 28 prosenttia, toisen
vuoden opiskelijoita 22 prosenttia, kolmannen
vuoden opiskelijoita 15 prosenttia, neljannen
vuoden opiskelijoita 13 prosenttia ja viidennen
vuoden opiskelijoita tai sitd kauemmin opiskel-
leita 22 prosenttia. Tutkimukseen osallistumi-
nen oli vapaaehtoista. Osallistujille korostettiin,
ettd vastaaminen on luottamuksellista ja ano-
nymiteetistd huolehditaan.

Mittarit ja alustavat analyysit

Motivaatiota arvioitiin Gaspardin ym. (2015)
mittariin perustuvilla vdittdmillda (ks. myos
Viljaranta & Tuominen 2018). Motivaatio-
ulottuvuuksia oli kaiken kaikkiaan kahdeksan:
1) odotukset (3 osiota, esimerkiksi "Odotan me-
nestyvani opinnoissani”), 2) kiinnostusarvo (3
osiota, esimerkiksi "Opiskelu on minusta haus-
kaa”), 3) hyotyarvo tyon kannalta (3 osiota, esi-
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merkiksi "Opintojeni sisiltjen hallitseminen
on minulle hyddyksi urallani tulevaisuudes-
sa’), 4) saavuttamisen tirkeys (3 osiota, esimer-
kiksi "Minulle on tirkeéd, ettd olen hyva opin-
noissani”), 5) henkilokohtainen térkeys (3 osi-
ota, esimerkiksi "Opintojeni sisallot ovat minul-
le merkityksellisid”), 6) vaivannakoon liittyvat
kustannukset (3 osiota, esimerkiksi “Jotta par-
jdisin opinnoissani, minun tulisi ndhdd enem-
méan vaivaa niiden eteen kuin haluaisin”), 7)
mahdollisuuksiin liittyvét kustannukset (3 osi-
ota, esimerkiksi "Menestydkseni opinnoissani
minun taytyy luopua muista minulle mieleisista
asioista”) ja 8) emotionaaliset kustannukset (3
osiota, esimerkiksi "Opiskelu stressaa minua”).

Tutkittavat arvioivat vdittdmien paikkansa-
pitavyyttd viisiportaisella Likert-asteikolla (1=Ei
pidé ollenkaan paikkaansa, 5=Pitd4 tdysin paik-
kansa). Motivaation ulottuvuuksia koskevaa
rakennevaliditeettia testattiin Jamovi-ohjelman
konfirmatorisella faktorianalyysilla (Jamovi
project 2022). Kahdeksan ulottuvuuden malli
sopiaineistoon hyvin, x*(223)=1827,30,p<0,001,
CFI=0,94, RMSEA=0,068, SRMR=0,072.

Konfirmatorisen faktorianalyysin mukai-
sesti osioista muodostettiin keskiarvoistetut
summamuuttujat. Muuttujien korrelaatiot, ku-
vailevat tiedot ja reliabiliteettikertoimet on esi-
tetty taulukossa 1.

TAULUKKO 1. Muuttujien korrelaatiot, kuvailevat tiedot ja reliabiliteettikertoimet

Muuttuja 1. 2. 4. 5. 6. 7. 8.

1. Odotukset -

2. Kiinnostusarvo 0,57** -

3. Hyétyarvo 0,32**  0,46** -

4. Saavuttamisen tarkeys 0,42** 0,31** 0,25** -

5. Henkilokohtainen tarkeys 0,52** 0,76** 0,53** 045%** -

6. Vaivannako/kustannukset -0,46** -0,36** -0,10** -0,05* -0,29** -

7. Mahdollisuudet/kustannukset  -0,27** -0,22** -0,03 0,06*  -0,13** 0,67** -

8. Emotionaaliset kustannukset ~ -0,42** -0,41** -0,10** 0,08** -0,25** 0,60** 0,55** -

ka. 3,74 3,83 4,22 4,02 413 2,88 2,90 3,14
kh 0,74 0,89 0,84 0,82 0,79 1,03 1,09 1,16
a 0,68 0,86 0,93 0,89 0,79 0,82 0,87 0,91

Vinous -0,46 -0,65 -1,13 -0,72 -1,10 0,15 0,11 -0,03
Huipukkuus 0,15 -0,02 1,11 0,18 1,04 -0,75 -0,89 -1,05

(Huom. *p<0,05, ** p<0,01)
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Oletusten mukaisesti odotukset ja positii-
viset arvostukset (kiinnostus, hyoty ja téirke-
ys) korreloivat kaikki keskendan myonteisesti.
Samoin kustannukset (vaivannakoon liitty-
vat kustannukset, mahdollisuuksiin liittyvit
kustannukset ja emotionaaliset kustannuk-
set) korreloivat keskenddn myonteisesti. Sen
sijaan odotukset ja positiiviset arvostukset
korreloivat padasiassa kielteisesti kustannus-
ten kanssa.

Opiskelijoiden tulevaisuuden toiveita
opiskelusta mitattiin seuraavalla kysymyk-
selld: ”Jos koronapandemia hellittad syksyyn
mennessd, miten toivoisit opiskeluiden
jarjestettdvan silloin?”. Vastausvaihtoehdot
olivat 1=Kuten nyt pandemian aikana (lihes
yksinomaan etdopetusta), 2=Enemmdin
lahiopetusta, vihemmén etdopetusta (mutta
enemmain etdopetusta kuin ennen pande-
miaa), 3=Kuten ennen pandemiaa (pddosin
lahiopetusta) ja 4=Ei vilid. Analyysivaihees-
sa vastausvaihtoehdot nimettiin etdopetuk-
seksi (1), hybridiksi (2) ja ldhiopetukseksi
(3).
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Aineiston analyysi

Henkilosuuntautuneen tutkimusotteen mukaises-
ti opiskelijat ryhmiteltiin eri motivaatioprofiileihin
TwoStep-ryhmittelyanalyysilld, jossa muuttujina
olivat konfirmatorisen faktorianalyysin perus-
teella muodostetut summamuuttujat. Ryhmien
lukumaaran valinta perustuu tilastollisiin kritee-
reihin, erityisesti BIC-arvoon, eli mitd pienempi
BIC-arvo on, sitd paremmin ryhmittelyratkai-
su selittdd aineistoa. Profiilien eroja ryhmittely-
muuttujissa tarkasteltiin varianssianalyysilld, ja
motivaatioprofiilien yhteyttd opintojen vaihee-
seen seki opiskelijoiden tulevaisuuden toiveisiin
analysoitiin ristiintaulukoinnilla. Analyysit tehtiin
IBM:n SPSS-ohjelmalla (versio 27).

Tulokset

Yliopisto-opiskelijoiden motivaatioprofiilit
Viiden profiilin ratkaisu selitti aineistoa parhaiten.
Mallin mukaiset motivaatioprofiilit (standardoi-
dut keskiarvot profiileittain) on havainnollistet-

tu kuviossa. Profiilien erot ryhmittelymuuttujis-
sa (raakapistekeskiarvot) on esitetty taulukossa 2.

—+— Heikosti motivoituneet
kuormittunest

—#—Kohtalaisen
motivoituneet

—— Kuormittuneet
hybtyorientoituneet

—i— Hybtyorientoituneet

—e— Mydnteisen
kunnianhimoiset

Emotio-
suudet/ naaliset
kustannukset kustannuksst

Motivaatio (odotukset, arvostukset ja kustannukset)

KUVIO. Yliopisto-opiskelijoiden motivaatioprofiilit (standardoidut keskiarvot)



Lyhyempia kirjoituksia

550

Kasvatus 5/2022

TAULUKKO 2. Motivaatioprofiilien erot ryhmittelymuuttujissa

Heikosti Kohtalaisen Kuormittu- Hyoty- Mydnteisen
motivoituneet motivoitu- neet orientoitu-  kunnian-

kuormit- neet hyotyorien- neet himoiset

tuneet toituneet

N=456 N=370 N=242 N=237 N=199
Muuttuja ka. kh ka.  kh ka.  kh ka.  kh ka.  kh F(5,1500) p nz
Odotukset 3,12 0,61 3,83 044 367 067 4,16 047 465 031 275726 ** 0,48
Kiinnostusarvo 2,94 0,75 4,05* 0,54 397 061 439 054 471 040 335462 ** 0,53
Hyotyarvo 361 088 411 0,75 455 050 482 034 4,74 045 157,562 ** 0,34
Saavut. tarkeys 3,55 0,83 3,67 0,69 449> 0,53 4,57° 0,50 4,59° 0,49 156,241 ** 0,34
Hgnkllok. 336 0,75 420 048 445 044 470 030 482 029 346507 ** 0,54
tarkeys
vavannak/ 34, 087 204 065 395 066 268 065 170 052 356372 ** 054
kustannukset
Mahdollis/ 3.5 690 216 073 413 064 300 085 183 067 282040 * 049
kustannukset
Emotionaal. 3. 41 535 070 417 070 325 08 1,79 060 370064 ** 055
kustannukset

Huom. Samalla rivilld olevat keskiarvot, joilla on sama kirjain, eivat eroa toisistaan riskitasolla p<0,05 (Games-

Howellin korjaus). (** p<0,001)

Suurimman ryhmén, heikosti motivoitu-
neiden kuormittuneiden (N=456, 30 % vastan-
neista), profiilia luonnehtivat matalat odotuk-
set ja matalat positiiviset arvostukset (kiinnos-
tus, hyoty, tarkeys) mutta suhteellisen korkeat
kustannukset. Toiseksi suurimman ryhmaén,
kohtalaisen motivoituneiden (N=370, 25 %
vastanneista), profiilia kuvasivat keskitasoiset
odotukset seki arvostukset ja suhteellisen ma-
talat kustannukset. Seuraavaa ryhmad kuva-
sivat muihin verrattuna korkeammat kustan-
nukset sekd melko korkeat hyoty- ja tirkeys-
arvot mutta keskimairdiset odotukset ja kiin-
nostusarvo. Tdmd ryhmé nimettiin kuormit-
tuneiksi hydtyorientoituneiksi (N=242, 16 %
vastanneista). My0s neljannen ryhmén profii-
lia luonnehtivat melko korkeat hyéty- ja tér-
keysarvot, mutta edelliseen ryhméan verrattu-
na odotukset ja kiinnostusarvo olivat hieman
korkeammat ja kustannukset selvasti matalam-
mat. Ryhmi nimettiin hy6tyorientoituneiksi
(N=237, 16 % vastanneista). Viidennen ja pie-

nimmain ryhmén eli myonteisen kunnianhi-
moisten (N=199, 13 % vastanneista) profiilia
kuvasivat hyvin korkeat odotukset ja arvos-
tukset ja samanaikaisesti hyvin matalat kus-
tannukset.

Opintojen vaihe ja toiveet opetuksen
toteuttamisesta jatkossa

Opintojen vaiheen ja motivaation vilisen yh-
teyden tarkastelemiseksi vastaajat jaettiin en-
sin kolmeen ryhmadin: 1) Ensimmaiisen ja
toisen vuoden opiskelijat (49 %), jotka ovat
opiskelleet kokonaan tai ldhes kokonaan eté-
opetuksessa koronapandemian aikana. 2) Kol-
mannen ja neljannen vuoden opiskelijat (28 %),
joiden opinnoista noin puolet on suoritettu en-
nen pandemiaa ja puolet sen aikana. 3) Viiden-
nen vuoden opiskelijat ja sitd kauemmin opis-
kelleet (22 %), joiden opinnot on suurimmal-
ta osalta suoritettu ennen pandemiaa. Ristiin-
taulukoinnin mukaan eri vaiheen opiskelijat
eivdt jakautuneet motivaatioryhmiin tasaisesti,
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x*(10)=18,93, p<0,05, C=0,112. Solukohtaiset
standardoidut residuaalit osoittivat ensimméi-
sen ja toisen vuoden opiskelijoiden olevan ali-
edustettuina heikosti motivoituneiden kuor-
mittuneiden ryhmissa (std. res.=-2,1).

Lopuksi selvitimme, minkalaisia toiveita eri
tavoin motivoituneilla opiskelijoilla on opinto-
jen toteuttamisesta jatkossa. Ristiintaulukoin-
nin mukaan toiveet tulevaisuuden opiskelus-
ta eivit jakautuneet motivaatioryhmien vi-
lilla tasaisesti, x*(15)=43,62, p<0,001, C=0,17.
Heikosti motivoituneet kuormittuneet olivat
aliedustettuina niiden joukossa, jotka halusi-
vat jatkaa ldhes yksinomaan etdopetuksessa
(std. res.=-2,7), kun taas myonteisen kunnian-
himoiset olivat tissa joukossa yliedustettuina
(std.res.=2,6). Myonteisen kunnianhimoiset
olivat my6s aliedustettuina niiden joukossa,
jotka halusivat palata tdysin lahiopetukseen
(std. res.=-2,1).

Pohdinta

Tunnistimme koronapandemian aikana ke-
vaalla 2021 yliopisto-opiskelijoiden keskuu-
dessa viisi erilaista motivaatioprofiilia: heikos-
ti motivoituneet kuormittuneet (30 %), koh-
talaisen motivoituneet (25 %), kuormittuneet
hyétyorientoituneet (16 %), hydtyorientoitu-
neet (16 %) sekd myonteisen kunnianhimoiset
(13 %). Profiilit ovat samansuuntaisia aiemman
tutkimuksen kanssa (ks. esim. Juntunen ym.
2022; Watt ym. 2019), mutta tarjoavat myds
kiinnostavaa uutta tietoa yliopisto-opiskelijoi-
den odotuksista, arvostuksista ja kustannuksis-
ta etdopetuksen aikana.

Huomionarvoista on esimerkiksi se, ettd
heikosti motivoituneet kuormittuneet on ryh-
mistd suurin. Tdma on kuitenkin linjassa ko-
timaisiin ja kansainvilisiin tutkimuksiin, jot-
ka ovat osoittaneet pandemia-ajan vaikutta-
neen kielteisesti opiskelijoiden motivaatioon ja
hyvinvointiin (ks. esim. Biwer ym. 2021; Elmer,
Mepham & Stadtfeld 2020; Ewing & Cooper
2021; Kauhanen ym. 2022). Kohtalaisen moti-
voituneet on tutkimuksessamme toiseksi suu-
rin ryhma (ks. my6s Juntunen ym. 2022).
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Kaksi aiemmista tutkimuksista poikkeavaa
opiskelijaryhmdi — kuormittuneet hy6tyorien-
toituneet ja hydtyorientoituneet — painottivat
opintojen hyotya tulevan tyén kannalta. En-
simmiiselld ryhmalld korostuivat hyvin korkeat
kustannukset hyédyn rinnalla; opinnot koettiin
hyodyllisiksi ja tarkeiksi, mutta samanaikaisesti
emotionaalisesti kuormittaviksi sekd runsaasti
aikaa ja vaivaa vieviksi. Toinen hy6tyé korosta-
va ryhma koki opinnot kiinnostavampana ja va-
hemmaén kuormittavana. Kahden hy6tyé koros-
tavan ryhmin esiintyminen saattaa johtua sii-
td, ettd koronapandemian jatkuttua yli vuoden
osa opiskelijoista mahdollisesti pitdd motivaa-
tiotaan ylld painottamalla opintojen ja tutkin-
non hyodyllisyytté tulevaisuuden tyon kannalta.

Aiemmassakin tutkimuksessa (Juntunen
ym. 2022) tunnistettu erittdin myonteinen
ryhmé, myonteisen kunnianhimoiset, oli tds-
sd tutkimuksessa ryhmistd pienin ja suhteelli-
selta osuudeltaan samankokoinen kuin hieman
alemmin pandemian aikana toteutetussa tut-
kimuksessa yliopisto-opiskelijoilla. Koska vas-
taavaa tutkimusta yliopisto-opiskelijoiden mo-
tivaatioprofiileista ennen pandemiaa ei ole, on
hankala sanoa, voisiko myonteisen ryhmén suh-
teellisen pieni koko johtua pandemian aiheut-
tamasta poikkeustilanteesta. Olisikin tarkedd
seurata pandemian jélkeisessd tilanteessa,
muuttuvatko erilaisten profiilien suhteelliset
osuudet myonteisempéddn suuntaan.

Alkuvaiheen opiskelijoita oli kielteisimmas-
sd, heikosti motivoituneiden kuormittuneiden,
ryhmissi odotettua vihemman. Tdmé on sii-
néd mielessd huojentava tulos, ettei kokonaan
tai ldhes kokonaan etdopetuksessa opiskellei-
den yliopisto-opiskelijoiden motivaatio ole ai-
nakaan erityisen kielteinen. Nama opiskelijat
eivit tosin kenties olleet ehtineet edes tottua
lahiopetukseen. Myonteisen kunnianhimoiset,
jotka olivat hyvin motivoituneita opintoihinsa
eiviatkd kokeneet opiskeluun liittyvid kustan-
nuksia korkeina, halusivat jatkaa etdopetuk-
sessa tulevaisuudessakin. Sen sijaan heikosti
motivoituneet kuormittuneet opiskelijat eivit
halunneet jatkaa etdopetuksessa — mahdolli-
sesti siksi, ettd ldhiopetuksessa itsendisen tyos-
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kentelyn méard on todennékdisesti pienempi
ja apua sekd tukea on saatavilla helpommin.

Tutkimuksen aineistonkeruun aikaan korona-
pandemia ja sen my6td etdopetus yliopistoissa oli
kestanyt vahan yli vuoden. Tulostemme mukaan
yliopistossa opiskelee pandemian aikana hyvin
eri tavoin motivoituneita opiskelijoita: Osa on
heikosti motivoituneita ja samaan aikaan kuor-
mittuneita. Osalla motivaatio on kohtalainen.
Joillakin opinnoissa korostuu hy6dyn tavoittelu
yhdistettyna joko korkeisiin tai mataliin kustan-
nuksiin. Toisilla motivaatio on hyvin mydnteinen
seké koetut kustannukset vihaisia.

Eri tavoin motivoituneet opiskelijat eroa-
vat myo6s siind, minkélaisia toiveita heilld on
opetuksen toteuttamisesta pandemian hellit-
tdessd. Heikosti motivoituneet ja kuormittu-
neet kaipaavat takaisin lahiopetukseen, kun
taas myoOnteisesti motivoituneet toivovat voi-
vansa jatkaa opintojaan etdnd. Vaikuttaa siis
siltd, ettd toisille opiskelijoille etdopetuksella
voi olla kielteisempié seurauksia kuin toisille.
Tulevaisuuden yliopisto-opetusta ja -opiskelua
suunnitellessa on tirked huomioida, minka-
laisia toiveita opiskelijoilla opetuksen toteutta-
misesta on ja miten opintojen suorittamiseen
voisi lisitd joustavuutta. Téhdellistd on myos
tunnistaa etdopetuksen yliopisto-opiskelijoil-
le aiheuttamia tuen tarpeita.
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