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VOINTISEURAUKSET KORONAPANDEMIAN AIHEUTTAMAN ETAOPISKELUN AIKANA. Kasva-
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Tutkimuksessa selvitetddn korkeakouluopiskelijoiden opiskeluyhteis66n kuulumisen tun-
teen kehitystd, ennustajia ja hyvinvointiseurauksia koronapandemian ajheuttaman eta-
opiskelun aikana. Tutkimusaineisto keréttiin Tampereen korkeakouluopiskelijoilta (n=267)
viidessa seurantakyselyssa aikavililld huhtikuu 2020-marras-joulukuu 2021. Opiskelu-
yhteiso6n kuulumisen kehitystéd selvitettiin latentilla profiilianalyysilld. Analyysissa
opiskeluyhteis66n kuulumisesta erottuivat kolme profiilia: heikosti kiinnittyneilld (25 %)
ja keskimadraisesti kiinnittyneilld (49 %) opiskeluyhteis66n kuulumisen tunne heikkeni
helmikuuhun 2021 saakka ja vaikutti hieman lisdantyvan syksylld 2021, mutta kasvu ei
ollut tilastollisesti merkitsevdd. Vahvasti kiinnittyneilld (27 %) opiskeluyhteis66n kuulu-
misen tunne heikkeni my6s helmikuun 2021 kyselyyn saakka, joskin ei lineaarisesti. Myos
tasséd profiilissa opiskeluyhteisoon kuulumisen tunne vaikutti hieman lisdéantyneen vuo-
den 2021 lopulla, joskin kasvu ei ollut tassakdan ryhmassa tilastollisesti merkitsevaa. Kor-
keakouluyhteison tuki ja opiskelijan pystyvyysusko ennustivat vahvempaa kuulumista
opiskeluyhteis66n. Vahvemmin kiinnittyneet kokivat enemmén opiskelun imua ja vidhem-
mén opiskeluvasymystd kuin heikommin kiinnittyneet. Tunne opiskeluyhteis66n kuulu-
misesta heikentyi merkittavasti etdopiskelussa, mutta syksyn 2021 paluu ldhiopetukseen
antoi viitteitd opiskeluyhteisoon kuulumisen tunteen kasvusta. Ndin ollen lahiopetusta
tulisi jatkossa toteuttaa etdopetuksen ohella. Korkeakouluyhteison tuen ja opiskelijoiden
pystyvyysuskon vahvistaminen on tarkedd yhteenkuuluvuuden ja opiskeluhyvinvoinnin
edistimiseen tahtdaavissa toimenpiteissa.

Asiasanat: etdopiskelu, korkeakouluyhteisd, koronapandemia, opiskeluhyvinvointi,
opiskeluyhteiso, pystyvyysusko, tuki, yhteenkuuluvuus
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Johdanto

Koronapandemian levidmisen hillitsemiseksi
asetetut rajoitustoimenpiteet ja etdopiskelu vai-
kuttivat korkeakouluopiskelijoiden arkeen ke-
vddn 2020 ja syksyn 2022 vililld, mikd on naky-
nyt myos hyvinvoinnissa. Kansainviliset tutki-
mukset ovat osoittaneet, ettd korkeakouluopis-
kelijoiden psyykkinen oireilu on lisddntynyt pan-
demian aikana (Browning ym. 2021; Oliveira
Carvalho, Hiilsdiinker & Carson 2022). Myds
Suomessa psyykkisen oireilun on havaittu ol-
leen korkeakouluopiskelijoilla yleisempéa kuin
koko véestossd (Parikka ym. 2021). Sen sijaan
vahemmén tiedetddn pandemian aikaisen eté-
opiskelun mahdollisista vaikutuksista kokemuk-
siin opiskeluyhteis66n kuulumisesta, jolla on
merKkittavid seurauksia muun muassa opiskelijoi-
den hyvinvointiin ja akateemiseen suoriutumi-
seen (Freeman, Anderman & Jensen 2007; Marler
ym. 2021; Pittman & Richmond 2007; Procentese,
Capone, Caso, Donizzetti & Gatti 2020; Stebleton,
Soria & Huesman 2014; Thomas 2012).

Taman tutkimuksen keskeisend tavoitteena
on selvittad, millaisia erilaisia opiskeluyhteis66n
kuulumisen taso- ja kehitysprofiileja suomalai-
silta korkeakouluopiskelijjoilta on 16ydettéavissa
koronapandemian aiheuttamalta etdopiskelu-
ajalta huhtikuusta 2020 joulukuuhun 2021.
Opiskelijoiden kokemukset opiskeluyhteiston
kuulumisesta ovat oletettavasti olleet kokemuk-
sellisesti erilaisia, minka vuoksi tutkimukses-
sa hyddynnetddn ilmién moninaisuuden esille
tuovaa henkilosuuntautunutta lahestymistapaa
(Wang, Sinclair, Zhou & Sears 2012). Lisaksi
selvitimme, miten korkeakouluyhteison tuki ja
opiskelijan pystyvyysusko suhteessa opiskelu-
haasteisiin ennustavat opiskeluyhteis66n kuu-
lumisen kokemusta. Tarkastelemme myos
opiskeluyhteis66n kuulumisen tunteen yhteyk-
sid opiskeluhyvinvointiin.

Opiskeluyhteis66n kuuluminen ja sen
ennustajat etdopiskelun aikana

Tutkimuksen viitekehyksend toimii itse-
médradmisteoria (self-determination theory,
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SDT, Deci & Ryan 2000; Ryan & Deci 2020),
jonka mukaan yhteenkuuluvuus on auto-
nomian ja kompetenssin ohella yksi psyko-
logisista perustarpeista. Itsemddrdaamis-
teorian mukaan psykologisten tarpeiden
tayttyminen vaikuttaa laajasti hyvinvointiin
ja terveyteen sekd motivaatioon ja suoriu-
tumiseen esimerkiksi tyossd tai opiskelussa
(Deci & Ryan 2000). Yhteenkuuluvuuden tar-
peella (need for relatedness) viitataan ihmi-
sen perustavanlaatuiseen tarpeeseen olla yh-
teydessd toisiin ja kokea olevansa arvostettu
seka valitetty. Yhteenkuuluvuuden kokemi-
nen edellyttdd vakaita ihmissuhteita ja sddn-
nollista vuorovaikutusta toisiin (Baumeis-
ter & Leary 1995), minka vuoksi myonteiset
vertaissuhteet ja niistd saatu tuki ovat opiske-
lijoiden yhteenkuuluvuuden tarpeen taytty-
misen kannalta olennaisia.

Opiskeluympiristossd tunne yhteenkuu-
luvuudesta (sense of belonging) on erillinen
psykologisesta yhteenkuuluvuuden tarpees-
ta, silld kasite kuvaa myos sitd, missd méa-
rin opiskelijat tuntevat olevansa liittyneitd
opiskeluinstituutioonsa (Ahn & Davis 2020;
France, Finney & Swerdzewski 2010; Freeman
ym. 2007; Pittman & Richmond 2007). Fran-
ce ym. (2010) esittavit, ettd opiskeluyhteis66n
kuulumisen (university attachment) tunne si-
saltad kiintymyksen paitsi opiskeluyhteis66n
kokonaisuutena myds sen jaseniin. Tdssa tutki-
muksessa opiskeluyhteiso6n kuulumisen kasi-
te kuvastaakin yhteenkuuluvuuden tunnetta
opiskeluyhteisdssd. Myonteisten sosiaalisten
vertaissuhteiden ja kanssakdymisen on osoitet-
tu olevan perusedellytys opiskelijoiden yhteen-
kuuluvuuden kokemuksille (Ahn & Davis 2020;
Baumeister & Leary 1995; Freeman ym. 2007;
Pittman & Richmond 2007; Thomas 2012), ja
ne voivat myds auttaa opiskelijoita opiskelu-
yhteiso6n kiinnittymisessd laajemmin (Fran-
ce ym. 2010; Maunder 2018). Néin ollen seka
kokemus korkeakoulun osana olemisesta etté
vertaissuhteiden muodostaminen toisiin opis-
kelijoihin ovat merkittavassa roolissa korkea-
kouluopiskelijoiden yhteenkuuluvuuden tun-
teen syntymisessa.
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Yhteenkuuluvuuden tunteelle on esitet-
ty olevan tdrkedd myds opiskeluun liittyvit
tyysiset ymparistot, kuten kampukset (Ahn
& Davis 2020). Tama nostaa esille haasteen
yhteenkuuluvuuden tarpeen tayttamisestd
etdopiskeluaikana, jolloin korkeakouluyhtei-
sOt ovat joutuneet rajoittamaan opiskelijoi-
den mahdollisuutta opiskella paikan paalld
kampuksilla ja kokea normaaliin opiskelu-
elimadn kuuluvia vuorovaikutus- ja ihmis-
suhteita. Kansalliset kyselytutkimukset ovat
osoittaneet, ettd koronapandemian aikana
korkeakouluopiskelijoiden kokemus opiske-
luinstituutioonsa kuulumisesta on vihentynyt
normaaliaikaan verrattuna (ks. esim. NNSE
2021; Social Research Centre 2022). Lisik-
si Suomessa korkeakouluopiskelijoista perd-
ti 63 prosenttia on raportoinut yksindisyyden
tunteiden lisddntyneen koronapandemian ai-
kana (Parikka, Koskela, Hietajarvi, Ikonen &
Salmela-Aro 2022; Parikka ym. 2021). Vaikka
yhteenkuuluvuuden tunnetta voidaan korona-
pandemian kaltaisen kriisin aikana yllapitad
viliaikaisesti myos etdnd, verkossa tapahtuva
etdopiskelu ei kuitenkaan mahdollista saman-
laista yhteenkuuluvuuden moninaisuuden ko-
kemista kuin opiskelu paikan pdalla kampuk-
silla (Reed & Dunn 2022). Niin ollen pitkit-
tynyt etdopiskelutilanne on voinut vaikuttaa
kielteisesti opiskelijoiden kokemuksiin opis-
keluyhteis66n kuulumisesta.

Korkeakouluyhteisén tuki, sen tarjoama
tuki ja neuvonta etdopiskelun aikana, on yksi
ilmentymai vilittdmisestd ja arvostuksesta, jot-
ka puolestaan tukevat yhteenkuuluvuuden tar-
peen tayttymistd opiskeluympdristossd (Ryan
& Deci, 2020). Itsemaardamisteorian mukaan
erilaiset ymparistot voivat mahdollistaa tai han-
kaloittaa psykologisten perustarpeiden taytty-
mistd, silld ymparistot huomioivat yksilolliset
tarpeet eri tavoin (Deci & Ryan 2000). Opis-
kelun tarkasteluun sovellettuna opiskelija on
motivoituneempi ja suoriutuu paremmin ym-
péristossd, jossa opiskelijan psykologiset tar-
peet tulevat taytetyiksi. Korkeakouluyhteison
toiminnalla voidaan téten olettaa olevan mer-
kitysta sille, miten kiintedsti opiskelijat tunte-
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vat kuuluvansa opiskeluyhteis6onsd korona-
pandemian aikana.

Toinen tdssd tutkimuksessa tarkasteltu
opiskeluyhteis66n kuulumisen tunteen en-
nustaja, opiskeluun suuntautuva pystyvyys-
usko, kuvaa puolestaan opiskelijan yksilolli-
sid voimavaroja (Bakker & Demerouti 2017).
Pystyvyysuskolla (self-efficacy) tarkoitetaan
yksilon uskomuksia omiin kykyihinsa selvita
erilaisista tehtdvistd ja saavuttaa tavoitteensa
(Bandura 1977). Pystyvyysuskonsa avulla opis-
kelija pystyy ponnistelemaan pitkdjanteisesti
selviytydkseen esimerkiksi koronapandemian
mukanaan tuomista opiskelun muutoksista ja
etdopiskeluun liittyvistd haasteista. Korkea-
kouluopiskelijoiden pystyvyysuskon on aiem-
missa tutkimuksissa osoitettu olevan yhteydes-
sa muun muassa akateemisiin saavutuksiin, op-
pimiseen ja motivaatioon (Bartimote-Aufilick,
Bridgeman, Walker, Sharma & Smith 2016).
Lisdksi pystyvyysuskon yhteyksid korkea-
kouluopiskelijoiden tyytyviisyyteen opinto-
jansa ja akateemista suoritumistaan kohtaan
on raportoitu koronapandemiankin viite-
kehyksessd (Carranza Esteban, Mamani-Beni-
to, Caycho-Rodriguez, Lingan-Huaman & Ruiz
Mamani 2022; Talsma, Robertson, Thomas &
Norris 2021). Pystyvyysuskon on niin ikddn
havaittu suojaavan korkeakouluopiskelijoiden
mielenterveyttd pandemian aikana (Arima ym.
2020; Wen ym. 2021). Pystyvyysuskoa voidaan
néin ollen pitdd tirkednd opiskelijan persoo-
nallisuuden voimavarana, joka auttaa selvii-
médn etdopiskelutilanteen kuormittavuudesta
ja saattaa tukea opiskeluyhteis66n kuulumista
pitkittyneessi etdopiskelutilanteessa.

Opiskeluyhteis66n kuulumisen
merkitys opiskeluhyvinvoinnille

Selvitimme tédssd tutkimuksessa opiskelu-
yhteis66n kuulumisen tunteen ja opiskelu-
hyvinvoinnin yhteyksié, joita tarkastelemme
opiskelun imun ja opiskeluvasymyksen kautta.
Opiskelun imulla tarkoitetaan opiskeluun liit-
tyvad myonteistd tunne- ja motivaatiotilaa, jota
kuvaavat tarmokkuuden, omistautumisen ja
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uppoutumisen osa-alueet (Salmela-Aro 2009;
Schaufeli, Martinez, Pinto, Salanova & Bakker
2002). Tarmokkuus viittaa energisyyden koke-
mubksiin opiskellessa. Omistautumista kuvaa
opiskelun kokeminen merkitykselliseksi, mie-
lekkédksi ja inspiroivaksi, ja uppoutuminen
tarkoittaa keskittymistd opiskeluun niin, ettd
aika tuntuu kuluvan huomaamatta.

Opiskeluvasymys on puolestaan osa laajem-
paa opiskelu-uupumuksen kasitettd, jolla tar-
koitetaan liiallisesta opiskelukuormituksesta
aiheutunutta voimakasta uupumusasteista vi-
symystd, kyynisti eli halutonta ja valinpitdma-
tonta asennetta opiskelua kohtaan sekd riittd-
mattdmyyden tuntemuksia (Salmela- Aro 2009;
Schaufeli ym. 2002). Uupumusasteinen vésy-
mys on opiskelu-uupumuksen kdsitteen kes-
keisin ulottuvuus, ja se toimii halytysmerkkina
opiskelu-uupumuksen mahdollisesta kehitty-
misestd. Tamd tutkimus keskittyy tarkastele-
maan uupumusasteista visymysta, silld se on
my0s muita ulottuvuuksia voimakkaammassa
myonteisessd yhteydessa korkeakouluopiske-
lijoiden psyykkiseen oireiluun (Salmela-Aro
2009).

Yhteenkuuluvuuden tarpeen téyttymiselld
on osoitettu olevan yhteyksia opiskeluun liit-
tyvaan hyvinvointiin ja koulutyohon sitoutu-
miseen (ks. Ryan & Deci 2020). Sen yhteyk-
sid suomalaisten korkeakouluopiskelijoiden
opiskeluhyvinvointiin koronapandemian ai-
kana on my®6s hiljattain tutkittu (Salmela-Aro,
Upadyaya, Ronkainen & Hietajéarvi 2022). Itse-
médrdamisteorian (Deci & Ryan 2000) ja aiem-
man tutkimuksen valossa opiskeluyhteis6on
kuulumisen kokemukset voivat olla mer-
kityksellisid opiskeluhyvinvoinnin kannal-
ta, ja opiskeluyhteis6on kuulumisen tunteen
yhteyksiéd korkeakouluopiskelijoiden opiskelu-
hyvinvointiin koronapandemian aikana on jo
tutkittukin (Toivonen & Mikikangas 2022).
Koronapandemian alussa koetun opiskelu-
yhteis66n kuulumisen tunteen havaittiin erot-
televan opiskelun imua kokevien ja uupumus-
asteisesti vdsyneiden opiskelijoiden ryhmié
siten, ettd yhteenkuuluvuus oli korkeammal-
la tasolla opiskelun imua kokevilla kuin vésy-
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neilld opiskelijoilla. Aiemmin ei kuitenkaan
ole tutkittu, kuinka korkeakouluopiskelijoiden
opiskeluyhteis6on kuuluminen on kehittynyt
etdopiskelun pitkittyessd. Téllainen tarkaste-
lu on olennaista, silld koronapandemian kesto
eri vaiheineen on muuttanut tilannetta paljon
alkuperdisen, hyvin lyhyen kevdan 2020 en-
simmadisen aallon jélkeen.

Opiskeluyhteis66n kuulumisen tunteen on
havaittu suojaavan opiskelijoita akateemisel-
ta stressiltd (Procentese ym. 2020) ja olevan
myonteisesti yhteydessd opiskelijoiden aka-
teemiseen motivaatioon (Marler ym. 2021)
etdopiskelun aikana. Normaaliopiskeluolois-
sa opiskeluyhteis66n kuulumisen tunteen
on puolestaan havaittu olevan yhteydessa
muun muassa opiskelumotivaatioon, opintoi-
hin sitoutumiseen ja parempiin akateemisiin
saavutuksiin (Freeman ym. 2007; Pittman &
Richmond 2007; Thomas 2012) sekéd vihen-
tyneisiin masentuneisuuden ja stressin koke-
muksiin (Stebleton ym. 2014). Edelld kuvatun
perusteella yhteenkuuluvuus opiskeluyhtei-
s60n nayttaytyy merkityksellisend opiskelu-
hyvinvoinnin ja yleisen hyvinvoinnin tekijana.

Tutkimuksen tavoitteet ja hypoteesit

Ensimmadisend tutkimustavoitteenamme on
tunnistaa erilaisia opiskeluyhteis66n kuulu-
misen taso- ja kehitysprofiileja. Siihen liitty-
va hypoteesi on seuraava: kokemus opiskelu-
yhteis66n kuulumisesta on laskenut seuranta-
aikana, mutta opiskeluyhteis66n kuulumisen
tunteen profiilit eroavat toisistaan opiskelu-
yhteis66n kuulumisen tunteen tasoissa.
Toisena tutkimustavoitteena tarkastelem-
me opiskeluyhteis66n kuulumisen tunteen
ennustajina korkeakouluyhteison etdopis-
kelulle antamaa tukea ja opiskelijoiden
pystyvyysuskoa suhteessa opiskeluhaastei-
siinsa. Itsemddrdamisteoriaan (Deci & Ryan
2000; Ryan & Deci 2020) nojaten asetamme
toisen tutkimushypoteesin: koettu korkea-
kouluyhteison tuki ja neuvonta lisdd opiske-
lijan todennékoisyytta kuulua profiiliin, jossa
opiskelija arvioi opiskeluyhteis66n kuulumi-
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sen tunteen korkealle tasolle. Kolmas hypo-
teesimme liittyy puolestaan pystyvyysuskoon:
korkea pystyvyysusko lisdd opiskelijan toden-
nédkoisyyttd kuulua profiiliin, jossa opiskelija
arvioi opiskeluyhteis6on kuulumisen tunteen
korkealle tasolle.

Kolmantena tutkimustavoitteena on sel-
vittdd, miten opiskeluyhteis66n kuulumisen
tunne on yhteydessd opiskeluhyvinvointiin
- kokemuksiin opiskelun imusta ja opiskelu-
vasymyksestd - poikkeuksellisena korona-
pandemian aikana. Neljds hypoteesimme:
opiskeluyhteis66n voimakkaammin kuuluvat
opiskelijat kokevat enemmin opiskelun imua
ja vihemman opiskeluvasymysta pitkittyneen
etdopiskelun aikana kuin opiskeluyhteis66n
heikommin kuuluvat opiskelijat.

Aineisto ja menetelmat
Tutkittavat

Tutkimuksen aineisto kerittiin osana kevaalla
2020 kaynnistynytta Hyvinvointikysely 2020 -
Tyoskentely koronaepidemian aikana -tutki-
musta. Kutsu vastata ensimmadiseen sahkoi-
seen kyselyyn ldhetettiin huhtikuussa 2020
kaikille Tampereen korkeakouluyhteisén opis-
kelijoille. Ensimmaiseen kyselyyn (T1) vasta-
si 4779 opiskelijaa, ja vastausprosentti oli 14
arvioituna korkeakouluyhteisén sdhkoposti-
listan vastaanottajamadrdn mukaan (n=35000).
Seurantakyselyt toteutettiin kesakuussa 2020
(T2), lokakuussa 2020 (T3), helmikuussa 2021
(T4) ja marraskuussa 2021 (T5). Kutsu vasta-
ta seurantakyselyyn ldhetettiin opiskelijoille,
jotka olivat viimeisimmissa kyselyssd ilmoit-
taneet halukkuutensa jatkaa tutkimuksessa
mukanaoloaan. T2:n vastaajamadrd oli 1208
(vastausprosentti 51), T3:n 649 (T2-T3 vastaus-
prosentti 76), T4:n 427 (T3-T4 vastausprosent-
ti 80) ja T5:n 255 (T4-T5 vastausprosentti 73).

Tahan tutkimukseen valittiin seurantatutki-
mukseen osallistuneet vastaajat, jotka olivat
perustutkinto-opiskelijoita ja jotka vastasivat
kaikkiin viiteen kyselyyn (n=267). Tutkituista
opiskelijoista 74 prosenttia oli naisia. Tutkittu-
jen keski-ikd oli 27 vuotta (kh 7,7). Nuorimmat
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vastaajat olivat 20-vuotiaita, ja 20-24-vuotiai-
den osuus vastaajista oli 53 prosenttia. Hieman
yli puolet tutkituista oli parisuhteessa (57 %).
Suurin osa (86 %) asui Tampereella.

Katoanalyysissd verrattiin vain T1-kyselyyn
vastanneita (n=3172) ja seurantatutkimukseen
osallistuneita (n=267) taustamuuttujien ja paa-
tutkimusmuuttujien suhteen. Naiset olivat seu-
ranta-aineistossa yliedustettuina (osuus seu-
ranta-aineistossa 74 %, osuus T1-aineistossa
62 %, X*(3)=20,21, p<0,001). Katoanalyysissd ei
havaittu eroa vastaajien idssé, t(298,026)=-1,40,
p=0,16, parisuhdestatuksessa, ¥*(1)=0,80,
p=0,37 tai asuinpaikassa, x*(1)=3,50, p=0,06.
Paatutkimusmuuttujista yhteenkuuluvuudes-
sa suhteessa opiskeluyhteis6on, t(2434)=-1,93,
p=0,05, pystyvyysuskossa, t(2529=-0,28,
p=0,78 ja opiskelun imussa, t(2879)=-1,54,
p=0,12, ei ollut eroa vain T1-kyselyyn vas-
tanneiden ja seurantatutkimukseen osallis-
tuneiden vililli. Korkeakouluyhteisén tuen
(3,80 vs. 3,68, p<0,01) keskiarvo oli korkeam-
malla tasolla ja opiskeluvasymyksen (3,03 vs.
3,17, p<0,05) keskiarvo matalammalla tasolla
seurantatutkimukseen osallistuneilla kuin vain
T1-kyselyyn vastanneilla.

Tutkimusaineistojen edustavuutta tarkastel-
tiin myds suhteessa koko Tampereen korkea-
kouluyhteis66n. Naisten osuudet olivat hie-
man suuremmat sekd T1-aineistossa (62 %)
ettd seuranta-aineistossa (74 %) kuin koko
korkeakouluyhteisossé, jossa naisia on 53 pro-
senttia. Myos 20-24-vuotiaiden opiskelijoiden
osuus (53 %) oli seuranta-aineistossa suurem-
pi kuin koko korkeakouluyhteisdssé, jossa
20-24-vuotiaita opiskelijoita on 44 prosenttia
(Vipunen 2022). Seuranta-aineiston keski-ika
vastasi kuitenkin Tampereen korkeakoulu-
opiskelijoiden keski-ikaa.

Kdytetyt kyselymenetelmdit

Opiskeluyhteiso6n kuulumista tutkittiin Kuin-
ka kiinteésti tunnet kuuluvasi opiskeluyhteis66n?
kysymykselld (ks. Savolainen, Kaakinen, Sirola &
Oksanen 2018). Vastaajat arvioivat opiskeluyhtei-
s60n kuulumisen kokemusta seitsenportaisella
asteikolla (1=en lainkaan, 7=erittdin kiinteasti).
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Korkeakouluyhteison tukea tarkasteltiin
kuudella tutkimusta varten muodostetulla
vaittamalld. Niistd nelja liittyi korkeakoulu-
yhteison johdon toimintaan ja tuen saamiseen
poikkeustilan aikana (esimerkiksi "Korkea-
kouluyhteisén johdon poikkeustilasta aiheu-
tuva viestinta on ollut riittdvéin selkedd”) ja kak-
si tietojédrjestelmien toimintaan (esimerkiksi
”Sahkoiset etityovilineet (esim. Teams, Zoom,
Panopto, Moodle) ovat toimineet teknisesti hy-
vin”). Vidittamiin vastattiin viisiportaisella as-
teikolla (1=tdysin eri mieltd, 5=tdysin samaa
mieltd).

Pystyvyysuskoa suhteessa opiskeluun tutkittiin
neljalla Generalized self-efficacy scale -kyselysté
(GSE, Schwarzer & Jerusalem 1995; ks. myds
Hakanen, Harju, Seppéld, Laaksonen & Pahkin
2012) opiskelukontekstiin muokatulla vaittimal-
14 (esimerkiksi "Mitd kohdalleni opiskelussani
osuukaan, pystyn selvidmadn siitd”). Viittamiin
vastattiin viisiportaisella asteikolla (1=tdysin eri
mieltd, 5=téysin samaa mieltd).

Opiskelun imua tutkittiin Utrecht work
engagement -kyselyn lyhennetysti versiosta
(UWES-3, Schaufeli, Shimazu, Hakanen, Sala-
nova & De Witte 2019) opiskelukontekstiin
muokatuilla véittamilld. Vaittimat koskivat
opiskellessa koettua tarmokkuutta ("Olen ol-
lut tiynnd energiaa, kun opiskelen”), omistau-
tumista ("Olen ollut innostunut opiskelustani”)
ja uppoutumista ("Olen ollut taysin uppoutu-
nut opiskeluuni”). Viittdmiin vastattiin viisi-
portaisella asteikolla (1=en koskaan, 5=aina).

Opiskeluvasymystd tutkittiin kolmella
Burnout assessment tool -kyselystd (BAT,
Schaufeli, Desart & De Witte 2020) opiskelu-
kontekstiin muokatulla viittdmalla: “Olen
tuntenut itseni henkisesti uupuneeksi
opinnoissani”, “Opiskelupdivin jialkeen
olen tuntenut itseni henkisesti vdsyneeksi
ja voimattomaksi” sekd ”Vasyn nopeammin,
kun jouduin ponnistelemaan opinnoissani”
Vastaajat arvioivat vdittamid viisiportaisella
asteikolla (1=en koskaan, 5=aina).

Tutkimuksen taustamuuttujina olivat suku-
puoli (1=mies, 2=nainen), iké (jatkuva muuttu-
ja), parisuhdestatus (1=parisuhteessa, 2=ei pari-
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suhteessa) ja asuinpaikka (1=Tampere, 2=muu
Suomi). Tutkimusmuuttujien keskiarvot, keski-
hajonnat, muuttujien viliset korrelaatiot ja
Cronbachin alfat ovat kuvattu Liitteessa.

Tilastolliset analyysit

Opiskeluyhteis66n kuulumisen ajallista ke-
hittymistd ja siind ilmenevid kehityspolku-
ja selvitettiin latentin profiilianalyysin avul-
la (McLachlan & Peel 2000). Opiskeluyhtei-
s66n kuulumisen pitkittaisprofiilit estimoitiin
T1-T5 keskiarvojen perusteella, ja profiilien
varianssien oletettiin olevan samansuuruisia.
Mallien parametrit estimoitiin suurimman
uskottavuuden menetelmilld, joka on robusti
epanormaalisuudelle ja havaintojen riippu-
vuudelle (MLR, Muthén & Muthén 2017),
ja puuttuvien tietojen kisittelyssd kaytettiin
FIML (full information maximum likelihood)-
menetelmad, joka hyodyntad kaytettavissa ole-
vaa havaittua dataa ilman imputointia.

Latenttien profiilien lukumairin selvitta-
miseksi hyodynsimme seuraavia yhteensopi-
vuusindeksejd ja tilastollisia testejd (ks. Ny-
lund, Asparouhov & Muthén 2007): 1) AIC-
indeksi (Akaike information criterion), 2)
BIC-indeksi (Bayesian information criterion),
3) VLMR-testi (Vuong-Lo-Mendell-Rubin
test), 4) LMR-testi (Lo-Mendell-Rubin test),
5) BLRT-testi (Bootstrap likelihood ratio test)
ja 6) entropia-arvo. Pienemmit AIC- ja BIC-
indeksien arvot viittaavat tarkasteltavana ole-
van mallin paremmuuteen verrattuna muihin
profiiliratkaisuihin. Tilastollisesti merkitseva
VLMR-, LMR- tai BLRT-testin p-arvo osoit-
taa, ettd k-1-ryhman siséltava profiiliratkaisu
hylatadn, koska mallin sopivuus on parantu-
nut yhden uuden profiilin lisédmisen myota.
Yli 0,70 entropia-arvon saavat profiiliratkaisut
ovat hyviksyttavid. Entropian maksimiarvo on
1, eli mitd [ahempéana arvo on téts, sitd laadulli-
sesti luotettavampi on vastaajien luokittelu ha-
vaittuihin profiileihin (Celeux & Soromenho
1996). Niiden tilastollisten yhteensopivuusin-
deksien ja testien lisiksi analysoimme profiili-
ratkaisun sisallollistd mielekkyyttd ja ryhmien
kokoa (Nylund ym. 2007).
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Opiskeluyhteis66n kuulumisen pitkittais-
profiilien tunnistamisen jélkeen tutkimme tausta-
tekijoiden, korkeakouluyhteison tarjoaman eta-
opiskelutuen ja opiskelijoiden pystyvyysuskon
yhteyttd profiileihin R3STEP-menetelmélld, joka
kayttdad multinominaalista logistista regressio-
analyysia ennustamaan profiiliin kuulumista
ennustavien muuttujien arvoilla (Asparouhov &
Muthén 2014a). Tamén lisdksi tutkimme profii-
leihin kuulumisen seurauksia BCH-menetelmal-
14 (Asparouhov & Muthén 2014b), jossa arvioi-
daan profiilien keskiarvoeroa tutkituissa jatku-
vissa muuttujissa (tassd tutkimuksessa opiskelun
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imujaopiskeluvisymys) Waldin testilld. R3STEP-
ja BCH-menetelmissd on useita kiistattomia etu-
ja: niissd otetaan huomioon profiileihin kuulumi-
sen todennakaisyydet, eivatka analysoidut muut-
tujat vaikuta profiiliratkaisun sisaltoon (Asparou-
hov & Muthén 2014a).

Tulokset

Opiskeluyhteis66n kuulumisen
pitkittdisprofiilit

Latentin profiilianalyysin tulokset on esitet-
ty taulukossa 1. VLMR- ja LMR-testit tukivat

TAULUKKO 1. Opiskeluyhteis6on kuulumisen vaihtoehtoisten profiiliratkaisujen sopivuusindeksit

Profiilien Para- Loglikeli- AIC BIC Ent- VLMR LMR  BLRT Profiilikoko (%)
maara  metrien hood ropia p-arvo p-arvo p-arvo
maara
1 10 -2386,93 4793,86 4829,73 - - - - 100 %
2 16 -2151,69 4335,39 4392,78 0,84 <0,001 <0,001 <0,001 40 %/ 60 %
3 22 -2080,78 4205,55 4284,47 0,81 0,027 0,030 <0,001 25 %/ 49 %/ 26 %
4 28 -2056,83 4169,66 4270,11 0,77 0,221 0,227 <0,001 16 %/ 36 %/ 29 %/ 24 %
5 34 -2038,06 4144,12 4266,08 0,81 0,081 0,085 <0,001 15%/37 %/ 2%/ 24%/22%

Huom. AIC = AlC-indeksi (Akaike information criterion); BIC = BIC-indeksi (Bayesian information criterion); VLMR
=Vuong-Lo-Mendell-Rubin -testi; LMR = Lo-Mendell-Rubin -testi; BLRT = Bootstrap likelihood ratio -testi
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KUVIO 1a. Heikosti kiinnittyneiden opiskeluyhteis6on kuulumisen ajallinen kehityskulku
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kolmen profiilin ratkaisua. Lisdksi sen ent-
ropia-arvo oli korkea 0,81 ja ylitti raja-arvon
(0,70), mikd kertoo ryhmittelyn onnistumi-
sesta. Kolmen profiilin ratkaisun ryhmékoot
olivat my0s keskenddn tasapainoiset. Lisdksi
neljan profiilin ryhmaératkaisu ei tuonut kol-
men profiilin tarkasteluun verrattuna erille laa-
dullisesti erilaisia kehityskulkuja, joten kolmen
profiilin ratkaisu valittiin jatkotarkasteluun ja
analyyseihin.

Kolmen opiskeluyhteis66n kuulumisen pit-
kittdisprofiilin ratkaisu on esitetty kuvioissa
la-1c, joissa on raportoitu opiskeluyhteis6on
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kuulumisen ajallinen kehitys ja keskihajonnat.
Ensimmadinen profiili (ks. Kuvio 1a) nimettiin
heikosti kiinnittyneiksi, ja sithen kuului yh-
teensd 25 prosenttia vastaajista.

Heikosti kiinnittyneiden opiskeluyhtei-
s66n kuulumisen lahtétaso oli erittdin mata-
la (ka.=2,3, vaihteluvili 1-7), ja se heikkeni
edelleen helmikuuhun 2021 (ka.=1,84) saak-
ka (F(3)=4,77, p<0,01). Syksyn 2021 aikana
yhteis66n kuulumisen tunne hieman kuiten-
kin lisdantyi (ka.=2,02 T5), mutta tdma T5-
lisadntyminen ei ollut tilastollisesti merkitse-
vid (F(1)=1,77, p=0,188).

T3 T4 TS

KUVIO 1b. Keskimaaraisesti kiinnittyneiden opiskeluyhteisoon kuulumisen ajallinen kehityskulku

54 -

53

52 — ~

51 - ~

5 - -— e e

4,9

4,8

T3 T4 T5

KUVIO 1c. Vahvasti kiinnittyneiden opiskeluyhteis66n kuulumisen ajallinen kehityskulku
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Toinen pitkittéisprofiili (ks. Kuvio 1b) ni-
mettiin keskimaariisesti kiinnittyneiksi (49 %).
Keskimadriisesti kiinnittyneiden ajallinen ke-
hityskulku oli samanlainen kuin heikosti kiin-
nittyneilld, silld tdhén profiiliin kuuluvilla opis-
kelijoilla opiskeluyhteis66n kuulumisen tun-
ne vaheni huhtikuusta 2020 (ka.=4,15) helmi-
kuuhun 2021 (ka.=3,15) tilastollisesti merkit-
sevasti (F(3)=27,97, p<0,001) mutta lisdantyi
vuoden 2021 lopulla (ka.=3,27 T5) (ks. Ku-
vio 1b). Tama keskiarvossa tapahtunut kasvu
ei ollut kuitenkaan tilastollisesti merkitsevad
(F(1)=0,458, p=0,50). Opiskeluyhteis66n kuu-
lumisen keskiarvot kuitenkin erosivat ndiden
kahden profiilin valilla.

Kolmas profiili (ks. Kuvio 1¢) nimettiin vah-
vasti kiinnittyneiksija sithen kuului yhteensa 27
prosenttia vastanneista opiskelijoista. Verrat-
tuna kahteen edelliseen profiiliin tdhédn profii-
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liin kuuluvilla opiskelijoilla opiskeluyhteis66n
kuulumisen heikkeneminen ei ollut lineaaris-
ta, silld heikkenemistd tapahtui aikavaleilld T1-
T2 (ka.=5,23 vs. ka.=5,03; F(1)=3,92, p<0,05)
ja T3-T4 (ka.=5,00 vs. ka.=4,71; F(1)=5,01,
p<0,05) mutta ei T2-T3 vililla. My6s téssd
profiilissa tapahtui myodnteistd mutta ei kui-
tenkaan tilastollisesti merkitsevdd kehitysté
opiskeluyhteis66n kuulumisessa syksyn 2021
aikana (ka.=4,87, T5).

Opiskeluyhteis66n kuulumisen ennustajat ja
seuraukset

Taulukossa 2 on esitetty multinominaalisen
logistisen regressioanalyysin tulokset, jos-
sa opiskeluyhteiso6n kuulumisen profiilei-
ta ennustettiin taustatekijoilld, korkeakoulu-
yhteison tuella ja opiskeluun suuntautuvan
pystyvyysuskon kokemuksella. Tilastollisesti

TAULUKKO 2. Opiskeluyhteis6on kuulumisen profiileiden ennustajat, profiili 1: Heikosti kiinnittyneet vertailuryhmana

Ennustava muuttuja Profiili 2 vrt. Profiili 1 Profiili 3 vrt. Profiili 1

B SE p OR B SE p OR
Sukupuoli 144 069 0040 422 152 067 0024 457
ks 005 003 0095 095 000 003 0998 1,00
Parisuhde? 159 058 0006 4,90 141 061 0021 4,09
Asuinpaikka® 026 067 0692 077 064 064 0316 052
Zgggﬁsﬁ‘ﬁ'ft‘zwe“é” 058 034 0085 1,78 167 046 0000 531
Pystyvyysusko 104 038 0006 282 111 037 0003 3,03

Huom. Profiili 2=Keskiméaaraisesti kiinnittyneet, Profiili 3=Vahvasti kiinnittyneet. 'Sukupuoli: 1=mies,
2=nainen; ?Parisuhde: T1=parisuhteessa, 2=ei parisuhteessa; *Asuinpaikka: 1=Tampere, 2=muu Suomi. 3-arvo:
Positiiviset estimaatin arvot kuvaavat suurempaa todennakoisyytta kuulua ensimmadiseen latenttiin profiiliin
kahdesta vertailun kohteena olevasta profiilista, kun ennustavan muuttujan arvo kasvaa. Negatiiviset
estimaatin arvot kuvaavat suurempaa todennakaoisyytta kuulua toiseen latenttiin profiiliin kahdesta vertailun
kohteena olevasta profiilista, kun ennustavan muuttujan arvo kasvaa. SE=keskivirhe. OR=kerroinsuhde (odds
ratio). Kerroinsuhteiden laskeminen pohjautuu logistisen regression estimaatteihin ((3). Esimerkiksi kerroin-
suhde 3 vastaa 3:1 suhdetta, toisin sanoen yhden keskihajonnan lisdantyminen ennustavassa muuttujassa
kolminkertaistaa todennékdisyyden kuulua ensimmadiseen latenttiin profiiliin kahdesta vertailuprofiilista
(Morin, Meyer, Creusier & Biétry 2016).
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merkitsevid yhteyksid havaittiin ensinnakin
sukupuolella ja parisuhdestatuksella: naiset ja
parisuhteessa olevat kuuluivat todenndkoisim-
min keskimaaraisesti tai vahvasti kiinnittynei-
den profiileihin kuin heikosti kiinnittyneiden
profiiliin. Tkd tai asuinpaikka ei ennustanut
profiileihin kuulumista. Paatutkimusmuuttu-
jista korkeakouluyhteison tuki etdopiskelulle
ennusti korkeampaa todennikaisyyttd kuulua
vahvasti kiinnittyneiden profiiliin verrattuna
heikosti kiinnittyneiden profiiliin. Pystyvyys-
usko ennusti todennikdisempda kuulumista
keskimaiardisesti tai vahvasti kiinnittyneiden
profiiliin verrattuna heikosti kiinnittyneiden
profiiliin.

Opiskeluyhteiso6n kuulumisen profiilei-
den viliset erot opiskelun imussa ja opiske-
luvasymyksessd on esitetty taulukossa 3. Vah-
vasti kiinnittyneet kokivat enemmén opiske-
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lun imua kuin heikosti kiinnittyneet kaikil-
la tutkimuskerroilla. My6s keskiméaariisesti
kiinnittyneet raportoivat heikosti kiinnitty-
neitd enemman opiskelun imua (poikkeukse-
na T3-tutkimuskerta). Lisdksi vahvasti versus
keskimadrdisesti kiinnittyneiden erot olivat
tilastollisesti merkitsevid T2-T4-aikavililla
siten, ettd vahvasti kiinnittyneet kokivat kes-
kimaaraisesti kiinnittyneitd enemman opiske-
lun imua.

Heikosti kiinnittyneet kokivat opiskelu-
vasymystd kaikilla tutkimuskerroilla enemman
kuin vahvasti kiinnittyneet. Heikosti kiinnit-
tyneet erosivat myos keskimaardisesti kiinnit-
tyneistd korkeammassa opiskeluvdsymyksen
tasossa T1-, T2- ja T4-tutkimuskerroilla. Li-
siksi keskimddrdisesti kiinnittyneet kokivat
enemmin opiskeluvdasymystd kuin vahvasti
kiinnittyneet T2- ja T3-tutkimuskerroilla.

TAULUKKO 3. Erot opiskeluyhteiséon kuulumisen profiileiden valilla opiskelun imussa ja opiskeluvdasymyksessa

Seurausmuuttuja Erao?(l;]; E;o?lg;‘)z E;OZ'(II',]? Wald x? Profiilierot
Opiskelun imuT1 2,55(0,11) 2,87 (0,08) 3,10 (0,09) 15,11%* 1 < 2%, 3xxx
Opiskeluvasymys T1 3,35(0,13) 2,99 (0,08) 2,81 (0,11) 10,61%* 1> 2%, 3%
Opiskelun imu T2 2,64 (0,09) 3,04 (0,07) 3,29 (0,08) 26,10%** 1 < 2%% 3¥*%, D < 3%
Opiskeluvasymys T2 3,42 (0,12) 3,09 (0,07) 2,82 (0,10) 15,21%%* 1> 2%, 3%%%, 2> 3%
Opiskelun imu T3 2,68 (0,10) 2,90 (0,07) 3,22 (0,07) 19,15%** 1 < 3%*¥; 2 < 3**
Opiskeluvasymys T3 3,48 (0,13) 3,34(0,08) 2,99 (0,11) 10,05%* 1>3%%2> 3%
Opiskelun imu T4 2,44 (0,11) 2,80(0,07) 3,15(0,08) 29,471%** 1 < Q%% 3¥*K, D < J¥X
Opiskeluvasymys T4 3,68 (0,13) 3,35(0,08) 3,16 (0,11) 9,61** 1> 2% 3%
Opiskelun imu T5 2,64 (0,10) 2,96 (0,07) 3,11 (0,08) 14,69** 1 < 2%* 3x*x
Opiskeluvasymys T5 3,50 (0,12) 3,20 (0,08) 3,08 (0,10) 7,27% 1> 3%

Huom. * p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001
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Pohdinta

Tutkimuksemme tavoitteena on ollut tarkas-
tella korkeakouluopiskelijoiden opiskelu-
yhteis66n kuulumisen kehitystd, ennustajia ja
hyvinvointiyhteyksid huhtikuun 2020 ja joulu-
kuun 2021 vilisend etdopiskeluaikana. Tutki-
muksen teoreettisena viitekehyksend toimi
itsemddradmisteoria (Deci & Ryan 2000; Ryan
& Deci 2020), jota sovellettiin sekd yhteen-
kuuluvuuden ennustajien ettd hyvinvointiyh-
teyksien tarkasteluun.

Aineistosta oli 16ydettévissd kolme opiskelu-
yhteis66n kuulumisen pitkittaisprofiilia: hei-
kosti kiinnittyneet (25 %), keskimaaraisesti
kiinnittyneet (49 %) ja vahvasti kiinnittyneet
(27 %) opiskelijat. Tutkimuksessa havaittiin,
ettd korkeakouluyhteison tuki etdopiskelulle
ja opiskelijan pystyvyysusko suhteessa etdopis-
keluhaasteisiin ennustivat vahvempiin opis-
keluyhteiso6n kuulumisen profiileihin sijoit-
tumista. Opiskeluyhteiso6n kuulumisella oli
myos yhteyksid opiskelun imun ja opiskelu-
vasymyksen kokemuksiin siten, ettd vahvem-
min opiskeluyhteis66n kiinnittyneet koki-
vat enemmin opiskelun imua ja vihemmin
opiskeluvdsymystd kuin heikommin opiskelu-
yhteis66n kiinnittyneet.

Opiskeluyhteis66n kuulumisen kokemukset
heikentyneet koronapandemian aikana

Opiskelijoiden kokemuksissa opiskeluyhtei-
s60n kuulumisesta 16ydettiin eroja, ja ndma
kehityskulut oli mahdollista kuvata kolmen ta-
soltaan ja osin ajalliselta muutokseltaan eroa-
van profiilin avulla. Kaikissa kolmessa profii-
lissa havaittiin laskua opiskeluyhteis6on kuu-
lumisessa, mikd tukee ensimmadistd hypotee-
siamme. Heikosti ja keskimadriisesti kiinnit-
tyneilld opiskeluyhteis66n kuulumisen tunteen
ajallinen kehityskulku oli samankaltaista sen
vahentyessd huhtikuusta 2020 helmikuuhun
2021. Lisaksi ndissa profiileissa keskiarvokasvu
antoi viitteitd opiskeluyhteis66n kuulumisen
tunteen vahvistumisesta vuoden 2021 lopulla.
Tama kasvu ei kuitenkaan ollut tilastollisesti
merkitsevdd. Sen sijaan vahvasti kiinnittynei-
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den profiilissa opiskeluyhteis66n kuuluminen
heikkeni kahteen muuhun profiiliin verrattu-
na vaiheittaisesti, mutta myos tassd profiilis-
sa tapahtui myonteista — joskin tilastollisesti
ei-merkitsevdd — kehitystd syksyn 2021 aika-
na. Vahvasti kiinnittyneilld opiskeluyhteiso6n
kuulumisen kokemus ei heikentynyt pan-
demian ensimmdisen ja toisen aallon vililld
kesi-lokakuussa 2020; tassé profiilissa opiske-
lijat saattoivat todenndkoisemmin osallistua
opiskeluyhteison toimintaan ja aktiviteettei-
hin, joita oli mahdollista kesall ja alkusyksysté
2020 jérjestad viljempien koronarajoitusten
vallitessa. Heikommin kiinnittyneilld koke-
mus opiskeluyhteis66n kuulumattomuudesta
on puolestaan voinut vaikeuttaa opiskeluyhtei-
sOn toimintaan osallistumista, mika voi myo6s
selittdd heiddn opiskeluyhteis66n kuulumisen
tunteen lineaarista heikentymistd seuranta-
jakson aikana.

Pitkittynyt etdopiskelu nayttdd vaikutta-
neen opiskeluyhteis66n kuulumiseen kieltei-
sesti. Tutkimukseen osallistuneet olivat ennen
koronapandemiaa opiskelleet normaaliolois-
sa, joten opiskeluyhteiso6n kiinnittymisen
heikkenemisen voidaan olettaa olevan pitkitty-
neen etdopiskelun aiheuttamaa. Etdopiskelussa
opiskelijoilla ei ole ollut mahdollisuutta osal-
listua normaaliin opiskeluelimddn kuuluvaan
toimintaan, kuten kampuksilla opiskeluun, so-
siaalisiin aktiviteetteihin ja opiskelijoiden seka
henkilokunnan viliseen kasvokkaiseen vuoro-
vaikutukseen, joiden on aiemmin osoitettu ole-
van térkeitd yhteenkuuluvuuden kokemusten
kannalta (Ahn & Davis 2020; Baumeister &
Leary 1995; Freeman ym. 2007; Pittman &
Richmond 2007; Thomas 2012). Tulokset opis-
keluyhteis66n kiinnittymisen heikkenemises-
td ovat linjassa muihin tutkimuksiin, joissa on
havaittu opiskeluinstituutioon kuulumisen ko-
kemusten heikkenemistd normaaliaikaan ver-
rattuna (NNSE 2021; Social Research Centre
2022) seka havaintoihin opiskelijoiden yksi-
ndisyyden tunteiden lisddntymisestd korona-
pandemian aikana (Parikka ym. 2021).

Syksyllda 2021 koronatilanteen hellittdes-
sd ja rajoituksia purettaessa opiskelijat paa-



Kasvatus 5/2022

sivit palaamaan osittain kampuksille ja 14hi-
opetukseen, mikd nédkyi tdssd tutkimukses-
sa kiinnittymisen vahvuudesta riippumatta
viitteind myonteisestd muutoksesta opiskelu-
yhteis66n kuulumisessa. Vastaava tulos ha-
vaittiin niin ikddn korkeakouluopiskelijoiden
opiskelukyvyn kehityskulkujen kadntyessa
myonteiseen suuntaan rajoitustoimenpiteiden
hellittdessd syksylla 2021 (Parikka ym. 2022;
Salmela-Aro ym. 2022). Tamén tutkimuksen
tulos osoittaa, ettd ldhiopetus on tarpeellista
my6s opiskeluyhteiso6n kuulumisen koke-
musten kannalta.

Korkeakouluyhteison tuki ennusti suurem-
paa todennikdisyytta kuulua vahvasti kiinnit-
tyneiden profiiliin kuin heikosti kiinnittynei-
den profiiliin, miké tukee toista hypoteesiam-
me. Tulos on johdonmukainen itseméaradmis-
teorian kanssa, jonka mukaan arvostava ja vé-
littdvd ympdristo tukee yhteenkuuluvuuden
tarpeiden tdyttymistd (Ryan & Deci 2020). Ko-
ronapandemian vaikutuksia paikatessa korkea-
kouluyhteison tuen kaltaisilla rakenteellisilla
voimavaroilla on ndin ollen keskeinen roo-
li. Koronapandemian jilkeen tarvitaan tehos-
tettuja korkeakouluyhteison tukitoimenpiteitd,
kuten aktiivista, kohdennettua ja kannustavaa
viestintdd opiskelijoille, riittavdd resursointia
matalan kynnyksen tuki- ja ohjauspalveluihin
sekd yhteisollisyyden vahvistamista, esimer-
kiksi kasvokkaisia kohtaamishetkid ja -paikko-
jakehittamalla. Lisaksi opetushenkilston tuli-
si edistdd opetuksessaan alaan ja oppiaineeseen
kiinnittymisti, esimerkiksi pienryhmamuotoi-
sen ja vuorovaikutteisen opetuksen lisddmisen
avulla (ks. Tice, Baumeister, Crawford, Allen &
Percy 2021). Samalla on my6s varmistettava,
ettd toimenpiteet tavoittavat erityisesti tukea
tarvitsevat opiskelijat mukaan lukien opiskeli-
jat, joiden opiskeluyhteis66n kuulumisen tun-
ne on heikentynyt.

Opiskeluun suuntautuva pystyvyysusko
ennusti vastaavasti opiskelijan todenndkoi-
sempdd kuulumista keskimadriisesti tai vah-
vasti kiinnittyneiden profiiliin kuin heikos-
ti kiinnittyneiden profiiliin, miké tukee kol-
matta hypoteesiamme. Oletuksemme mukai-
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sesti pystyvyysusko on voinut tukea opiskelu-
yhteis66n kuulumista pitkittyneessd etd-
opiskelutilanteessa, kun opiskelija on kokenut
pystyvinsd selviytymdédn etdopiskeluun liitty-
vistd haasteista, esimerkiksi hakemalla enem-
man tukea opiskeluunsa opiskelijatovereiltaan
ja korkeakouluyhteison henkilokunnalta.

Pystyvyysuskon on osoitettu olevan tarked
opiskelijoiden mielenterveyden voimavara
koronapandemian aikana (Arima ym. 2020;
Wen ym. 2021). Lisdksi pystyvyysuskolla on
havaittu olevan myonteisia yhteyksid tyyty-
vaisyyteen opintoja kohtaan ja akateemiseen
suoriutumiseen pandemian aikana (Carranza
Esteban ym. 2022; Talsma ym. 2021). Tamén
tutkimuksen tulokset korostavat niin ikdan
opiskelijan persoonallisuuden voimavarojen
tarkeyttd opiskelijoiden hyvinvoinnille myds
yhteenkuuluvuuden kokemusten kannalta tar-
kasteltuna. Opiskelijoiden yksilopsykologisten
voimavarojen tukeminen on keskeisessd roo-
lissa etdopiskelutilanteessa, ja siithen liittyvid
tukitoimenpiteitd tarvitaan korkeakouluym-
péristossd, esimerkiksi erilaisilla oman alan
asiantuntijuuteen ja ammatillisiin opintoihin
liittyvilla opintojaksoilla. On lisdksi tirkeas,
ettd jo kdynnistettyjen opiskelijoiden hyvin-
voinnin tukemisen vahvistamiseen téhtdavien
hankkeiden, kuten Tampereen korkeakoulu-
yhteison TreSilienssi-hankkeen ja Itd-Suomen
yliopiston Sillat-hankkeen, vaikuttavuutta ar-
vioidaan.

Myos neljas hypoteesimme sai tukea, sil-
14 tulokset osoittivat vahvasti kiinnittyneiden
opiskelijoiden kokeneen heikosti kiinnittynei-
td enemmin opiskelun imua kaikilla tutkimus-
kerroilla. Keskimaariisesti kiinnittyneilld opis-
kelun imun kokemukset olivat niin ikdan kor-
keammalla tasolla kuin heikosti kiinnittyneil-
1a. Opiskeluvdsymyksen osalta puolestaan hei-
kosti kiinnittyneet kokivat kaikilla tutkimus-
kerroilla enemmain opiskeluvasymysta kuin
vahvasti kiinnittyneet ja enemmaén opiskelu-
vasymystd kuin keskimadriisesti kiinnittyneet
osalla tutkimuskerroista.

Opiskeluyhteis66n kuulumisen korona-
pandemian alkuajanlédhtdtason on aiemmin ha-
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vaittu erottelevan opiskelun imun ja opiskelu-
vasymyksen ryhmii (Toivonen & Mikikangas
2022). Tamén tutkimuksen tulokset osoittavat,
ettd myos opiskeluyhteiso6n kuulumisen kehi-
tykselld on merkitystd opiskeluhyvinvoinnille.
Tulokset ovat linjassa itsemadradmisteoriaan,
joka esittdd yhteenkuuluvuuden tarpeen téyt-
tymisen olevan yhteyksisséd opiskeluhyvinvoin-
tiin ja opiskeluun sitoutumiseen (ks. Ryan &
Deci 2020). Tutkimuksessa timd nayttaytyy
opiskeluyhteis66n voimakkaammin kiinnit-
tyneiden parempana opiskeluhyvinvointina.

Opiskeluyhteis66n kuulumisen tunteen on
alemmin havaittu suojaavan opiskelijoita aka-
teemiselta stressiltd koronapandemian aikana
(Procentese ym. 2020). Myo6s tdma tutkimus
osoittaa opiskeluyhteiso6n kuulumisen tun-
teen olevan tdrkeda akateemiselle hyvinvoin-
nille stressille laheisen opiskeluviasymyksen
ollessa matalammalla vahvemmin opiskelu-
yhteis66n kiinnittyneilld opiskelijoilla. Tulok-
set mukailevat myos Salmela-Aron ym. (2022)
havaintoja korkeakouluopiskelijoiden yhteen-
kuuluvuuden tarpeen tdyttymisen yhteyk-
sistd vdhaisempéddn opiskelu-uupumukseen
koronapandemian aikana.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd neljan-
nes (25 %) opiskelijoista kuului heikosti kiin-
nittyneiden profiiliin. Tdma on huolestutta-
va tulos ottaen huomioon opiskeluyhteis6on
kuulumisen hyvinvointiyhteydet ja merkityk-
set opiskelijan akateemiseen suoriutumiseen
(Freeman ym. 2007; Marler ym. 2021; Pittman
& Richmond 2007; Thomas 2012). Opiskelu-
yhteis66n kuulumisen kokemukset laskivat
kaikissa profiileissa, mikd osoittaa yhteenkuu-
luvuuden kokemusten tukemisen olevan tar-
kedd etdopiskelun jatkuessa ja ldhiopetukseen
palatessa. Opiskeluyhteis66n kuulumista tuet-
taessa on tulostemme perusteella syytd huo-
mioida paitsi rakenteelliset tekijat — korkea-
kouluyhteison toiminnasta, viestinnésta ja tar-
joamista tukipalveluista ldhtien — my06s opis-
kelijoiden persoonallisten voimavarojen vah-
vistaminen. Edelld mainitut kulkevat rinnak-
kain, silld esimerkiksi myonteinen ja kannusta-
va vuorovaikutus sekd palaute edistdd yhteen-
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kuuluvuutta ja vahvistaa pystyvyysuskoa (Ban-
dura 1997). Lisaksi myonteiset kokemukset
ja hankalista tilanteista, kuten etdopiskelu-
haasteista, selvidminen vahvistavat pystyvyys-
uskon kokemuksia (Bandura 1997). Viesti-
malld niistd kannustavasti ja tarjoamalla mah-
dollisuuksia opiskelijoiden vertaistuellisiin tai
ohjattuihin kohtaamisiin korkeakouluyhteisot
voivat tukea opiskelijoiden pystyvyysuskoa ja
edelleen yhteenkuuluvuuden kokemuksia.

Tutkimuksen rajoitukset ja
jatkotutkimustarpeet

Tutkimukseen liittyy joitakin rajoituksia. En-
sinnékin tutkimuksen aineisto koostuu ainoas-
taan Tampereen korkeakouluyhteison opiske-
lijoista, ja ensimmaisen kyselyn vastaajamaara
(14 %) oli alhainen suhteutettuna koko korkea-
kouluyhteison opiskelijamédraan. Ensimmai-
seen kyselyyn vastanneista naisten osuus (62
%) oli hieman suurempi kuin koko korkea-
kouluyhteisdssd, jossa naisia on 53 prosenttia
(Vipunen 2022). Myds tutkimuksen pitkittais-
aineistossa naisten (74 %) ja 20-24-vuotiai-
den (53 %) opiskelijoiden osuudet olivat suu-
remmat kuin koko Tampereen korkeakoulu-
yhteisossid, jossa 20-24-vuotiaita 44 prosent-
tia opiskelijoista (Vipunen 2022), mika taytyy
huomioida tulosten yleistettavyydess.

Kaytettyihin tutkimusmenetelmiin ja muut-
tujiin liittyy niin ikd4n joitakin rajoituksia.
Opiskeluyhteis66n kuulumista mitattiin vain
yhdelld kysymykselld, joka koski opiskelu-
yhteis66n kuulumisen kiinteyttd. Opiskelu-
yhteiso6n kuulumisen tutkimista varten on
my0s kehitetty laajempi kysely, joka huomioi
ilmién moniulotteisuuden (France ym. 2010),
joskaan kyselyd ei ole validoitu Suomessa ja
sen kéytté on ollut toistaiseksi kansainvilises-
tikin vahaista. Jatkossa ilmién moninaisuus tu-
lisi kuitenkin huomioida kdytetyissa tutkimus-
menetelmissa.

Lisdksi opiskeluyhteis66n kuulumisen en-
nustajina tarkasteltiin ainoastaan korkeakoulu-
yhteison tukea ja pystyvyysuskoa, vaikka monil-
la muillakin tekij6illd on voinut olla vaikutus-
ta opiskeluyhteis66n kuulumisen tunteen kehi-
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tykselle. Etenkin opiskelijan persoonallisuuden
voimavaroja tulisi jatkossa tutkia my6s muiden
kasitteiden, kuten optimismin tai resilienssin,
kautta. Tutkimuksessa ei my6skddan huomioitu
sosiaalisia voimavaratekijoitd, joilla voi olla vai-
kutusta yhteenkuuluvuuden kokemuksiin.

Tarkasteltuihin hyvinvointimuuttujiin liittyy
niin ikddn rajoituksia. Opiskelun imua tutkit-
tiin kokonaisilmioni, koska kaytetty kysely ei
sovellu ulottuvuuksien erilliseen tarkasteluun
(Schaufeli ym. 2019). Opiskelupahoinvoinnin
kokemuksena tarkasteltiin puolestaan ainoas-
taan opiskeluun liittyvda uupumusasteista vasy-
mystd, eikd tutkimuksessa selvitetty laajem-
min opiskelu-uupumuksen muita ulottuvuuk-
sia. Jatkossa tulisikin tutkia opiskeluyhteis66n
kuulumisen hyvinvointiyhteyksid laajemmas-
ta ndkokulmasta. Lisaksi aineiston verrattain
pienestd koosta johtuen tilastollisena menetel-
mani hyodynnettiin latenttia profiilianalyysia
kehittyneempien analyysimenetelmien (esi-
merkiksi Growth mixture modelling, Jung &
Wickrama 2008) sijaan.

Johtopdiditokset

Opiskelijoiden opiskeluyhteis66n kuuluminen
heikentyi koronapandemian aikaisessa eta-
opiskelussa. Korkeakouluyhteison tarjoama
tuki ja opiskelijan pystyvyysusko suhteessa eta-
opiskeluhaasteisiin ennustavat kuitenkin vah-
vempaa kuulumista opiskeluyhteis66n. Korkea-
kouluyhteiséjen toiminnalla on ndin ollen kes-
keinen merkitys opiskelijoiden kiinnittymiseen
ja hyvinvointiin. Koronapandemian seuraukset
ovat todennakoisesti pitkdaikaisia, joten korkea-
kouluyhteison tarjoamaan tukeen ja sen kohdis-
tamiseen panostaminen nyt ja tulevaisuudessa
on ensiarvoisen tdrkeda.

Lahiopetukseen palaaminen syksylld 2021
néytti vaikuttaneen myonteisesti opiskelijoi-
den opiskeluyhteis66n kuulumisen kokemuk-
siin. Néin ollen on selvéi, ettd etd- ja hybridi-
opetuksen eduista huolimatta my6s lahi-
opetuksella on keskeinen sija yhteisollisen ja
hyvinvointia tuottavan opiskelijaeldman mah-
dollistajana. Lahiopetusta tulisikin jatkossa
toteuttaa etdopetuksen ohella.
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