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Vanhempien uupumus ja etaopetusjarjestelyt
covid-19-poikkeusoloaikana®l
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Noona - Aunola, Kaisa. 2023. VANHEMPIEN UUPUMUS JA ETAOPETUSJARJESTELYT
COVID-19-POIKKEUSOLOAIKANA. Kasvatus 54 (2), 101-117.

Monien perheitten eldma kuormittui kevaan 2020 aikana, jolloin lapset ja nuoret opiskeli-
vat covid-19-pandemian vuoksi padsaantoisesti etdopetuksessa. Téssa tutkimuksessa tar-
kastelemme, kuinka paljon yhtdiltd vanhempien lastensa etdopiskelun tukemiseen kaytta-
mad aika ja toisaalta kokemus lasten opetukseen liittyvastd vastuusta oli yhteydessa uupu-
miseen vanhempana. Tutkimus kartoittaa lisaksi vanhempien kokemuksia lasten eté-
opetuksen sujuvuudesta. Tutkimukseen osallistui 634 vanhempaa (89 % 4ditejd), joilla oli
vahintddn yksi kouluikdinen lapsi. Lasten lukumaéra ja ikdjakauma vaihtelivat perheittdin.
Vanhemmat vastasivat maarallisid ja laadullisia kysymyksid sisdltavaan kyselylomakkee-
seen, ja aineisto analysoitiin hyodyntden kovarianssianalyysid seka lineaarista regressio-
analyysid. Vanhemmat, jotka kayttivat lastensa etdopiskelun tukemiseen enemman aikaa
ja kokivat olevansa itse vastuussa lastensa opetuksesta, olivat uupuneempia kuin vanhem-
mat, jotka kokivat vastuun etdopetuksesta olleen ensisijaisesti lastensa opettajalla. Myds
avovastauksien laadullinen, temaattinen analyysi osoitti, ettd vanhemmat kokivat lastensa
etdopiskelun sitovan heidan aikaansa ja hankaloittavan arjessa jaksamista. Monet katsoivat
lisiksi etdopiskelun heikentdneen lapsen hyvinvointia. Tuloksia voidaan hy6dyntdd etd-
opetuksen kéytianteiden kehittimisessd tulevissa kriiseissd, jotta ne tukisivat aiempaa pa-
remmin perheiden hyvinvointia ja vastaisivat perheiden erilaisiin tarpeisiin.
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Vanhempien uupumus ja ...

Johdanto

Suomeen julistettiin 16.3.2020 koronapandemian
vuoksi poikkeusolot (Valtioneuvosto 2020). Tar-
tuntojen vélttdmiseksi harrastustoiminta keskey-
tettiin, ja perheitd kehotettiin valttimadn sosiaa-
lisia kontakteja. Lasten ja nuorten opiskelu jér-
jestettiin padsadntoisesti etdopetuksena, ja useat
vanhemmat tekivit ansiotyotdan kotoa kisin.
Erityisesti alakouluikiisten lasten vanhemmat
joutuivat samanaikaisesti tukemaan lastaan eta-
opetuksessa sekd hoitamaan oman ansiotyonsé
lisaksi kotityot. Isovanhempia tai muita luonnol-
lisia tukiverkkoja ei ollut sosiaalisten rajoitusten
vuoksi saatavilla (Griffith 2022).

Kansainviliset vertailututkimukset ovat
osoittaneet vakava-asteisen vanhemmuuden
uupumuksen lisddntyneen koronapandemian
aikana (Aguaiar ym. 2021; van Bakel ym. 2022;
Kerr, Fanning, Huynh, Botto & Kim 2021;
Wiemer & Clarkson, 2022). Tiedetddn myos,
ettd huomattava osa suomalaisvanhemmista
oli poikkeusoloaikana kuormittuneita (Sork-
kila & Aunola 2020, 2021). Noin kolmasosa
vanhemmista raportoi viikoittaisia uupumus-
oireita (Sorkkila 2020). Lasten etdopetuksen
ja vanhempien kokeman etdopetuksen vas-
tuun merkityksesta vanhempien jaksamiselle
koronapandemian aikana Suomessa ei kuiten-
kaan ole aiempaa tietoa. Koulun ja kodin yhteis-
tyon toimivuuden ymmartdminen on olennais-
ta etdopetuksen kiytinteiden kehittdmisessi ja
perheiden hyvinvoinnin tukemisessa niin ylei-
sesti kuin tulevissa kriisitilanteissakin.

Téman tutkimuksen tarkoituksena on maa-
rallistd ja laadullista aineistoa yhdistamalla
tarkastella, kuinka paljon vanhemmat kaytti-
vit aikaansa lasten etdopetuksen tukemiseen
ja miten he kokivat etdopetuksen vastuun ja-
kautuvan poikkeusaikana. Lisdksi tutkimme,
miten etdopiskelun tukemiseen kaytetty aika
ja vanhempien kokema vastuu etdopetuk-
sesta ovat yhteydessd vanhemmuuden uupu-
mukseen. Laadullisten avovastausten avul-
la haemme tietoa vanhempien kokemuksista
etdopetuksen haitoista ja hyodyistd perheen
arjen nakékulmasta koronapandemian aikana.
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Tutkimuskysymykset ja -hypoteesit ovat
seuraavat:
1. Kuinka paljon aikaa vanhemmat kéyttivét
lastensa etdopiskelun tukemiseen, ja missé
madrin he kokivat olevansa vastuussa lasten-
sa opiskelun sujumisesta koronapandemian
aikana? Oliko lasten iilld tai erityistarpeilla
yhteyttd vanhempien kokemaan vastuuseen
lastensa etdopiskelusta? Nuorempien ja
erityistarpeisten lasten on todettu tarvitsevan
enemman tukea ja ohjausta kuin muut lapset
(Sorkkila & Aunola 2021), joten oletamme,
ettd erityisesti nuorempien ja erityistarpeisten
lasten vanhemmat kokivat jadneensa vastuu-
seen opetuksesta (hypoteesi 1).
2. Miten a) vanhempien lastensa etdopiskelun
tukemiseen kayttima aika ja b) vanhempien
kokemus etdopiskelun vastuusta olivat yhtey-
dessd vanhemmuuden uupumukseen? Oli-
vatko yhteydet erilaisia riippuen lasten idstd
tai erityistarpeista? Suuremman kokonais-
kuormituksen tiedetddn lisadvén riskid uu-
pua vanhempana (ks. Mikolajczak & Roskam
2018), joten oletamme, ettd sekd vanhempien
lastensa etdopiskeluun kiyttdma aika ettd
koettu vastuu ovat yhteydessd uupumukseen
vanhempana (hypoteesi 2). Oletuksenamme
on niin ikddn, ettd yhteydet ovat voimak-
kaampia, mikéli vanhemmalla on nuoria tai
erityistarpeisia lapsia (hypoteesi 3).
3. Miten vanhemmat kuvasivat avovastauk-
sissaan etdopetuksen hyotyjd ja haittoja per-
heen arjen niakokulmasta?

Poikkeusoloajan vaikutukset
opetukseen ja vanhemmuuden
uupumukseen

Koulut ja oppilaitokset joutuivat kevédalla 2020
koronapandemian aiheuttamien poikkeus-
olojen julistamisen jdlkeen nopealla aikatau-
lulla jérjestimddn opetuksensa etdnd kaikil-
la luokka-asteilla. Opetus tapahtui padasiassa
digitaalisia vdlineitd hyodyntden, mutta osas-
sa kouluja digitaaliset tyovélineet puuttuivat.
Koulutuksen tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden
ndkokulmasta huolta ovat koulujen vilisten di-
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gitalisaatiokehityksen erojen lisiksi herdttidneet
erilaiset laitekannat, vaihtelevat kéytinteet ja
erot opettajien digiosaamisessa (Goman ym.
2021; Vuorio ym. 2021). My6s koululaisten ja
opiskelijoiden digitaidoissa, kotona saatavilla
olevien digilaitteiden ja verkkoyhteyksien toi-
mivuudessa sekd etdopiskeluun soveltuvissa ti-
loissa oli suurta vaihtelua (Ahtiainen ym. 2020;
Vuorio ym. 2021).

Vaikka vastuu opetuksesta oli etdopetuksen
aikanakin opetuksen jdrjestéjilld ja opettajilla,
lapset ja nuoret opiskelivat kotona. Néin ol-
len my6s vanhempien rooli opiskelun tukemi-
sessa nousi vadjaamattd merkittavaksi. Van-
hempien tuki oli erityisen tarkedd itseohjau-
tuvuuden taitoja harjoitteleville alakouluikai-
sille lapsille ja lapsille, joilla oli erityisen tuen
tarpeita (Cortese ym. 2020; Kankaanranta &
Kantola 2021). Tiedetdén, ettd kaikki lapset
eivit saaneet koulusta tarvitsemaansa tukea
tai tukipalvelut eivit olleet pandemian vuok-
si saatavilla (Kankaanranta & Kantola 2021;
Vuorio ym. 2021). Monet vanhemmat olivat
lisaksi huolissaan lastensa parjadmisestd eté-
opetuksessa (Turunen, Melasalmi, Pihlainen
& Koskela 2022).

Koronapandemia ja etdopetus haastoivat
myo6s kodin ja koulun vilisen yhteistyon, jo-
hon opetuksen jérjestdjillé eli koululla on vel-
vollisuus (Opetushallitus 2014). Toimiva kodin
ja koulun vilinen yhteisty6 edellyttda selkeitd
rakenteita ja vastuita, molemminpuolista ak-
tiivisuutta, yhteisté tahtotilaa, luottamusta seka
toisen nikokulman huomioimista (Kikas ym.
2011; Lerkkanen, Kikas, Pakarinen Poikonen &
Nurmi 2013). Perinteisid tapaamisia vanhem-
pien kanssa ei koronapandemian vuoksi voi-
tu jirjestdd, ja osa vanhemmista koki koulujen
ldhettdneen riittdmattomaisti tietoa ja ohjeita
etdopetuksen aikana (Vanhempainliitto 2021).

Vanhempien jaksamisen yhteyttd lasten etd-
opiskeluun ja sen tukemiseen ei ole tarkastel-
tu koronakriisin aikana riittavasti (ks. esim.
Griffith 2022). On kuitenkin viitteitd siita,
ettd vanhemmat olisivat toivoneet opettajilta
enemman tukea (Turunen ym. 2022). Lisdksi
tiedetddn, ettd vanhempien voimavarat vaih-
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telivat poikkeusoloaikana (Sorkkila & Aunola
2021) ja ettd heiddn kykynsd sekd mahdolli-
suutensa tukea lasta etdopiskelussa eivit olleet
yhdenvertaisia (Sorkkila, Panula & Ylisaukko-
oja 2022; Turunen ym. 2022). Lapsen oppimi-
sen tukeminen on voinut olla erityisen haasta-
vaa vanhemmille, joilla on ollut hyvinvoinnin
haasteita jo ennen koronapandemiaa. Toisaalta
vanhemman vastuu oppimisen tukemisesta on
voinut lisdtd merkittavisti vanhempien stres-
sid poikkeusoloajan mukanaan tuomien mui-
den vaatimusten, kuten ty6- ja perhe-eldman
yhteensovittamisen, rinnalla.

Vanhemmuuden uupumus

Vanhemmuuden uupumus koostuu uupumus-
asteisesta vdsymyksestd, tympdantymises-
td vanhemmuuden rooliin, emotionaalises-
ta etddntymisestd lapsista sekd kokemuksesta
negatiivisesta muutoksesta vanhemmuudessa
(Aunola, Sorkkila & Tolvanen 2020; Roskam,
Brianda & Mikolajczak 2018). Uupuneelta ka-
toaa vanhemmuuden ilo sekéd lampd, ja van-
hempi kykenee tekemddn lastensa eteen vain
valttdmattoman, esimerkiksi laittamaan ruo-
kaa ja huolehtimaan vaatetuksesta. Uupu-
muksen pitkittyessd my6s lasten perustarpeis-
ta huolehtiminen saattaa karsia (Mikolajczak,
Gross & Roskam 2019).

Uupunut vanhempi kokee, ettei ole yhta
hyva vanhempi kuin aiemmin, ja hdnen van-
hemmuuteensa liittyy usein syyllisyyttd ja hi-
pedd (Roskam ym. 2018). T4std syystd ei ole yl-
lattévad, ettd vanhemmuuden uupumus on yh-
teydessd vanhempien paihteidenkéayttoon, pa-
koajatuksiin (vanhempi miettii perheensd jat-
tamistd) sekd itsetuhoisiin ajatuksiin. Vanhem-
muuden uupumus on myds merkittava riski-
tekija lasten kaltoinkohtelulle. (Mikolajczak,
Brianda, Avalosse & Roskam 2018.)

Vanhemmuuden uupumus kehittyy, kun
vanhempaan kohdistuvat vaatimukset ylittavét
jatkuvasti hdnen kéiytossdin olevat voimavarat
(Mikolajczak & Roskam 2018). Koronapande-
mian poikkeusolojen aikana vanhempiin koh-
distuneet vaatimukset lisddntyivt, kun vanhem-
mat saattoivat joutua aiemmasta poiketen huo-
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lehtimaan samanaikaisesti paitsi arjen askareista
ja omista toistadn tai opiskeluistaan myds lasten
etdopiskelun tukemisesta ja perheen nuorem-
mista lapsista. Vanhempien voimavarat puoles-
taan saattoivat samalla vdhentyd, kun harras-
tus- ja virkistystoiminta lakkautettiin ja isovan-
hemmat sekd muut tukiverkot eivit olleet saa-
tavilla (Griffith 2022). Kansainvaliset vertailu-
tutkimukset ovatkin osoittaneet vakava-astei-
sen vanhemmuuden uupumuksen lisidntyneen
koronapandemian ensimmadisen vuoden aika-
na (van Bakel ym. 2022). My6s suomalaisky-
selyyn vastanneista vanhemmista viikoittaisia
uupumusoireita raportoi kevadn 2020 poikkeus-
olojen aikana noin 35 prosenttia, kun vastaava
osuus vuonna 2018 oli 13 prosenttia (Aunola &
Sorkkila 2018-2020). Vaikka eri vuosina kera-
tyt otokset eivit ole suoraan verrannollisia eikéd
kaikkia suomalaisvanhempia edustavia otoksia
ole saatavilla, ovat tulokset suuntaa nayttavia.

Uupumuksen on osoitettu olevan yhtey-
dessd koronapandemian aikana muun muas-
sa vanhempien heikkoon tulotasoon ja ty6tto-
myyteen (van Bakel ym. 2022; Sorkkila &
Aunola 2021). Lisaksi nuorempien ja erityis-
tarpeisten lasten vanhemmat, jotka vietti-
vit lastensa kanssa poikkeusaikana tavallis-
ta enemman aikaa, olivat uupuneempia kuin
muut vanhemmat (van Bakel ym. 2022; Sork-
kila & Aunola 2021). Kansainvalisissi vertailu-
tutkimuksissa on lisdksi osoitettu lasten eté-
opiskelun ja heidédn vaatimansa huomion ol-
leen poikkeusaikana yhteydessd uupumukseen
vanhempana (van Bakel ym. 2022). Vanhem-
man kokemaa vastuuta lastensa etdopiskelun
tukemisesta ei kuitenkaan ole vield tarkastel-
tu vanhemmuuden uupumuksen yhteydessa.
Nuorempien ja erityistarpeita omaavien lasten
vanhempien voidaan olettaa joutuneen kayt-
tamadn lastensa etdopetuksen tukemiseen eri-
tyisen paljon aikaa, miké on voinut puolestaan
heikentdd vanhemman jaksamista.

Menetelmit ja aineiston analyysi

Kerasimme aineiston 22.4.2020-13.5.2020 va-
lisend aikana, jolloin Suomessa oli korona-
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pandemian vuoksi poikkeusolot. Osallistujat
vastasivat Webropol-verkkokyselyyn, josta tie-
dotimme yliopiston verkkosivuilla ja eri so-
siaalisen median kanavilla.

Eettinen puolto tutkimukselle mydnnettiin
Jyvaskyldn yliopistolta. Tutkimukseen osallis-
tuminen oli vapaaehtoista, ja osallistujat an-
toivat Kkirjallisen suostumuksen osallistumi-
sestaan.

Kyselyyn vastanneista 1105 vanhemmasta
tahdn osatutkimukseen valittiin 634 vanhem-
paa, joilla oli kouluikiisid lapsia (89 % dite-
ja, vastaajien keskimédrdinen ikd 41 vuotta,
kh=5,93). Rajasimme aineiston muuttujan pe-
rusteella, joka pohjautui “Onko sinulla koulu-
ikaisia lapsia?” -kysymykseen ja vanhemman
vastaukseen “Kylld” tai “Ei”. Lasten keski-
madrdinen lukuméara perheissd ikdryhmittain
on esitetty taulukossa 1.

Tutkimukseen osallistuneilla vanhemmil-
la oli keskimédrin 2,83 lasta (kh=1,83), jotka
edustivat vaihtelevasti eri ikdryhmid aina alle
1-vuotiaasta yli 19-vuotiaisiin. Vanhemmista
46 prosentilla oli yliopistotutkinto, 26 prosen-
tilla ammattikorkeakoulututkinto, 26 prosen-
tilla opisto- tai ammattitutkinto ja 2 prosentil-
la ei ollut ammatillista koulutusta. Suurin osa
vanhemmista (67,5 %) eli kahden vanhemman
ydinperheessa. Uusperheessi eli 14,5 prosent-
tia vanhemmista, yksinhuoltajina 12,5 pro-
senttia ja muussa perhetyypissd 5,5 prosent-
tia. Vanhemmat edustivat suomalaisvanhem-
pia suhteellisen hyvin koulutukseltaan (Suo-
men virallinen tilasto 2021a) ja perhetyypil-
tdaan (Suomen virallinen tilasto 2021b).

Lahes kaikki vanhemmat (97,8 %) kertoi-
vat perheensé pysyttelevan koronapandemian
vuoksi kotona. Vanhemmista suurin osa (52 %)
jatkoi ansiotyotddn etdnd, 22 prosenttia kodin
ulkopuolella ja 27 prosenttia ei ollut ansio-
tyOssd (sisdltden hoitovapaan tai virkavapaan).
Vanhemmista 11 prosenttia oli ty6ttomia tai
lomautettuja, joista yli puolella (54 %) lomau-
tus tai ty6ttomyys johtui koronapandemiasta.

Arvioimme vanhemmuuden uupumusta 23
vaittaman Parental burnout assessment (PBA)
-kyselylld (Roskam ym. 2018), joka on validoitu
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TAULUKKO 1. Kuvailevia tunnuslukuja taustatekijoiden seka tutkimuksessa kdytettyjen muuttujien osalta

% Vaihteluvali  ka. kh

Eri-ikdisten lasten

jakaantuminen lasten [km.

perheissa (kuinka

monella %:lla tiettyyn

ikdluokkaan kuuluva

lapsi taloudessa?)
Alle 1-vuotias 3,6 0-1 004 0,19
1-4-vuotias 24,1 0-3 0,30 0,58
5-9-vuotias 62,1 0-4 097 094
10-14-vuotias 63,6 0-5 0,91 0,85
15-18-vuotias 27,3 0-4 0,37 0,69
19-vuotias tai vanhempi 79 0-3 0,11 0,39

Etdopetuksen vastuu vanhemman kokemana
Vastuu itselld 4
Vastuu opettajalla 62
Vastuu itselld, vaikka virallisesti opettajalla 32
Lapset eivat etdopetuksessa tai virallisesti 2
kotiopetuksessa
Etdopetukseen kdytetty aika (tunteina)
Koko otos 0-10 2,04 1,61
Erityislasten vanhemmat 0-10 2,34 1,83
Ei-erityislasten vanhemmat 0-7 1,88 145
Vanhemmat, joilla alle kymmenvuotias lapsi 0-10 2,53 1,65
Vanhemmat, joilla ei alle kymmenvuotiasta lasta 0-6 1,25 1,18
Vanhemmuuden uupumus

Koko otos 1,00-6,96 217 1,24
Erityislasten vanhemmat 1,00-6,96 2,51 1,42
Ei-erityislasten vanhemmat 1,00-6,70 1,97 1,08
Vanhemmat, joilla alle kymmenvuotias lapsi 1,00-6,96 2,40 1,36
Vanhemmat, joilla ei alle kymmenvuotiasta lasta 1,00-5,61 1,78 0,90

suomalaisvanhempien keskuudessa (Aunola
ym. 2020). Vanhempia pyydettiin vastaamaan
kyselyn viittamiin seitsenportaisella Likert-as-
teikolla 0-6 sen mukaan, kuinka usein he ko-
kivat kyseiselld tavalla (0=Ei koskaan, 6=P4i-
vittdin). Vaittimat mittasivat vanhemmuuden
uupumusta neljdssd osaulottuvuudessa: 1) uu-
pumusasteinen visymys vanhemmuuden roo-
lissa (9 vaittimad, esimerkiksi ”Tuntuu silt4,
ettd vanhempana oleminen on ajanut minut
loppuun”), 2) kokemus negatiivisesta muutok-
sesta omassa vanhemmuudessa (6 vaittimaa,

esimerkiksi "Mietin mielesséni, etten endd ole
sellainen vanhempi kuin olin aiemmin”), 3)
tympéddntyminen vanhemmuuteen (5 viitté-
méd, esimerkiksi "En endé kestd vanhempana
olemista”) ja 4) emotionaalinen etddntyminen
lapsista (3 vaittimaéd, esimerkiksi “Rutiinien
(nukuttamisen, aterioinnin jne.) lisiksi en endd
jaksa tehdd muuta lapseni/lasteni eteen”
Koska ndmi nelja osaulottuvuutta korre-
loivat voimakkaasti keskendin (r=,84-,95,
Aunola ym. 2020) ja muodostavat yhteisen toi-
senasteen faktorin (Aunolaym. 2020), muodos-
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timme vaittdmistd kokonaiskeskiarvosumma-
muuttujan yksittdisten alaulottuvuuksien tar-
kastelun sijaan. Keskiarvosummamuuttujan
reliabiliteetti Cronbachin alfalla arvioituna oli
erittdin hyva (,97).

Lapsen etdopiskelun tukemiseen kaytet-
tyd aikaa mittasimme ”Kuinka monta tuntia
péivéssa suunnilleen opetat lastasi/lapsiasi tai
kaytat heidan koulunkdyntinsd tukemiseen nyt
poikkeusaikana kotona?” -kysymykselld. Van-
hemmat vastasivat kysymykseen tuntimaéran
numeroin, esimerkiksi 5 (Etdopetukseen kay-
tetty aika, ks. Taulukko 1).

Kokemusta etdopetuksen vastuusta mitta-
simme “Ovatko valtion toimenpiteet (korona-
virukseen liittyen) aiheuttaneet sen, ettd lap-
sesi kéy/kayvat koulua kotona?” -kysymyksel-
l4. Vastausvaihtoehdot olivat 1=Ei ja 2=Kyll4,
lapseni kdy/kéyvit koulua kotoa kisin etdni
(opetusvastuu on opettajalla), 3=Kyll4, lapseni
kay/kayviat koulua kotoa kdsin etdni (opetus-
vastuu on minulla ja/tai kumppanillani) ja
4=Kyll4, lapseni kdy/kédyvit koulua kotoa ka-
sin etdnd (kdytdnnossd opetusvastuu on mi-
nulla ja/tai kumppanillani, vaikka virallises-
ti se on opettajalla). Analyyseissd kdytimme
analyysistd riippuen seké kaikki nelja vastaus-
vaihtoehtoa sisaltdvdd muuttujaa (ks. Tauluk-
ko 1) ettd uutta dikotomista muuttujaa (0=Vas-
tuu opettajalla, 1=Vastuu vanhemmalla), jossa
(a) vastausvaihtoehdot 3 ja 4 yhdistimme Vas-
tuu vanhemmalla -vaihtoehdoksi, (b) vaihto-
ehdon 2 séilytimme nimelld Vastuu opettajalla
ja (c) vastausvaihtoehdon 1 (Ei, 2% vastaajista)
koodasimme puuttuvaksi tiedoksi. Kaytimme
dikotomista muuttujaa selvittddksemme, onko
vanhemman kokemuksella opetusvastuusta ja
lasten erityisen tuen tarpeilla tai idlld yhdys-
vaikutusta vanhemman uupumukseen.

Lasten ikaa tarkastelimme kysymailld van-
hemmalta "Kuinka moni kotitaloudessanne
talla hetkelld asuvista lapsista on idltddn a) alle
1-vuotias, b) 1-4-vuotias, ¢) 5-9-vuotias, d)
10-14-vuotias, e) 15-18-vuotias ja f) 19-vuo-
tias tai tatd vanhempi?” Vanhempi vastasi ku-
hunkin kohtaan a-f kirjoittamalla numeron
(esimerkiksi 2). Analyysejé varten ikimuuttu-
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jien pohjalta muodostettiin dikotominen uusi
muuttuja Vanhemmalla ei ole alle kymmen-
vuotiaita lapsia (arvo 0) ja Vanhemmalla on
alle kymmenvuotiaita lapsia (arvo 1). Lahes
kahdella kolmanneksella vanhemmista oli alle
kymmenvuotiaita lapsia taloudessa (Eri-ikais-
ten lasten jakaantuminen perheissé, ks. Tau-
lukko 1).

Lasten erityistarpeita kartoitimme kysy-
malld vanhemmalta "Onko perheenne lap-
sella/joillain lapsista pitkdaikaissairauksia tai
vammoja, diagnosoituja oppimisvaikeuksia,
erityisen tuen tarvetta tai tunne-eldmén tai
kayttaytymisen ongelmia?” Vanhemmat vas-
tasivat kysymykseen “Kylld, yhdelld lapsella”,
”Kylld, useammalla lapsella” tai ”Ei”. Analyyseja
varten muodostimme dikotomisen muuttujan
Perheen lapsilla ei ole erityistarpeita (arvo 0)
ja Perheessd on yhdelld tai useammalla lapsel-
laerityistarpeita (arvo 1). Reilulla kolmasosalla
vanhemmista oli vahintddn yksi erityistd tukea
tarvitseva lapsi (ks. Taulukko 1).

Analysoimme maidréllisen aineiston IBM
SPSS 24 -ohjelmalla. Vanhemmuuden uu-
pumuksen yhteyttd lapsen etdopiskelun tu-
kemiseen kaytettyyn aikaan tarkastelimme
Pearsonin korrelaation avulla. Vanhemmuu-
den uupumuksen yhteyttd vanhemman koke-
mukseen etdopetuksen vastuusta tarkastelim-
me kovarianssianalyysilli (ANCOVA), jossa
asetimme uupumuksen selitettaviksi muut-
tujaksi ja kokemuksen opetusvastuusta (nelji
opetusvastuuryhmaa) selittaviksi muuttujak-
si. Parittaisvertailuihin kaytettiin Bonferroni-
testid.

Koska on mahdollista, ettd erityisesti ala-
kouluikiisten tai erityistarpeisten lasten eté-
opetus on vaatinut vanhemmilta suurempaa
vastuuta ja ajankédyttod, lisasimme lasten ikda
ja erityisen tuen tarpeita kuvaavat dikotomi-
set muuttujat analyysiin kovariaateiksi. Koska
uupumus-muuttuja ei ollut normaalisti jakau-
tunut, etdopetusvastuun yhteys uupumukseen
tarkistettiin my6s Kruskall-Wallisin testilla.
Lasten idn ja erityistarpeiden vaikutusta yh-
taaltd uupumuksen ja koetun opetusvastuun
yhteyteen ja toisaalta uupumuksen seka etd-
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opetuksen tukemiseen kaytetyn ajan yhtey-
teen tarkastelimme lineaarisella regressioana-
lyysilld, jossa selitettdvind muuttujana oli uu-
pumus ja selittdvit muuttujat: a) opetusvastuu-
ta kuvaava dikotominen muuttuja (0=Vastuu
opettajalla, 1=Vastuu vanhemmalla), b) eté-
opetuksen tukemiseen kéytetty aika, c) lapsen
ikdd kuvaava dikotominen muuttuja, d) eri-
tyistarpeita kuvaava dikotominen muuttuja
ja e) yhdysvaikutustermit ikd*opetusvastuu,
erityistarpeet*opetusvastuu, ikd*etdopetuksen
tukemiseen kiytetty aika ja erityistarpeet*eti-
opetuksen tukemiseen kéytetty aika.

Kyselyyn sisdltyi lisdksi neljd avointa kysy-
mystd, joita hyddynsimme tdssd osatutkimuk-
sessa: 1) "Mitka asiat talld hetkelld tukevat jak-
samistasi vanhempana?”, 2) Kuvaa omin sa-
noin, millaisia seurauksia COVID-19 korona-
kriisilld on ollut perheellesi’, 3) "Kerro vield
lopuksi, minkalaiselle tuelle tai tukimuodolle
koet koronaviruskriisin vuoksi perheessidnne
olevan tarvetta” sekd 4) "Onko vield jotain
muuta, mitd haluaisit kertoa itsestdsi, per-
heestési tai vanhemmuudestasi tai korona-
viruskriisin vaikutuksista perheessanne?” Ky-
symyksiin annettujen vastausten lukumaarat ja
néistd etdkouluun liittyvien vastausten maarit
olemme kuvanneet liitteessa 1.

Sovelsimme avovastausten analyysissd te-
maattista analyysid (Braun & Clarke 2006,
2016, 2019). Temaattisen analyysin (Braun &
Clarke 2019) lihtokohtien mukaisesti muo-
dostettujen teemojen ei katsota suoraan esit-
tévan tai raportoivan vanhempien kokemuk-
sia ja ndkokulmaa, vaan ne ilmentéavit tutkijoi-
den tuottamia tulkintoja vanhempien vastauk-
sia toisiinsa yhdistdvéstd punaisesta langasta.
Analyysin paivastuu oli artikkelin toisella kir-
joittajalla (Alasuutari), mutta analyysin luotet-
tavuuden turvaamiseksi artikkelin kirjoittajat
pohtivat yhdessd prosessin kussakin vaiheessa
tehtyja ratkaisuja.

Rajasimme aluksi aineistosta pois vastauk-
set, joiden teksti ei suoraan kisittelyt koulu-
ikaisid lapsia tai etdkoulua (yhteensd 887).
Tillaisia vastauksia olivat esimerkiksi pari-
suhteen kysymysten ja sosiaalisen eristayty-
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misen kuvaukset sekd vastaukset, jossa kuvat-
tiin varhaiskasvatusikdisten lasten tilannetta
tai mainittiin lapsen kédyvédn koulua tavalli-
seen tapaan. Yhteensé etikouluun oli yhdis-
tettavissd 377 vastausta (ks. Liite 1). Naista
tarkemman analyysin ulkopuolelle jaitimme
luonteeltaan toteavat vastaukset (n=34), esi-
merkiksi ”Tyot siirtyi kotiin samoin kuin "péi-
vikoti’ ja koulu”

Loput vastaukset ryhmittelimme induktii-
vista ldhestymistapaa kdyttden kysymyksittdin
alustaviin luokkiin (ks. Liite 2), joista osa pe-
rustui vastausten sisdltamiin lyhyisiin ilmauk-
siin kuten "ruokailu” tai “ruoka” Osa taas muo-
dostettiin pidempien virkkeiden ja kerronnal-
listen vastausten perusteella. Esimerkiksi vas-
taus ”Yksi lapsista kdy koulua kotona ja vaatii
paljon ohjausta koulun kdyntiin ja kaksi alle
kouluikaistd joutuu pérjaamadn keskendin
sen ajkaa” koodattiin ensi vaiheessa alustavaan
luokkaan vanhemman opetusvastuu. Myo6-
hemmaisséd vaiheessa liitimme kyseisen luo-
kan osaksi Etdakoulun sitovuus -teema-aluetta.
Edelld olevassa esimerkissd vanhempaa ei mai-
nita suoraan, mutta muun muassa modaali-
ilmaukset “vaatii” ja "joutuu” tuovat esiin etd-
koulun sitovuutta vanhemman nikokulmasta.
Osa alustavista luokista myds yhdisti sisallol-
lisesti erityyppisid ilmauksia, esimerkiksi Lap-
sen hyvinvointi -luokka, johon sisillytimme
muun muassa lapsen stressid ja toisaalta aiem-
paa rauhallisempaa seki iloisempaa mielialaa
ilmaisevia vastauksia.

Emme muodostaneet alustavia luokkia
vastauksista tulkitun kielteisyyden tai myo6n-
teisyyden perusteella; kukin luokka saattoi si-
saltaa tarkasteltavaa asiaa tai tilannetta eri ta-
voin arvottavia vastauksia ja vastauksia, jois-
sa arvottamista ei suoraan esiintynyt. Esi-
merkiksi vastaukset "Molemmat vanhemmat
olleet paljon kotona etdtoissé ja lisdksi kaksi
koululaista kotona, jotka tarvinneet ohjausta
koulutehtédvissddn” ja "Etdkoulusta enemman
vastuuta koulun suuntaan, jos opettaja ei ehdi
niin sitten avustaja apuun” eivét ole suoraan
luokiteltavissa kielteisiksi tai myonteisiksi vas-
tauksiksi, mutta tuovat esiin etdkoulun myé-
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td vanhemmalle ja kodille asettuneen ohjaus-
tehtdvin (“tarvinneet ohjausta’, "enemmén vas-
tuuta koulun suuntaan”).

Saatoimme koodata yksittdisen vastauk-
sen myos useaan luokkaan, koska vastaukset
vaihtelivat pituudeltaan. Osa vastauksista oli
lyhyitd, yhden tai kahden virkkeen pituisia ku-
vauksia. Usein vastaajat olivat kuitenkin kir-
joittaneet tatd pidempid, jopa noin kymmenen
virkkeen pituisia kuvauksia, joissa tuotiin esiin
erilaisia kokemuksia perheen, vanhemman ja
lasten tilanteista. Esimerkiksi seuraavan van-
hemman vastauksen kysymykseen, millaiselle
tuelle vanhempi koki perheessd olevan tarvet-
ta, koodasimme kahteen eri luokkaan: ”Val-
miit lounaat lapsille arkisin [koodaus: koulu-
ruokailu]. Keskusteluapua minulle vanhem-
muuden ongelmissa. Enemmain aktiivista etd-
opetusta (esim. videoyhteyden avulla) opetta-
jilta. Tehtdvanannot suoraan lapsille (nyt ne
taytyy vanhemman kopioida/tulostaa Wilmas-
ta) [koodaus: etdopetuksen kiytannot/maara].”

Avokysymyksiin annettujen vastausten alus-
tavan luokittelun edetessd ryhdyimme tarkas-
telemaan vastausluokkia rinnakkain ja vertai-
lemaan niihin siséllytettyja vastauksia keske-
nddn. Tarkastelun my6td yhdistelimme luok-
kia ja jasensimme uudestaan aineistoa laajasti
kattaviksi teemoiksi, jotka nivovat yhteen van-
hempien etdopetukseen liittdmia merkityksid
perheen kannalta (ks. Liite 2). Teemoja syntyi
neljd: etakoulun sitovuus, koululta saatu tuki,
lapsen hyvinvointi ja ruokailu.

Tulokset

Vanhempien lastensa etdopiskeluun
kdyttdmd aika ja kokemus opetusvastuusta

Vanhemmat kayttivat keskimédarin kaksi tun-
tia (ks. Taulukko 1) pdivdssd lapsensa eté-
opiskelun tukemiseen. Vanhemmat, joilla oli
alle kymmenvuotias lapsi tai lapsia, kayttivit
etdopetuksen tukemiseen enemmain aikaa
kuin vanhemmat, joilla oli vain yli kymmen-
vuotiaita lapsia (t (611,62)=-11,23, p<,001,
Cohenin d=1,49). My®ds erityislasten vanhem-
mat kayttivit etdopetuksen tukemiseen enem-
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mén aikaa kuin muiden lasten vanhemmat
(t (374,86)=-3,20, p<,001, Cohenin d=1,60).

Suurin osa (62 %) vanhemmista koki opetus-
vastuun olleen poikkeusaikana opettajalla (ks.
Taulukko 1). Noin kolmannes vanhemmista
koki, ettd vastuun virallisesti ollessa opettajal-
la se oli kdytdnndsséd kuitenkin vanhemmilla.
Niin kokivat erityisesti alle kymmenvuotiai-
den lasten vanhemmat (x*(3)=50,10, p<,001)
ja erityislasten vanhemmat (x*(3)=184,64,
P<,001). Vain pienelld osalla vastaajista vastuu
oli ollut virallisesti vanhemmilla tai poikkeus-
olot eivit olleet vaikuttaneet lasten koulun-
kayntiin (lapset joko eivit olleet ollenkaan
etdopetuksessa tai olivat kotiopetuksessa myos
ennen poikkeusoloaikaa).

Etdopetusvastuun yhteys uupumukseen

Tuloksien mukaan mitd enemmén aikaa van-
hempi kéytti etdopiskelun tukemiseen, sitd uu-
puneempi hén oli vanhempana (r=,30, p<,001).
Vanhemman kokemus etdopetuksen vastuusta
oli merkitsevésti yhteydessd vanhemmuuden
uupumukseen (F(3,627)=9,97, p<,001; efek-
tikoko=,046) lasten iin (F(1,627)=26,46,
p<,001; efektikoko=,040) ja erityistarpeiden
(F(1,627)=30,67, p<,001; efektikoko=,047)
kontrolloinnin jilkeen. Vanhemmat, jotka
kokivat opetusvastuun olleen itsellddn, olivat
uupuneempia kuin vanhemmat, jotka kertoi-
vat opetusvastuun olleen opettajalla (ks. Tau-
lukko 2).

Lisaksi vanhemmat, jotka kokivat opetus-
vastuun olleen itselldan huolimatta opettajan
virallisesta vastuusta, olivat uupuneempia kuin
vanhemmat, jotka kertoivat opetusvastuun ol-
leen opettajalla (ks. Taulukko 2). Tulos oli yh-
teneviinen tarkasteltaessa vastuun jakautumi-
sen ja uupumuksen yhteyttd epaparametrisella
Kruskall-Wallisin testilld (H(3)=42,10, p<,001).

Viimeisend tarkastelimme lineaarisen
regressioanalyysin keinoin, vaikuttavatko las-
ten ikd ja erityistarpeet koetun opetusvastuun
ja vanhemmuuden uupumuksen sekd eté-
opetuksen tukemiseen kdytetyn ajan ja uu-
pumuksen yhteyteen. Malli, jossa uupumuk-
sen selittdjiksi oli asetettu opetusvastuu, eté-
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opetuksen tukemiseen kaytetty aika, lasten
ika seka lasten erityistarpeet, oli tilastollisesti
merkitseva (F(4,614)=29,59, p<,001) ja selit-
ti 16,2 prosenttia uupumuksesta. Niin opetus-
vastuulla (=,16, p<,001), etdopetuksen tuke-
miseen kaytetylld ajalla (f=,14, p<,01) kuin
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lasten ialla (P=,16, p<,001) ja erityistarpeilla
(B=,19, p<,001) oli oma vaikutuksensa uupu-
mukseen. Yhdysvaikutustermien lisdidminen
malliin nosti selitysastetta 16,9 prosenttia. Mi-
kaan yhdysvaikutustermeistd ei kuitenkaan ol-
lut tilastollisesti merkitseva.

TAULUKKO 2. Etdopetuksen vastuun yhteys uupumukseen kovarianssianalyysilla (ANCOVA) tarkasteltuna

Selittava Etdopetuksen vastuu Parivertailut®

muuttuja  vanhemman kokemana (p-arvo)

Uupumus n ka. kh Ryhmdl Ryhm&2 Ryhma3
1.Vastuu itselld 23 2,82 1,66 -
2.Vastuu opettajalla 393 1,91 0,97 ,01 -
3. Vastuu itselld, vaikka 204 2,60 1,48 1,00 <,001 -
virallisesti opettajalla
4, Lapset eivat etdopetuksessa tai 13 215 1,41 ,52 1,00 1,00

ovat virallisesti kotiopetuksessa

Huom. 2Bonferroni.

Huom. Kovariaatteina mallissa mukana lapsen ika (alle kymmenvuotias lapsi perheessa vs. kaikki perheen lap-
set kymmenvuotiaita tai vanhempia) ja erityistarpeisuus (perheessa ei erityisen tuen tarvetta omaavaa lasta
vs. perheessa vahintaan yksi erityista tukea tarvitseva lapsi).

Etdopiskelun hyddyt ja haitat perheen arjen
nédkékulmasta

Vanhempien kuvaukset etdopiskelusta per-
heen ndkoékulmasta ryhmittelimme seuraa-
viin teemoihin: etdkoulun sitovuus, koulul-
ta saatu tuki, lapsen hyvinvointi ja ruokai-
lu. Etdkoulun sitovuus -teeman alle oli luo-
kiteltavissa lukumaéréisesti eniten vastauk-
sista. Seuraavaksi eniten vastauksia sijoittui
lapsen hyvinvoinnin teemaan. Molempiin
teema-alueisiin sisdltyi sdvyltdan myonteisid
vastauksia, mutta suurin osa teema-alueiden
vastauksista kuvasivat etdopetuksessa opiske-
lua vanhemman jaksamisen ja lapsen hyvin-
voinnin kannalta kielteisesti. Koulun vah-
vempi tuki (muun muassa opettajan suurem-
pi vastuunotto opetuksesta) ja ruokailutuki
taas kuvautuivat seikoiksi, joilla lapsen hyvin-

vointia ja vanhemman (ja perheen) jaksamis-
ta olisi ollut mahdollista tukea.

Etakoulun sitovuus -teemaan tulkitsimme
vastauksia erityisesti koronakriisin seurauksia
perheessi tiedustelleeseen kysymykseen; luo-
kittelimme kysymykseen annetuista vastauk-
sista puolet tihdn teema-alueeseen. Tee-
ma-alueen vastauksia yhdistivat kuvaukset
etdkoulun vaatimasta vanhemman tuesta seka
avusta lapsen koulunkéynnille ja tehtdvien te-
kemiselle. Seuraavassa kaksi esimerkkia tee-
ma-alueeseen luokittelemistamme vastauk-
sista':

Esimerkki 1:Yksi lapsista kdy koulua kotona ja vaatii pal-
jon ohjausta koulunkdyntiin ja kaksi alle kouluikadista
joutuu pérjaamain keskenddn sen aikaa (Aiti, ei vas-
tausta tyollisyydestd).
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Esimerkki 2: Vapaa-aikaa ei ole lahes ollenkaan. Etd-
koulua en pysty hoitamaan samaan aikaan kun teen
etdtoitd, joten ne pitdd hoitaa perakkdin, mika vie
enemmdn voimia ja pahentaa uupumustani. lllalla va-
hemman aikaa toipumiseen ja rentoutumiseen kuin
aiemmin. (Aiti, etitoissi.)

Edelld olevien esimerkkien tapaan vanhem-
pien etdkoulun sitovuutta heijastavat vastauk-
set vaihtelivat sdvyltdan. Osa vastauksista toi la-
hinnd esiin vanhemmalle asettuvan vaateen tai
tarpeen osallistua lapsen koulunkdyntiin, ku-
ten esimerkissé 1. Siind vanhemman ilmaukset
“vaatii ohjausta” ja ’joutuu parjaaméian” antavat
viitteen tilanteen kielteisestd arvioinnista tai
ainakin siitd, ettd etdkoulu sitoo vanhempaa
tavalla, joka ei ole toivottava. Esimerkin 2 ta-
voin muutamat vastaukset kuitenkin kuvasivat
selvésti kielteisesti etdkoulusta vanhemmalle
asettuvaa vastuuta tai tehtavia.

Esimerkki 2 tuo samalla esiin toisen, teema-
alueen vastauksissa usein kuvatun seikan eli van-
hemman oman ansiotyon ja lapsen etdkoulun
yhdistimisen hankaluuden. Jotkut vanhem-
mat my0s kuvasivat uupumistaan tai tunteitaan
joko riittimattomasta tyotehtavistd suoriutumi-
sestaan tai vanhempana toimimisestaan. Kysy-
mykseen, mika tukee vanhempana jaksamista,
annettiin lisdksi vastauksia, jotka kuvasivat on-
nistumisen kokemusta etdopetuksen tukemi-
sessa. Naidenkin vastausten sanamuodot, kuten
on “saanut etdkoulun toimimaan’, osoittivat, ettd
vanhemman kannalta etiakoulu katsottiin 1aht6-
kohtaisesti vaativaksi.

Osa teema-alueen vastauksista yhdisti etd-
opiskelusta johtuvat vastuut lapsen erityis-
vaikeuksiin, kuten esimerkissa 3.

Esimerkki 3: (...) lapsi on ollut pienluokassa (...) ja
lapsella on ollut jatkuvasti ohjaaja vieressa turvaa-
massa asioiden sujumista. Nyt hoidan &idin roolin li-
saksi kotona opetuksen tdysin (opettaja soittaa 1-2krt
viikossa ja kysyy jonkun tehtdvan vastaukset). Eli olen
erityisopettaja ja avustaja, ilman koulutusta kumpaan-
kaan. Arki on jo ennen koronaa ollut niin raskasta, etta
olen ollut useita kuukausia sairaslomalla tydstani. (Aiti,
ei ansiotdissa.)
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Kyseisen esimerkin tavoin etdopiskelun tuke-
misen sitovuuden teeman vastaukset ilmaisi-
vat tyypillisesti — joko suoraan tai epasuorasti
— ettd oppimisen tukea ei ollut koulun taholta
riittavasti tarjolla tai tukea tarjottiin vain har-
vakseltaan lapselle, jolla oli todettu tuen tarve
erityisvaikeuksien tai muiden kehityksellisten
pulmien vuoksi. Esimerkki 3 kuvaa my6s van-
hemman useiden péillekkdisten roolien, lap-
sen koulunkdynnin tukemisen haasteellisuu-
den (Terityisopettaja ja avustaja, ilman koulu-
tusta”) ja oman jaksamisen kautta vanhempa-
na toimimisen haasteiden kasautumista. Osa
esimerkin 3 kaltaisista avovastauksista toikin
esiin monia vanhemman ja perheenjisenten
hyvinvointia haastavia seikkoja.

Koululta saatu tuki -teemaan sisillytimme
vastaukset, joissa tuotiin esiin yleisesti kou-
lun tai jonkun tai joidenkin sen toimijoiden
- esimerkiksi opettajan, erityistyontekijéiden
(esimerkiksi erityisopettaja, koulukuraattori
ja koulupsykologi) ja avustajien - roolia suh-
teessa lapseen tai vanhempaan. Lisdksi luo-
kittelimme teema-alueeseen vastaukset, jotka
kuvasivat etdopetuksen toteutukseen liittyvid
asioita. Teema-alueen vastauksissa oli kuvauk-
sia koulun tai sen toimijoiden tekemisista etd-
opiskelun aikana osan esittdessd myonteisen
arvion koulusta tai sen toimijoista. Seuraavassa
on esimerkkeji tillaisista toiminnan kuvauk-
sista avovastauksissa:

Esimerkki 4: Esikoisen koulu hoitaa hommansa hienosti
aluntehtdvatulvan jalkeen ja opettaja soittaa oppilaille
vahintaan kerran viikossa (Aiti, lahitdiss3).

Esimerkki 5: Ihan mahtava erityisope, ynmartad per-
heen tilanteen ja on tsemppari (Aiti, ei ansiotdissa).

Esimerkki 6: Vertaistuki muilta vanhemmilta, henkinen
tuki koululta (opettajat ja kouluavustaja jaksavat tsem-
pata) sekd oppilashuollosta (kuraattori), somen yhtei-
sot (Aiti, ei ansiotdissd).

Vanhemmat antoivat koululta saatua tukea ku-
vaavia myonteisid vastauksia erityisesti kysy-
mykseen, jossa tiedusteltiin heiddn vanhem-
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pana jaksamistaan tukeneita seikkoja. Kuten
edelld olevista esimerkeistd néikyy, vanhem-
man jaksamista tuki yhtdaltd koulun tai sen
toimijoiden konkreettiset toimet (“opettaja
soittaa”), toisaalta etdopetuksen toteuttamisen
tapa tai muut seikat niitd sen enempaa tarken-
tamatta. Lisdksi vastauksissa luonnehdittiin
usein myonteisesti koulun suhtautumista tai
suhdetta vanhempiin tai lapseen.

Koulun tuen vihdisyyteen tai puuttumi-
seen taas viittasivat erityisesti vastaukset kysy-
mykseen, millaiselle tuelle perheessa olisi ollut
tarvetta koronakriisin vuoksi. Seuraavassa on
kolme esimerkkid ndistd vastauksista:

Esimerkki 7: Koululta vahvempaa otetta opetuksen hoi-
tamiseen myds kriisin aikana, ettd vanhemman aika va-
pautuu tydntekoon (Aiti, etétdissa).

Esimerkki 8: Opettajilta enemmén yhteydenpitoa oppi-
[aisiin (Aiti, ei ansiotdissd).

Esimerkki 9: Nuoremman lapsen etdopetusta lisad, ja
opettajan pitdisi myds valvoa ettd tehtavat on tehty, nyt
se kaikki jad minulle (Aiti, ei ansiotdissd).

Vastaukset esittivit tyypillisesti etdopetuksen
madran lisdamistd ja opettajan suurem-
paa vastuunottoa opetuksesta. Muutamissa
vastauksissa toivomuksena oli myos opetuk-
sen vaatimustason nostaminen. Osassa vas-
tauksia tuotiin niin ikddn esiin, ettd opettajan
tulisi pitdd tiiviimmin yhteyttd yksittdisiin op-
pilaisiin tai ettd esimerkiksi erityisopettajan tai
avustajan tuki vastaajan lapselle olisi tarpeen.
Esimerkin 9 tavoin muutamat vastaukset esit-
tivat lisdksi, ettd opettajan tulisi paremmin seu-
rata tai antaa palautetta lapsen etdopiskelussa
tekemistd tehtavistd. Kuten esimerkeissd 7 ja
9, osa vastauksista liitti etdopetuksen lisddmi-
sen tai koulun vahvemman tuen tarpeen van-
hemman ansioty6n tekemiseen. Joukossa oli
myos vastauksia, jotka yhdistivit koulun tuen
puuttumisen tai vahdisyyden lapsen psyykki-
sen jaksamisen tai oppimisen hankaluuksiin.
Sisallytimme vastaukset, jotka kuvasivat
jostain ndkokulmasta lapsen kayttaytymis-
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td, toimintaa, kokemuksia, jaksamista tai op-
pimista, teemaan lapsen hyvinvointi. Teeman
vastauksissa olivat usein esilld etdaopetuksen
kielteiset seuraamukset lapsen hyvinvoinnille,
kuten seuraavissa aineistoesimerkeissa:

Esimerkki 10: Koulunkdynti on siirtynyt kotiin, tehtd-
vien paljous uuvuttaa lapsia. Tima ndkyy kiukutteluna

minulle ja puolisolle. Lapset joutuvat jatkamaan koulu-
pdivad vieldillalla, kun tulemme tdistd kotiin. Opettajat

eivit kerked auttaa tehtavissa. (Aiti, etétoissa.)

Esimerkki 11: Etakoulu sujuu yhdelld, mutta toisella ei.
Olemme lakanneet vaatimasta erityistarpeiselta koulu-
tyotd, koska se aiheuttaa vain riitaa ja ahdistusta kaikil-
le. (Aiti, ei ansiotdissi.)

Vanhemmat sanoittivat etiopetuksen kieltei-
sid seurauksia esimerkin 10 tapaan pidempien
kuvausten avulla. Mainintoina kielteisista seu-
rauksista oli esimerkissd esiintyvin uupumi-
sen lisaksi muun muassa lapsen stressin ja ah-
distuksen kokemukset sekd motivaation puute.
Osa lapsen hyvinvoinnin teeman vastauksista
taas oli tiiviimpid mainiten vain lyhyesti etd-
koulun sujumisen tailapsen oppimisen vaikeu-
den etdkoulussa. Lisdksi esimerkkien 10 ja 11
tavoin etdopetuksen kielteisten seurausten ku-
vaukset koskivat kaikkia lapsia, ei vain lapsia,
joilla oli erityisvaikeuksia tai muuten pulmia
kehityksessdan.

Etdopetuksen kielteisten seurausten ku-
vausten rinnalla avokysymysten vastaukset toi-
vat myos esiin opetuksen sopivuuden lapselle
ja sen sujumisen muun muassa ndin:

Esimerkki 12: Ihanaa yhteistd aikaa, ei tarvi lahted mi-
hinkdan. Lapset viihtyvat etdkoulussa jopa paremmin
kuin oikeassa koulussa. (Aiti, l3hitdissa.)

Esimerkki 13: Hyvad on ollut se, ettd tarkkaavaisuus-
hairiosta kdrsiva lapsi on suoriutunut koulutehtdvista
tavallista paremmin kotona (Aiti, lahitdissa).

Vanhemmat sanoittivat etdopetuksen myon-
teisid seurauksia edelld olevien esimerkkien
tavoin erityisesti lapsen viihtymisen ja tyyty-
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vaisyyden tai lapsen suoriutumisen ja tehta-
vistd vastuunkannon kautta. Osassa vastauk-
sia myonteiset seuraukset ulottuivat myos ku-
vauksiin vanhemman ja lapsen suhteesta, esi-
merkiksi keskindisten riitojen vihenemisestd,
kun entisen kaltaisen koulunkdynnin aiheut-
tama paine oli poissa. Jotkin teema-alueen vas-
taukset huomioivat myos sen, etté lapsen oloa
oli helpottanut katkos luokan kaveripiiriin ja
samalla mahdollisen kiusaamisen loppuminen.
Joukossa oli kuitenkin my6s mainintoja lasten
ikavastd ikatovereiden joukkoon.

Nimesimme neljannen teema-alueen ruo-
kailuksi, silld avovastauksissa oli runsaasti sitd
koskevia mainintoja. Osassa vastauksia ruo-
kailua ei liitetty etdopetukseen mitenkéddn suo-
raan, vaan vastaukset mainitsivat yleisesti van-
hemman tyémaérin lisddntymisen; lisddntynyt
ruuanlaitto asettui vanhemman péivittdisiin
tehtdviin, kun perheenjisenet kaikki tai heis-
td tavallista useampi oli koko ajan kotona. Osa
vastauksista kuvasi perheen taloustilanteen
heikkenemistd yhtend aiheuttajanaan lisddn-
tyneet ruokakulut. Lisaksi lahes joka kymme-
nes vastaus viitasi kouluruokailuun tai koulun
tarjoamaan ruokaan. Yksittdisissd vastauksissa
koulun tarjoama ruokatuki tuki vanhemman
jaksamista. Valtaosin toivomuksena kuitenkin
oli ruokailun jarjestdminen tai tukeminen kou-
lun tai kunnan taholta, kuten seuraavissa esi-
merkeissa:

Esimerkki 14: Koululaisten lounasruokailun tukeminen
joko valmiiden lounaiden, ruokatarvikkeiden tai rahal-
lisen tuen kautta auttaisi (Aiti, etatdissd).

Esimerkki 15: Kouluruokailu etékoululaisille vasta kayn-
nistymassd, ekat 1,5 kk on vasatty lounaita hiki hatussa
(Riti, |ahitdissd).

Esimerkki 16: Lapsen allergian hoito on kokonaan tau-
olla(...) Kouluruokaa ei allergisille tarjottu. Se vahen-
taisi kylla stressid jos olisi valmiit ruuat. (Aiti, ei ansio-
toissd.)

Esimerkit kuvaavat vanhempien vastausten il-
mentdmad vaihtelua lasten ruokailun tukemi-
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sessa. Osa perheisté oli kokonaan vailla tukea,
kun taas osalle tukea jérjestyi, kun poikkeus-
oloaika oliloppumassa. Osalle lapsista ruokailu
jarjestettiin lahes koko poikkeusoloajan, mutta
allergiansa vuoksi erityisryhmiin kuuluva lapsi
oli voinut jdada ilman ruokailutukea. Samalla
vanhemmalle vastuu ruokailuista mahdollisen
oman etdtyon ja lapsen koulunkdynnin tuke-
misen rinnalla oli voinut tuntua hyvin ty6laalta.

Pohdinta

Olemme tarkastelleet tdssd tutkimuksessa
etdopetuksen yhteyttd vanhemmuuden uu-
pumukseen 2020 koronapandemian aiheut-
tamien poikkeusolojen aikana sekd vanhem-
pien kokemuksia lastensa etdopiskelusta per-
heen arjen nidkokulmasta. Tulokset osoittivat,
ettd noin kolmannes vanhemmista koki eté-
opetuksen vastuun jddneen itselleen, mika oli
yhteydessa korkeampaan vanhemmuuden uu-
pumukseen. Vanhemmat kokivat lastensa eti-
opiskelun tukemisen vieneen heiltd voimava-
roja ja heikentdneen heiddn palautumistaan.
Erityisen hankalaksi he kuvasivat oman ansio-
tyonsd ja lasten etdopiskelun tukemisen yhdis-
tamisen ja kokivat joutuneensa toteuttamaan
useita paallekkaisia rooleja.

Vanhemmuuden uupumus, etdopetukseen
kdytetty aika ja opetusvastuu

Tulostemme mukaan vanhemmat kaytti-
vit lastensa etdopiskelun tukemiseen keski-
médrin noin kaksi tuntia péivissa. Lasten eti-
opiskelun tukemiseen kaytetty aika oli erityi-
sen korkea alle kymmenvuotiaiden lasten ja
erityistarpeisten lasten vanhemmilla. Tima on
ymmarrettdvad, silld nuoret tai erityistarpeiset
lapset vaativat erityistd huomiota ja tukea ko-
tona (Cortese ym. 2020). Vanhemmista jopa
noin kolmannes koki, ettd vastuu lasten eti-
koulusta oli jadnyt vanhemmille, vaikka vas-
tuun olisi kuulunut olla opettajalla. Néin ko-
kivat erityisesti alle kymmenvuotiaiden lasten
ja erityislasten vanhemmat, mika tukee hypo-
teesiamme 1. Mainintoja erityislapsiperheitten
etdopetukseen liittyvistd haasteista 16ytyi myos
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avovastauksista, joissa osa vanhemmista ker-
toi hoitavansa lapsensa erityistd tukea vaati-
van opetuksen tdysin itse. Jotkut vanhemmista
kokivat joutuneensa olemaan vanhemmuuden
lisaksi opettajan, erityisopettajan ja koulun-
kaynninohjaajan roolissa. Timé vastaa aikai-
sempia suomalaistutkimuksia, joissa erityis-
lasten vanhemmat ovat yleensdkin kokeneet
usein jadvénsad vaille tukea (Hdmeenaho 2016;
Sorkkila, Fagel, Kukkonen & Aunola 2021).

Tulokset osoittivat edelleen, ettd vanhem-
muuden uupumus oli yhteydessd sekd van-
hemman lastensa etdopetukseen kdyttdmaan
aikaan ettd kokemukseen siitéd, ettd opetus-
vastuu oli jddnyt vanhemmalle itselleen. Tu-
los on linjassa hypoteesimme 2 kanssa. Se tuo
niin ikddn lisdtietoa aikaisemmin julkaistuihin
kansainvilisiin tutkimuksiin, joiden mukaan
etdkoulussa olleiden vanhempien lapset olivat
muita uupuneempia (van Bakel ym. 2022; ks.
my0s Aguaiar ym. 2021; Kerr ym. 2021). Toisin
kuin hypoteesissa 3 oletimme, tutkimukses-
samme lasten nuori ikd tai erityistarpeet eivét
kuitenkaan muuntaneet ylld kuvattua yhteyt-
té, eli yhteys ei poikennut muiden lasten van-
hemmista. Mikéli vanhempi siis kokee jdavan-
sd vastuuseen lastensa etdopiskelusta ja kiyttaa
sithen paljon aikaa, kaikenlaisten vanhempien
riski uupumukseen kasvaa.

Tama tulos kuvastaa sitd, ettd etdopetuksen
suunnittelussa olisi tarkeda ottaa huomioon
my0s perheiden ja vanhempien jaksaminen,
jota ei ole toistaiseksi riittdvisti huomioitu
(ks. esim. Vuorio ym. 2021). Mikali vanhem-
pi on uupunut, tunnesuhde lapseen etdintyy
ja vanhempi kykenee tekeméin lastensa eteen
vain vélttimattdomimmaén (Roskam ym. 2018).
Télloin vanhemman ei ole mahdollista tukea
lastaan etdopiskelussa, ja yritykset tdssd voi-
vat lisdtd vanhemman kokonaiskuormitus-
ta sekd pahoinvointia. Vanhemman pahoin-
vointi puolestaan vaikuttaa suoraan lapsen
pahoinvointiin, ja tiedetddn esimerkiksi, ettd
vanhemmuuden uupumus on riski lasten
kaltoinkohtelulle sekd vikivallalle lapsia koh-
taan (Mikolajcak ym. 2018). Aikaisemmat tut-
kimukset ovat antaneet viitteita siitd, ettd useat
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vanhemmat olisivat etdopetusaikana toivoneet
kouluilta enemman tukea (Turunen ym. 2022).

Etdopetuksen hyodyt ja haitat vanhempien
kuvaamina

Vanhempien avovastauksien kuvaukset etd-
opetuksesta liittyivat teemoihin etidkoulun si-
tovuudesta, koulun tuesta, lapsen hyvinvoin-
nista ja ruokailusta. Vanhempien kuvauksissa
lasten etdopiskelun tukeminen sitoi heitd, ja
etdopetus lisdsi myos vanhempien uupumusta
lepoon ja palautumiseen tarvittavan ajan puut-
tuessa. Vanhempien oli ollut liséksi hankalaa
yhdistdd oma ansiotyonsé ja lasten etdopiskelu.

Osa vanhemmista koki koulun tuen olleen
riittimatontd. Lapsiin ei ollut pidetty riitta-
visti yhteyttd koulun toimesta, eivatka kaik-
ki lapset olleet saaneet palautetta tehtdvistdan.
Lapsen saama vahdinen tuki koulusta yhdis-
tyi vastauksissa myds lapsen oppimisen vai-
keuksiin tai psyykkiseen jaksamattomuuteen,
lasten stressiin, ahdistukseen ja motivaation
puutteeseen. Vanhempien kuvaukset ovat lin-
jassa aikaisemman koululaisten hyvinvointia
etdopetuksessa kartoittaneen tutkimuksen
kanssa (Lavonen & Salmela-Aro 2020). Osa
vanhemmista oli huolissaan lapsensa hyvin-
voinnista etdopetuksen vuoksi.

Vaikka teema-alueiden vastaukset kuvasivat
pédosin etdopetusta vanhemman jaksamisen ja
lapsen hyvinvoinnin kannalta kielteisesti, mo-
lempiin teema-alueisiin siséltyi sdvyltddn myos
myonteisid vastauksia. Jotkut vanhemmista
kokivat etdopetuksen myos perheelleen toi-
mivaksi ja lapselleen sopivammaksi kuin ldhi-
opetuksen. Osa vanhemmista kertoi kotona-
olon ja mahdollisen etéisyyden luokkatoverei-
hin tai kiusaamiseen helpottaneen lapsen oloa.
Tama tukee aikaisempia tutkimustuloksia sii-
né, ettd etdopiskelun vaikutukset perheille eivit
ole olleet vain yhdenlaisia tai pelkdstdan kieltei-
sid (Lavonen & Salmela-Aro 2020; Sainio ym.
2020; Soneson ym. 2022; Turunen ym. 2022).

Suuri osa avovastauksista kytkeytyi koulu-
ruokailuun. Pdivittdin vanhemmille kasaan-
tunut ruoanlaitto kouluruokailun puuttues-
sa kuormitti osaa vanhemmista samoin kuin
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ruokailun kasvaneet kulut. Ruokatuki puo-
lestaan nousi vanhempien hyvinvointia tuke-
neeksi seikaksi. Mahdollisissa tulevissa kriisi-
tilanteissa olisikin térkead kiinnittdd huomio-
ta perheiden ruokatukeen, jolla saattaa olla
yllattavan suuri perheiden hyvinvointia tuke-
va vaikutus.

Yleisesti ottaen tutkimuksen maaréllisen ja
laadullisen analyysin tulokset tukivat ja tdyden-
sivat toisiaan. Madrillisen analyysin tulos las-
ten etdopiskelun tukemisen vaatiman ajan ja
vanhemman uupumuksen vilisestd yhteydesta
on rinnastettavissa avointen vastausten valit-
tamddn kuvaan etikoulun sitovuudesta. Van-
hempien kokemus vaatimuksesta ja tarpeesta
tukea lasta oppimista etdopetuksen aikana liit-
tyi useimmiten vanhempana jaksamisen, oman
ansioty6n hoitamisen ja perhearjesta selvidmi-
sen haasteisiin. Laadullisen analyysin valossa
vanhemman uupumisen kuvauksiin kytkeytyi-
vit siten vanhemman useat samanaikaiset ja
paallekkaiset roolit sekéd niiden vaateet. Osal-
la vanhemmista uupumisen kokemuksissa oli
my0s kyse lapsen hyvinvoinnista, mistd saattoi
seurata esimerkiksi jannitteitd vanhemman ja
lapsen vilisessa suhteessa tai vanhemman huo-
lia lapsen tilanteesta. Omassa ja perheen haas-
tavassa tilanteessa vanhemmat olisivat kaivan-
neet suurempaa opetuksellista vastuunottoa
opettajalta ja tukea lasten ruokailuille.

Tutkimuksen arviointi ja
johtopaatokset

Tutkimuksen vahvuutena voidaan pitdd maa-
rillisen ja laadullisen tiedon yhdistamista
sekd tutkimuksen ajankohtaisuutta ja yhteis-
kunnallista merkitystd. Tulokset ovat térkei-
td vanhempien ja lasten hyvinvoinnin lisaksi
lasten oppimisen ja oikeuksien nakokulmasta
(ks. Sorkkila ym.2022). Suomessa koulutuksen
tasa-arvo on yksi tarkeimmistd koulutuspoli-
tiikkaa ohjaavista arvoista (Vuorio ym. 2021).
Myos YK:n lapsen oikeuksien sopimuksessa
(Unicef 2022) todetaan, ettd kaikilla lapsilla tu-
lisi olla yhtaldiset oikeudet opetukseen ja op-
pimiseen. Mikali vastuu opetuksesta on jaanyt
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vanhemmille ja vanhemmat eivét ole pystyneet
uupumuksen tai muiden haasteiden takia tu-
kemaan lasten oppimista etdopetuksessa, tima
oikeus ja koulutuksen tasa-arvo ei ole kaikille
lapsille toteutunut.

Tutkimuksella on kuitenkin my6s rajoituk-
sensa. Ensinndkin kyselyyn vastanneet van-
hemmat edustivat eri ikdisten lasten vanhem-
pia, joten tulosten kohdistaminen esimerkiksi
tiettyyn kouluasteeseen (esimerkiksi ala- ja
ylakoulu tailukio) ei ollut mahdollista. Havain-
tomme mukaan kuitenkin vanhemmat, joil-
la oli alle kymmenvuotiaita lapsia tai erityis-
tarpeisia lapsia, olivat uupuneempia kuin muut.
Niin ollen tuloksia voidaan soveltaa erityisesti
ndmd ryhmat huomioiden.

Toiseksi kyselyn avovastausten osalta on syy-
td huomioida, ettd tulosten voidessa olettaa ker-
tovan vanhempien nakemyksista ja kokemuk-
sista etdkoulusta sekd etdkouluajasta perheen
nékokulmasta niiden perusteella ei ole tehtévis-
sa yleistyksia vanhempien koko véestossa vallit-
sevista ndkemyksistd. Ei voida niin ikddn vaittaa,
ettd esitetyt tulokset kuvaisivat kaikkia mahdol-
lisia vanhempien nidkokulmia kysymyksiin vas-
tanneiden joukon ollessa vaistimatté valikoitu-
nut. Kyselyn aihe on voinut kutsua enemman
etdkouluun ja poikkeusoloaikaan kytkeytyvien
haasteiden kuvauksia kuin myonteisten nako-
kulmien esiintuomista, vaikka aineistossa esiin-
tyikin molempia vastaustyyppeja ja itse kysy-
mysmuotoilut olivat avoimia.

Viimeisend on huomioitava, ettd kyselyyn
vastasivat padosin didit ja myos avovastauk-
set painottuivat ditien vastauksiin. Jatkossa oli-
si tarkedd kuulla my0s isien kokemuksia eté-
koulun toimivuudesta sekd yhdistad vanhem-
pien, opettajien ja lasten nakemyksid. Koulun ja
opetuksen kehittdmisen ndkokulmasta olisi tar-
kedd tarkastella opettajien ajatuksia erityises-
ti kodin kanssa tehtdvistd yhteistydstd, johon
nykyinen perusopetuksen opetussuunnitelma
(Opetushallitus 2014) velvoittaa opettajat.
Muun muassa luottamus ja toisen ndkokulman
huomioiminen madrittavit toimivaa kodin ja
koulun yhteistyota (Lerkkanen ym. 2013).
Poikkeusaikoina tulisi pohtia keinoja vahvistaa
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luottamusta ja rakentaa yhteistyotd, joka tukee
huoltajien ja oppilaiden hyvinvointia.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd tutkimuk-
semme tuo uutta tietoa etakoulun toimivuudes-
ta vanhempien nikokulmasta. Huomattava osa
vanhemmista koki covid-19-poikkeusolojen ai-
kana opetusvastuun jadneen itselleen, ja opetus-
vastuu oli yhteydessd vanhempien uupumiseen.
Monet vanhemmat kokivat etdopetuksen sitout-
taneen heité ja vieneen heiltd mahdollisuuden
lepoon ja palautumiseen. Koska vanhempien
uupumuksella voi olla vakavia seurauksia lap-
sille (muun muassa kaltoinkohtelu, Mikolajczak
ym. 2018), etdopetusta kehittiessd vanhempien
jaksaminen ja rooli lasten tukemisessa tulee ot-
taa entistd enemmén huomioon.

Erityisen tdhdellistd on huolehtia, ettd ala-
kouluikiset ja erityistarpeiset lapset saavat eté-
opetuksessa opettajalta ja koululta riittavasti
tukea ja yhteydenpitoa. Myo6s lasten oikeuksien

- lasten oikeus oppimiseen - nakokulmasta on
selvad, ettd opetusvastuu etdopetuksen aikana
eivoijadda uupuneelle vanhemmalle. Ajatellen
mahdollisia tulevaisuuden kriisitilanteita on
tarkedd kehittdd etdopetuksen kaytantojd vas-
taamaan paremmin perheiden erilaisiin tarpei-
siin ja huomioimaan niin lasten kuin heidan
vanhempiensakin hyvinvoinnin tuki.

Viite

! Joistain artikkelissa esiteltdvista esimerkeis-
td on poistettu osa tekstistd, kun esimerkiksi
vastauksen yksityiskohtainen kuvaus olisi voi-
nut vaarantaa vastaajan yksityisyyden suojan.
Poisto on merkitty esimerkkiin symbolilla (...).
Liséksi joitain ilmaisuja, esimerkiksi tekstis-
sd mainittuja diagnooseja tai ajanjaksoja, on
muutettu samasta syystd. Muutettu tekstikohta
on kirjoitettu kursiivilla.
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LIITE 1. Avokysymykset, niihin annettujen vastausten kokonaislukumaarat ja ndista etdopetusta koskevien
vastausten maarat (n=634)

Avoin kysymys Vastausten kokonaismdara

Etdopetusta koskevien
vastausten maara

Mitka asiat talla hetkelld tukevat jaksamistasi 97 47
vanhempana?
Kuvaa omin sanoin, millaisia seurauksia COVID-19 556 204
koronakriisilla on ollut perheellesi
Kerro vield lopuksi, minkalaiselle tuelle tai tuki- 405 73
muodolle koet koronaviruskriisin vuoksi perhees-
sanne olevan tarvetta
Onko vield jotain muuta, mita haluaisit kertoa 414 53
itsestasi, perheestasi tai vanhemmuudestasi tai
koronaviruskriisin vaikutuksista perheessanne?
LIITE 2: Avoimien vastausten teemoittelu: Paateemat ja alateemat kysymyksittdin
Paatee- Alateemat Alateemat kysy- Alateemat Alateemat kysy-
mat kysymykseen, mykseen kysymykseen, mykseen, mitd muuta
mitka asiat covid-19-koronakriisin  minkaélaiselle tuelle haluaa kertoa itsesta,
tukevat jaksamis-  seurauksista perheelle tai tukimuodolle perheesta tai
tasi vanhempana koronaviruskriisin ~ vanhemmuudesta tai
vuoksi perheessa koronaviruskriisin vai-
olisi tarvetta kutuksista perheessa
Etédkoulun Onnistuminen Vanhemman rooli Vanhemman
sitovuus etdakoulun etakoulun osalta opetusvastuu
tukemisessa (opettaminen)
Tyon ja lasten tarpeiden
yhdistdminen
Koululta  Opettajan Opettajan tuki Etdopetuksen Yksilollinen tuki
saatu tuki toiminta (palaute, kaytannot / maara lapselle
ohjeet) Erityisopetuksen /
Koulun kdytannot tuen puuttuminen
etdopetuksessa Opettajan palaute
Lapsen Lapsen omatoimi-  Etdkoulunkdynnin Etdkoulun Lapsen ikava
hyvin- suus sujuminen tai sujumat-  sujuminen Lapsen stressi
vointi Etdkoulunkdynnin  tomuus Lapsen etakoulun-
sujuminen Lapsen sosiaaliset kdynnin sujuminen
Yhteisen ajan suhteet
lisddntyminen Lapsen hyvinvointi
Etdkoulun asettamat
vaatimukset
Ruokailu  Koulun ruoka-apu  Kouluruokailu Kouluruokailu / Ruokatuki

ruokatuki




