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Opiskeluhuolto sote-uudistuksen jalkeen

Erilaiset mielenterveyden haasteet kuormittavat nykyisin monen nuoren hyvinvointia, vaikka
suuri osa oppilaista ja opiskelijoista voikin hyvin. Erityisesti lukio vaikuttaa olevan osalle nuorista
aikaa, jota leimaavat stressi ja kovat paineet. Myos ammatillisen koulutuksen puolella on huo-
lestuttu opiskelijoiden hyvinvoinnin heikentymisestd, ja korkeakouluopiskelijoiden ahdistuksen
sekd masentuneisuuden oireiden yleisyys on herattanyt huolta. Tilanteen kdidntdminen kohti
parempaa vaatii panostuksia opiskeluhuoltopalveluihin.

Opiskeluhuolto on kouluissa ja oppilaitoksissa tehtdvaa tyotd, jolla edistetddn ja pidetdan
ylld oppilaiden ja opiskelijoiden hyvda oppimista, psyykkistd ja fyysistd terveyttd sekd sosiaa-
lista hyvinvointia. Se jakautuu yhteisélliseen ja yksilokohtaiseen opiskeluhuoltoon. Yhteisollisen
opiskeluhuollon tarkoitus on edistdd kaikkien opiskelijoiden oppimista ja hyvinvointia, kehit-
taa opiskeluyhteisoa sekd ehkaistd kiusaamista ja erilaisia koulunkdynnin ja mielenterveyden
ongelmia. Yhteisollinen opiskeluhuoltotyé kuuluu kaikkien koulussa tyoskentelevien tehtaviin.
Yksilokohtainen opiskeluhuolto sen sijaan tarkoittaa yksittiisille opiskelijoille annettavia koulu-
ja opiskeluterveydenhuollon palveluja, opiskeluhuollon kuraattori- ja psykologipalveluja seki
monialaista yksilokohtaista opiskeluhuoltoa. Yhteisollinen ennaltachkdisevd opiskeluhuolto on
ensisijaista yksilolliseen ndhden, eli esimerkiksi koulupsykologien tydaika ei saisi mennd padosin
yksilotyohon.

Sote-uudistuksen yhteydessa opiskeluhuollon psykologi- ja kuraattoripalvelut siirrettiin osaksi
hyvinvointialueita. Opiskeluhuoltopalvelujen yhden yhteisen jarjestimistahon, hyvinvointi-
alueen, tavoitteena on tarjota mahdollisimman hyva jatkumo ja saumaton palvelukokonaisuus.
Esimerkiksi Suomen Psykologiliitto kuitenkin vastusti siirtoa, koska heiddn mukaansa koulut
ja oppilaitokset eivit ole sote-palveluja vaan oppimisen ja kasvamisen yhteis6jd ja koska psyko-
sosiaalinen opiskeluhuolto on - ja tulisi olla jatkossakin — erottamaton osa koulun toimintaa.
Siirto on herdttanyt paljon huolta esimerkiksi opiskeluhuollon resursseista, psykologien ja kuraat-
torien tyonkuvan muuttumisesta, heidén tyétilojensa siirtymisesté pois koulun tai oppilaitoksen
tiloista sekd tiedonsiirron ja yhteistyon hankaloitumisesta eri toimijoiden vililld. Koulupsykologit
eivat kenties endd padsekddn lukemaan kaikkia pedagogisia asiakirjoja, seuraamaan oppilaiden
poissaoloja tai viestiméddn opettajien ja huoltajien kanssa kdyttden samoja kanavia kuin tavallisesti
koulun ja kodin vililld. Tam4 hankaloittaa tiedonsiirtoa opiskeluhuollon henkil6st6n ja opettajien
sekd perheiden valilla.

Koulupsykologin ja kuraattorin tukea pitdisi olla saatavilla riittdvdn nopeasti ja matalalla kyn-
nykselld lasten ja nuorten arjessa, heiddn omassa lahiymparistdssdan. Jos palvelut eivat nimittiin
ole saatavilla oikea-aikaisesti, nuori ei ehké hae apua uudestaan. Lain mukaan yhté kuraattoria
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kohden saa olla enintddn 670 opiskelijaa ja yhtd psykologia kohden enintddn 780 opiskelijaa.
Psykologille on péaastiva seitsemén oppilaitoksen tydpéivin kuluessa ja kiireellisissa tapauksissa
saman tai seuraavan paivédn aikana. Kun opiskelijoita on sopiva maéra yhtd psykologia kohti, tima
pystyy tapaamaan opiskelijoita, tarjoamaan varhaisen vaiheen hoitoa ja psykologin tutkimuksia
sekd tekemadn myos yhteisollistd tyotd ja konsultoimaan opettajia.

Koulupsykologeista on kuitenkin huutava pula. Yhdenvertaisuus ja tasa-arvoisuus eivit télla
hetkelld opiskeluhuollossa toteudu, silld mitoitukset eivit aina téyty ja palvelujen saanti vaihtelee
eri alueilla Suomessa ja kuntienkin sisélld jopa koulukohtaisesti. Sopivaan opiskelijamaaraan
vaikuttaa myos psykologin toimipisteiden maird; useassa oppilaitoksessa tyoskentelevilta psyko-
logilta tuhlaantuu aikaa eri oppilaitosten vililld kulkemiseen ja niiden ty6tapoihin tottumiseen.

Vuoden 2023 Kouluterveyskyselyn mukaan perusopetuksen oppilaat ja toisen asteen opiskelijat
kayttavit opiskeluhuoltopalveluja paljon. Seurantavililld 2017-2023 havaittiin, ettd useita palve-
luja kéyttavien lasten ja nuorten osuudet ovat kasvaneet ja samassa palvelussa asioidaan aiempaa
useammin. Kouluterveyskysely kertoo my®ds, ettd tyttdjen tuen tarpeet ovat suurempia kuin poi-
kien ja ammatillisten oppilaitosten opiskelijoiden tuen tarpeet suurempia kuin lukiolaisten. Tytét
jaammatillisten oppilaitosten opiskelijat myds kayttavit opiskeluhuoltopalveluja enemmén kuin
muut. Palveluja on siis saatavilla, mutta kehitys opiskeluhuoltopalvelujen kiaytossa kertonee myds
lasten ja nuorten runsaasta tuen tarpeesta ja mahdollisesti ongelmien monimutkaistumisesta.

Selviad siis on, ettd opiskeluhuollon koulupsykologit ja kuraattorit tarvitaan kouluihin ja oppi-
laitoksiin - ldhelle oppilaita, opiskelijoita ja opettajia. Olemme juuri saaneet syvasti jarkyttivin
tiedon Vantaan kouluampumisesta. Traaginen tapahtuma nostaa jélleen esiin sekd yksilokohtaisen
ettd yhteisollisen opiskeluhuollon tirkeédn roolin myo6s riskien ennaltaehkaisyssd, kriisitilanteissa
auttamisessa seka lasten ja nuorten turvallisuuden tunteen parantamisessa.

Kasvatus-lehden teemanumerossa 3/2025 tartumme tdhén yhteiskunnallisesti ajankohtaiseen
aiheeseen: opiskeluhuoltoon sekid sen rooliin lasten ja nuorten oppimisen ja hyvinvoinnin
tukemisessa. Teemanumeron kirjoittajakutsu julkaistaan tdssd Kasvatus-lehden numerossa.
Haluamme koota yhteen opiskeluhuoltoa tarkastelevaa tuoretta tutkimustietoa ja ajankohtaisia
puheenvuoroja sote-uudistuksen ja koronapandemian jdlkimainingeissa. Ndin voimme tuottaa
hyodyllistd tietoa opettajille, opiskeluhuollon henkilostélle, tutkijoille sekd paattdjillekin siitd,
miten voisimme mahdollisimman hyvin tukea lasten ja nuorten oppimista ja hyvinvointia seka
kehittda opiskeluhuollon palveluja.
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