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Tunteita ja ruumiillisuutta — Paivikodin
kasvattajien kertomuksia tunteista
kasvattajien ja lasten valisissi suhteissa

Elmiina Tahkola & Virve Kerinen

Aiempi tunteisiin liittyvd tutkimus on osoittanut tunteiden olevan merkityksellinen
osa kasvattajien ja lasten vilisid suhteita. Tdssd artikkelissa tarkastelemme, millai-
siksi tunteet kasvattajien ja lasten vdlisissd suhteissa muotoutuvat pdivikodin kas-
vattajien kertomuksissa. Teoreettisena lihtokohtana on ruumiillisuus, jonka kautta
ymmdrrdmme tunteet sekd yksilollisesti ettd suhteissa ruumiillisesti rakentuvina.
Metodologisesti tutkimus nojaa kerronnallisuuteen. Tutkimusaineistona on kolme
kasvattajien kanssa kdytyd kerronnallista ryhmdkeskustelua. Analysoimme aineiston
holistisen luennan ja heuristisen analyysin avulla. Tutkimustulosten mukaan tunteet
kasvattajien ja lasten vdlisissd suhteissa muotoutuivat 1) suuntautumisena lasta
kohti, 2) jannitteisend tunnetyond ja 3) opittavina taitoina. Tutkimuksemme herdttdd
pohtimaan tunteista kdytivid keskustelua varhaiskasvatuksessa ja yhteiskunnassa
laajemminkin nostamalla esiin tunteiden ruumiillisuuden ja jdnnitteisyyden osana
kasvatussuhteita.

Johdanto

Tunteita ja opettajuutta késittelevissd tutkimuksissa tunteita on kuvattu merkityksellisend
osana kasvattajan tyota seké kasvattajan ja lapsen vélistd suhdetta (Hargreaves, 2000; Uitto
ym., 2015; Warren, 2021). Tunteita on tarkasteltu esimerkiksi liittyen opettajan uupumuk-
seen (Skaalvik & Skaalvik, 2011), tunnetyohon (Purper ym., 2022), tunteiden sdételyyn
(Koivuniemi ym., 2021) ja opettajamuistoihin (Uitto & Estola, 2009). Niissi tutkimuksissa
tunteita on kuvattu jannitteisind, monenlaista tasapainoilua, siételyi ja sopeuttamista vaati-
vana tyond, johon esimerkiksi kulttuuri ja yhteiskunnan odotukset vaikuttavat (Hargreaves,
2000; ks. Rainio ym., 2021). Odotuksia ja normeja kuvaa esimerkiksi oletus siitd, ettd opet-
tajan on oltava herkkd ymmaértdméén oppilaiden tunteita (Hargreaves, 2000; Uitto ym.,
2018). Jannitettd kasvattajan tyohon tuo yhteiskunnallisten odotusten lisdksi myos se, ettd
kasvattaja voi tunteiden ndkokulmasta joutua useinkin epdmukavuusalueelle (Malkki ym.,
2016). Kasvatustilanteissa tunteiden ilmaisua tdytyy monella tavoin sopeuttaa, sdddella ja
peittad (ks. Milkki ym., 2016; Purper ym., 2022).

Vaikka tunteita on aiemmissa tutkimuksissa tarkasteltu myos kasvatussuhteiden nako-
kulmasta, niin tutkimuksissa kuin my6s Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (Opetus-
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hallitus [OPH], 2022) painottuu tunnetaitoja ja tunteiden sditelyd korostava nakokulma.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (OPH, 2022) tunteita kuvataan esimerkiksi taitoi-
na, joita opitaan yhdessd sdételeméédn ja hyodyntdmién oppimisessa. Koivuniemi ja kolle-
gat (2020) kuvaavat sosioemotionaalisia haasteita pdivikotiarjessa tdrkeind tunteiden kans-
sasditelyn tilanteina, joissa lapsi saa harjoitella tunteiden sditelyd yhdessd kasvattajan'
kanssa. My6s Kurki (2017) huomauttaa, ettd kasvattajan tuki on merkityksellisté lasten tun-
teiden séitelyssd. Tunteiden yksilokeskeisyyteen ja sddtelyyn painottuvan keskustelun vas-
tapainoksi Burkitt (2017) on ehdottanut, ettd tunteita tulisi tarkastella my0s suhteisina.
Hianen mukaansa tunteita ei voi irrottaa taidoiksi tai sdddeltdviksi erillddn tilanteesta, jossa
niitd tuotetaan. Etenkin viimeaikaisissa tutkimuksissa tdhén on kiinnitetty enemmén huo-
miota ja fokusta esimerkiksi lapsen tunteen séételystd on siirretty my0Os kasvattajan omien
tunteiden tiedostamiseen osana kasvatussuhteita (ks. Ménty ym., 2022).

Varhaiskasvatuskontekstissa, johon tutkimuksemme paikantuu, tunteiden on kuvattu
olevan kaiken toiminnan keskiossd: tunteilla on merkitysté siihen, millaisia olemisen tapoja
ja kayténteitd pdivikotiin rakentuu (Warren, 2021). Esimerkiksi Karjalaisen (2021) tutki-
muksessa iloa kuvataan tunteena, jota suoritetaan ja performoidaan péivikodin arjen suh-
teissa ja kdytdnnoissi. Surun sen sijaan on todettu olevan tunne, jonka lieventymiseen tar-
vitaan kasvattajalta myGtatuntoista olemista suhteessa lapsen kanssa (Pursi & Lipponen,
2021; Quifiones ym., 2021). Tunteilla kasvatussuhteissa on keskeinen merkitys myds lap-
sen osallisuuden toteutumisessa (Blaisdell ym., 2021).

Tutkimuksemme, jossa tarkastelemme kasvattajien kertomuksia tunteista, tuo kontri-
buution tunteiden historiallis-yhteiskunnalliseen tarkasteluun avaamalla tunteiden ja kerto-
musten sidoksellisuutta aikaan, paikkaan ja yhteiskuntaan (ks. Ahmed, 2018; ks. Bruner,
1990; ks. Squire ym., 2013). Ahmed (2018) muistuttaa, ettd tunteet tdssd hetkessd ovat aina
heijastuksia menneesté ja osa tulevaisuutta avatessaan uudenlaisia tapoja suuntautua toisiin.
Kasvattajien kertomuksissa ldsnd ovat paitsi kasvattajien henkilokohtaiset kokemukset,
tunteet ja historia, myds kasvattajiin kohdistuvat yhteiskunnalliset odotukset, sdénnét ja
ihanteet sekd vallalla olevat tavat kertoa tunteista (ks. Hyvérinen ym., 2010; ks. Uitto,
2012). Zembylasin (2007) mukaan kasvatuskontekstissa tunteiden méérittelyn sijaan on tir-
kedd keskittyd siihen, mitd tunteet tekevit, eivét tee tai sallivat suhteissa, ja toisaalta, mil-
laisia rajoittavia ja voimaannuttavia kayténteitd tunteisiin liittyen muotoutuu.

Kasvattajien kertomukset syventdviat ymmarrystd tunteista kokonaisvaltaisena osana
suhteita ja kdytdnteitd. Tutkimuksessamme kysymme: Millaisiksi ruumiillisesti rakentuvat
tunteet kasvattajien ja lasten vélisissd suhteissa muotoutuvat paivikodin kasvattajien kerto-
muksissa?

Teoreettiset ja metodologiset liihtokohdat tunteiden tarkasteluun

Tunteet on perinteisesti ndhty yksilollisind ja jérjelle alisteisena ominaisuutena tai piirteend
(Ahmed, 2018). Tunteista kdytdvassd keskustelussa on korostunut liséksi yksilopsykologi-
nen ndkokulma, jossa tunteita ajatellaan yksilon ominaisuutena. Nykytutkimuksen valossa

Tiedostamme péivikodin henkildston ammattinimikkeisiin liittyvén keskustelun ja sen, ettd kasitettd
“kasvattaja” on kritisoitu. Téssé tutkimuksessa olemme kuitenkin valinneet kayttda tatd késitettd, silld
tissd tutkimuksessa niin metodologisesti kuin teoreettisestikin tarkasteltuna tunteiden rakentumisen
hetkessd merkitystd on aikuisen ja lapsen viliselld kasvatussuhteella, ei esimerkiksi ammattinimikkeel -
1a.
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tunteet ymmarretddn yksilollisten lisdksi myos yhteisollising, suhteissa ruumiillisesti raken-
tuvina ja ruumiiden viélilld liikkkuvina (Ahmed, 2018; Burkitt, 2017; Krueger, 2014; Roald
ym., 2018; Zembylas, 2007). My06s kasvatuksen kdytdnteissd tunteet ja ruumiillisuus kie-
toutuvat yhteen (Zembylas, 2007). Néin ollen tunteet tuottavat pedagogiikkaa (Zembylas,
2017) ja ovat aina yhteydessd aikaan, yhteiskunnan sosiaalipoliittisiin jirjestelmiin, yhteis-
kunnan normeihin ja valtasuhteisiin (ks. Huber ym., 2013; ks. Uitto ym., 2015; Zembylas,
2007).

Merleau-Pontyn (2012) ruumiillisuuden filosofiassa ruumis ja mieli ovat yhteenkietou-
tuneet, eivit toisistaan erillisid tai toisilleen alisteisia. Ruumis on maailmassa olemisen
ydin, jonka kautta rakentuu myos suhde toiseen ihmiseen (Merleau-Ponty, 2012; Roald
ym., 2018). Tunteet tunnetaan ja koetaan ruumiissa, jonka kautta ihminen on kosketuksessa
maailmaan ja toisiin (Ahmed, 2018). Tunteita ei siis voi erotella ruumiista erillisiksi, ulko-
puolisiksi tai vilineeksi johonkin, vaan ne ovat osa ruumiillista olemassaoloa, kokonaisval -
taista ruumiin suhdetta maailmaan (Ahmed, 2018; Krueger, 2014; Merleau-Ponty, 2012;
Roald ym., 2018). Merleau-Pontyyn viitaten Ahmed (2004) kuvaa tunteen syntyvén
havainnossa, jonka kautta ihminen tulee ndhdyksi ja kohdatuksi. Tunteet eldvit, liikkkuvat ja
ohjautuvat uudelleen toisten ruumiiden ja suhteissa rakentuvien tunteiden vaikutuksesta
(Ahmed, 2018). Ahmedin (2018) mukaan ruumiit saavat muotonsa suuntautumisestaan
kohti toisia ja toisista poispédin sekéd toistuvista tunteisiin liittyvistd teoista. Esimerkiksi
vélittdminen voi viedd ruumista kohti toista, kun taas viha tai inho saattavat pidattia paikal-
laan tai ohjata poispain.

Tunteita voi ajatella vaikutelmina ja moninaisina kokonaisuuksina, jotka rakentuvat het-
kissd my0s sanattomasti ja vaikeasti tunnistettavasti (Ahmed, 2018; Burkitt, 2017; Tahkola
ym., 2022). Ahmed (2018, s. 14) kirjoittaa, ettd “tunne on tuntemus ruumiillisesta muutok-
sesta”. Esimerkiksi levottomuus tai rauhallisuus voidaan ajatella ruumiillisen liikkeen ja
tunteen kietoutumana. Kruegerin (2014) mukaan tunteiden rakentumisessa sosiaalisella
tilanteella ja muilla ympérilld olevilla tapahtumilla on tirked merkitys (ks. myos Burkitt,
2017). Tunteen rakentumisen hetkesséd esimerkiksi puhe ei ole pelkkid sanoja, tai liike pelk-
kaa liikettd, vaan ne ovat aina kiintedsti sidoksissa kdyténtoihin ja tilanteisiin, joissa niitd
tuotetaan (Krueger, 2014; Simonsen, 2007). Tunteita voi vain harvoin ajatella yksittdisina
tai yksilollising, silld ympdrilld olevan lisdksi ne heijastelevat suhteissa aina my0s toisten
tunteita (Burkitt, 2017; Merleau-Ponty, 2012).

Tunteiden rakentumisen ndkdkulmasta opettajan tyotd ja kasvatusta voidaan kuvata
kokonaisvaltaisena, ruumiillisena ja litkkeessd olevana toimintana, jossa tunteet ovat jatku-
vasti lasnd (Hargreaves, 2000; Uitto ym., 2015; Zembylas, 2007). Estola ja Syrjdld (2010)
kirjoittavat, etti opettajan ruumiin térkein tehtdvé on olla saatavilla, toisia varten, ja valmii-
na erilaisille tunteille. Opettajan tyd ilmenee erilaisina ruumiinasentoina suhteessa lapseen:
tavat olla ja kuunnella ovat kokonaisvaltainen osa opettajan ty6té ja vaihtelevat tilanteissa
(Estola & Syrjéld, 2010). Voidaan sanoa, ettd opettajan ja kasvattajan tyd on ruumiillista:
tyotd tunteineen tehddén ruumiin kautta ja sen ldpi (Estola & Elbaz-Luwisch, 2003; Zem-
bylas, 2007).

Kasvatussuhteissa tunteiden rakentumisessa voi olla myds jénnitteitd, joita tuottavat
niin kasvattajan ja lapsen tunteet kuin myos tilanne, ympérilld olevat ihmiset, tydyhteiso,
instituutio ja yhteiskunnan odotukset (ks. Burkitt, 2017; Purper ym., 2022). Burkitt (2017)
muistuttaa, ettd tunteet ovat kauttaaltaan jénnitteisid. Tilanteissa ihmiset ja ympéristd ovat
sidoksissa toisiinsa, minka liséksi tilanteisiin sekoittuu aina myos tunteiden nikymattomia
yhdistelmié kulttuurisine odotuksineen (Burkitt, 2017). Se, mité saa tuntea ja miten tunteita
on suotavaa ilmaista, kertoa ja hallita, on osa yhteiskunnassa tunteisiin liittyvaa kulttuuria
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(ks. Grosz, 1994; Zembylas, 2007). Tunteiden ilmaisua kasvatussuhteissa ohjataan esimer-
kiksi erilaisten normien ja tunnesidintojen kautta (Kerdnen, 2022; Uitto ym., 2015). Opetta-
jan ty0ssa esimerkiksi innostus, vilittdminen ja ilo voivat olla suotavampia tunteita ilmaista
ja performoida kuin esimerkiksi pettymys tai turhautuminen (ks. Karjalainen, 2021; Uitto
ym., 2015), vaikka opettajana joutuu kohtaamaan usein myds epadmukavia tunteita (Méalkki
ym., 2016).

Téassd tutkimuksessa ymmarramme kerronnan olevan luontainen tapa olla ja rakentaa
ymmarrystd maailmasta sekd suhteista toisiin (Bruner, 1996; Huber ym., 2013). Kerronta
on aina ruumiillista, silld puheen lisdksi se on my6s esimerkiksi liikettd, ilmeitd, d4nenpai-
noja ja tunnetta (Tahkola ym., 2022; Viljamaa, 2012). Kasvattajien kertomuksia kokonais-
valtaisesti analysoimalla syvenndmme ymmaérrystd tunteista suhteisina eli my0s aikaan,
paikkaan ja kontekstiin sidonnaisina. Pyrimme avaamaan uudenlaisen nédkdkulman nykyi-
seen, yhteiskunnassa vallalla olevaan tunteista kdytidvaan keskusteluun (ks. myds Squire
ym., 2013).

Tutkimuksen toteutus

Tutkimusaineiston koonnista vastasi ensimmaéinen kirjoittaja, Elmiina. Tutkimusaineistona
on kolme kerronnallista ryhmikeskustelua (ks. Hyvédrinen & Loyttyniemi, 2005), jotka
Elmiina toteutti etdyhteyksin kevéalld 2021. Ryhmékeskusteluihin osallistui yhteensd viisi
kasvattajaa, kaksi Apiloiden ja kolme Unikoiden ryhmaisti®. Piivikodin kasvattajat olivat
varhaiskasvatuksen opettajia, sosionomeja tai lastenhoitajia 3—5-vuotiaiden lasten péiviko-
tiryhméssd. Ryhméakeskustelut kestivit yhteenséd noin 3 tuntia, joka litteroituna on noin 37
sivua. Téssé artikkelissa ryhmékeskusteluihin viitataan lyhentein R1, R2 ja R3.

Ryhmiékeskustelujen virittdjind ja reflektion tukena toimivat kasvattajien omissa paiva-
kotiryhmissa kuvatut videot tunteiden rakentumisen hetkistd (ks. Boe & Hognestad, 2016).
Videoiksi Elmiina valikoi katkelmia laajasta, vditoskirjatutkimusta varten kootusta aineis-
tosta, jonka hén kokosi narratiivista etnografiaa (ks. Gubrium & Holstein, 2008) hyddynta-
milld videokuvaten ja havainnoiden piivdkotien arkea kahdeksan péivin ajan syksylld
2020. Videoaineistoa kertyi noin 15 tuntia. Ryhmékeskusteluun Elmiina valitsi videoita, 1)
joissa oli ndhtdvissd tunteita, kuten iloa, innostusta ja pettymystd esimerkiksi liikkein, elein
ja ddnenpainoin, 2) jotka oli kuvattu eri tilanteissa, kuten jumppatuokiolla, pukemistilan-
teessa ja leikissd ja 3) joissa oli joku ryhmékeskusteluun osallistuneista kasvattajista lasten
kanssa. Kasvattajat katsoivat ja kommentoivat arjessaan kuvattuja videoita, minka lisiksi
videot herittivét kasvattajissa tunteisiin liittyvid ajatuksia my0s laajemmin osana kasvatta-
jan tyoté (ks. Bee & Hognestad, 2016).

Clandinin ja Connelly (2000) kuvaavat kerronnallisen tutkimuksen keskeisend 1dhto-
kohtana uteliaisuutta ihmisen kokemusta ja laajemmin eldméai kohtaan. Ryhmikeskustelu
aineiston koonnin menetelméni mahdollisti paésyn lahelle kasvattajien kokemuksia. Ennen
keskustelua Elmiina korosti, ettd tarkeintd on kasvattajien kerronta, eli ajatukset, tunteet ja
kokemukset, jotka aiheeseen liittyen olivat heiddn mielestdin merkityksellisid. Kerronnalli-
selle tutkimukselle tyypilliseen tapaan Elmiina oli mukana ja osallistui keskusteluihin luon-
tevissa hetkissd esimerkiksi kysymysten avulla (ks. Spector-Mercel, 2010). Ryhmikeskus-
telu oli siis paitsi aineiston tuottamisen menetelmé, my0s tuotos, joka loi uutta, yhdessi
rakennettua ymmaérrystd (Peplow, 2020).

2 Ryhmien nimet pseudonyymejé.
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Tutkimukseemme liittyy eettisid kysymyksid, joita olemme huomioineet 14pi tutkimuspro-
sessin. Kuten kerronnallisessa tutkimuksessa yleensd, luottamuksen rakentaminen tutki-
mukseen osallistuvien kanssa sekd heidédn hyvinvointinsa vaaliminen ovat olleet keskeisia
lahtokohtia myds tdssd tutkimuksessa (ks. Caine ym., 2013). Koska kerronta rakentuu aina
suhteissa, tiedostamme tutkijoina olevamme osa niin tutkimusaineistoa, analyysid kuin
tuloksiakin (ks. Huber ym., 2013). Tdhén peilaten olemme arvioineet tulkintojamme yhdes-
sd keskustellen ldpi tutkimusprosessin. Olemme kaikissa vaiheissa sitoutuneet noudatta-
maan tietosuojalainsdddantoon sekd ihmistieteiden tutkimukseen liittyvid ohjeita (Tutki-
museettinen neuvottelukunta [TENK], 2019). Kirjalliset ja tutkimustilanteissa esimerkiksi
suullisesti varmistetut tutkimusluvat olemme saaneet seké kasvattajilta ettd videoilla olevil-
ta lapsilta ja heidén huoltajiltaan. Tutkimukseen osallistuneiden lasten, kasvattajien ja ryh-
mien nimet ovat pseudonyymeja.

Analyysi

Aineiston analyysissa péddvastuu oli ensimmadiselld kirjoittajalla Elmiinalla, Virve tuli
mukaan analyysin kolmannessa vaiheessa. Analyysissa sovellettiin holistista luentaa (Lieb-
lich, 2014; Lieblich ym., 1998) ja heuristista analyysia (Georgakopoulou, 2015). Analyysin
ja tulkinnan vaiheet etenivit toisiinsa limittyneiné, mutta kuvaamme niit tdssd kolmen vai-
heen kautta.

Ensimmadisesséd vaiheessa Elmiina sovelsi holistista luentaa etenkin lukemisen, tutkimi-
sen, teemoittelun ja tdsmentymisen osalta (Lieblich, 2014). Elmiina luki litteraatiot useaan
kertaan. Tekstid tulkitsemalla hdn merkitsi keskeisimpid vaikutelmia, eli ajatuksia, tunte-
muksia ja merkityksid, joita kasvattajien litteroidut ryhmékeskustelut hénessd herttivét.
Vaiheiden tiukan seuraamisen sijaan hédn tunnusteli, mika tekstissd erityisesti kutsui luke-
maan (Lieblich, 2014).

Toisessa vaiheessa Elmiina sovelsi holistisen luennan rinnalla my6s heuristista analyy-
sia (Georgakopoulou, 2015) syventddkseen tulkintoja kasvattajien kerronnasta. Han luki
aineistoa edelleen kokonaisvaltaisesti analysoiden erityisesti kasvattajien 1) tapoja kertoa
(mitd ndkokulmia kasvattajat painottivat tunteista kertoessaan), 2) sijainteja (mihin tunteet
kerronnassa paikantuivat) ja 3) merkityksid (millaisen merkityksen tunteet kerronnassa sai-
vat). Kasvattajat kertoivat tunteista muun muassa osana ldsndoloa, jénnitteitd ja pedago-
giikkaa (tavat), liittyen arkisiin hetkiin, tuokioihin ja erilaisiin paiviakodin tiloihin (sijainnit)
sekd liittden tunteet kohtaamisiin, kasvattajan tyohon ja oppimiseen (merkitykset).

Kolmannessa vaiheessa Virve tuli mukaan kirjoitusprosessiin. Sovelsimme holistista
luentaa etenkin yhteenvedon osalta (Lieblich, 2014). Luimme aineistoa peilaten sitd tuntei-
den, ruumiillisuuden ja kerronnallisuuden teorioihin. Tutkimuksemme tulosten mukaan
ruumiillisesti rakentuvat tunteet kasvattajien ja lasten vilisissd suhteissa muotoutuivat péi-
vékodin kasvattajien kertomuksissa 1) suuntautumisena lasta kohti, 2) jannitteisend tunne-
tyond ja 3) opittavina taitoina.
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Tunteet suuntautumisena lasta kohti

Maria: [...] Pitid olla koko ajan hereilld ettd mitd sieltd [tunteiden osalta] fu-
lee, ettd pystyy tarttumaan niihin juttuihin ja aloitteisiin ja muuta ettd sellasta
aitoa ldsndoloa se vaatii ja lapsen tasolle monella tavalla asettumista. (R1)

Eeva: Ja sit se, ettd jotenkin noissakin tilanteissa se on niin pienestd kiinni,
ettd ollaanko me siind oikeesti ldsnd ja kuunnellaan. Ja vaikka me oikeesti ol-
laan siind, niin eihdn me kaikkia voija kuulla. Mutta sitten tavallaan, ettd vdi-
hdn pddset sithen maailmaan. [...] (R2)

Kasvattajien kertomuksissa tunteet kasvattajan ja lapsen vilisessd suhteessa muotoutuvat
kasvattajan suuntautumiseksi lasta kohti. Maria ja Eeva kuvaavat, kuinka kasvattajan on
oltava hereilld, ldsnd ja avoinna lapsen tunteille. Timé edellyttdd kasvattajalta suuntautu-
mista, eli liikettd lasta kohti. Ahmed (2018) kuvaa liikettd keskeisend tunteiden rakentumi-
sessa: tunne liikuttaa ruumista, mutta toisaalta saa my6s pysyméén paikoillaan ja liikutta-
maan toisia luoden ldheisyyden ja etddntymisen hetkié tilassa. Kasvattajien kerronnassa
kuvastuu halu olla avoinna lasten tunteita ja niiden yllattavyyttd kohtaan niin, ettd lapsi
tulee ldsndolon kautta kuulluksi (ks. Blaisdell, 2021). Kerronnasta heijastelee Ahmedin
(2018) ajatus ihmettelyn tai avoimuuden tilasta, jossa toinen kohdataan kokonaisvaltaisesti.
Katkelmassa kasvattajan suuntautuminen lasta kohti vaikuttaa luovan yhteyden lapsen
ja kasvattajan viliseen suhteeseen. Liikettd toista kohti ei siis tule ajatella ruumiista erillise-
nd tai ulkoisena, vaan yhteyttd, tunnetta ja kiintymystd toisiin ruumiisiin tuottavana
(Ahmed, 2018). Estolan ja Elbaz-Luwischin (2003) mukaan kasvattajan tavoissa olla lasten
kanssa on aina tunnetta, joka ohjaa tunteiden rakentumista myds suhteissa lasten kanssa.
Kuten Maria ja Eeva kuvaavat, ldsnéolo on kokonaisvaltaista, henkistd ja fyysistd ldsni-
oloa, joka vaikuttaa olevan keskeinen, itsessddn arvokas ldhtokohta lasten tunteiden dérelle
pyséhtymiselle sekd niiden ymmartédmiselle (Estola & Elbaz-Luwisch, 2003; ks. Estola &
Syrjald, 2010). Katkelmassa myds Maria korostaa ldsndolon merkitystd ja lasten tasolle
asettumista. Suuntautuessaan lasta kohti tilanteissa kasvattajan tulee olla lapselle ruumiilli-
sesti saatavilla ja valmiina erilaisille tunteille (Estola & Syrjéld, 2010). Seuraavassa katkel-
massa Eeva kuvaa ldsndoloa kokonaisvaltaisena herkkyytend tunnistaa lapsen tunteita.

Eeva: [...] Ja tavallaan just semmonen herkkyys siind, ettd tunnistaa niiden
lasten tunteita ja mielentiloja ja ettd lapsi tulee aamulla pdivikotiin, ettd mil-
ld mielelld se on ja sittenhdn sitd aina monesti yhdessdkin pohditaan, ettd mi-
kds silld nyt oli. Ettd ei olla vaan silleen ettd ota tai jdtd. (R2)

Eevan mukaan lapsen tunteet tulevat ndhdyiksi ja huomioiduiksi kasvattajan herkkyyden
myotd esimerkiksi lapsen tullessa pdivékotiin (ks. Estola & Elbaz-Luwisch, 2003). Eevan
kerronnassa korostuu my®s, kuinka tidrkedd on pohtia lapsen tunteisiin liittyvid tapahtumia
kokonaisvaltaisesti, liittyen esimerkiksi tapahtumiin ennen paivikotiin tuloa seki suhteisiin
toisten lasten ja kasvattajien kanssa pdividkodissa. Eevan kerronta heijastelee Kruegerin
(2014) ajatusta siité, kuinka paitsi sosiaalisilla tilanteilla ja ympaérilld olevilla tapahtumilla,
my0s tilan kdytolla on aina merkitystd tunteiden rakentumisessa. Lapsen tunteiden havain-
nointi mahdollistuu, kun kasvattaja asettuu tilassa lapsen ldhelle. Seuraavassa katkelmassa
Eeva ja Meeri kuvaavat kasvattajan olemista suhteessa lapsiin ja tunteisiin peilaten niitéd
yhdessa katsottuihin videoihin.
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Eeva: Se aikuisen olemus. Kaikissa ndissd videoissa se aikuisen olemus oli
kuitenkin semmonen kohtuu rauhallinen.

Meeri: Ja se varmaan mydskin rauhoittaa niitd lapsiakin siind arjessa, ettd
miten [kasvattajana] toimii. [...]

Eeva: Niin.

Meeri: Ettd millasilla ddnenpainoilla sitd puhuu. Tai ihan fyysisestikin. Jos
tyontekiji koko ajan humpaa ja edes takaisin kulkee, nii sehdn aiheuttaa le-
vottomuutta. (R2)

Eeva kuvaa aikuisen olemusta videoilla rauhalliseksi. Meeri jatkaa kuvausta siitd, miten
rauhallisuus heijastuu myds lapsiin ja kuinka kasvattajan nopea liike voi toisaalta aiheuttaa
levottomuutta. Tunteita kuvataan suhteisina, jolloin ne tarttuvat ja liikkkuvat ruumiista toi-
seen (Ahmed, 2018; Burkitt, 2017).

Kasvattajien kerronta tunteista suuntautumisena lasta kohti ilmenee monenlaisina ruu-
miillisina, tunteisiin liittyvind tekoina, kuten liikkeend, sijoittumisena tilaan, lapsen &érelle
pysédhtymisend, lapsen luota ldhtemisend, ddnenpainoina, kuuntelemisena ja ohjeistamisena
(Ahmed, 2018; Estola & Elbaz-Luwisch, 2003; Merleau-Ponty, 2012).

Tunteet jinnitteisend tunnetyoni

Eeva: Niin kylli pdivikodissa tarvitaan sellaisia aikuisia, joilla on taitoa ja
Jjaksamista siihen [tunteiden] analysointiin ja semmoseen. Ettd ei tdssd tyossd
ihan hirveen semmoset kovat ihmiset ja semmoset tunnekylmdit, niin ei ne pdr-
jdd tdssd tyossd. (R2)

Kasvattajien kertomuksissa tunteet muotoutuvat myos jannitteiseksi tunnetydksi. Eevan
mukaan on tirkedd ymmartad tunteet kokonaisvaltaiseksi osaksi kasvattajan ty6td (Hargrea-
ves, 2000; Uitto ym., 2015; Zembylas, 2007). Jannitteisessd tunnetydssd kasvattajan ruu-
miillisuuteen suhteessa lapseen liitetddn paitsi ristiriitaisuuksia, my6s monenlaisia ihanteita
(Estola & Elbaz-Luwisch, 2003; Estola & Syrjéld, 2010; ks. Uitto, 2012). Eevan kerronnan
mukaan ihanteellisella kasvattajalla on taitoa ja jaksamista tunteiden analysointiin, ymmaér-
rysté tunteista sekd kyky tuntea niitd myos itse. Kasvattajan tulee olla tietynlainen, sillé toi-
senlaiset, kovat” ja “tunnekylmét”, eivit parjad piivikodissa. Eevan kerronnassa kuvastuu
kasvattajaan liittyvid ihanteita, joita voivat ohjata paitsi instituution, myds yhteiskunnan
odotukset (Ahmed, 2018; Purper ym., 2023; Zembylas, 2007). Seuraavassa katkelmassa
Maria kertoo jénnitteistd lapsen ja ryhmén valilla.

Maria: Alma [lapsi], jolla on ndiden tunteiden kanssa haasteita, niin just se,
ettd miten niihin [tunteisiin] vastata tuossa ryhmdssd sillain, ettd se kokonai-
suus kuitenkin sdilyy, ettd muut lapset sais sen eldmyksen ja tekemisen. Ettei
kiinnity huomio vaan siihen yhteen lapseen [...]. Kun on se tilanne ja tunne
pddlld niin siind tulee herkdsti myds semmosta, ettd saattaa litkaa ldhted sii-
hen [tunnetilaan] mukaan tai sitten jonku saattaa painaa liian villaisella. Sii-
nd joutuu koko ajan oleen tosi hereilld ja tarkkailla, ettd mitd siind tapahtuu
Jja mitkd lasten tunnetilat on. Ettd on siind monenlaista. (R1)
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Katkelmassa Maria kuvaa jannitteistd tunnetyGtd tasapainoiluna yhden lapsen ja ryhmén
huomioinnin vélilld yhteisen toiminnan aikana. Maria kuvaa, kuinka jannitteisessa tilan-
teessa kasvattajana joutuu olemaan tietoinen monenlaisista ympérilld olevista tapahtumista
ja tunteista (ks. Krueger, 2014). Jannitteisessd ja haastavassa tilanteessa kasvattajana voi
joutua pohtimaan myds esimerkiksi kollegoiden hyviksyntéé tilanteessa (ks. Malkki ym.,
2016; Rainio ym., 2021). Toisaalta itkeva lapsi tulisi kohdata, mutta toisaalta kéytinteet
saattavat ohjata hillitseméén tietynlaisia tunteita tai ruumiinliikkeitd, kuten pettymysté ja
levotonta liikehdintdé (ks. Ahmed, 2018).

Marian ja lasten vilille jdnnitettd vaikuttaa luovan paitsi erilaiset tunteet samassa tilan-
teessa, myoOs tunteiden kohteiden, tavoitteiden ja ajallisuuden eroaminen toisistaan
(Ahmed, 2018; Burkitt, 2017). Ahmed (2018) kuvaa, kuinka tunteet eivit 16ydy yksildistd
tai tunteiden kohteista, vaan rakentuvat niihin liittyvén kiertoliikkeen, eli jdnnitteiden myd-
td. Alma saattaa kokea esimerkiksi pettymystd suhteessa hetked aiemmin tapahtuneeseen,
kun taas Maria voi kokea tyytyvdisyyttd késilld olevaan rauhalliseen tilanteeseen lasten
kanssa. Seuraavassa katkelmassa Meeri ja Eeva pohtivat toimintaansa lasten kohtaamisen
ndkokulmasta tilanteessa, jossa joku lapsista tuottaa kasvattajalle tietynlaisia tunteita:

Meeri: Jos tilanteessa onkin just se tietty lapsi niin voi kauhia ku siitd tulee
dldikkdd ja sithen puututaan.

Eeva: Eli tavallaan me tehddn tietoisia valintoja me aikuiset sen pdivikoti-
pdivdn aikana tosi paljonkin niinku vuorovaikutustilanteissa. Hyvin sanottu,
elikkd jos siind olis ollut joku toinen [lapsi], niin sdd olisit puuttunut siihen
erilailla. (R2)

Meeri ja Eeva kuvaavat kuinka ’se tietty lapsi” saattaa saada aikaan kasvattajassa tunteita,
jotka puolestaan konkretisoituvat helposti puuttumisen teoiksi. Kerronnasta voi tulkita, etti
ajatus tietystd lapsesta tarttuu lapseen ohjaten myds kasvattajan suuntautumista ja ruumiilli-
suutta eri tilanteissa (ks. Ahmed, 2018). Eeva kertoo, kuinka toiminta tilanteissa suhteessa
lapseen on kuitenkin aina tiedostettu kasvattajan valinta ja osa jénnitteistd tunnetyotd (ks.
Estola & Elbaz-Luwisch, 2003). Kasvattaja lopulta valitsee, kuinka ruumiillaan vastaa lap-
sen tunteisiin. Seuraavassa katkelmassa Meeri ja Eeva pohtivat kasvattajina oman sisdisen
tunteen ja sen ulkoisen puolen vilistd jannitetta.

Meeri: Joskus tulee semmosiakin, ettd itsestdkin tuntuu, ettd voi varo, miten
sdd [lapsi] tdllain sanot toiselle. Mutta eihdn sitd heti mene sanomaan sille
lapselle ettd hyvinen aika, miten sitd puhuukaan! (naurahdus) Ettd vaikka se
tunne on tddlld itselld sisdlld, nii sitten sdd yritit alkaa siind silleen ettd hei
mietippd, ettd miltd se susta tuntus ja alkaa puhumaan sitd auki sille lapselle.
Ja kohta sdd joudut taas sen saman tilanteen kdymdidn ldpi ja taas yhtd rau-
hallisesti ja taas sisdlld tuntuu, ettd voi hyvdnen aika! (naurua)

Eeva: Sisdlld kiehahtaa! (naurua) (R2)

Katkelmassa kasvattajana oleminen ndyttiytyy jannitteisend tunnetyoné, joka ilmenee ruu-
miin kautta ja lipi (Estola & Elbaz-Luwisch, 2003; Zembylas, 2007). Meeri ja Eeva kuvaa-
vat omia tunteitaan sisdisend “kichahtamisena” ja kokemuksena, jossa omaa tunnetta taytyy
ruumiin kautta performoida, muuttaa ja sopeuttaa tilanteessa lapsen kanssa (Ahmed, 2018;
ks. Ylitapio-Mintyld & Uitto, 2018; Zembylas, 2007). Jannitteinen tunnety0 ndyttiytyy
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seuraavassa katkelmassa Meerin ja Eevan kerronnassa tasapainoiluna paitsi omien tuntei-
den, myds lasten tunteiden rajoittamisen vélilla.

Meeri: [...] Helpostihan sitd siind kun se tanssi alkoi ja [lapsilla] oli hirvedn
hyvd fiilis ja meteli niin jos ois menny siihen, ettd (matalammalla d4nelld)
"nyt kuule nyt keksitddn poytihommat sulle” ja ndin niin kuin paljon ois jdd-
nyt niilld lapsilla tekemdttd ja kokematta siind.

Eeva: Ettd jos aikuinen on siind vdhdn niinku herkdlld korvalla luovimassa
sitd tilannetta.

Meeri: Hmm. Ja toisaalta arvostamassa niitd lapsen tekemisid ja touhuja.

Meeri: Ja sitten jos me oltais vaikka oltu sielld nukkarin puolella, mulla ois
ollut sielld se poikaporukka ja mdd oisin ollut sielld, niin mdd oisin antanut
varmasti vield jatkaa sitd vield enempi sitd ilottelua. |...] (R2)

Meeri ja Eeva kuvaavat arjen tilannetta, jossa lasten ddnekds toiminta tuotti kasvattajalle
ristiriitaisia tunteita. Kerronnassa ilmenee tunteisiin liittyen yhteiskunnassa yleisemminkin
esilld olevia piirteitd. Karjalainen kollegoineen (2019) kuvaa, kuinka tunteita saatetaan hel-
posti kayttdd kasvattajan pedagogisiin tarkoituksiin. Tunteiden rakentumista ohjataan ruu-
miin kautta tilloin myos tiedostamatta (Estola & Syrjéld, 2010). Esimerkiksi ilottelua saa-
tetaan ajatella lapsille palkintona hyvin toimimisesta, ja toisaalta “pdytdhommia” ja paikal-
laan olemista rangaistuksena richumisena nayttaytyvasté ilosta (ks. myos Karjalainen ym.,
2019). Meerin kerronnasta kuvastuu Warrenin (2021) ajatus, jonka mukaan kasvattaja saat-
taa helposti turvautua nopeisiin ratkaisuihin, kuten dinenkayttoon, tunteiden ja tilanteen
hallitsemiseksi.

Kasvattajien kerronnassa myos tunteiden hetkellisyys vaikuttaa olevan osa jénnitteisté
tunnetyOtd. Kasvattajat kertovat tunteista tyossddn eri tavoin ajassa liikkkuvana ja aikaan
sidottuna asiana (Zembylas, 2007). Aiemmassa katkelmassa Meeri kuvaa esimerkiksi,
kuinka tunteiden rakentuminen ja niistd keskustelu lasten kanssa on jatkuvaa toistoa. Seu-
raavassa katkelmassa Maria kuvaa tunteiden rakentumista jumppatuokiolla spontaaneina ja
ennakoimattomina:

Maria: Sielldhdn oli tunneskaala! Oli innokkaita jumppareita, mutta siind nd-
kyi myés se, miten tunteita voi tosiaan tosi nopeastikin nousta, ja eri tyylisesti
samasta asiasta. Toisella menee tunneskaalat ihan kaakkoon ja toisella sitten
toiseen, ettd sen huomasi tuossa. [...] (R3)

Maria kuvaa ryhmitilannetta jannitteisen tunnetyon nikokulmasta kokonaisuutena, jossa
lasten tunteet tulevat esiin hetkellisiné eli “nopeastikin” ja “eri tyylisesti samasta asiasta”.
Lapsilla voi samassa hetkessé olla esilla keskenddn hyvinkin erilaisia tunteita, ja myos hei-
dan toimintansa tunteiden tuottamassa tilanteessa voivat vaihdella (ks. Ahmed, 2018). Seu-
raavassa katkelmassa Maria kuvaa, kuinka lasten erilaiset tunteet voivat aiheuttaa kasvatta-
jille jénnitteisid riittdiméittomyyden tunteita.

Maria: Ja sitten se riittdmdttomyyden tunne, ettei riitd kaikille, ettd osa lap-
sista ottaa oman paikkansa ja aikuisen kanssa sen kontaktin herkemmin kuin
taas toiset. (R3)
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Maria kertoo riittdiméttomyyden tunteen rakentuvan, kun kasvattajana ei kykene kokonais-
valtaiseen ldsndoloon ja lasten tunteiden huomiointiin. Arjessa tdytyy tehdd valintoja lasten
vililld, jotka ottavat paikkansa ja jotka jadvit vihemmalle huomiolle. Marian kerronnassa
tunteet kasvattajan ja lapsen vilisesséd suhteessa jannitteisen tunnetyon nékokulmasta eivét
rakennu vain yksisuuntaisina: myds lapset suuntautuvat kohti ja poispdin kasvattajan ruu-
miista tunteiden vaikutuksesta (ks. Ahmed, 2018).

Kasvattajien kerronta tunteista jénnitteisend tunnetyond ndyttdytyy ruumiiden vélilld
litkkkuvana ja rakentuvana jatkumona, jossa kasvattajan omien, lasten ja lapsiryhmén vililla
rakentuvien tunteiden ja tunteiden hetkellisyyden lisdksi myds lasten ruumiillinen ja vasta-
vuoroinen oleminen tuottavat jannitteitd (Ahmed, 2018; Burkitt, 2017).

Tunteet opittavina taitoina

Meeri: Semmoset tunnepuolen asiat toistuu tddlld aika paljon. Se tunne on
vield niin, ettd se ei vield osaa se lapsi sitd omaa tunnetta sdddelld ja kdyttdy-
tymistd. Eikd ndekddn sitd omaa toimintaa, nii eihdn se nde sitd yhtddn sen
paremmin, vaikka mdd menisin siihen kuin kovasti sanomaan. [...] Ettd sitten
vaan muistuttaa [itselle], ettd tdssd opetellaan.

Eeva: Niin se on jdnnd juttu, kun me opetetaan lapsille niitd tunnetaitoja,
mutta sitten samalla me kamppaillaan niiden omien tunteiden kanssa. Niin se
on hyvin niinku mielenkiintoista. (R2)

Tunteet muotoutuvat kasvattajien kertomuksissa myds opittavina taitoina. Meeri kertoo
tunteista sditelyna ja taitoina, ja Eeva “kamppailuna”, jossa myds kasvattaja oppii suhteis-
saan lasten kanssa. Meeri kuvaa, kuinka kasvattajana ei esimerkiksi tule sanoa lapselle liian
kovasti, vaan pyrkid ymmértdméédn lapsen tunnetta ja tilannetta. Katkelmassa tunteiden
ruumiillisuus ilmenee esimerkiksi dénenpainoina, kasvattajan asennoitumisena suhteessa
lapseen sekd Eevan kuvauksena tunteista “kamppailuna” kasvattajan ruumiissa (ks. Estola
& Elbaz-Luwisch, 2003). Kertoessaan kasvattajat painottavat kuitenkin yhteiskunnassa val-
lalla olevaa ymmarrystd tunteista sdddeltdvini ja sanoitettavina, ikdan kuin tunteista tulisi
puhua tietyllé tavalla. Tunteet niyttdytyvét sosiaalisesti konstruoituina siséltiden kulttuurisia
odotuksia siitd, mitd ja miten saa tuntea ja kertoa (Ahmed, 2018; Grosz, 1994; Zembylas,
2007). Ruumiillisuuden nakdkulmasta tunteen rakentumisen hetkessd ainoastaan tunteiden
sanoittaminen ei auta lasta oppimaan, vaan suhteessa lapsen kanssa kasvattajan ruumiilli-
suudella, kuten myd6taelamiselld, viélittdmiselld ja esimerkkind olemisella on merkitysté (ks.
Estola & Elbaz-Luwitch, 2003). My®s seuraavassa katkelmassa Eeva kertoo pienryhmén ja
arjen hetkien vilisestd suhteesta peilaten sitd yhteiskunnan odotuksiin.

Eeva: [...] Pienryhmdtoiminta on sillain lasten kanssa tdrkeetd, mutta sen ei
aina vdlttdmdttd tarvi olla niin ohjattuakaan, vaan nimenomaan se voi olla
leikkidi ja taidetta tai mitd tahansa. Senhdn ei tarvi olla aina semmonen tuo-
kio tuokio, ettd aikuinen opettaa vaan sitdkin [tunteista puhumista] pystyy te-
keen niin monella tavalla. (R2)

Katkelmassa Eeva kuvaa, kuinka pienryhmétoiminta on tiarkedd, mutta korostaa kuitenkin
my0s arjen hetkid tunteista puhumisen paikkoina (ks. Tahkola ym., 2022). Tunteista ei tar-
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vitse siis puhua vain tuokioilla, mutta kuitenkin tunteita kuvataan ennen muuta jonain, josta
tdytyy puhua kasvattajan kanssa. Ruumiillisuuden nékokulmasta kuvauksessa katoaa tun-
teiden kokonaisvaltaisuus kasvattajan ja lapsen vélisessd suhteessa (Burkitt, 2017; Roald
ym., 2018; Tahkola ym., 2022). Kokonaisvaltaisuus katoaa myds seuraavassa katkelmassa,
jossa Eerika korostaa ohjattujen tuokioiden merkitysta tunteista puhumisen paikkana.

Eerika: Sillon ku on ohjattu tuokio, missd niistd tunteista keskustellaan ja ni-
metddn niin se melkein vaatii sen, ettd se ryhmdn tilanne on [tunteiden nako-
kulmasta] neutraali. Ei se silloin auta ku se kuppi kaatuu nurin niin alkaa
miettid, ihan sieltd alusta asti niitd kdyttdytymismalleja ja metodeja vaan just
se, ettd ne pitdd jotenkin saada sillain vakiinnutettua [tunteiden sditelyyn liit-
tyvit kéytinteet] ja niitd tdytyy saada harjoitella silloin kun se ei ole akuutisti
se tunteiden hallinta kdsilld. [...] (R1)

Eerika kuvaa ohjattua tuokiota tilanteena, jossa keskustellaan ja opetellaan oikeanlaista
tunteiden ilmaisua yhdessd. Tunteista kerrotaan tilanteena, jossa “kuppi kaatuu nurin”,
johon tarvitaan “kéyttdytymismalleja ja metodeja”. Tunteet kerrotaan yksil6llisiné ja opitta-
vina erilldén ruumiista ja tunteiden rakentumisen hetkista (vrt. Krueger, 2014; vrt. Merleau-
Ponty, 2012; vrt. Roald ym., 2018). Suhteiden ndkokulmasta Burkitt (2017) muistuttaa, ettd
tunteiden rakentumisen hetkiin liittyy aina myds neuvottelua, sopeutumista ja ympérilla
olevia tapahtumia, joita ei voida irrottaa tunteiden rakentumisen hetkista ja tarkastella niistd
erillaén. Koska tunteet rakentuvat suhteissa ruumiillisesti, my0s niihin liittyvissd keskuste-
luissa suhteilla on merkitystd (Burkitt, 2017; myods Koivuniemi ym., 2020). Seuraavassa
Marian kuvauksessa korostuu kasvattajan rooli tunteiden ohjaajana.

Maria: [...] Kun on se lapsituntemus ja se tieto siitd kyseisestd lapsesta, nii
tietdd, ettd tdssdkin hdnen [lapsen] kohdallaan siihen myéskin kuuluu se,
ettd opetellaan ohjautumaan siitd tunteesta pois ja viemddn ajatusta
muualle. Ja just se, ettd kun aikuisena tuntee lapsen niin ei sitten myos-
kddn ruoki tavallaan sitd [tunnetta), ettd se paha mieli vaan kasvaa. (R1)

Marian kerronnassa korostuu kasvattajan tietdminen tunteen rakentumisen hetkessi. Aiem-
min kuvasimme tunteiden rakentumista suhteissa ruumiillisesti sek ldsndolon ja litkkeen
kokonaisuutta, jossa merkitystd on seké kasvattajan suuntautumisella lasta kohti ettd tuntei-
den hetkellisyydella (Estola & Elbaz-Luwisch, 2003; Estola & Syrjild, 2010). Maria koros-
taa kasvattajan ldsnéolon ja suuntautumisen sijaan kasvattajan lapsituntemusta ja pedago-
gista ohjaamista: lasta tulee ohjata “tunteesta pois” ja viemaén “ajatusta muualle”. Tunteis-
ta kerrotaan hallittavina ja estettidviné (vrt. Burkitt, 2017).

Kasvattajien kerronnassa tunteista opittavina taitoina korostuu tunteiden siditeleminen,
yksil6llisyys, ohjaaminen sekd kasvattajan lapsituntemus. Kerronta heijastelee yhteiskun-
nassa vallalla olevaa tapaa kertoa tunteista yksilollisind opittavina, erilldén ruumiista ja tun-
teiden rakentumisen hetkistd (vrt. Krueger, 2014; vrt. Merleau-Ponty, 2012; vrt. Roald ym.,
2018).

100 https://doi.org/10.33350/ka. 130105


https://doi.org/10.33350/ka.130105

Kasvatus & Aika 19 (1) 2025, 90-105

Johtopiitokset ja pohdinta

Tutkimuksessa tarkastelimme, millaisiksi ruumiillisesti rakentuvat tunteet kasvattajien ja
lasten vilisisséd suhteissa muotoutuivat péivikodin kasvattajien kertomuksissa. Kasvattajien
kertomuksissa tunteet elivét ja litkkuivat tilassa kasvattajan ldsndolon, tilanteen ja ympéril -
1a olevien tapahtumien muodostamana kokonaisuutena, eli kasvattajan suuntautumisena
lasta kohti (ks. Ahmed, 2004; Krueger, 2014). Suuntautuminen lasta kohti tapahtui litkkeen
ja toisaalta myds liikkumattomuuden kautta. Jannitteiseen tunnetyéhon kasvattajien kerto-
muksissa tasapainoilua tuottivat paitsi kasvattajien omat ja lasten tunteet, myos tunteiden
hetkellisyys seké instituution ja ympariston normit ja odotukset (Hargreaves, 2000). Kas-
vattajien kertomuksissa tunteista opittavina taitoina korostui puhuminen ja séétely pedago-
gisissa hetkissé, kuten tuokiolla ja leikkihetkissd. Pedagogisissa hetkissd tunteista puhutaan
irrallaan tunteen rakentumisen hetkistd, jolloin niiden kokonaisvaltaisuus suhteissa katoaa
(vrt. Burkitt, 2014; vrt. Blaisdell, 2021; vrt. Koivuniemi ym., 2020).

Varhaiskasvatuksessa ja opettajankoulutuksessa on tarkedd tiedostaa, kuinka tunteet
ymmarretdin tdssd ajassa, millaisia kertomuksia tunteista kerrotaan ja millaisia tunteita pdi-
vakotiin oletetaan kuuluvan (Estola & Elbaz-Luwisch, 2003; Uitto & Estola, 2009; Ylita-
pio-Mintyld & Uitto, 2018). Esimerkiksi tunteiden sddtelyyn painottuva yhteiskunnallinen
keskustelu yksinkertaistaa tunteita tunnetaidoiksi, joita sdddelldén ja jaotellaan positiivisiin
ja negatiivisiin. Tutkimuksemme valottaa, kuinka kaikenlaiset tunteet ovat kokonaisvaltai-
nen ja merkityksellinen osa suhteita ja kéytinteitd paivakodissa. Tunteita ei tulisi arvottaa,
eikd irrottaa taidoiksi tai sdddeltdviksi erillddn tilanteesta, jossa niitd tuotetaan (Burkitt,
2017).

Tunteisiin liittyvistd kdyténteistd voi tulla tictoisemmaksi tydyhteison yhteisen keskus-
telun kautta. TyOyhteisoissd olisi tirkedd luoda tilaa kasvattajien yhteiselle reflektiolle (ks.
Uitto & Estola, 2009), jossa kasvatusta on mahdollista tarkastella kokonaisvaltaisena, kas-
vattajien ja lasten vélisid suhteita korostavana tunnetyoni. Metodina kerronnallinen ryhmé-
keskustelu rakensi tutkimukseen osallistuvien kasvattajien vilille yhteistd reflektiota, joka
syvensi ymmarrystd paitsi heidédn omista tunteistaan ja tavoistaan suhteissaan lasten kanssa,
my0s tunteista kokonaisvaltaisena osana pdivikodin suhteita (ks. Spector-Mercel, 2010).
Ty6yhteison yhteinen reflektio voi tehdéd ndkyviksi my0s tunteisiin liittyvid teemoja ja kéy-
ténteitd, jotka arjessa eivdt muutoin tulisi ndkyviksi.

Lopuksi haluamme huomauttaa, ettd tutkimuksemme tuloksia ei voi suoraan yleistii tai
siirtdd toiseen kontekstiin. Tunteiden ja kertomusten ollessa aikaan ja paikaan sidottuja
my0s tutkimuksemme sijoittuu tiettyyn yhteiskunnalliseen tilanteeseen, aikaan ja paikkaan
(Spector-Mercel, 2010). Esimerkiksi kasvattajien historia ja kokemukset, kollegoiden l4s-
ndolo ryhmékeskustelutilanteessa tai instituution odotukset ovat voineet vaikuttaa tdssa tut-
kimuksessa analysoituihin kertomuksiin. Tutkimuksemme tuo kuitenkin kontribuution tun-
teista kdytévddn keskusteluun nostamalla esiin sen, miten tunteet rakentuvat ja liikkuvat
ruumiiden vélilld tehden niistd samaan aikaan yksilollisid ja yhteisollisid. Haastamme
Ahmedin (2018, s. 18) tavoin ajatusta siité, ettd tunteita joko on “tdssd” tai tuolla”, silld
tunteet ovat usein my0s sanattomia ja hienovaraisesti rakentuvia. Joskus myds tavallisuu-
desta poikkeava, ndkymatdnkin tunteen rakentumisen hetki kasvattajan ja lapsen vélilld voi
olla merkityksellinen osa suhdetta, tunteen rakentumista ja yhteyden luomista (ks. Rainio
ym., 2021).

Kuten téssé tutkimuksessa, myds aiemmissa tutkimuksissa tilan, paikkojen ja materiaa-
lisen ympériston on todettu luovan moninaisia merkityksié tunteiden rakentumiseen (Krue-
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ger, 2014; Pursi & Lipponen, 2021; Simonsen, 2007). Jatkotutkimuksessa on tdrkedéd nostaa
esiin kysymys tilan merkityksestd tunteiden rakentumisessa péivéikodin suhteissa.

Kiitokset

Lammin kiitos tutkimukseen osallistuneille kasvattajille arvokkaista keskusteluista. Kiitos
my0s lapsille mukanaolosta videoaineiston kautta. Tutkimusta ovat tukeneet Mannerheimin
Lastensuojeluliiton tutkimusséétio, Suomen Kulttuurirahasto ja Suomen Akatemia (hank-
keen numero 332232).
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