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Likkunnan ja urheilun muuttuvat merkitykset

Juhani Tahtinen & Arto Nevala

Liikkuminen, urheileminen ja kilpaileminen ovat kautta aikojaruluneet ihmisten ela-
maan tavalla tai toisella. Niihin on myds liitetty moreesia sosiaalisia, terveydellisia ja
kasvatuksellisia odotuksia ja tehtavia. Nykyaan liikunta ja lrikeiuluvat keskeisena osa-
na lansimaiseen kulttuuriin, mediamaailmaan ja globaaliouteén. Urheilusta on muo-
dostunut joillekin l1ahes uskontoon verrattavissa oleva asikajoimeen vannotaan ja jon-
ka pyhakoihin mennaan sédannollisesti palvomaan yhteista. 8oisaalta etenkin huippu-
urheilun voi ndhda myds urheilun alkuperaisesta lahtokohdastaituneena tuottoisana
viihdeteollisuuden lohkona.

Toisen maailmansodan jalkeisen liikunta- ja urheilukulttuurin muutokseraliausinsi-
maissa on yhteiskuntien taloudellinen, sosiaalinen ja kuiitteirrakennemuutos. Raken-
nemuutoksen seurauksena on syntynyt uusi ilmid, vapaa-ajesuasllijonka ilmentymia
ovat esimerkiksi populaarikulttuuri, vapaa-ajan liikkunta tapputurheilu. Liikuntaan liit-
tyva kulutuskulttuuri puolestaan nakyy siind, etta merkittéavheilutapahtumat sisaltavat
entistd enemman oheisohjelmaa, tuotemarkkinointia, vipitaesgkd spontaania tai vel-
vollisuudentuntoista katukarnevalismia. Kaikkia tapahtuntatavia ei valttamatta innos-
takaan mukaan enaa urheilu, vaan osallistuminen, nayttaytynegneerkostoituminen.
Urheilu on nykyaan vahvasti esilla myts mediassa varsikin maksulliset televisioka-
navat ovat viimeisten parin vuosikymmenen aikana monirkeateet tarjontansa. Yha
useammasta on tullut urheiluviihteen suurkuluttajiakked ehké itse harrastakaan liikun-
taa aktiivisesti.

Liikunta l&paisee nykyelamdamme monella tasolla, ja mgis kasvatuksellinen ja
sosiaalinen ulottuvuus on vahvistunut. Liikunta liitetaamvessti esimerkiksi yleiseen
hyvinvointiin, terveellisiin elamantapoihin ja tydssa jaksamis Samalla liikunnan merki-
tys osana ennalta ehkdisevaa terveydenhoitoa tai kuntoutusteostunut. Myos lilkun-
nan sosiaalinen ulottuvuus, kuten esimerkiksi syrjaytyneidaoyanenuorten "palauttami-
nen” takaisin yhteiskuntaan tai maahanmuuttajien kotouttamamewijme vuosikymmeni-
na noussut vahvasti esille. Toisaalta liikunnan ja urheiluras@misen nahdaan edelleen
tarjoavan etenkin nuorisolle vapaa-aikana mielekasta jakisyitavaa toimintaa. Liikun-
nan ja urheilun positiivisia puoli on tapana korostaa voimakkaal&isjludessa. Niilla
legitimoidaan niin koululikunnan, urheilutoiminnan kuin kuntoliikunnanykyaan myoés
likuntateollisuuden — asemaa. Liikuntaan ja urheiluun ##ekin herkasti ylisanoja ja
kohtuuttomia uskomuksia tai lupauksia, vaikkei sitd voikaan kiek#ta liikunnalla ja
urheilulla on ollut ja on yha merkittdva merkitys inmistgpsiselle ja sosiaaliselle hyvin-
voinnille. Liséksi urheilu on ollut oma térked merkityksensa slaisrkansallisen ja yksi-
I6iden identiteetin rakentumisessa. Ohjaaminen kunnon kansalaisuusesmgistaminen
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yhteistn oikein toimivaksi jaseneksihan on ollut tarkeéda urleihesssa ja liikuntajarjes-
tbissa niiden historian alusta alkaen. Seuroissa ja jarjestdissa tahsr pitkdan myos tar-
keda kasvatustyotd. NAain tarkasteltuna liikunta, urhedlaydtus ja historia nivoutuvatkin
luontevasti toisiinsa pitkassa historiallisessa perspektiivissa

Laaja-alaisuutta, kulttuuria, jalkapalloa

Edella kuvatuista syistd padddyimme pohtiessamme vuodensg@6puolella teemanume-
romme aihetta kuin itsestdén liikunnan ja urheilun sosieati ja kasvatukselliseen nako-
kulmaan. Teemanumeron perusajatuksena oli avata mahdollisimmaa endeisia ja jopa
marginaalisia nakdkulmia liikkunnan ja urheilun siséltéihin ja roksgen. Listatessamme
mahdollisia teemoja avointa kirjoittajakutsua varten, ditedistaamme tuli toistakymmen-
té laajaa aihekokonaisuutta. Samalla konkretisoitui, kuinkat [@ajaoninaiset likunnan ja
urheilun sosiaaliset merkitykset ja ulottuvuudet ovat. Paadgkim antamaan teemanume-
rossa tilaa eri tieteen aloilta tuleville sekéd menneidygtta nykyisyytta luotaaville kirjoi-
tuksille, vaikkaKasvatus & Aikeon lahtokohtaisesti historiaan suuntautunut julkaisu.

Laaja-alaisuutta ja tieteidenvalisyytta painottanut lahtokomanosoittautui ajankoh-
taiseksi ja oikeaksi. Saimme maardaikaan mennessa |atsksykamenta kirjoitussuunni-
telmaa, joista mukana téassa on kaksitoista. Kirjoittajattadasliikuntatieteen ja -sosiolo-
gian liséksi historiaa, kasvatustiedetta, kulttuurihistosaajologiaa ja taiteen tutkimusta.
Lisdksi mukana on kolme katsausta. Yksi naista kasitt@e@anan ja kulttuurin suhdetta
hyvinvointiin (Esa Pirnes ja Arto Tiilhonen), toinen liikunn@nurheilun merkitystd maa-
hanmuuttajien kotoutumiseen (Tuomas Zacheus) ja kolmas Kfetala) MM-jalkapallon
historian kaéannekohtia. Viimeksi mainittu katsaus on masgankohtainen, silla vuoden
2010 jalkapallon mestaruuskisat potkaistiin kayntiin juuri enténédn numeron julkaise-
mista. Liséksi Riikka Turtiainen tarkastelee artikkelissanedian vélittamaéd kuvaa Suo-
messa vuonna 2009 pelatuista naisten jalkapalloilun EM-kisadigta pohtii tapahtuman
uutisointia ja muuta kirjoittelua mediassa muun muassa kansalisasipalisen identitee-
tin, sukupuolen ja jalkapalloon liittyvien affektien ja tunnepuheen nakokulnizgkapallo
on esilla my6s kahdessa kirja-arvostelussa. Naita jalkapgdbénét voivat lukea vaikkapa
MM-otteluiden valilla, silla turnaukseen seuraaminen s&taniunsaasti virikkeita. Toki
tekstit sailyttavat arvonsa ja merkityksensa turnauksen jalkeenkin!

Kansallisesti seuroissa ja jarjestoissa

Jalkapalloaiheiden lisdksi teemanumeron kirjoitukset luotaavat liigentaja, likunnan ja
urheilun merkityksia seka kansallisesta ettda kansanstdisedkokulmasta. Kirjoitusten
lahestymistavat vaihtelevat kuvailevista nakokulmia hahmotigsiiteoreettisempiin tar-
kasteluihin. Viimeksi mainittua edustaa Lauri Keskisenkkeli, jossa han hahmottelee
urheiluseurassa tapahtuvan poliittisen sosialisaationyyamimallia. Tulkintaansa hén
rakentaa kasvatustieteilja Konrad Elsdonin kumppaneine#édrmasn teoreettisiin lahto-
kohtiin ja Turun Veikkojen toimintaan vuosina 1912-1913. Artikkeltsskastellaan urhei-
lua osana tyovéaenliikkeen sosialisaatiota. Tassa katsannbsdajérjestd osoittautuu tar-
kedksi ja monitasoiseksi kasvatus- ja sosialisaatiojéhjpdksi. Seuratoimintaan liittyy
my0s Mika Levyn budolajeja kasitteleva artikkeli. Han tarddee aikidon, judon ja kara-
ten yhteytta kansalaiskasvatukseen juonioritoiminnan nakoktémaarkastelukulma on
tarked, onhan liikkunta- ja urheilutoiminnalla ollut perinteisesti vabitaet kansalaiskasva-
tukseen. Idasta tulleiden ja itsekasvatusta korostduasien lajien” sopeutuminen tahan
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perinteeseen onkin mielenkiintoista. Lajeihin siséaltyy fyygilen lisdksi runsaasti kasvat-
tavia elementteja, kuten psyykkisen, itsehillinnan kehitykad@nssaihmisten kunnioituk-
sen korostaminen. Liséksi juniorit harjaantuvat korostetusti yhtessi@ntojen noudattami-
seen. Myds Jarkko Kempin artikkeli liittyy osin samaan tékiatan, vaikka siind keskity-
tdén Upseeriliiton urheilutoimikunnan toiminnan (1948-1972) yleisegaulseen. Soti-
laskasvatushan on ollut yksi keskeisista liikuntaharrastujskansalaiskasvatuksen alku-
juurista.

Seuratoimintaa sivuavat useat muutkin teemanumeron aitjkieien Hannu Itkosen,
Anna-Katriina Salmikankaan ja Mikko Simulan kolmen itdsuaisah kylan liikkumis-
kulttuurin ja sosialisaation yhteytta seka Aino Sarjen vmaisistelun historiaa luotaava
teksti. Nama artikkelit liittyvat myos toiseen hallitsew eli kansalliseen nakdkulmaan.
Taman aihepiirin avaa Tuomas Zacheuksen artikkeli, jossatdréastelee suomalaisten
sukupolvien liikunnalle antamia merkityksia eri elamanviatee nuoruudessa, keski-idssa
ja vanhuudessa. Artikkelin tilastollinen analyysitapa poikksalista esityksista, mutta se
tuo mielenkiintoisella tavalla esiin liikunnalle annettujaerkitysten pysyvyyden ja muu-
tokset 1930-luvulta 2000-luvun alkuun. Itkonen, Salmikangas ja Sitatkastelevat kol-
men maalaiskylan nakékulmasta, kuinka liikuntaa on kaytetty sesasibvalineené toises-
ta maailmansodasta nykypaivaan. Tarkastelussa on mukana te&a etta makronako-
kulma, kuten koulu, urheiluseurat ja kansalaistoiminta. Saniglldyhteis6 n&hdaan
sosiaalisena tilana, "jossa yhteisolliset kaytannoét muokkadsididen kayttaytymista ja
jossa yksildiden kayttaytyminen muokkaa yhteisollisia kaytahtéjiten kirjoittajat maa-
rittelevat dialektista kasitystdan sosialisaatiosdno Sarje tarkastelee taas naisvoimiste-
lun perusléhtékohtien muutoksia 1900-luvun alkupuolella. Han vestail&d ennen kaik-
kea kansakoulun pedagogiikan muutoksiin. Sarje osoittaa naisvoiraibtatijeen ja kas-
vatuskulttuurin kulkeneen rinnan yleisten pedagogisten linjausten kanssa.

Myds Paivi Harisen artikkeli skeittaripojista kytkeytyy swmaisen liikkuntakulttuurin
muutoksiin, vaikka vaikutteet tulevatkin, monen muun liikkuntadon ja urheilulajin
tapaan, ulkomailta. Harisen tarkastelu liittyy liikuntitawrin uusiin virtauksiin, mutta
samalla hén yhdistda skeittauksen nuorisokulttuurin muotgéiniiden mentaaliseen
eetokseen ja maailmaan. Artikkeli osoittaa hienosti, kuirdskdéinen asema liikkunnalla —
sitdh&n skeittaaminen on — voi olla nuorten alakulttuuremeadostumiseen. Nuoret voi-
vat siis olla aktiivisia liikkujia, vaikka he vierastavatj@stettya liikuntatoimintaa ja kilpa-
urheilun mentaliteettia. Kotimaisen osaston paéattad Véjasen perinteikkdan ja tarkean
suunnistustapahtuman, Jukolan viestin, jarjestamista késitartikkeli. Sen keskiossa on
ison organisaation ja vapaaehtoistoimijajoukon tyoskentely. Suukeéstsa nayttaa siis
olevan vield kunniassa vapaaehtoisty0, jota kirjoittaja psé@drena voimannaytteend.
Muilla lajeilla saattaisi olla tasta opiksi otettavaalodesta toiseen jatkuvaa vapaaehtois-
tyon voimannaytetta selittavat tapahtuman perusluonne, suuruus jaisgganasana oleva
kansainvalisyys.

Kansainvalisyytta

Teemanumeron kolmannen kokonaisuuden yhteiseksi tekijaksi moigta liikunnan ja
urheilun kansainvalisyyden, vaikka osion kolmen artikkelin @ihieja nakdkulmat poik-
keavat toisistaan. Yhteistakin niilla toki on, silla kaikisyaekon liikunnasta ja sosiaalisen
identiteetin muotoutumisesta. Jyrki Kaarttinen tarkastelesdtissosialistisen Saksan lii-
kuntaideologiaa ja -kasvatusta seka sen aatteellisia ja ideolagistaja. Kansallissosialis-
teillehan ruumiillisuus ja miehinen kuntoisuus oli yksi poikaaaisten kansalaiskasva-

5



Kasvatus & Aika 4 (2) 2010, 3-7

tuksen lahtokohdista. Artikkeli avaa mielenkiintoisen nakokuldi&nonnan, kasvatuksen
ja sosialisaation yhteyteen, joka ei muutoin Suomessakladrvierasta. Artikkelissa kes-
kitytdan tarkastelemaan kansallissosialistisen Saksditaatsta ruumiillisuuden haltuun-
ottoa. Teema on silti, toista artikkelin arvioitsijaanktien, ajankohtainen nykymaailmassa,
jossa vitaaliset arvot, hedonismi, kulutusmania ja tosasdketismi ovat luomassa uusia
elamanihanteita ja -arvoja. Vaarankaltainen ruumiilli®ruihannointi voi nykyaén johtaa
valineellistymiseen ja jopa liikunnan vieraantumiseen ihymegta. Artikkelin luettuaan
jaékin pohtimaan, mihin liikkuntaa ja urheilua on oikein kaytedtkgytetdan, seka ovatko
tavoitteiden takaa l6ytyvat arvot aina terveita.

Samaan tematiikkaan liittyy osin Minna Uusivirran Barcaloolympialaisia ja urheili-
joiden kansallisidentiteetin rakentumista tarkasteleva atiikiNakokulma ja konteksti
ovat toiset kuin Kaarttisen artikkelissa. Uusivirran plkyagmys kuuluu, kuinka urheilu,
eritoten urheilumedia, ruokkii nationalismia, kansallisiiterttia ja -tunnetta urheilijoissa
ja kansalaisissa. Numeron artikkeliosion paattda edellaittnaRiikka Turtiaisen teksti
vuoden 2009 naisten jalkapallon EM-kisojen medianakyvyydestiékalin tarkastelukul-
ma liittyy kansalliseen ja toisaalta sosiaaliseen itksgttiin. Erityisesti Turtiaista kiinnos-
taa, kuinka sukupuolittunutta median antama kuva urheilutapahtumastaikkeli pohtii
median roolia urheilun sosiaalisten merkitysten muodostssis ja toisaalta katsojien
naisjalkapallolle antamia merkityksia. Turtiaisen muk&ansallisuusnakdkulma on yha
kilpa- ja huippu-urheilussa keskeista, silla kotimainen media uutisoinaliuomalaisnais-
ten peleista ja menestyksestd. Mediassa haluttiin luaaadaisten yhteinen pelihurmos.
Kun suomalaisnaisten tie katkesi hyvin — yli odotustenkinenneissa kisoissa, kiinnostus
koko tapahtumaan vaheni eméantamaassa merkittavasti.

Kaikkiaan julkaisussa on vahvasti lasna sosiaalisen idetmitsmuodostuminen liikkun-
nassa ja urheilussa. Yksilot, ryhmat ja kansakunnat rakeriteevditeettia omassa sosiaali-
sessa ymparistossa, vuorovaikutuksessa ja historiallisessa.ajthmisten kanssakaymi-
seen liittyykin aina pedagoginen elementti, joka usein j&aitsematta ja joka tutkijoita
on kiinnostanut vain vahén — tai ei lainkaan. Liikunnan ja lwrhereenat ja niihin liitty-
vat, usein tiedostamattomat, symboliset syvamerkitykegbvat moniulotteisista sosiali-
saatiokentistd, joissa kulttuurin siirtdminen ja uwsininen tapahtuu arjen toimissa ja vuo-
rovaikutuksessa. Téllainen ei-virallisessa kasvatusinstituatiteysahtuva oppiminen ja
normien sisdistaminen on usein merkityksellisempéaa gyv@ynpaa kuin kouluissa tai
muissa oppilaitoksissa tapahtuva oppiminen. Téllaista oppirkistkevaa tutkimusta soisi
tehtdvan enemman niin historiallisesta kuin nykypamwakokulmasta. Tutkimuksella voisi
olla annettavaa monen tieteenalan, ei vain pedagogiikkaan paemotutkimuksen, perus-
asetelmiin.

Lopuksi haluamme kiittda kaikkia, jotka ovat mahdollistanaetéin julkaisun tekemi-
sen. Kirjoittajien kanssa olemme tehneet reilun vuoden ailiarsa yhteistyota ja ilman
heidan panostaan tama numero olisi jAdnyt haaveeksikiitstiset ja aplodit kaikille kir-
joittajille! Myds lukuisat artikkeleita arvioineet tutkijakofjamme ansaitsevat suurkiitok-
sen. Asiantuntevat arviot ja perusteelliset neuvot nostivékkelien tasoa huomattavasti ja
varmistivat niiden julkaisemisen. Kiitokset kuuluvat myosakan suunnittelijalle ja toteut-
tajalle Riitta Oittiselle seka lehden taittajalle Risto B MonetKasvatus & Ajartoimit-
tajat ovat lisdksi kayttaneet aikaansa tekstien viitelgigiheessa oikolukuun ja korjauk-
siin. Kiitokset myos teille! Toivomme ja uskomme numeron kutulikijoiden ja tutkijoi-
den késissa. Antoisia lukuhetkia liikunnan, urheilun, kasvatuksen ja hispanissa!
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Arto Nevalaon Suomen historian dosentti ja lehtori Itd-Suomen yliopistossa
historia- ja maantieteiden laitoksella.

Juhani Tahtinentydskentelee erikoistutkijana Turun yliopiston kasvatustietei-
den laitoksella.



