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Japanilaiset budolajit kansalaisuuteen kasvattajina
Tarkastelussa itdsuomalaiset budoseurat

Mika Levy

Liikunnan ja urheilun painoarvo suomalaisten kansalaisuuteenakizgnisessa on
perinteisesti ollut huomattava. Hiihdosta, ammunnasta ja peséapalkasisalais-
kasvatusta ammentaneen kansan saataville tuli 1900-luvun puolvddistien
japanilaisperéisia budolajeja, joiden mukana maahamme saaplutaknintakei-
sia arvoja, tapoja ja toimintamalleja. Tassa artikkelissa ledaiskasvatusta tar-
kastellaan kolmen japanilaislajin; aikidon, judon ja karaten jurtigista kasin.
Tutkimusaineistona on lasten ja nuorten budovalmentajille kadistyselyt, jois-
sa on mukana 14 valmentajaa kuudesta itisuomalaisesta seurditkelfssa tuo-
daan esiin budoseurojen rooli nuorten kansalaisuuteen kasvetagika yhteiskun-
taan sosiaalistajina. Nuorten budoharjoittelussa noudatettaakat pelisdannot
kulkevat kasi kddessd yleisempien yhteiskunnallisten i@orikanssa. Tasta esi-
merkkeja ovat ryhmassa toimimiseen oppiminen, itsehillikefiittaminen ja tois-
ten kunnioittaminen. Fyysisten harjoitteiden ohella budolajiestugsuunnitelmiin
siséltyy itmaisesta filosofiasta kumpuava psyykkisen kshityulottuvuus, joka
monipuolistaa ja rikastuttaa lajien merkitysta kansalaisuuteen kasviattaga.

Liikunnan rooli nuorten kansalaisuuteen kasvattajina Suomesseekittava. Etenkin lii-
kuntaseurat yhdessa koulujen ja muiden yhteiskunnallisten institleri kanssa maaritta-
vat pitkalti ihmisten elamankulkua ja huolehtivat osaitauorten integroimisesta vallitse-
vaan yhteiskuntaan. Liikunta ja urheilu toimivat samalla yhtéiyd&na nuorten sosialisaa-
tioprosessissa. Liikunnan luonne Suomessa on muuttunut voinséikikeiaeisten sadan
vuoden aikana. Siité on tullut paljon muutakin kuin pelkkaa uilpeilua. Liikunnan osa-
alueet voidaan jakaa kilpa- ja huippu-urheilun ohella kuntatiigan, kaupalliseen liikkun-
taan ja vaihtoehtoiseen liikuntaan. (Itkonen & Nevala 1991, 18-1@¥ Mikuntaseurojen
luonne on muuttunut. Esimerkiksi yleisseuroista on siirrytigen lajin erikoisseuroihin,
organisoituneiden lajien kirjo on moninkertaistunut fgi yuseampi liikuntamuoto on saa-
punut ulkomailta.

Ennen toista maailmansotaa Urho Kekkonen totesi Lauri Riikadsittelevassa artik-
kelissaarHelsingin SanomissdUrheilu, jollei se palvele yhteiskunnan tarvetta kansalai
ten kasvattajana, on sirkushuvia taikka akrobatiaa, jassik silla ei olisi mitaan kansal-
lista arvoa”. Kekkonen totesi samaan hengenvetoon urheilunnoledelmallinen kasva-
tusliike, joka hallitsi nuorisoa voimakkaammin kuin mikaaanuniharrastus. Ollakseen sita
urheilun kuitenkin tuli rakentua sille eetilliselle pohjalle, minkéeiskunnan palveleminen
maérasi. (Kekkonen 1938.) Nuoren valtion liikuntapolitiikalle & silut yhdentekevaa,
mitd lajeja Suomessa harrastettiin. Liikuntalajeistialdytya jotain, mika palvelisi maam-
me kansallista arvoa. Pesépallo, hiihto ja ammunta tahfadieht, mutta sopivatko kau-
kaiset aasialaiset itsepuolustuslajit palvelemaan néité korkeitzgéa?



Japanilaiset budolajit

Maamme liikuntakulttuuriin tuli uusia tuulia, kun japanilaisia kguailuliikuntamuoto-
ja, budolajeja [1], rantautui Suomeen 1900-luvun puolenvélikegn. Ne toivat mukanaan
monia omaperaisia tapoja ja arvoja, joita ei aiemmin oflaassamme tavattu. (Koski, P
2000, 82; Vasara 1992, 411-412.) Vierasperdisiin liikkuntamuotoihéttilin aluksi niin
positiivisia kuin negatiivisiakin stereotypioita. Toisaaliadolajien arvot saattoivat jopa
edistda niiden integroitumista suomalaiseen liikuntakulttuufiallaisia arvoja olivat
muun muassa itsehillintd, valppaus ja rohkeus, jotka sopivatli900-alussa korostettui-
hin kansalaiskasvatuksellisiin paadmaariin, kuten ruumiivattemiseen tottelevaiseksi ja
kuuliaiseksi. Lisdksi budolajien leviamistd maassammetcsaadesauttaa suomalaisen
urheiluelamén organisoitumisen liittyminen sotilaalligémkoitusperiin, eli likunnan kyt-
keytyminen sotataitoihin. (Holopainen 1991, 62-64.) Budolajien kiymiten osaksi lii-
kunnan kautta valittyvdd kansalaiskasvatusta sai vahwasti@90-luvun alussa, kun
SVUL:n puheenjohtaja Jukka Uunila jakoi budolajeille tunnustustiemimonipuolisuu-
den, kasvatuksellisen ja tasa-arvoistavan annin ansiosta (Budo-£xfre91, 3).

Nykyisin itAmaisten kamppailulajien piiriin Suomessa hakeduhansia lapsia vuodes-
ta toiseen. Tastad huolimatta budolajien juniority6d ja saikutukset ovat saaneet vahan
huomiota. Tassa artikkelissa tarkastellaan japanilalstelolajien valittamaa kasvatuksel-
lista aspektia alle 18-vuotiaiden lasten ja nuorten asktlia tavoin budoseurat ja niiden
valmentajat ovat toimineet lasten yhteiskuntaan sosiaalisessa? Miten vieraasta kult-
tuuripiirista tulevien lajien kasvatusmetodit ovat isturgsmalaisiin nuoriin? Entd mil-
laista ndiden Suomessa verrattain nuorten liikkuntamuotojerinta on ollut erilaisten las-
ten, heidan huoltajiensa, kuntien ja muitten yhteistydtahojen kanssa?

Lajien osalta olen valinnut artikkeliin judon, karaten jeidon. Nama& ovat kolme
ensimmaista pysyvasti Suomeen tullutta ja harrastajatd@@risuurinta japanilaista kamp-
pailulajia, joissa kaikissa junioritoiminta on ollut keskeisenéadajitoimintaa.[2] Tuon
artikkelissa esiin ndktkantoja, jotka usein jaavat sivuun kedkamsssa kamppailulajinar-
rastusten vaikutuksista nuoriin. ltdsuomalaisille budoseurditiettamaani kyselyyn vasta-
si 14 juniorivalmentajaa kuudesta seurasta. Seurat sijaitsivegulessa, Kuopiossa ja Mik-
kelissa. Kyselyyn vastanneet seurat kuuluvat samall&ugimen suurimpiin budoseuroi-
hin. Juniori-ikaisia harrastajia vastanneiden seuroissa Iotievdajien arvion mukaan yli
600. (KysL 2009.)

Budolajien esiinmarssi

Artikkeliin valituista lajeista judo oli ensimmainen pysyvasti Seemtullut japanilainen
budolaji. Judon harrastustoiminta kaynnistyi vuonna 1954, kun japamniliihetystdsih-
teeri Shigemi Tagami, joka oli myds kokenut judo-opettaja, ryhtyi apetan lajia. Suo-
men judoliitto ry perustettiin nelja vuotta myéhemmin, ja se oli Sanealsimmainen Suo-
messa perustettu budojarjestd. Toinen Suomeen tullut budolaji oli kardtehaapstami-
nen kaynnistyi asteittain 1960-luvulla. Ensimmainen karateseura WadakestegtEin Hel-
sinkiin vuonna 1967, ja Suomen karateliitto ry syntyi kaksi vuotta myéhemnlmas
Suomeen rantautunut budolaji oli aikido. Lajia esiteltiin ensimmaisearkguonna 1970
japanilaisen Toshikazu Ichimuran pitamissa naytoksissa. Naytésten jakieastustoi-
minta aloitettiin judoseuroista késin, ja jo samana vuonna perustettiin Suikidetiitio
ry. (Ippon 4/1983, 3, 10-11; Laaksonen 1992, 13; Tornblom 1988, 139; Silenius 1991, 100;
Budo-express 5/2000; Aikido 2/1980.)

Japanilaisten budolajien maihinnousu ja vakiintuminen maamme liikuntaeidadah-
tui osana liikkuntakulttuurin murrosta 1950-1980-luvuilla. Kilpa- ja huipgetun rinnal-
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le nousivat kuntoliikunta, kaupallinen liikunta ja vaihtoehtoinen liikung@&0tluvun muu-
tosten aikana kaynnistyi uusien, ulkomaalaisperaisten liikuntamuotjemarssi, joka
jatkui seuraavina vuosikymmenina voimakkaana. Perinteiset voimailamppailulajit,
kuten paini, painonnosto ja nyrkkeily joutuivat tekemaan tilaa japaiégs muille ita-
maisille kamppailulajeille. (Vasara 1992, 415, 418; Itkonen 1991, 44-45; Itkonesv&laN
1991, 16-19.) Budolajit tulivat Suomeen suunnilleen samaan aikaan, kun Kikittota-
rissa siirryttiin suoritus- ja tulosurheilukeskeisyydesta tswdentoituneen suuntauksen
kautta kohti ruumiinkokemusta ja mietiskelya painottavia liikomtatoja (Eichberg 1987,
55-58).

Judon ja karaten harrastajamaarat kasvoivat nopeasti 1970- ja 198@-lajieh saa-
dessa lisaa julkisuutta ja muuttuessa yha enemman kilpaurheflikidon suosion kasvu
oli tasaisempaa, mika johtui etenkin siitd, ettei lajiin kuulunut kigpaimintaa. (Térnblom
1988, 140, 145.) 1990-luvulle tultaessa judo, karate ja aikido olivat saavuttamastte-
tun aseman suomalaisessa liikuntakulttuurissa. Ne onnistuivat miydtis@an vankan
aseman itamaisten kamppailulajien keskuudessa lajikirjon jatkuvastzst@asiuolimatta.
Nykyisin maassamme on noin 13 000 judon, 12 000-13 000 karaten ja 3500 aikidon har-
rastajaa (Judoesite 2008; Yrtti 2009; SaiL 2008).

Junioritoiminta, johon luokitellaan yleensa alle 18-vuotiaat lapsatgaet, kaynnistyi
lajiseurojen piirissé niiden vakiinnuttua Suomen liikkuntaelam@amerkiksi aikidossa
saanndllinen junioritoiminta alkoi vuonna 1982, eli vasta 12 vuotta lajitoiminnamls
tymisen jalkeen. Junioritoiminnan startattua kysynté lasten budshesta kohtaan kasvoi
ripeasti (SaiL 1982—-1986). Vuonna 2008 junioritoimintaa tarjosi 71 proskaitigta aiki-
doseuroista (SaiL 2008). Vuonna 2006 valmistuneen kansallisen liilitkinatiksen
mukaan alle 18-vuotiaita judoharrastajia oli maassamme noin 8k@@gjeen juniori-ikai-
sia harrastajia vastaavasti 7500. Aikidojunioreita puolestaan ol206@. (Kansallinen lii-
kuntatutkimus 2005-2006, 9-11.) Kun alle 18-vuotiaiden harrastajien osuuttaarerrata
lajien kokonaisharrastajamaariin, on junioreitten lukumaaraé piddatifomattavana.

Budoa harrastavien lasten ja nuorten maaréllisen osuuden lisé&@smyon johtanut
my0s seurojen junioritoiminnan monipuolistumiseen ja syventymiseen. Hgiaastole
jaettu pelkastaan aikuisten ja juniori-ikaisten ryhmiin, vaan esimejuiksssa on jarjes-
tetty 3-5-vuotiaille suunnattuja muksujudokursseja ja kaikentasoisillenatiua kuntoju-
doa. Karatessa puolestaan teini-ikaiset harrastajat on otettu huoniksaeeikuisten
ryhmiin siirtymisen kynnysta madaltavien nuorten karatekurssien mundtiss iké ei
ole ollut sijoittumisen peruste, vaan junioreita on liséksi jaettarnstason mukaan eri
ryhmiin. Junioriohjaajille on puolestaan jarjestetty monia erildisidutustapahtumia,
kuten esimerkiksi rynmanohjaamiseen, taidon ja tekniikan opettamiseeityuammojen
ehkaisyyn seka kilpailujen tuomari- ja toimitsijatoimintaandakita koulutuksia. Ohjaaja-
kursseille osallistuminen on monissa kunnissa vaikuttanut myds sejuljeten avustus-
ten saamiseen. (KysL 2009.)

Seurojen junioritoiminnan laatu halutaan pitaa korkeana. Esimerkiksi Suomen &iikunt
ja Urheilu kannustaa seuroja hankkimaan sinettiseura -tunnuksen [3] ja osabisthiumo-
ri Suomi -toimintaan [4]. Kun tdhan viela lisataan kehitysvammaistieaniarajoitteisten
ja muiden erityisryhmien osallistuminen budon harrastamiseetiaaoiitdmaisten kamp-
pailulajien yhteiskunnallista merkitysta pitd& monipuolisena.
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Kansalaisuuskasvatuksen historiaa ja nykyisyytta

Kansalaiskasvatuksen voi valjasti maaritella tietoisddesivatustoiminnaksi, joka tahtaa
yhteiskunnan jasenten valmentamiseen kansalaisuudemasettaatimuksiin. Pauli Aro-
la jakaa kansalaiskasvatuksen kolmeen toisiinsa liittyvaaanod<asitykseen kansalaisen
asemasta ja velvollisuuksista, kasitykseen hyvéast&dkaisesta (kansalaisihanne) seka
késitykseen siitd, millaisia tietoja ja taitoja jokaiseékansalaiselle on vlitettavd. Kansa-
laiskasvatus kuuluu myo6s yhteiskunnan vallankayttoon. Senj@iaittaa kansalaiskasva-
tuksen muodon ja sisallon, kontrolloi myos kansalaisuutta. (Arola 2003, 18-19.)

Kansalaiskasvatuksena on pidetty muun muassa yhteiskunnanéyfidpikoulujarjes-
telman antamaa valmennusta kansalaisen tehtéviin. Toisaaal&iakasvatusta on harjoi-
tettu myds koulujarjestelman ulkopuolella. Suomessa hettjoit 1900-luvun alussa niin
kutsuttuja kansalaisopintoja, eli syvennettiin vapaa-aikan@jaieeri elaméanalueista.
Samaan pdadmaaraan pyrkivat laajemmin kansanopistot sekdlakanmg tydvaenopistot.
Kansalaisuuteen valmensivat esimerkiksi nuorisoseurat, urhghifi#r osuustoimintaliike
ja poliittiset puolueet, jotka rekrytoivat toimintaansa itiénja perehdyttivat heidat paikal-
liseen kansalaistoimintaan. Tass& moninaisuudessa ylarisg, ettd tarjotut opiskelu- ja
itsensa kehittamismahdollisuudet arvioitiin kansalaisille hiliilsi ja niiden uskottiin
rakentavan myonteista kansalaisuutta. (Arola 2003, 18-19; Arola 2004.)

Varsinainen kansalaisuuskasvatus voidaan Suomessa katsg@eskst ensimmaisten
sortovuosien vastareaktiona, kun venaldistamistoimien alkaessgyneistolld, yliopisto-
miehilla ja kansanvalistajilla oli tarve selittda rahleamika sen oikea asema on. Tatéakin
tarpeellisemmaksi kansalaiskasvatuksen teki yhteiskunnan deisokuatinen ja voima-
kas vaestonkasvu. Suuret joukot olivat vuoden 1906 eduskuntauudistuksesieet mer-
kittavia poliittisia oikeuksia, mistéa johtuen aikaisemmaltaa pitdneet piirit pitivat tilan-
netta vaarallisena. Vaaliuurnille oli paassyt piikoja, renkejéittomiehia, joilta puuttuivat
uuden aseman vaatimat tiedot ja taidot. Seuraavan kemzal&suuskasvatuksen merki-
tys nousi esiin vuosien 1917-1918 kriisien jalkeen. Nyt karskaavatukselle annettiin
yhteiskunnallista vakautta luova merkitys, mika selittaa geaagikonservatiivista ja muu-
toksia vastustavaa luonnetta. (Arola 2003, 22—-23; Arola 2004.)

Kansalaiskasvatus on 2000-luvun alussa uudella tavalla &mnken. Vastuulliseen
kansalaisuuteen ja kansalaiskasvatukseen panostaneet Neifteogdolfa-Euroopan kan-
sandemokratiat ovat lakanneet olemasta. Rajut muutoksesaaaget ihmiset pohtimaan
sitéd, mika oikeastaan pitda yhteiskuntaa ja valtiota kodsgsaalta kansallisvaltion asema
ja kansalaisuuteen kasvattaminen ovat tulleet ajankohfaisikss Euroopan unionin syn-
nyttya ja sen maiden tiivistettya keskindistd yhteigtgiit On merkkeja siitd, etta jonain
paivana luodaan koko Euroopan unionia koskevaa kansalaisuutta falsl@svatusta.
Siksi on syyta pohtia, mihin kansalaisuuteen ihmisia pitisi kizsvgArola 2004.)

Liikuntaseurat ja kansalaisuuteen kasvattaminen

Kansalaisen statuksen julkiset maarittajat, taysivaites ja riippumattomuus, merkitsevat
sita, etta kansalaiseksi kasvamisessa ja kasvatsaiss kyse seka yhteiskunnan yhtey-
teen ja osallisuuteen ottamisen ideasta ettd irrottautemipyrkimisesta. Vaikka perhetta
pidetddn yha yhteiskunnan kannalta keskeisena kansalaiskate@ttajana, sanelevat eri-
laiset yhteiskunnalliset instituutiot — muun muassa liikuntege- kuitenkin pitkalti ihmis-
ten elamankulkua, ja ne huolehtivat osaltaan myds nuka®rattamisesta yhteiskuntakel-
poisiksi kansalaisiksi. Kasvatuksen institutionalisoituminersymyttéanyt ammattilaisten

30



Kasvatus & Aika 4 (2) 2010, 27-42

joukon, jonka tehtdvana on huolehtia elaménkulun normatisisgsnemisesta. (Harinen
2000, 34-35.) Liikuntaseurojen merkitysta kansalaisuuteen kgmeatiadd myos se tosi-
asia, etta alle murrosikaisista pojista joka kolmas ja tytaeki feljas osallistuu saannolli-
sesti urheiluseuratoimintaan (Eskola 1995, 3).

Taman paivan suomalaisia nuoria on pidetty yhteiskunnstilipassiivisina. Valtaosa
nuorista nayttaa kuitenkin olevan aktiivisia muutoin kuin yhteiskursiiallasioihin vaikut-
tamaan pyrkivind kansalaisina. Eniten osallistutaan eglaistheiluseurojen toimintaan.
(Harinen 2000, 37.) Kansalaistoiminta Suomessa on perinteidiestvahvaa ja laajalle
levinnyttd, joten myo6s tarjontaa on ollut paljon. Ei liehme, etta nuori valitsee trendik-
k&an liikuntaharrastuksen esimerkiksi aikuisten asiaksi koailiittipen toiminnan sijaan.
On kuitenkin muistettava, ettd urheiluseurat toimivat aaaltyhteiskunnallisen vaikutta-
misen kanavina, joten niiden toimintaan osallistuvia nuoridhkd eittenk&én pida nahda
passiivisena yhteiskunnallisen toiminnan ulkopuolelle jadvana ryhmana.

Mita sitten liilkuntaseuroilta odotetaan kansalaisuuteendtegina? Klaus Heinemann
luokittelee liilkuntaseurojen tehtaviksi yleisemmin 1) aaBsen muutoksen vakauttamisen,
2) integraation, 3) sosialisaation, 4) statuksen rakentamisenoifisen funktion, 6) kult-
tuurifunktion seka 7) identiteettifunktion. (Itkonen 1996, 55.) \iastati Kalevi Heinila
méaaérittelee liilkuntaseuran tehtévéaksi toimia sosiaadisgganisaationa, joka toteuttaa int-
ressejaan liikkuntaosallistumisessa ja yhteisvastuulligastuttaa ja ohjaa voimavarojaan
seuran toimivuuden ja toimintatarkoituksen hyvaksi (Heinila 1986, 126).

Taman artikkelin kannalta kiinnostavin aiemmin mainituldinemannin teeseista on
sosialisaatio, joka voidaan kasittda laajasti yksiloreigktintakelpoiseksi kasvamisena tai
yhteiskuntaan jasentymisend. Jari Eskolan mukaan sosialisa&taan méaaritella proses-
siksi, jonka kautta yksild muuntuu persoonaksi. Urheilun Bsaaion Eskola jakaa kol-
meen osaan, joista ensimmaisessa tahdennetddn molemminpuolduatimerkiksi sita,
ettd lapsen urheilu vaikuttaa my6s h&nen vanhempiinsa. Toieepstdtaan sosialisaation
kognitiivista puolta, jossa vanhempi ja lapsi yhdessa kékmskustelua siitd, mitkd ela-
mantavat ja tavoitteet ovat omaksumisen arvoisia. Kolalagkologinen nékdkulma
korostaa kaikkien mukana olevien osapuolten, mukaan lukaémentajien, merkitysta
osana sosialisaatioprosessia. (Eskola 1995, 6-7.)

Budolajien piirissa toteutuneesta sosialisaatiosta kertowvain muassa lasten huolta-
jien viestit siitd, ettéd budoharrastuksen aloittamisgiténlasten itsekuri oli kohentunut ja
lapsista oli tullut huomaavaisempia kotona. Useimmat valmentsiativat budoharjoitte-
lun my6s parantaneen lasten itsetuntoa ja kykya toimia ryhmaasdilakin kuin tatameil-
la. Lisaksi mainittiin suvaitsevaisuuden paraneminen, joksétithteydessa tarkoitti muun
muassa liikunnallisesti etevampien lasten kykyd oppia m@&maan hitaammin oppivia
harjoitustovereitaan. (KysL 2009.)

Valmentajien usko budolajien kasvattaviin vaikutuksiin kukia erosi selvasti eri
lajeissa. Siind, missa karatevalmentajat nakivat lasten hdyjtéitelevan monenlaisia kas-
vattavia funktioita, eivat aikidovalmentajat kokeneet budoharjoikkeolevan suurta roolia
sosialisaatiossa. Judovalmentajat puolestaan kokivat laatgittelulla olevan jonkin ver-
ran sosialisaatiovaikutuksia muun muassa oppimisessa kaséttalepettymyksia. (KysL
2009.) Sosiaalistamisen tehoa vahensi se, etta lapset hivgitieidoa yleensa vain 1-2
kertaa viikossa ja 60—90 minuuttia kerrallaan. Joka tapawksmrsfoharjoittelu taydensi
kodissa, koulussa ja muissa toiminnoissa valittynytta sosialisaatiota

Miten budovalmennuksen kaytdnnodt puolestaan istuivat lansimdisakituksiin?
Renate Zimmerin mukaan lasten liikuntakasvatuksen yleisia didaktis@feita ovat lap-
silahtbisyys, avoimuus, vapaaehtoisuus, elamyksellisyysam@atahdollisuus ja omatoi-
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misuus. (Zimmer 2001, 122.) Lasten budoharjoittelu perustui vajmsaiteen ja budola-
jien valmentajien mukaan lapset saivat itse vadaijonkin verran harjoitusten sisaltoon.
Monissa seuroissa lapset paasivat luomaan keskinaistaédatimalla yhdessa pelisdan-
nodt, joita he sitten sitoutuvat noudattamaan. Toiminta oli §hig& avointa ja vuorovaikut-
teista. (KysL 2009.) Budon liikuntakasvatus vaikuttaisi nain ollen tég&@ hyvin Zimme-
rin Kriteerit.

Itamaista pedagogiikkaa Suomen kamaralle

Judon, karaten ja aikidon ensiaskeleista Suomessa vastasavalgeset valmentajat, vaik-
ka perustan lajien harrastuksen mahdollistumiseksi loivatiimiiset toimijat. Japanilai-
nen valmentaja oli ehdoton auktoriteetti ja kuri kovaa (kaakn 1992, 77). Opetuskay-
tdnndt muodostuivat aluksi sen mukaisiksi. Opetusmenetelmékoitankin muuttuneet
sitd mukaa kun lajit ovat integroituneet maamme liikuntakulttuutiasten ohjaamisen
osalta budolajien opetusmetodien voidaan sanoa olevan keskir@##nnpana kotimais-
ten liikuntaseurojen noudattamia kaytantoja kuin alkuperéisia jaaailaenetelmia.

Budolajien harjoitteluun sisaltyy kuitenkin tiettyjapgnilaisperaisia piirteita, joita ei
tavata lansimaalaisissa liikuntamuodoissa. Tasta esimeréRin@nintakeinen etiketti, jota
voidaan pitdé koko budoharjoittelun lahtékohtana. Etikettiin kuukettlyj& arvoja, kuten
hillitty ja kohtelias kaytds sek& muitten harjoittelijoittennnioittaminen. Siihen kuuluu
my0s arvoja ilmentavia "rituaaleja”, kuten pystysta ja pasn suoritettavia kumarruksia.
Niissé vartalon ja raajojen asento, oikea-aikaisuusujata maaritellaan tarkasti aivan
kuten lajitekniikoitten opiskelussa yleensakin. Kumarnugtélessa osaksi rutiinia niiden
symbolinen merkitys saattaa kuitenkin jaada taka-alalldoBieille ominaisena piirteenéa
voidaan pitdd myo6s vyodarvojarjestelmad, jonka tehtavana tédltdh antaa harrastusmoti-
vaatiota lisdavid virstanpylvaita ja tavoitteita. Baika varivyojarjestelma osoittaa ulkoi-
sesti muille harrastajan sen hetkisen osaamistason. On kuitenkiettavia, ettd vyon vari
itsesséén ei paljasta, ovatko harrastajan taidot edi@lyttamalla tasolla, silla vyon vari
sdilyy vaikka taidot ruostuisivatkin. Kolmas merkittava japmsperainen piirre on pyrki-
mys yksilon kokonaisvaltaiseen kehittymiseen, jota kasittelen tanketnonnempana.

Japanin kulttuurissa kaikki taidot ja taiteen muodot, mukaan lukien budolaijoitte-
lu, voidaan nahda elamantavallisina teif@ma vanha ajatustapa liittyy erityisesti zenbud-
dhalaisuuteen sisaltyvaan nakemykseen, ettd kaytannddidet fa taiteet voivat toimia
reitteind "zeniin johtavalle” tielle. Toiminnasta tulee #en harjoitusta ei suoriteta ainoas-
taan valitttman hyddyn vuoksi, vaan silla pyritdan kehii@mmyos ihmisen psykofyysis-
ta kokonaisuutta. Olennaista on omistautuminen harjoitukgelle tavoitellaan parempaa
ymmartamysta itsesta ja maailmasta. Tapio Koski ker#itoskirjassaan, ettéd parhaimmil-
laan itdamaisten liikkuntamuotojen harjoittelu antaalimywan ja rauhan tunteiden ohella
tunteen "henkisesta kotiinpaluusta”, jossa ihminen valaistuyjaddtsensa. Harjoittelusta
voi tulla jopa elaméntapa, jolloin sen kautta saadut mydttkekemukset ja itsetuntemus
rakentavat ihmisen elamaa. Tama puolestaan kannustaatblamojatkamiseen. (Klemola
1998, 255; Koski, T. 2000, 145; Budoka 5/2000, 19.)

Budoharjoittelua voidaan tarkastella myds elamantyyleist# kdarmo Ikosen mukaan
budoharrastajien joukosta voidaan erottaa ainakin kahdema&@mantyyliin kuuluvia
ryhmid. Ensimmaiseen ryhmaan kuuluvat seké vakavastilushantautuneet budoharjoit-
telijat etta filosofisen taustan sisdistéaneet harrstapiseen ryhmaan puolestaan kuuluvat
posttraditionaaliset yhteisot, jotka panevat peliin vairffédéntioituneen osan kokonais-
persoonastaan”. Talla distinktiolla voidaan Ikosen mukaan erdbdiiataan myds budola-
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jeja. Hanen mukaan judo ja karate ovat rahvaanomaistuheet $a kilpaurheiluksi ja
ovat varsin lahella proletaarisia painia sekd nyrkkei8gn sijaan todella erottelukykyisia
ovat ei-kilpailulliset lajit, kuten iaido ja tai chi [5]. Erottelukykin lajeihin voitaneen lisé-
td myos aikido, silla aikidoon ei kuulu kilpailutoimintaa. Lisaksi syytd mainita, etta
judoa ja karatea harrastetaan paljon ei-kilpailulligestijoten tama kategorisointi ei ole
taysin vedenpitava. (Levy 2006, 115-116.)

Japanilaisesta kulttuurista tulevien lajien kasvatukselbspiektit ovat luonnollisesti
poikenneet kotimaisista jarjestelmistéa. Kun esimerkiksi kansaisaen pesapalloon on lii-
tetty sotataidon kehittdminen, ovat kéytannon sotataidoista poheeitbudolajit paradok-
saalisesti korostaneet rauhaa ja aggressioiden valttamBistalajeille on perinteisesti ollut
tunnusomaista sisaisen ja henkisen aspektin korostaminen, jotkaadicon ollut itsen tut-
kiminen seké& spontaanisuuden ja kehon tietoisuuden kehittfameen kaikkea budohar-
rastuksessa on pyritty ihmisen kokonaisvaltaiseen kehig@mieika pelkastaan ihmisen
késittdmiseen yhtena suurena lihaksena. (Budo-Express 1/1991tA9vpSbin lansimai-
nen urheilu tunnetusti painottaa voittoa ja palkkioita. Nain myos sikein liikkujina ovat
lapset. Onko siten lansimaisen ihmisen ylipdansa masi@dollimmartaa sellaisia liilkkumi-
sen tapoja, joiden paamaarana ei ole voitto vaan eskseitdensa tutkiminen? \oittoa
korostava liikuntakulttuuri on jaanyt sivuun ainakin ei-&ilpllisessa aikidossa. Samaten-
kin karatessa kilpailutoiminta ei ole ollut lajin keskeigimbiminta-aluetta, joskin erot kil-
pailemisen tarkeydessa ovat vaihdelleet seurakohtaisestsgopan tyylisuunnan sisalla-
kin. (KysL 2009.)[6]

Kilpailullisuuden tulo budolajeihin korosta fyysisyyttd, mika emattanut kaventaa
lajien syvéllista sisdlttd. Omintakeiset japanilaisettgat nakyvat kuitenkin edelleen
budolajeissa muun muassa tarkan etiketin ja lajien peidett opiskelun muodossa.
Budoa harrastavan lapsen holistisen kehityksen tarkeysgtaah kay ilmi juniori-ohjaa-
jan oppaasta:

Budolajien harjoitteluun kuuluu jo l&htokohtaisesti pyrkimgjdittelijan
kokonaisvaltaiseen kehittdmiseen. Harjoittelulla ei pyrigdkastaan teknis-
ten ja fyysisten taitojen parantamiseen vaan tavoitteengksiton kokonais-
valtainen kasvu ihmisenglitalo 2006, 12.)

Kilpailun merkitystéa junioreitten valmennuksessa ei halutadtaa liikaa. Yhteisen hyvan
katsotaan olevan arvokkaampi paamaara kuin valioyksil6itten trammimen:

Lasten liikkunnassa voittojen, menestyksen ja lajitaitdjelnittdminen ei saa

olla tarkein tavoite. Tarkeampaéa on auttaa jokaista lagthitkymaan kaikes-

sa rauhassa omassa tahdissaan ja ennen kaikkea tarjota jokamsgtintei-

sia oppimiskokemuksia [...] Sen sijaan liiallinen kilpailuhenkisyys jdojeit
korostaminen saattaa tuhota monilta vahemman lahjakkailta lapsitiaos-
tuksen liikuntaa kohtaan pitkélle aikuisikaan asti [..i¢t€nkin urheiluseuro-

jen tulee tarjota lahjakkaille ja omasta lajistaan aidostnostuneille lapsille

my0ds mahdollisuus edeta ja kehittya lajissaan ja auttaa heita halutessaan ete-
nemaan aina kansainvdliselle huipulle saakKdlitalo 2006, 12—-13.)

Vaikka opas on suomalainen, siitd heijastuu periaatjetta ilmentévét japanilaisille tyy-
pillistd ryhmakeskeistd kulttuuria. Ryhma ja sen etu nousgksilod merkittdvampaan
rooliin. Mainittakoon vield, ettd ryhmén kiinteydesta hualita sen jasenet eivat kuiten-
kaan ole Japanissa tasa-arvoisia keskendan (Vesterinen2883239). Suomessa harras-
tajien keskindinen arvojarjestys ei vyoarvojarjestelmési@imatta ole yhta tiukan hie-
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rarkkinen kuin japanilaisessa jarjestelmasséa, vaamtilla kaikki harjoittelevat kaikkien
kanssa ja tasa-arvoa ja demokratiaa toteutetaan esimeilestamalld yhteisista leikeis-
ta. Erityisesti aikidoon sisaltyy lisaksi kasitys siigita kaikki harjoittelijat ovat samanar-
voisia vyon varista riippumatta. (KysL 2009.)

Lapsuusian liikuntakokemukset vaikuttavat oleellisesti siilmeiten ihmiset suhtautu-
vat liikuntaan ja kuntoiluun aikuisialla. Taman vuoksi lapsi- ja nudiswinan tulisi tarjo-
ta positiivisia oppimiskokemuksia utilitaristista ajatteinakaillen mahdollisimman paljon
ja mahdollisimman monelle jo pelkastaan siitd syystd E#unnan laiminlydémisella
aikuisialla on suora yhteys terveydenhuollon menojen kasvuunsidiirooppalaisessa lii-
kuntasosiologisessa tutkimuksessa todetaan ehk& hiemaneyl)&égti#a 15—17-vuotiaina
saadut liikuntakokemukset ovat kaikkein ratkaisevimpia paéss#ésuhtautumisesta lii-
kuntaan aikuisidlla. (Vanreusel 1993, 106-108.) Budolajien osati&ikd on usein se
aika, jolloin nuoren on paatettava valitseeko han lajisgdpailu-uran vai jatkaako han
harrastustaan kuntoilun ja itsensé kehittamisen kannalta.

Budopedagogiikkaa

Oulun karateseurassa lanseerattiin vuonna 2007 késite gbddgogiikka”, jonka tarkoi-
tuksena oli kiinnittdd huomiota junioriharjoittelijoiden aggreisken hallintaan seka teko-
jen merkityksiin ja pohtia niiden seurausta seka itselé@ muille. Vastaavasti huomiota
kohdistettiin myos ujoihin ja arkoihin lapsiin. Budopedagogiikan #dlastlivat samurai-
etilkan maaritelmat, joita olivat muun muassa oikeasygs, rohkeus, hyvyys tai saalin-
tunne, kohteliaisuus, vilpittdmyys, kunnia, uskollisuus jehitintd. Budopedagogiikka
nahtiin osana elinikaisté oppimista, jota karateharrastus mk&maan. Budopedagogiik-
kaa ei siis pitanyt kasittda pelkastéén yhdistelmanédapatusta, muotoa, tekniikkaa ja
etikettid, vaan se oli samalla terapeulttista toimintaa jalfoiteltiin aggressioiden, toimin-
nan ja paattsten hallintaa. Lopullisena tavoitteena oliaopgimartamaédn oman tulevai-
suuden suuntaa. (Kangas 2007.)

Karateseuran kursseilla oli tavattu ylivilkkaita ja giassia lapsia jopa enemmén (10—
15%) kuin normaalissa koululuokassa on (n. 6%). Budopedagogiikiasttiin antavan
yhden vaylan oppimis- ja kayttaytymishairidisten, ylivilkian ja jopa kriminaalikayttay-
tymista omaavien nuorten kasvattamiseksi. Sen myos #@jatitavan nuorille valineita
hallita omia tunteitaan. Sita, miten budopedagogiikka tdiseitinnon ja oppimisen moti-
vaation parantamiseksi seka humaanimman kayttaytymisen kehék&misyrittiin puoles-
taan selvittamaan lasten vanhempien antamien palautteiden peaugkaeigas 2007.)

Karaten budopedagogiikka voi opettaa taitoa hallita kaksisuuntalgestieivaa pelkoa,
jolloin yhtaaltéa pelatdan ottaa vastaan haasteita jag&ael&kukistumista mutta toisaalta
pelatddn aiheutettavan toisille samaa harmia. Tait@gmtumisen ja siihen liittyvan
ymmarryksen kasvun myo6td voi budopedagogiikan avulla oppia @tamarjoittelussa
huomioon seka oman etta harjoituskumppanin turvallisuudenvjavomnin. Jos esimer-
kiksi hairiokayttaytyminen johtuu alisuoriutumisen pelostigjatkuvasta alisuoriutumises-
ta, voidaan budopedagogiikkaa kayttaa vahvistamaan yksilon itsetaritabitsemaan ali-
suoriutumisen pelkoja. Nuoren alisuoriutumisella tarkogetgleensa sita, ettd oppilas ei
menesty koulussa kykyjensa mukaisesti. Kankaan mukaan ahkerlumarnden ja tun-
ne-elaman tasapainon tulisi kulkea rinnakkain kaikessa kouluopetakgdsuoriutumi-
nen muuttuu vahitellen hairiokayttaytymiseksi, koska jatkuva epgiminen syo itsetun-
toa ja vie halun normaaliin kilpailuun itsensa ja oppimisendtaméan tyon edessa. Kil-
pailusta vetaytyjat haluavat valttaa koulumenestyksen mukanaaniat paineita. Saantoja
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ja auktoriteetteja vastustaessaan kapinalliset testaautt ja heidén toimintansa mielle-
tédan hairiokayttaytymisend. (Kangas 2007.)

Omaperaiselta kuulostava budopedagogiikka on viela toistaissgjinaalinen val-
mennusmetodi Suomessa, mutta muualla Euroopassa se ei oleutisjsaisia. Budopeda-
gogiikkaa tiedetdaan tutkitun muun muassa Saksassa kolmessstiriutissa, jotka ovat:
Institut fur Sozialp&dagogik Lineburg, Institut fur Kriminolo@éttingen seké Institut fur
Sportwissenschaften Heidelberg. (Kangas 2007.) Voisiko budopedagsgii@ha ratkaisu
tai ainakin l&dke nuorten psyykkisiin ongelmiin? Arvatenkin budopedagogiikasi keh-
keytya mielenkiintoinen lisamauste kasvatustieteiden monewkajakenttaan, mikali se
vain saisi riittavasti tuulta siipiensa alle.

Vakivallan kompensaatiota?

Toimivatko budolajit ja niiden harrastus itsessdan tyokaljomka avulla lapset ja nuoret
oppivat kontrolloimaan aggressiivisuuttaan, hillitsemaéan disgg sen myota kohentamaan
itsekuriaan? Norbert Elias maarittelee modernissa sfianassa harrastettavan urheilun
'vakivallan kompensaatioksi'. Hanen liikuntateoriansa mukaan unfieilukentallda kuin
katsomossa oleva ihminen voi hetkeksi unohtaa itsensé, parkkersd peliin ja antaa
alkukantaisille vaistoilleen vallan. N&ain urheilu tarjodpdensa sivilisoituneelle inmiselle
mahdollisuuden kompensaatioon. Edellytetddnhéan modernin yhteiskinmaeltd yha
vahvempaa itsekuria. Eliasta analysoinut J.P. Roos painodéldeenemman itsekuria, josta
hanen mukaansa tulee ihmisen toinen luonto. Muuttuessaan eléak&ntakunta on itse-
kurikehityksen huipentuma. (Roos 1989, 18-22.)

Lasten budoharjoitteluun siséltyy paljon ryhmatyétaitoja tkévig leikkeja ja peleja,
kehon koordinaatiota, motoriikkaa ja kinestetiikkaa kehittavijohtaita, aivan kuten
monissa tutummissakin ohjatuissa lasten liikuntamuodoissa (Z3@®2). Budolajeissa kui-
tenkin harjoitellaan myds kamppailua ja taistelutaitojgké asettaa tiettyja reunaehtoja
niiden harrastamiselle. Lasten on sitouduttava olemaan valtargatta muita ja hallitse-
maan omaa voimankayttbansa. Vastaavasti ohjaajien ongpiddiuolta siitd, ettd sdantoja
noudatetaan ja harjoittelu on turvallista. TAssé kordstudolajien erityisluonteinen kasva-
tuksellinen aspekti: Lapset oppivat kunnioittamaan toisteri$i& koskemattomuutta sen
hallitun rikkomisen kautta.

Liikuntasosiologian professori Pauli Vuolle korosti jo 1970-luvlilkuntakasvatuksen
merkitystd yhteiskuntaan sosiaalistavana voimana ja nuorteivaltakayttaytymista
vahentavana tekijand. Vuolle painotti tiettyjen perusamwokuten reilun pelin hengen,
kohteliaisuuden ja sujuvakaytoksisyyden merkitysta. Liikumtakurin muutoksessa ndma
perusarvot koettiin kuitenkin pluralisoituvan arvomaailnodakaamiksi, jolloin "tervehen-
kinen” sosiaalistuminen oli vaarassa. (Vuolle 1978, 160-170.) Kymmenen wugiteem-
min liikunnan arvomaailman todettiin joka tapauksessa hhjaaen, (Tarasti 1989, 18.)
mihin oman mausteensa luonnollisesti toivat itamaiset kainpgd. Millaisia arvoja
budolajit sitten lisésivat liikkuntakulttuuriin ja kuinka vahvaaot ovat ylipd&dnsa olleet
suomalaisessa juniorivalmennuksessa?

Aluksi on todettava, ettd lAnsimaissa budolajien arvot rakin verran muuttuneet
sopeutuessaan vallitsevaan toimintaymparistoon. Joka tapaulSesnessa harrastetuissa
budolajeissa voidaan edelleen havaita monille itamaisilltuureille tyypillisia piirteita,
kuten sosiaalinen hierarkkisuus, sitkeys, peradanantamattokenss/allisyys, pidattyvai-
syys seka kohteliaisuus (Peraméki 1994, 5). Junioreiden budovalmennukse sssiattio
muun muassa itsekuria, toisten huomioon ottamista ja kummuogta sekad jokapaivaisessa
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elamassa tarvittavien kayttaytymismallien oppimistaéksi budolajien piirissa on paino-
tettu itsetunnon kehitysta, terveitéa elamantapoja sed@ipuolisen liikunnan merkitysta.
(SaiL 2009; Tolsa 2010; Sundberg 2009.)

Taulu 1. Eri taitojen ja ominaisuuksien painottaminen judon, karateaifgdon junioreit-
ten harjoittelussa.

Vuorovaikutus | wa]

Toisten huomioiminen |

Toisten kunnioittaminen |

Y hteistyétaidot |

Saantsjen noudattaminen |

tsehillinta

Hyva kayttaytyminen |

Yhteiset leikit |
Vydkokeisiin harjoittelu W

Kilpailuihin harjoittelu (*)
ltsepuolustustaidot %

Motoriikka |

Tasapaino |

Notkeus | )

Nopeus

Voima

Ketteryys |
Laiiteknikat |
[ I I I I I I I I

0 05 1 15 2 25 3 35 4 45 5

‘ (] Karateohjaajat mAikido—ohjaajat O Judo-ohjaajat ‘

(*) Aikidossa ei jarjesteta kilpailuja.

Tauluun 1 on koottu valmentajien arvioita tiettyjen taitojen janamuuksien painotuksista
junioreitten budoharjoituksissa. Esiin nousee etenkin sos&alaitojen oppimisen koros-
tunut asema. Sen sijaan liikunnallisten ominaisuuksien kuterampinopeuden tai notkeu-
den merkitys koettiin vahaisena. Pienimm&n merkitykseras#sepuolustustaitojen oppi-
minen ja kilpailuihin valmentautuminen, mika viesti siitéteekamppailullisten taitojen

hiomista koettu tarkeina junioreiden harjoittelussa. Searsij@lmentajat korostivat eten-
kin sdéntdjen noudattamista, hyvaa kaytosta seka toisten dwmowitamista ja kunnioitta-

mista. Myo6s yhteiset leikit olivat merkittava osa kaikklajien harjoittelua. (KysL 2009.)

Motoriikan voimakas painotus aikidoharjoittelussa kertoo ehji@ llzonteesta, jossa paa-
osa harjoittelusta tapahtuu parin kanssa. Juniorin on opittat@maan omien raajojensa
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likeradat jo varhaisessa vaiheessa, jotta tekniikoita dmdolbsta toteuttaa turvallisesti ja
onnistuneesti harjoittelutoverin niveliin. Motoriikkaa huomioon otiten merkittavia laji-
kohtaisia eroja ei valmentajien painotuksissa ilmennyt.

Saantbjen noudattamisen ja yhteisten leikkien painottumisilaan katsoa tukeneen
lasten sosiaalistamisprosessia. Liikunnallisissa ryhkeitsd lapset saavat kokemuksia
toisten toiminnan havainnoimisesta, oppivat ottamaan toisetiboorseka oppivat oma-
aloitteisuutta ja keskittymistd. On syyta korostaa, etta ld@sktisevat sosiaalisia taitojaan,
kuten saéntdjen noudattamista paremmin aluksi leikinomaisiségsa kuin todellisessa
kayttaytymisessaan. (Ruoppila 1989, 52.)

Kasvukipuja tatamilla

Kamppailullisesta luonteesta johtuen budolajeissa korostgtaaisten pelisdantdjen nou-
dattamista, joiden laatimiseen osallistuvat niin valmentajatofit kuin usein myos heidan
huoltajansakin. Juniorien valmentajille kohdistamani kyselymgteella juniorit noudatti-

vat yhteisia sdantdjaddn paasaantoisesti hyvin. Ohjasyiiriauduttiin auktoriteetteina ja
heidan neuvojaan kuunneltiin. Tilanteet, joissa saannot unohtuajetituivat yleensa

yksittdistapauksiin, ja valmentajien puuttuminen asiaamuséen riitti palauttamaan jar-
jestyksen. (KysL 2009.)

Kysyin valmentajilta myos, oliko lasten kayttaytymisessantattia tapahtunut muutok-
sia viimeisten vuosien aikana. Kysymyksen tarkoituksenavaiata vaitteeseen, jonka
mukaan tatameille tulee yh& enemman levottomia ja vaikedldttialvéa nuoria. Tassa koh-
taa vastauksissa oli huomattavia eroja. Suurin osa vasgaajitodennut merkittavia eroja
uusien ja aikaisemmin aloittaneiden lasten kayttaytymisessiva&staajista kuitenkin tote-
si levottomuuden kasvaneen, mikd nakyi muun muassa tottelematésray karsimatto-
myytena ja keskittymiskyvyn heikentymisend. Lisaksi yksmeaaitaja totesi, ettéd ohjaajan
on yh& enemman ansaittava auktoriteettinsa omalla asaateelyind ongelmiin esitettiin
aloittavien harrastajien edeltgjiagdn nuorempaa keskimé&iéisd, liian suuria ryhmakoko-
ja seka viikoittaisen harrastusajan lyhyyttd, jolloin yhteigielisd&ntdjen sisaistaminen oli
hidasta. My6s ohjaajan tullessa tutuksi hahmoksi junioreilleasiipset rohkeutta kokeil-
la joskus rajojaan. (KysL 2009.)

Vakavampia ongelmatilanteita esiintyi vahan. Vain kolme ealt@jaa muisti térman-
neensa urallaan kerran tilanteeseen, jossa lapsi olinkiusanuita tatamin ulkopuolella ja
mahdollisesti kayttanyt talléin budossa oppimia taitojaairing Yksikaan tilanne ei ollut
kuitenkaan vaatinut juniorin erottamista budoseurasta. Ongklmagt budoseuroissa hoi-
dettiin keskustelemalla, sdantdjen kertaamisella, hediléll "jaahyilla” ja tarvittaessa
yhteydenotolla lapsen huoltajiin. (KysL 2009.)

Budoseurojen kasvatustyota tukevat toimijat

Yleinen yhteiskunnallinen vaurastuminen 1900-luvun jalkipuoliskiidési liikunnan har-
rastusmahdollisuuksia Suomessa. Tasta esimerkkina on kunndllisianan harrastamis-
paikkojen lisdantyminen. Toisaalta talouden heiketessa likemjautunut myos saastojen
kohteeksi. Julkisen sektorin leikkaukset ovat supistaneet sewaojestuksia ja lisanneet
takainen Joensuun kaupungin paatdés muuttaa osa aiemmin eemakfuttomista viikko-
vuoroista maksullisiksi. Toimenpiteelld saatiin pieniatlikga liikuntatoimen budjettiin,
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mutta vastaavasti likuntaseurojen toimintamahdollisuudetttsa yhteiskunnallisia tehta-
vidan kapenivat. (KysL 2009.)

Leikkauksista huolimatta julkinen sektori on tukenut budoseurojeniritdaa sen jal-
keen, kun lajit olivat tulleet yhteiskunnallisesti hyvaksksyi Esimerkiksi Joensuussa ja
Kuopiossa budoseuroilta ei peritty maksua junioreiden salivstaroKaupungeilta oli
myds mahdollista saada rahallista tukea ohjaaja-avustostedossa. Joensuussa ohjaaja-
avustukset maaraytyivat ohjaajien kouluttautuneisuuden seké juteinrg harjoitusten
lukumaaran perusteella. Kuopiossa kaupunki jakoi liséksi stipetaejakkaasta juniori-
tyostéd. Budoseurat saivat myds tukea erilaisilta jarjestoilta — INden Suomi -organisaa-
tiolta — juniorityon kehittAmiseen ja valmentajien kouluttaars Yritysmaailmasta tulevia
sponsoreita ei Kuopion karateseuraa lukuun ottamatta vastarsmeitoilla ollut, vaan toi-
mintaresursseja haettiin muun muassa seuratoiminnalle periateiibilla. (KysL 2009.)

Merkittavia tukitoimijoita olivat myos junioreitten huoltaja€ouluidssa huoltajien vai-
kutus lastensa liikuntaan rajoittuu lahinna erilaisten tukihgoltotoimien jarjestimiseen
tai lasten harrastuksessa mukanaoloon. Riippumattarsii&y huoltajat osallistuvat lap-
sensa liilkuntaharrastuksiin, on huoltajien asenne yleensateiyén harrastuksia kohtaan.
(Telama, Silvennoinen, Laakso, Kannas 1989, 36—37.) ltAsuomsdaisisoseuroissa las-
ten huoltajat osallistuivat lastensa harrastuksiin muuassa muksujudon-, karate-kids ja
lapsi-vanhempi-aikidon muodossa, jotka tarkoittivat pienten lasten tghtgigttua harjoit-
telua vanhempiensa kanssa. Judossa vanhemmat osallistuivatrsginjestamiin teemail-
toihin, talkoisiin ja kauden paatdstilaisuuksiin. Karatessalgstaan junioreitten vanhem-
mat ja valmentajat pitivat kerran vuodessa pelisaantokeskn, jossa pyrittin heratta-
maén keskustelua junioritoiminnan kehittamisesta. Kaikigemsa jarjestettiin liséksi jos-
sain maarin vanhempainiltoja ja korostettiin tiedotukseketytta. Lasten huoltajien budo-
seuroille kohdistama tuki toteutui puolestaan kyytiapungoitasleiri- ja kisamatkoille.
(KysL 2009.)

Huoltajien ja heidan lastensa valilla esiintyi myds quim budoharjoitteluun liittyvia
konflikteja. Tallaisia tilanteita kéavi ilmi kahden valmejata vastauksista. Molemmat
ohjaajat mainitsivat tapauksesta, jossa juniori oli tuwyoituksiin vasten taman omaa
tahtoa. Téallaisia tilanteita tuskin sattuu ainoastaan budolgjirissa. Lapsen tullessa tata-
mille "paivahoitoon” tAman harjoittelumotivaatio on heikkoa jatkéylevotonta. Toisaalta,
vastauksissa tuli esiin myos vastakkainen esimerkki, jossdadenista kotioloista tulleessa
lapsessa havaittiin junioritydn positiivisia vaikutuksia.l@ial lapsen nahtiin itse muutta-
neen hiljalleen toimintamallejaan mieluisan ja motivoivaarrastuksensa vaatimuksiin
sopiviksi. Nain saannollinen harjoittelu oli tuonut onnistumiterteita ja lapsen omanar-
vontunne ja itseluottamus olivat vahvistuneet. (KysL 2009.)

Budon avulla kohti kansalaisuutta

Kuten alussa todettiin, budolajit ovat paaosin lasten ja ewdrarrastuksia. Karatessa ja
judossa yli 60% harrastajista oli alle 18-vuotiaitaijad@ssakin junioreiden osuus oli sel-
vasti yli puolet kaikista harrastajista. Harrastajien ik&jaka ei kuitenkaan paljastanut sita,
millaiset nuoret olivat I6ytaneet tiensa budolajien wiirdudo ja karate ottavat toiminnas-
saan huomioon kaikki ikaryhmat pienisté lapsista senioreihdfosda huomioidaan myos
erityisrynmat, kuten liikuntarajoitteiset tai muutoin estg tukea tarvitsevat harrastajat.
Aikidoa puolestaan opetettiin myds nakévammaisille harrastajille. (R@8I9.) Erityisryh-
mien budoharrastus on osoitus budolajien kyvysta toimia Hajsesti liikuntakulttuurin
kentalla ja halusta ottaa huomioon muutkin kuin kungfu-elokuvista inspiroitnneest.
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Budolajit sosiaalistavat nuoria harrastajiaan ymparoiwddeiskuntaan huolimatta sii-
ta, ettd lasten viikoittainen osallistumisaika budon hagjoitin on lyhyt. Budon pelisééan-
not, joita judossa, karatessa ja aikidossa pidetaan tarkeitkevat kasi kadessa yleisem-
pien normien kanssa, joihin lapsia pyritdan kasvattamaankodeissa kuin kouluissa.
Naista esimerkkeja ovat ryhmassa toimimiseen oppiminsehiiinnan kehittaminen ja
toisten kunnioittaminen. Budolajit eivat nain ollen toteutdeigkunnallista tehtavaansa
pelkastaan liikunnan ja sita kautta fyysisen terveyahbstding, vaan lajien opetussuunni-
telmiin siséltyy myods merkittdva psyykkisen kehityksen ulattis. Itdmaista pedagogiik-
kaa tai ei, budolajien sisaltama yksilon kokonaisvaltaisenttietisen periaate ja sen
soveltaminen kaytadntdon ovat antaneet nayttonsa lajien téyvgsnia kansalaisuuteen
kasvattajana.

Viitteet

[1] Japanilaisilla budolajeilla tarkoitetaan ylesienykyaikaisia japanilaisia kamppailulajeja,

jotka ovat kehittyneet samurai-sotilaiden taistsniikoista rauhanomaisiksi tavoiksi har-
joitella taistelemisen taitoa. 1900-luvun alussataikehitettiin urheilumuotoja ja ne levisi-

vat Japanin ulkopuolelle jonkin verran jo ennest@imaailmansotaa. Varsinainen leviami-
nen ympari maailmaa alkoi 1950-luvulla. (Sileni@®1, 10; Térnblom 1988, 137-138.)

[2] Judoon vanhoista japanilaisista taistelutaidoista gLy kehittynyt aseeton kamppailu-
laji, jossa kamppaillaan sekd pystyssa ettd matd3gstyssa harjoittelija pyrkii saamaan
otteen vastustajan judopuvusta ja horjuttamaanobelkniikan avulla toisen tasapainoa. Pys-
tyosuus paattyy, kun toinen saadaan mattoon, jassétteena on kukistaa vastustaja sidon-
nalla, kuristuksella tai kdsilukolla. (Judoesite @PKarate, joka sisaltad mm. kasi- ja potku-
tekniikoita, on perdisin Okinawan saarelta ja siéekin japanilaisille ensi kerran vasta
1912. Vaikka karate yleisesti mielletaan japandkss budolajiksi, se ei tarkasti ottaen niihin
kuulu. (Osterman 1999, 81, 83, 102, 131,133.) Taskiclmassa karate kuitenkin luetaan
kuuluvaksi budolajeihin, silla Suomessa lajia pidet yleisesti osana budoa ja budoperin-
netta.Aikido on judon ohella erdénlainen pitkan japanilaisestelutaitotradition synteesi,
jossa yhdistyivat useat ju-jutsutyylit lukko-, teitja sidontatekniikoitten muodossa. Taméan
liséksi aikidon kehitykseen ovat vaikuttaneet disesti keihas-, sauva- ja miekkatekniikat.
Judosta ja karatesta poiketen Suomessa harrastedtkidoon ei kuulu kilpailutoimintaa.
(Silenius 1991, 12-20; Ylitalo 2006, 7.)

[3] Sinettiseurabvat erdanlaisen sertifikaatin saaneita urheiliggapjotka tayttavat yhdek-
san Nuori Suomen maarittelemad laatukriteerid. iINdhuluvat muun muassa seuran toi-
minnan kasvatuksellisuus, kirjalliset toimintapattaet ja koulutettujen ohjaajien kayttami-
nen junioritydssa. Sinettikriteereillda varmistetdaadukas lasten ja nuorten toiminta urhei-
luseuroissa. (Nuori Suomi 2010b.)

[4] Nuori Suomion sitoutumaton jarjestd, jonka tehtavana on adidasten ja nuorten
hyvinvointia ja elamaniloa liikunnan ja urheilunudla. Se tekee kiinteda yhteisty6tad muun
muassa lajiliittojen, liikunnan aluejarjestdjen &ekaikallisten urheiluseurojen kanssa.
Yhdistyksen jaseniin kuuluu télla hetkelld 53 vkiltanallista liikunta-alalla toimivaa liittoa.
(Nuori Suomi 2010a.)

[5] laido on vanhoista japanilaisista miekkailutekniikoidtahitetty taito vetdd miekka
tupesta. laidon toi Suomeen aikidonkin maahan tugeganilainen Toshikazu Ichimura.
Lajin harrastus Suomessa keskittyi ensimmaisin&imaan paaosin aikidoseuroihin. (Reen-
paa, Bagge, Hellsten, Helminen, Lauerma, R6nnqwi888, 47, 49, 64; Karateka 4/1987,
22.) Tai chi (Tai chi chuan) puolestaan tarkoittaa "suuren ti&mgn nyrkkia”. Tai chi
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perustuu kiinalaiseen kung fu -kamppailutaitoon,ttensitd harjoitellaan paasaédntoisesti
suotuisien terveydellisten vaikutustensa vuoksi.chata kutsutaan toisinaan myds liikku-
vaksi mietiskelyksi, silld kiinalainen filosofia asiind voimakkaasti mukana. (Lewis 1998,
60.)

[6] Suomen karateliittoon kuuluu talla hetkella i®lisuuntaa. Tassa artikkelissa tarkastel-
luissa karateseuroissa harjoiteltiin wado-ryu 4ggilinnan mukaista karatea. (KysL 2009;
Tyylisuuntakollegiot, Suomen karateliitto.)
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