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Naisvoimistelusukupolvien ihanteet aikansa
kasvatuskulttuurin heijastumina

Aino Sarje

1880-luvulla ensimmaiset naisvoimistelijat asettivat maanytiéjen ja naisten
kasvatustydlle varsin radikaaleja tavoitteita. Seuraavieisv@mistelusukupolvien
kasvatuskulttuurit omaksuivat piirteitd aikansa yleisekedlulaitoksessa vallin-
neista kasvatuspyrkimyksista ja liikkeen alkuperaisebiti@et kehittyivat ajan
my6td yha konservatiivisemmiksi. Artikkelissa kuvaamermvoimistelutyyli, voi-
mistelijaihanne ja opettajamalli muuttuivat 1880-luvulta 1960-levulliséksi hah-
mottelen miten naisvoimistelijat sovelsivat eri kasvatusatgoita kuten kansanva-
listusta, herbartilaisuutta, deweylaisuutta ja reformipedagogiikkaa.

Suomalainen naisvoimisteluliike tunnetaan suurten voimistelien valtavista kenttanay-
toksista, joiden suorat jonot ja tdsmalliset kuviot ovaheanyleison haltioitumaan. Kuin-
ka on ollut mahdollista, ettd kymmenet ryhmaét ovat voimistedamalla tavalla, vaikka ne
edustivat maan eri osissa toimineita seuroja? Artikkelisgaarran naisvoimisteluliikkeen
kasvatuskulttuurin ja voimistelukirjallisuuden suomalaisen masasation ilmiona. Peter
Jarvisin (1992, 72—-84, 132) mukaan modernissa yhteiskunnassa oppimisella agimepont
merkitys ja se tapahtuu mallioppimisena matkimalla ja ssiomalla. Mallioppimisessa
oppija seuraa ohjeita ja oppiminen perustuu hierarkiaan opeftajgppijan kesken. Seu-
roissa kaytdssa olleiden voimistelun ohjelmakirjasten tarkkojen ohjeiddia alr mahdol-
lista saada tuhannet ja taas tuhannet suomalaiset yaipéiri maata voimistelemaan
samalla lailla. Itse asiassa liikkeen kulloisenkin jantaiehtaviin "kuului” aikansa voimis-
telun keskeisen metodikirjan laatiminen. Samalla kun lgkkghtohenkilét hahmottelivat
voimistelun sisaltja ja tavoitteita, he vahvistivat kouluvistelussa, naisvoimisteluseu-
roissa seké voimistelunopettaja- ja ohjaajakoulutuksessa kdyttiset kasvatusideologiat.
Tassa prosessissa maadriteltiin myods, millainen oli ihanneveiijas persoonallisuus, kay-
tos ja moraali.

Voimistelukirjallisuuden vaikuttavuutta kuvastaa niistéa otettujengdaien maarat. Pel-
kastdan Elin Kallion laatimasta maamme ensimmaisesisivoimistelun metodikirjasta
Naisvoimistelun kasikirjatettiin viisi painosta vuosien 1901-1921 valilla. Liséksliliga
julkaisi kymmenkunta voimistelun ohjelmakirjasta. Suurin osanistelukirjallisuudesta
ilmestyi 1900-luvun alkupuoliskolla, jolloin liikkeen “viradlessa” metodikirjassa esitetyt
arvostukset vastaanotettiin voimisteluliikkeessa itges@élvyyksina ja niitd luettiin kuin
"Jumalan sanaa” (Perttila, haastattelu).

Tutkimustehtava ja aineistot

Vaikka maamme naisvoimistelun historiaa onkin tutkittu medktjon muun muassa kol-
men eri poliittisen urheilukattojarjestdn toimesta (esireekhola 1996; Laine 2000, Mei-
nander 1996), naisvoimistelijoiden kasvatuskulttuureja on kgsitéihan. 1920-luvun
alussa Suomen Naisten Voimisteluliitto jakautui kolmeen leiriin, nkattaatustavoitteet
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sailyivat siitd huolimatta varsin yhtenaisind. PorvardliSuomea edustavan Suomen Nais-
ten Liikuntakasvatusliiton kulttuuri sitoutui voimakkaasti suomeigeéal suomalaisuuden
aateperintoon. Taas Finlands Svenska Gymanstikforbundin naissisgawat Ruotsiin ja
Skandinaviaan. He kokivat suomenkielisten taholta uhkaa &iejgkulttuuriaan kohtaan.
Niin ikdan Elli Bjorkstén oli 1930-luvulta alkaen tunnustettuktoriteetti vain Suomen
ruotsinkielisilla alueilla, vaikka muissa Pohjoismaiss&tea voimistelu perustui nimen-
omaan Bjorksténin kehittamalle esteettiselle ruotsdlaiseimistelulle. Tosin suurin osa
Bjorksténin ideaaleista siirtyi Hilma Jalkasen ja Kaariein voimisteluun, jota myos
Tyovéen Urheiluliiton naiset seurasivat. He puolestaamtautuivat kansainvélisyyteen
veljesjarjestdjensa kanssa osallistumalla mm. tydlaiqoaisiin. (Laine 2000, 127, 214—
219; 1992, 204; Meinander 1996, 54-81.)

Artikkelissa seuraan naisvoimistelun eri sukupovien kasvatusnddes 1880-luvulta
1960-luvulle. Keskeiset naisvoimistelun ideologit olivat johtavivoimistelunopettajina —
esimerkiksi Tyttbnormaalilyseon voimistelun lehtori, Helsingin yibtgn voimistelulaitok-
sen kasvatusopillisen voimistelun ensimmainen opettajatkogluhallituksen naisten lii-
kuntakasvatuksen tarkastaja — laheisessa vuorovaikutuksesskikakden kanssa. Ana-
lyysissani maamme koululaitoksessa tunnustetut kasvatusfiltosnfiadostavat viiteke-
hyksen, joita vasten naisvoimistelun eri vuosikymmenienvatastavoitteet tulevat
ymmarretyiksi. Kuvaan, millaisen voimistelutyylin, voimigi@hanteen ja opettajakéasityk-
sen kukin kasvatuskulttuuri synnytti. Seuraan naisvoifmisitkkeen arvovaltaisten johta-
jien — maamme naisvoimisteluliikkeen perustajan Elalliin (1859-1927) sek& hanen
luotto-oppilaittensa Elli Bjorksténin (1870-1947) ja Anni Coifa(1876—1962) seka edel-
leen heidan luotto-oppilaittensa Hilma Jalkasen (1889-1964)aprika Karin (1888—
1982) — kasvatusajattelun kehitysta.

Tutkimusaineistonani ovat voimistelun metodikirjat, ohjelmaopjpa#thtikirjoitukset
seka naisvoimisteluliikkeen huomattavien voimistelunopettajiastatielut. Olen ker&nnyt
Elin Kallion kasvatusihanteit&/oimistelun kasikirja-teoksesta (1915), Elli Bjérksténin
nakemykseNaisvoimisteluteoksesta (1920) ja Hilma Jalkasen ideaalisi Naisvoimiste-
lu -teoksesta (1930). Liséksi selasin heidan voimisteluoppaitaidkkelin aiheen kannalta
otollisia ovat olleet naisten nakyvimman liikuntalehdésakentanartikkelit. Tutkimuskir-
jallisuutena olen kayttanyt lahinna kouluvoimistelun kasvatlittiureja kasitelevaa Saara
TuomaalariTyotatekevista kasista puhtaiksi ja kirjoittaviksi. Suaisan oppivelvollisuus-
koulun ja maalaisten kohtaaminetutkimusta (2004).

Vapautuminen 1800-luvun porvarillisesta naisihanteesta

Viela 1880-luvulla naisten ei sopinut voimistella julkiseStiionna 1892 pohjoismaiden
ensimmainen naisvoimisteluseura Gymnastikféreningen for fnoméir i Helsingfors aloit-
ti vuotuiset voimistelundytoksensé. Naiset rikkoivat sosiaalidytantojd esiintymalla
yleiselld, miesten hallitsemalla alueella. Naiset snyghtivat voimistelunaytoksidan ja
osoittivat muutenkin kykynsa organisoida joukkonsa mittaviin iguiin, mika oli kan-
sainvalisesti poikkeuksellinen kaytanto. Esitysten valittdméerveys ja fyysinen aktiivi-
suus kyseenalaistivat aikalaisten kasityksia naistasipisuudesta ja heidan terveytensa
hauraudesta. Voimistelijat edustivat uutta naistyyppid, voistakarhotarta, jolla oli ylvas
ryhti, laaja rintakeha ja vahvat lihakset. Maamme nais@misteluliikkeen perustajan
Elin Kallion mielesta terveys olikin voimistelun ensigiiah pyrkimys. Han oli vakuuttu-
nut, etta terveys takaisi myos kauniin ulkonaon ja hyvédiny Nuori voimistelunopettaja
Anni Collan julisti aivan 1900-luvun alussa: "Naisvoirgisin pddmaarana ei voi olla

84



Kasvatus & Aika 4 (2) 2010, 83-98

mik&an muu kuin naisen kehitys sopusuhtaiseksi ihmiseksi, itaani ja sielultaan ter-
veeksi.” Uuden naisen kruunasi luopuminen ruumista kahlehtikassatista ja nytriken-
gista. Collan kirjoitti kriittisesti naisten muodista, joka haneéitésopimattoman vaatetuk-
sen kautta estanyt vapaata liikkuntoa.” Han vaati, etténiigdélun tulee tehdé naiset ruu-
miiltaan ja sielultaan niin itsenaisiksi, ettd kerranjiksavat nousta vuosisatojen muotior-
juudesta — — niin itsenaiseksi, ettd ymmartavat gagtiinoastaan elamisen keinoiksi, eika
miksikaan paamaaraksi.” (Collan 1910, 45; Gymnastiktabeller 1886, 30—35; Kallig 190

Kallion voimistelusanaston perustana oli alun perin miebuunnitellut ruotsalainen ja
saksalainen sotilasvoimistelu, joka koostui vapaa-, sauvalifeliikkeista. Kallion mie-
lesta tyttdjen voimistelussa kiinnitettiin lian vahan huomipéan, rintakehan ja hartioiden
asentoon ja niiden vahvistamiseen. Siksi hanen liikemateriafdkeisessa asennossa har-
joitettiin selan, etenkin ylasel&n ojennusta. Voimistejeloimat oli sommiteltu Lingin kaa-
van liikesukujen mukaan. Ruotsalaisen voimistelujarjestelikéhittaja, Hjalmar Ling
suunnitteli 1800-luvun loppupuolella jarjestelman kannalta akeskeisen kaavan, jossa
voimistelusanastoon kuului vain anatomisesti tarkoituksenraiak@ terveytta edistavia
likkeitd nk. oikeassa jarjestyksessa. Jotta terveysvaikutuksisian aikaan, liikkeet suo-
ritettiin huolella ja verkkaisesti tasaisen komennonraskun tahtiin. Kurinalaisuutta edel-
Iyttavaa voimistelua taydennettiin terveytta edistavidlikeilla ja peleilla seka urheilulla,
muun muassa uinnilla, hiihdolla, jopa makihypylla. (Kallio 1901.)

"Kuvassa naisvoimistelijaneitonen osoittaa huomeiaruumiinvoimia ja oivallista oi-
konojan hallintaa SNVL:n voimistelujuhlilla Viipgsa vuonna 1901.” KuvaSuomen
Urheiluarkisto.

Aikalaiset arvostelivat naisten uutta voimistelutyyifipllut sopivaa, ettd miehet ja naiset
harjoittelivat samoja voimisteluliikkeitd. Vuonna 1909 miesvstslijoiden johtohahmo
Ivar Wilskman ilmaisi kantansa seuraavasti:
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Luulisi toki yleisesti voitavan oikeaksi myontad — — ktiéka lapsen ja eten-
kin naisen ruumis, sen rakenne, muoto, voima ja kestdelgseninen kaik-
kea naisten luonne ovat niin kerrassaan erilaiset miegéstaaviin ominai-
suuksiin verrattuna, jarjestelméa tahi oikeammin opetusmenet@kei sallii

ja vaatii tAsmallista yhtalaisyytta esim. molempien sukupuolien ruumiiisess
kasvatuksessa, on suoranaisesti luonnottomuudeksi luet{@Vidsskman
1909, 10.)

Toki vallitsevakin katsomus hyvaksyi naisliikunnan, mutta msida ehdoilla. Muun
muassa voimistelun kansainvalisen vaikuttajan, tanskalaigenMliller nakemyksiin luo-
tettiin, ja hédnen oppaansa olivat hyvin suosittuja myds geam Miller puolsi naisten
voimistelua silla perustella, ettéa naiset tiettyjenmisteluharjoitteiden avulla saisivat "ne
ihanan sopusuhtaiset piirteet, jotka lumoavat silimammedmidie taideluomia katselles-
samme.” Oppaiden mukaan ruumiin kauneus oli naisen tienda onneen: "Ruumiinkanneu
miehille erinomainen ominaisuus, mutta naisille se ei @tevéihempaa kuin — valttamatto-
myys, — — heiddn onnensa ’eikd niinkdén vahainen rikkaug, kgiliniin naisen valta on
rajaton™. Tallaiset nakemykset poikkesivat jyrkasti Annil@oin ihanteista. Hanesta nais-
voimistelun pddmaéra ei voinut olla yksinomaan hempeys ¢ataulavioliitto ja aitiys.
Han kyllakin ironisesti myonsi, ettd "hempeys ja sulo owasen kaunistus, etté avioliit-
toon useinkin joutuu, ettd aitiys on naisen luonnon korkein ilma&afan kuitenkin muis-
tutti, ettd nainen on “etupdassa — — ihminen, jolla voimllgtakin tehtavid.” Hanen mie-
lestdan "Suomen naisten kehityskulku on vienyt yhteiskuisealh yhden arvoisuuteen
miesten kanssa; Suomessa seka miehet ettd naiset sdisoigiata rinnakkain.” (Collan
1912, 46, 49; Muller 1911, 9-10.)

Paaasiana kansan kunnon ja terveyden kehittaminen

Aikansa radikaalin sivistyneiston tapaan Elin Kallio katinrsuomalaisuusaatetta ja kan-
sanvalistusta. 1800-luvun loppupuoliskolla heréttin huomaamaantyttifen ja naisten
tyonteossa, koulutuksessa, terveydenhoidossa ja perheoloissanddi epakohtia. Kallion
harjoittaman ruotsalaisen kasvatusopillisen voimistelun mukagset tarvitsivat liikuntaa
jopa enemman kuin miehet, koska heidan tehtavanaan oli syijg/ttéditaa lapsia. Naihin
haasteisiin Kallion johtama Suomen Naisten Voimisteluliitistasi ensimmaisissa séén-
nodissdan vuonna 1897. Yhdistyksen tarkoitukseksi mainittiin muussaua— — maaratie-
toisella ruumiinharjoituksella kehittda jasentensa ruumiin jarsiebimia seka levittda voi-
misteluharrastusta koko maahan seka myds muuten edistétiftéa reipasta elamda Suo-
men naisten keskuudessa”. Voimistelulla pyrittiin t@othan naiset alistamaan ruumiinsa
tahtonsa hallintaan, joka oli osa suomalaisen kansalaisen memitermista. Urakka ol
melkoinen, silld vuosisadan vaihteessa Suomen kansaa kuladtinostaan hitaaksi ja
saamattomaksi. (Ljunggren 1999, 104—-105; SNVL 1898, 8; Wilskman 1906, 7.)

Jo vuonna 1884 Uno Cygnaeus oli ollut [asna nuoren Elin Waenerbergin (vuodesta 1886
Kallio) tyttokoululaisille jarjestamassa voimistelunaytokgessygnaeus kannatti tyttdjen
koulutusta ja oli kiinnostunut my6s heidan liikuntakasvatuksesta@medtiulevien aitien
terveyskasvatukseen tuli siséllyttdd ohjattua liikuntaamskavalistuspyrkimyksissaan Elin
Kallio oli Cygnaeuksen linjoilla. Cygnaeus korosti ruumiilliskasvatuksen merkitysta
henkisen ja tiedollisen oppimisen rinnalla, jopa niiden lgtdkena. Kallio julisti, etta
"kasvatus ei saa rajoittua yksinomaan henkisten voimain kefsg#&m sen taytyy suunna-
ta huolenpitonsa myoskin ruumiin kehittdmiseen”. Cygnaeus uskaitakoituksenmu-
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kaisesti johdetusta kasvatusopillisesta voimistelus&h lmlomattava hyoty "kansallemme
sen saadessa lapsuudesta saakka jarjestelmallista ja ohgajtiausta — — ruumiinliikkeis-
sd. Siten se kavisi jonkin verran reippaammaksi sekityishrohkeammaksi ja paattavai-
semmaksi.” (Cygnaeus 1910, 16, 22-23, 181; Kallio 1915, 1; Kurvinen 1959, 43, 47.)

Cygnaeus asetti koulukasvatuksen keskeiseksi ihanteeksi ohjatastppilzeellisyy-
teen. Talla han tarkoitti ihmisessa olevia myonteisia iaimista tarkeimpéana kristillises-
td elamankatsomuksesta kumpuavaa altruistista toimintggna@€us uskoi sveitsilaisen
Johan Heinrich Pestalozzin tavoin kasvatuksen voimaanal®zst sovelsi kaytantoon
Rousseaun luonnollista kasvatusta vaativaa teoriaa, jossddttiroseka yksilon vapauk-
sia etta velvollisuuksia. Lapsen piilevia myonteisia onsinaksia, kuten rehellisyytta,
ahkeruutta ja muiden hyvaksi uhrautuvaisuutta, oli mahdollista &&hitipa taydellisyy-
teen asti. Vastaavasti huonot taipumukset, kuten itsekkyittouseja henkinen laiskuus
olisi mahdollista tukahduttaa. Myds Kallion mielestéa vointistekorkein arvo oli siing,
ettei yksikdan lilke ollut pelk&staan ruumista varten,nvaa kehitti myds voimistelijan
luonnetta. Han oli varma, etté voimistelu lisasi tettaisuutta ja tarkkuutta seka "tahdon-
lujuutta, paattavaisyyttd, toimintahalua, itseensé luostanja urhoollisuutta j.n.e.” Kallio
toivoi voimistelun kohentavan myds yleista tapakulttmukanesté oli "tarkeaa, etté voi-
misteluyhdistyksissa vallitsee hyva toveruuden henki, joka waikutenkisestikin kasvat-
tavasti. Raakuutta ja rumia sanoja alkoon kukaan suvaekosigan koettakoon jokainen
yhdistyksessaan loitsia esiin hilpeata iloa ja ystavalkshtelua.(Ottelin 1954, 212—-213;
Tuomaala 2004, 176; Kallio 1915, 4, 9; 1911, IIl.)

Kallio ja opettajan tyon suuret vaatimukset

Elin Kallio toimi Helsingin Suomalaisen Tyttokoulun voingktnopettajana vuosina 1884—
1926, ja hanen johdollaan auskultoivat tulevat voimistelumajagtiaret. Kallio tunnettiin
ankarana ja vaativana kasvattajana jonka mielesta koko opetustyonyseiigsui opetta-
jan persoonallisuudesta. Ensinnéakin opettajan tuli ollaeloj reipas, tarmokas ja terve.
Opettajan tuli olla tehtavastdan niin innostunut, ettd han laamoltempaisi muutkin
mukaansa ja hilped mieliala ja virkistava ilo vallitsisivaimistelusalissa. Kallio arvosti
oppilaiden yrittamistd ja neuvoi opettajaa olemaan airmivea antamaan tunnustusta
hyvélle tahdolle, milloin tama tuotti vahankaén edistymista riruhdllinnassa. Han muis-
tutti, etté jos voimistelu on lapsille vastenmielistd, syy on aastsa, silla lapset eivat tieda
mitdan liikkkumista hauskempaa. Kallion ihanneopettajarraliiastaa oppilaitaan ja omata
enkelimaista karsivallisyytta. Lujan ja jalon luonteensanalla opettaja saavuttaisi oppi-
laittensa kunnioituksen ja luottamuksen. Han ei saanut dijesdreika epdjohdonmukai-
nen, vaan levollinen "menettaméattd malttiaan tapahtui taité@nsa.” (Kallio 1915, 34;
Kleemola 1996, 27.)

Kaiken liséksi Kallio edellytti, ettd opettaja valmistaatinsa omantunnon tarkasti. Ei
saanut syntya niin sanottuja kuolleita hetkia, jolloingutékyviin, etta opettaja ei itsekaan
tieda, miten saisi ajan kulumaan. Opettajan tuli etakétearjoitella opettamiaan liikkeita,
jotta muistaisi liikkeiden vaikeusasteen ja pystyisi@maan niiden sopivuuden oppilai-
den kehitystasolle. Opettajan tuli osata ohjelmansa nitkdaan, ettei hanen tarvinnut kat-
soa kirjasta, mika tekisi epavarman vaikutukdeiséksi hanen tuli &anenkaytdssaan ja
esiintymisessaan valttaa kaikkea naurettavaa. (Kallio 1915, 31, 33-34.)

Maamme koululaitoksessa Kallion kannattamat pestalozzildiaateet sailyivat aina
1900-luvun alkuun asti, jolloin ne tunnustettiin vanhentuneifsiiriita niiden ja arkisen
todellisuuden kesken oli ilmeinen. NaisvoimisteluliikkeeBs&talozzin aatteita kannatet-
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tiin viela 1920-luvullakin. Esimerkiksi K.W. Oksanen kitjpiKisakentass&uonna 1927
Pestalozzin kasvatusnakemyksista ihaillen ja piti niigvtusopin perustana. Han vetosi
voimisteluvékeen, jotta tama toteuttaisi Pestaloziimiskunnan suuren kasvattajan, pyr-
kimyksia kansan hyvéksi. (Oksanen 1927, 44-45; Soininen 1899.)

Naisvoimistelun uudet vaikutteet: esteettisyys, vireisyys ja harrastugisuus

1900-luvun alussa kansanvalistuksen ja Pestalozzin kasvatugsééemhella naisvoimis-
teluliikkeessd omaksulttiin vaikutteita saksalaisen Johaieadrich Herbartin (1776—1841)
kasvatusajattelusta. Kasvatustieteilija ja koulumies Mlil&oininen oli Suomen merkitta-
vin herbartilaisuuden edustaja. Tata suuntausta han kasitmlina 1895 ilmestyneessa
teoksessaarYleinen kasvatusoppseka kirjoitti kurssikirjoja, joilla herbartilaisuus tuli
tutuiksi opettajille ja heidan kauttaan kouluopetukseen. Taltd pahjsamme kouluope-
tusta uudistettiin aina 1910-luvulle saakka, jolloin suuntaukgekimyksia arvosteltiin jo
voimakkaasti. (lisalo 1988, 161; Launonen 2000, 98-101.) Vasta tuolloiartilibet aja-
tukset alkoivat levitd naisvoimisteluun, mahdollisesti S&ni pdateoksesta vuonna 1911
julkaistun ruotsinkielisen painoksen johdosta. Herbartilaisulkanatti etenkin Elli
Bjorkstén, joka toimi Helsingin yliopiston voimistelulaitoksen \atsisopillisen voimiste-
lun ensimmaisen opettajan tehtavissa vuosina 1913-193& &lwtht vireisyys-, esteetti-
syys- ja harrastuneisuus-ideaalit seka opettajan tyon jarjelisyys

Herbartilaisuus ei kuitenkaan arvostanut voimistelua lonéena, silla voimistelun
katsottiin perustuvan enemman luonnon kuin sielunelaman tamp@s$eén se ei voinut toi-
mia oppilaiden henkisen sivistyksen kehittédjana. Bjorksténiraka oli, etta fyysista kas-
vatusta tuli pitda yleisen kasvatuksen elimellisena oddaaesta fyysisella kasvatuksella
oli sama merkitys oppilaiden kehitykselle kuin &lyllisel& noraalisella kasvatuksella.
Bjorkstén esitti kouluvoimistelun perusteluiksi sen alyllistéatog@ edistavan vaikutuksen,
joka syntyyraikkaan mielen suuremmasta vastaanottavaisuudesta.

On mahdollista, ettd maamme johtavien naisvoimistelijoitigkemyksien vuoksi Suo-
messa poikettiin herbartilaisuuden kansainvalisesta lingstiks Soininen kyseenalaisti
suuntauksen ruumiillisen kasvatuksen vaheksynnan. Hanerstaiiekasvatille tuli antaa
osana henkista kasvatusta valmiudet ruumiinsa hoitoon ja halu pigiusilta. (Bjorkstén
1920, 1, 5; Soininen 1911, 101-102, 166-172.)

Soinisen kasvatusajattelun perustana oli siveellisyydeassit Siveellinen luonteenlu-
juus kuvasi herbartilaisuudessa ideaali-ihmisen sisdistéemtilaa, jonka perustana olivat
pyrkimykset taydellisyyteen, sisdiseen vapauteen, hyvansaiteen sekd oikeuteen ja
kohtuuteen. Tata ajatusta noudattaen Soininen katsoi, etta kgiiiltefitavansa vain aset-
taessaan paamaarakseen oppilaiden luonteen kehittamisenk<@peuli edistaa oppilaas-
sa tiedon, kauneuden, siveellisyyden ja uskon harrastusteasstittaa halua, voimaa ja
sisdista tarvetta "ottaa elaméanséa ohjeeksi — — itseliggehiisen ja lahimmaisen palvele-
misen”. Tarkeinta oli, ettd "kasvatista on ennen kaikkea tuleva ihywi&ien”. Naisvoimis-
telijat olivat samalla linjalla. Bjorkstén piti voimisiigliden siveellista luonteenlujuutta
ainoana ehdottomasti oikeana kasvatuksen tavoitteena. Hanrnoéi,\etté voimistelunope-
tuksessa voidaan juurruttaa lapsiin leikin avulla monienidene perustietojen lisaksi
siveellisia arvoja. Hanen pyrkimyksendan oli “koko ihmigainstaminen ja itsehillinnén
juurruttaminen nuorisoon olipa sitten kysymyksessa ruumyisi téallitseminen tai moraa-
lista luonnetta oleva itsekuri ja hillinta”. (Bjorkstén 192),Collan 1910, 45-46; lisalo
1988, 153-156, 162—-163; Soininen 1908, 102-103, 172.) Myds Collan uskostedin
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opettavan rakastamaan raittita huvituksia ja migbeintautta seka varjelevan siveytta
uhkaavilta vaaroilta. Collan kirjoitti:

Siveellisesti voimistelun tulee antaa naisillekin tilaisauttallisen elinvoi-
man purkamiseen, tulee antaa heille kirkas tunto hyvistdugmdista huvi-
tuksista, siveellisyyden onnesta, siveetttmyyden onnettortajudésan va-
pauden turmiollisuudestéCollan 1910, 46.)

Herbartilaisuudessa keskityttiin luonnetta muodostavaan ogpiseen. Myos Bjorkstén
oli vakuuttunut, ettd hyvin johdetut, monipuoliset voireigharjoitukset kehittavéat oppi-
laan luonnetta. Voimistelemisen myoénteisia henkisi&utaksia olivat reippaus, rohkeus,
paattavaisyys ja kaikinpuolinen henkinen ripeys ja luonteenligaké tasmallisyys, avu-
liaisuus ja hyva kaytés. Han mielsi esimerkiksi kohontalitaljset sielullisten ominai-
suuksien, kuten rohkeuden ja tahdonvoiman, herattdjiksi. Kdhkikeat olivat erilaisia,
usein raskaita riippumisia. Niistd helpommissa ruumiin paino olek§sijalkojen varassa,
mutta vaikeimmissa vain yhden kdden varassa. Kohontaligkkéitahdollista tehda puo-
lapuissa, suorilla ja vinoilla tikapuilla, kdysisséa seka koapuatlla. Taas jarjestysliikkeet
kehittivat tarkkaavaisuutta ja kurinalaisuutta. Jarjeskjsliden hallinta oli onnistuneen
voimistelunaytoksen edellytyksena. (Bjorkstén 1920, 2, 81663, 91; Collan 1912, 46;
esim. Kallio 1909, 78-94; 104-116, 298-302.) Bjorkstén Kirjoitti:

Miten suurta tarkkaavaisuutta, valppautta, ajatusnopeutta ja kuriaiwetat
kaan jarjestysharjoitukset hyvin suoritettuina, mitenjgratahdonkeskitysta

ja itsensavoittamista tarvitaankaan kohontaharjoituksissa, jotka arakst
seen vaativat oikean maaran fyysillista voimaa tiettyih@anrapayksina.”
Myds Collan kysyi, mika oppiaine tarjoaisi enemméan malsinitia tahdon
harjoittamiseen kuin juuri voimistelu. Esimerkkind h&n mainitsi plieteh-
tavat tasapainoharjoitukset ja "varsinkin vaikeat sellaisettiohon aikaan
tasapainopuu saattoi olla jopa kahden metrin korkeudella. Hanesta ol
"hyvéa, ettd voimistelussa on ruvettu kayttamaan korkeamasaptinopuu-
ta”. (Bjorksten 1920, 62.)

Herbartilaisessa kasvatusajattelussa arvostettiin kaundapenja kykya nauttia kauneu-
desta pidettiin ihmiselle luontaisena. Suuntauksen mukaan kaunéesjgntmuodon kau-
neus herattivat esteettistd harrastuneisuutta. Soininen rikmasguden tavoittelun siveel-
lisyyteen. Hanesta kauneus oli sopusointua maailmassa §lgesiveellisyys sopusointua
inhimillisessd toiminnassa. Han piti esteettistd harsta siveellisyyden suoranaisena
tukena, silla hédnestéa se oli omiaan suojaamaan sielunelakéétyisigyden ettd eksymisen
vaaroilta. Soininen Kirjoitti: "Taide tenhoo ihmisluonnon adiramat vaistot vaikenemaan
ja luo sieluun viihdytyksen ja rauhan.” VastaavastirBténin mielesta voimistelun tuli
yh&d suuremmassa méaarin ottaa huomioon kauneusaistin estitiierkitys. Han halusi
opettaa voimistelulla, kuinka aistien avulla saatua aineigmtin jalostaa eetillisiksi
arvoiksi. Hanesta henkevditynyt ruumiinhallinta puhdistiajasti tunteita paastamalla ne
vapautumaan hallittuihin ja harmonisiin liikkeisiin. Bjorkstearoitti kayttamasta tarkoi-
tuksettomia ja rumia liikeyhdistelmia, jotka vaaristémiumiin jaloa hallintakykyd. Myos
kaikki teeskennellyt harjoitukset olivat rikos klassisersigkertaisuuden ja kauneuden
henkeé kohtaan. (Bjorkstén 1920, 2, 39—-42, 51; Soininen 1911, 98-100, 109-110.)
Harrastuneisuus ja vireisyys olivat naisvoimistelussa yugikimyksia. Herbartilaisen
kasvatusajattelun mukaan kussakin aineessa tuli etsisisedesaltoja, joihin oppilas saat-
toi kohdistaa harrastuksensa. Taméan mahdollisti opetuksen mukiaettalapsen sielulli-
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sen omaksumisprosessin kulkuun psykologisesti oikein. Soininen httorkaitenkin,
ettei harrastuneisuutta saanut kasittéda niin, ettdapisiettava ainoastaan sita, mika oppi-
laita kulloinkin miellytti, vaan sita, mika on elaméds#peellista ja arvokasta. Vastaavasti
Bjorkstén edellytti, ettéd voimistelu oli tdydessa sopusassa oppilaiden ruumiillisen ja
henkisen kehityksen kanssa. Lisdksi oppilaiden harrastwitisoli mahdollista rohkaista
ohjaamalla heidan tahtoaan itsensé hillitsemiseen seka hettdopivasti kunnianhimoa
ja kiinnostusta. Soininen kasitteli kasvatusopissaan myosyyaen merkitysta ja piti sitd
ihmiselle luontaisena, esimerkiksi lapsien reippaissa laiéieBjorksténin mielesta jousta-
vat vapaat liikkeet ilmaisivat ruumiillisen hyvinvoinnin lisi sielullista siteettomyytta,
vireisyytta. Bjorkstén arvosteli jannittyneita, sidottlijekeitd, jotka hanesta estivat vapai-
den ajatusten, ilon ja mielihyvan syntymista. "Ne eilidise joustavaa, tervetta elinvoi-
maa, ei ajatuksen vapautta, sen iloa, lamp6a ja tahdonvoimaa korkeimnmeskibgksessa,
ne ovat enemman tai vahemman lihasvoiman, konemaisen v{@rkanemaisen tasmalli-
syyden ilmauksia.” Bjorkstén neuvoi voimistelunopettajia vatiiaan ohjelmiinsa virkista-
vid ja tarmoa ja tahtoa lisdavia likemuotoja, vaikka harjoitteet eiigikaan fyysisesti eri-
tyisen hyodyllisia. Tallaisina han mainitsi rytmilltsiikkeet, leikkimuodot, leikit ja eraat
pelit. (Bjorkstén 1920, 4-5,14-21, 127; lisalo 1988, 155, 157, 163; SoihBkl, 84-87,
98-100.)

Herbartilainen opettajakasitys

Herbartilaisuus korosti opettajan merkitysta oppimispssissa. Bjorksténillekin opettajan
persoona oli kaiken opetuksen ydin; opettajasta riippui, sadnketthalutut fyysiset,
psyykkiset ja esteettiset paamaarat. Ensinnakin niinan#dinen kuin lingildinen kasva-
tuskulttuuri edellytti opettajalta hyvia ammattitietopaytta herbartilaisuus lisdksi perehty-
mistd pedagogiikkaan ja psykologiaan. Tassa suhteessa Bjorkstéiéoliaativampi, silla
hanen mielestaan opettajalla tuli olla myds hyva yleistisija tietoja esteettisissa aineis-
sa. (Bjorkstén 1920, 5-6; Tuomaala 2004, 165.)

Herbartin ajattelussa oppilaan moraalisten ominaisuuksiemitessa onnistui vain
opettaja, jolla itsellaén oli ndmé& ominaisuudet ja jokaaakdnsa ansiosta pystyi luomaan
luokkaan luottamuksellisen ja turvallisen ilmapiirins$a oli tarkeda myos ulkonainen jar-
jestys. Bjorkstén esitti tAman kannan kirjaimellisesti wsielunopetuksen ohjeeksi. Hanen
mielestaan voimistelu vaati jopa muita aineita ankararjipgestysta ja kuria oppilaan tur-
vallisuuden ja voimistelun hyodyllisyyden saavuttamiseksi, siksta@jpa tuli saataa selvia
maarayksia etenkin telinevoimistelua varten. Kurinpitokuiienkaan saanut kasittaa kas-
kevaksi despotismiksi, silla sellainen tappaisi ilon voimisteljasgahtaisi oppilaita vilpilli-
syyteen. Bjorkstén varoitti, ettd jos opettajan vaatimukégvat yli oppilaiden voimien,
jarjestysta ja kuria on mahdotonta yllapitdd. Han kannatipé&@ kuria, koska oli varma,
etté oikeassa voimistelullisessa hengessa johdetut bigeitolivat itsessaan kaikkein par-
haimpia keinoja oppilaiden itsekurin ja jarjestysaistin kemis&ksi. TAma oli mahdollista,
jos opettaja loi voimistelusaliin valoisan ja ilontdyteisemlman ja saattoi mielenkiintoi-
sella opetuksella oppilaat vapaaehtoisesti seuraamaanugarmdtieita. Hanesta rankaise-
mista tuli karttaa, mutta milloin rankaisemisen katsotievan tarpeen, sen tuli tapahtua
lempeyden ja karsivallisyyden hengessa. (Bjorkstén 1920, 16, 34, 121-124.)

Herbart korosti jarjestelmallisyytta myos itse opetuksgssalositteli opetussuunnitel-
mia ja menetelmaoppia opetuksen perustaksi. Vastaavasts®&orhalusi kehittdd voimis-
telunopettajan tyota jarjestelmallisemmaksi ja edellg@tid opettaja suunnitteli jokaisen
tuntinsa voimistelullisten periaatteiden mukaiseksi. Opattauli valmistaa tuntinsa oman-
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tunnon tarkasti ja olla taysin tietoinen siita, mitetjgratahtoi kulloinkin saavuttaa. Téahan
tarkoitukseen Bjorkstén laati opettajan tydn tueksi kaksi tjgkiVoimistelun kurssikirja-
ehdotus tyttokouluja varte(1911) yhdessa Elin Kallion kanssa sakdmisteluopettajan
paivakirjan (1914). Naisvoimistelun kasvatuskulttuuriin jai herbartilaispettajakasityk-
sen piirteitéd huolimatta sen yleisessa koululaitoksessaasta kritiikistd, joka koski eten-
kin opettajan merkityksen ja tehtéavan korostamista oppiosgssissa. (Bjorkstén 1920,
34,121-124, 154-158; lisalo 19885, 157; Tuomaala 2004, 165.)

Seuraava sukupolvi kokeili deweylaisia ideoita

1920-luvulla nuoret voimistelunopettajat, muiden muassa Hibtkaden ja Helvi Salmi-
nen, halusivat vapaampaa naisvoimistelukulttuuria. He ildifitkkansa uuden saksalaisen
likunnan yksilllista ilmaisullisuutta ja luopuivat opettajarishi Bjorksténin ankarasta
estetiikan tavoittelusta. Jalkanen ja Salminen olivat twhest muun muassa Rudolf
Boden ja Bess Mensendieckin jarjestelmiin ja yhdistiiiiten ndkemyksid maassamme
kaytdssé olleeseen moderniin naisvoimisteluun. Heidén sovelluksesisleaet lsuoritettiin
pehmeasti, joustavasti ja eloisasti. Uudistusinnost@amenivat jopa niin pitkalle, etta
rentouden tavoittelussaan hylkasivat liikeratojen muodonijat)imutta hyvaksyivat asen-
toja ja liikelaatuja, jotka saattoivat jopa vioittaa nivghdnikamia. Kasvatusndkemyksis-
sadn Jalkanen ja Salminen seurailivat ajan kasvatuksestajadi John Deweyn (1859—
1952) ajattelua. Dewey asetti kasvatuksen tavoitteetisidgitavan, jossa erilaisista lahto-
kodista tulevat ihmiset oppivat toisiltaan ja koordinoivat wsdepyrkimyksiaan. Nuoret
voimistelijavaliot pitivat aikansa vapaan tanssin kulttuurigenat heille sopivana elaman-
muotona. Vapauden ylistys jatkui naisvoimistelukulttuurissaavajaiosikymmenen ajan.
(Jalkanen 1930, 9, 11, 38-40; Salminen 1933, 3—4; Westerlund & Vakeva 2009, 33, 35.)

Dewey oli lapsilahtdisen toiminnallisuuden julistaja: lapsi saanut ahtaa samaan
muottiin eikd stereotyyppisia tutkintoja tullut hyvaksya. Jalkaaspmsteli Kisakentassa
naisvoimistelua ankarin sanoin:

Komento estaa todellista nerokasta liikehdintéd — — Komeowt [&htoisin
ruotsalaisesta massakasvatusperiaatteesta. Yksilé on kuten giskaaon
valettu muottiin — muiden samanlaisten pisaroiden kanssa — stiEble
ihme, etta ne koululaiset, joilla on joillakin aloilla luovieykyja, kyllastyvat
voimisteluun.

Deweyn tavoitteena oli kasvattaa oppilaat aktiivisiksi jétiaé heidan harrastustaan anta-
malla tietyissa rajoissa ohjat oppilaiden omiin kasiin, jolloin narsivsad tutkia omia kiin-
nostuksensa kohteita. Opettajan tuli kokemuksensa pohjalta kehdtidaisuja lasten aset-
tamiin ongelmiin. My6s Jalkanen vaati oppilaiden omatoimisuudéérissté voimistelun-
opetuksessa heidan luontaisen liikuntavaistonsa kehittymiseksnHéukaansa voimiste-
lu ei saanut olla opettajan tahdon ja taidon heijastusta, vadulisgyntya oppilaasta itses-
tdén. Dewey piti luovuutta tarkeédnd. Myds Jalkanertiyliovuutta, yksilollistd vapaata
ilmaisua ja elaytymistd voimistelussa. Salminen korasitid ohjelmien komentamisen
sijaan "musiikin liittAminen voimisteluun johtaa voimiljen uuteen, omakohtaiseen hen-
kiseen luomisty6hén. — — voimistelija antautuu yha taydellisenjanpersoonallisemmin
luomaan nakemistddn savelkuvista omaa liikuntataidettaaondem rytmikasityksen
mukaisesti heista voimistelijan liikunnan yksilollinen rytmiygstui taméan sydamentoimin-
taan ja hengitykseen, elamanrytmiin ja ihmisen kehittygksgsilolliseksi tuli [6ytaa oma
luonnollinen rytminsa. Jalkanen arvosteli perinteisia naimsigeluliikkeitd keinotekoisiksi
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ja piti niitd ihmisen sisdisesta elamanrytmista irsaikh. (Facta 2001, 239, 376; Jalkanen
1929, 289; 1930, 9, 11, 33-34, 38-40; Ottelin 1954, 272; Salminen 1-433V&sterlund
& Vékeva 2009, 33, 35.)

Vapauden ylistys jatkui naisvoimistelukulttuurissa vajaaosikymmenen ajan. Viela
vuonna 1930 Jalkasen julkaiseidasi naisvoimisteluteos heratti myonteista huomiota.
Sen sijaan Salmisen vuonna 1933 julkais&uda sind, me voimistelemmiéria ei enaa
saanut asianmukaista vastaanottoa naisvoimisteluliikkéasgisakentassaVapaan voi-
mistelun aika oli ohi.

Suomen naisten voimisteluliikkeen tayskaannos

Deweylainen ajattelutapa ei yleistynyt naisvoimistdtidiessd, vaan vallitsevaksi kasva-
tuskulttuuriksi muodostui tuohon aikaan koululaitoksessa \alkiirt, kansallisista intres-
seistd lahteva reformipedagogiikka. Naisvoimistelijoiiedet arvot levisivat Kisakentan
valityksella.

Reformipedagogiikan merkittavista kehittgjista etenkin dfigh Wilhelm Foersterin
(1869-1966) nakemykset vetosivat maamme porvarillisen naisvoimisteddi johtohen-
kiloihin. Foersterin filosofian mukaan kansalaiskasvatukserawlilmahdollista rakentaa
ristiriidaton yhteiskunta ja hillitd kaikkinaista yhteiskunisl kuohuntaa. Kansalaisten
tuli toiminnallaan vieda olemassa olevaa perustuslailiatiota kohti ideaalista yhteisoa.
Yksilon tuli luopua oman etunsa tavoittelusta ja hyvaksya onikaraéa yhteiskunnassa
yhteisen hyvan palvelukseen. Samalla maariteltiin sttda naisten paikka yhteiskunnas-
sa. Foerster kirjoitti: "Rakkaus ja auttavaisuus pienessa ja saunesgttojen ja koko nais-
suvun voima: siind on heidan ihmeellinen lahjansa ja kykyns&gilleytuli opettaa koti-
kasvatusta, jotta he osaisivat tulevissa perheissaan akemmlaista kansalaiskasvatusta.
Naisina he toimisivat kodin ja perheen hoitajina sek& amisvina aiteina, silla naisten
"inhimillinen voima vasta silloin puhkeaa tayteen kukkaansa, daikehittyy palvelevaksi
huolenpidoksi”. (Foerster 1908, 6, 285; Veikkolainen 2004.)

Jo 1920-luvulla merkittavat miesten urheilujohtajat kannustigggvoimistelijoita pyr-
kimaan reformipedagogian mukaiseen elamanmuotoon. VuonnaKigdentassjulkais-
tiin Martti Jukolan puhe, jossa tama piti naisten ruumiijaitaksia tarkeind heidén luon-
teensa ja ulkondkdnsa vuoksi. Jukolan mielesta "normaalivaid® pitda nuorukaista,
joka rakastuu matalarintaiseen ja kumaraselkdiseen tyttdirperversista se on.” Naisten
voimistelun tarkeimmaéksi perusteeksi han kuitenkin asd#vien sukukuntain onnen ja
menestyksen. Hanesta "vain kyllin terve ja ruumiillis&sgsin kehittynyt nainen on oikeu-
tettu tulemaan aidiksi. Muille se on rikos — — ihmiskunnanediisuutta vastaan.” Lauri
Tannerin mukaan taas "oli aivan selvaa, etta naisten on turha kogttslskihiesten kans-
sa voimassa, kestavyydessa ja liikkeiden vaikeudessa jaagdtéimistelun tulee soveltua
erikoisesti naisluonteelle, siis sisaltdd pehmeatd, kaujassiroa liikkehtimista”. (Jukola
1925, 87; Tanner 1929, 140.)

Reformipedagogiikan vankka kannattaja, naisvoimisteluliikkeen jalmien Kaarina
Kari hyvaksyi nama kannanotot. Han oli vakuuttunut, etté kélpanen on miehelle luon-
teenomaista, melkein elinehto. Sen sijaan naiselkd sepinut, ei etenkdan kilpaileminen
miesten kanssa. Suomen Naisten Liikuntakasvatusliiton puheenjoldejaasta késin han
neuvoi, etta "naisten tulee tyydyttaa liikuntatarvaitaallaisilla harjoituksilla, jotka vah-
vistavat heiddn naisellisia ruumiinpiirteitddn ja ominaisuatksi’ Naiset tuli herattaa
tavoittelemaan liikkunnassaan siroutta ja joustavuutta vojamaopeuden tai muiden, tyy-
pillisesti miesten liikunnallisten ominaisuuksien sijaan. (Kari 1932, 173.)
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Telinevoimistelua alettiin pitdd naisille vaaralliserigpanaisellisena” voimisteluna.
Sen ajateltiin kasvattavan suorastaan miesmaisidganésska sen katsottiin pienentavan
naisten lantiota ja vahvistavan luustoa liiallisesti. Kysyttinko téllainen sukupuolten toi-
siinsa lahentaminen toivottavaa vai onko vastakohtien tehosta kulttuurille edullisem-
paa. Liséksi oltiin huolestuneita siitd, ettd sukupuolten alisden eroavuuksien pienene-
minen saattaisi vahentéé halua aitiyteen, koska oletettiin itliseni suorituskyvyn kasvun
vaikuttavan niihin rauhasiin, joista riippuu aitiyteenuaahisen sielullinen pohja. Teline-
voimistelun oletettiin myds kovettavan luustoa, jolloin sygkgessa tarkea liikkkuvaisuus
karsisi. Kisakenttdlehdessa keskusteltiin laajemminkin telinevoimistelunkwaiksesta
naisten ruumiinrakenteeseen. Telinevoimistelukiellon syikie#iin sen aiheuttamat ter-
veyshaitat. Ensinnadkin naisen rintakehan kapeuden vuoksi hémehiiestd vahaisempi
sydamen ja keuhkojen toiminta, ja tastd syystd nopeahaekysyvat harjoitteet vahin-
goittivat erityisesti naisen sydantd. Naisten kapediabgruolestaan aiheuttivat vaaratilan-
teita nojapuuvoimistelussa. Myos riippumista pidettiin naidiitallisena, etenkin ojennet-
tujen sdarien hidasta nostoa riipunta-asennossa. Muun muassa tyttékqdigtettiin teli-
neita, joilla oppilaat olisivat voineet vahvistaa ylaruuads. (Hoffa 1931, 186-187, 189,
193; Jahsson, haastattelu.)

"Naisvoimistelijoiden suorat rivit ja jarjestyne@ukot kenttanaytoksessa SNLL:n liitto-
juhlilla vuonna 1934."Kuva: Suomen Urheiluarkisto.

Myds naisvoimistelun voimahahmot Anni Collan ja Hilma Jalkatekivat tayskaannok-
sen kasvatusajattelussaan ja hyvaksyivat reformipedagogitkemaailman. Jalkanen
aloitti tuolloin Helsingin yliopiston voimistelulaitoksen johtagalikunnan opettajattarena
(1938-1958) ja edellytti oppilailtaan kuria ja jarjestydtyos vuosisadan alussa itsendista
naista kasvattanut Collan piti nyt Kouluhallituksen naisténritakasvatuksen tarkastajan
tehtavissa (1919-1945) tarkeané voimistelijoiden kasvatuksen alistanmistklanan pal-
velukseen. Hanesta tottelevaisuus oli ensimmainen askel sillajae#ia,opittiin uhrautuen
alistumaan korkeampiin vaatimuksiin. Collanin ihanteena bfaikuisten naisten herkasti
tottelevat ja edesvastuullisesti toimivat joukot”. Han moitkigesti kenttdnaytdsta harjoit-
televia pikkutyttojd, joille hédnen mielestdén “oli erinoneamisyhdentekevad ojensivatko
katensa ylospain silloin, kun késkettiin ojentaa sivullkégintyivatkd vasempaan komen-
nettaessa oikeaan”. Collan pyysi "kaikkia opettajia tiukeaemrkasvattavaa otettaan seka
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kayttamaan voimistelutunteja ryhtia korjaavaan, rivikuja tasmallisyyteen kasvattavaan
— —voimisteluun.” (Collan 1934, 220, 232; Kleemola 1996; Nissinen, haastattelu.)

Voimistelunopettaja Liisa Ketonen, niin ikdan Foerstéasvatusnakemysten kannatta-
ja, kirjoitti Kisakentéssa viela ankarammin voimistelijoidaonteen kehittdmisesta. Han
siteerasi Foersterin ajatuksia seuraavasti: "Tottuminenolliseen ja lujatahtoiseen tyéhon
juuri vahinten velvollisuuksien piirissd on voimakas kultitakija sisdisen eramaamme
keskella.” Ketonen oli havainnut, ettd etenkin "leikeissé ja peléisdtaa usein vaikeuksia
oman tahdon taivuttaminen noudattamaan pelisééntoja trkaileen. Totuttaminen peli-
saantoihin ja niiden kunnioittaminen ja yleensa voimisté&lun saattaa olla hyvana harjoi-
tuksena noudattamaan ja antamaan arvoa jarjestetyn yhteiskunnan EahtEviesta vai-
keneminen oli parhaimpia itsehillinndn kasvattamiskeinoja, fa dgetti ensimmaiseksi
vaatimukseksi tdyden danettomyyden voimistelussa. Toisakseditti, ettd "voimistelussa
tulee taipua johtajan hallinnan alaiseksi.” Kolmanneksi Ketaaallytti, etta voimistelun
likkeet suoritetaan tdsmallisesti, mik& olisi omiaandttémaan huolellisuutta muissakin
tehtavissa. Tarkeintd ei h&nesta ollut se, "milla paikgl missa yhteiskunnallisessa ase-
massa tydmme suoritamme, vaan se, miten ne suoritganméla tavalla suhtaudumme
pienempiinkin tehtdviimme.” (Ketonen1931, 196-197.)

Sotien jalkeen

Sotia seuranneena jalleenrakentamisen kautena kasvaitiijétistartti Salomaa oli refor-
mipedagogiikan kehittdja maassamme. Han korosti yhteiskuneall@bjen vaikutusta
kasvatuskaytantoihin. Valtion ja kansakunnan yleinen etu kdatn mukaansa viemaan
yksilon kasvatusta sosiaaliseen suuntaan. Koulun tuli kaavafpilaita maan henkista,
yhteiskunnallista ja taloudellista toimintaa ymmartaviksi, vafistksi kansalaisiksi. Refor-
mipedagogiikan henki eli edelleen my6s naisvoimisteluliikkeegs#nistelijat haluttiin
kasvattaa yksiloiksi, jotka hyoddyttaisivat yhteiskuntaa elap@lidéin, eldisivat sen lakien
mukaisesti ja kohottaisivat sen siveellistd tasoa elawdifitan. Kansanterveys asetettiin
yhteiskunnallisesti merkittavaksi tavoitteeksi, minka &ML puheenjohtaja Kaarina Kari
tiivisti seuraavasti:

Terve kansalainen on valtion kallein omaisuus. — — Voahoisttulee tdhdata
suuremmassa maarin kansaterveydellisiin kohteisiin kuinektasoisen lii-
kuntataituruuden saavuttamiseen. Liikunnankasvattajan tulee juurrjgtaa
dettaviinsa, etta liikunnan harjoittaminen on kansalaisvelvollisuus.

Liikuntakasvattajien tuli suunnitella tyonsa entistd pidemmidlidaimelld, silla liikunta-
kasvatuksen kansaterveydellinen merkitys kohoaisi yksildidemigitéa. Kari puhui yha
lisdantyvan vanhusten joukon fyysisen kunnon merkityksestameisensa, mutta myos
yhteiskunnan edun kannalta. (Kari 1960, 11-14, 17; Rinne, Kiviga& Lehtinen 2000,
220-221))

Reformipedagoginen kasvatus edellytti myds vastuuntuntoisuutiaté@mrkeskindises-
sé toiminnassa ja tyonteossa. Kasvatettavat opetettiin henkidgiahtihrauksia kaihta-
matta noudattamaan vapaaehtoisesti velvoitetta edistaa yhrei$éad nékyi naisvoimis-
teluliikkeen talkoohengess&eformipedagogisten periaatteiden mukaan ty6 tuli tehda
siveellisyyden innoittamana. Voimistelunopettajan tefriawvéli tydn arvostamisen opetta-
minen voimistelun ohessa. Vuonna 1957 yliopiston voimistelulaito&gpettaja Elna Kop-
ponen kirjoitti Kisakentassa tyttdjen kasvatustyostd. Katieadille tuli antaa kokemusta
tilanteista, joita he kansalaisina tulisivat kohtaamaan ewyhassd yhteiskunnallisessa
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elamassaan. Nain esimerkiksi naisvoimisteluseurojgesjékoulutus pikku luottamusteh-
tavineen oli kasvamista yhteiskuntaa varten. Kopposen stéefeyos liikuntaleikit, erityi-
sesti puoluepelit, olivat "erinomaista sosiaalista kastatk®ska niissé opitaan toimimaan
yhdessa yhteiseksi hyvéaksi ja haviamaan hymyhuulin”. \&gtéminen kasvatti tyoela-
maan opettamalla ymmartamaan harjoituksen merkityksemtaishaksumisessa. Hanesta
voimistelijat oli totutettava siihen, etta heitd ohjatggra henkildkohtaisesti, silla voimis-
telijoiden mielenterveyden kannalta oli tarkeda oppiasstibtnaan myonteisesti neuvoihin
ja ohjeisiin. Nain suhtauduttaisiin oikealla tavalla tyosséntyviin vaikeuksiin. (Kari
1960, 11; Kopponen 1957, 4-7; Veikkolainen 2004, 2, 25, 47, 63, 69, 77.)

Vaikka reformipedagogiset arvot hallitsivat naisvoimistelunviiasskulttuuria, Jalka-
nen ja Kari eivat omaksuneet sen vuorovaikutuksellisempadagretmallia. Siin&dhan
opettajan tehtava oli antaa tilaa oppilaan omille taipumuksillerjdamyksille. He luottivat
opettajakeskeisen auktoriteetin voimaan. Viel& vuonna 1960 Kantana oli, etta liikun-
taharjoitusten kasvatusteho perustuu viime kédessa jolgajeokseen. Hanesta seuravoi-
mistelussa saavutettiin parhaat tulokset noudattanzaitiaa opetusta ja virheiden korjaa-
mista, koska ndin toimien voitiin kehittdd myos luohigem ja tavoiltaan yhteiskuntakel-
poisia yksiloitd. Voimistelunopettajan asema auktoriteetinaelvio 1950-luvulla. Jalka-
nen painotti opettajan johdonmukaisuutta ja valmiutta sail\Ktéi#ja jarjestys. Tellervo
Perttilan kuvauksen mukaan "Hilman aikana kuri oli kova”. Gyt ja oppilaan suhde ol
etdinen, ja opettajaa kunnioitettiin. Salme Nissinen keettd, "1940-luvulla opettajaa ei
uskaltanut lahestya kuin tarkedssa asiassa.” Edelleérld@ila voimistelu lahti opetta-
jan antamasta mallista, eika asioita selitetty va#é piti vain noudattaa. Viela 1960-lu-
vullakin voimistelunopettaja saattoi olla systemaattinen, vaatiefdoton. (Kari 1960, 10,
15; Perttilan, Vileniuksen, Nissisen ja Enckellin haastattelut.)

Tyyli, voimistelija ja opettaja kasvatuskulttuurien heijastajina

Naisvoimistelun kasvatuskulttuuri omaksui aineksia aikansaegsdskoululaitoksessa val-
linneista kasvatuspyrkimyksistéd — tosin jalkijattbiseSien alun perin varsin radikaalit
tavoitteet kehittyivat ajan myo6ta yha konservatiiviseksnil880-luvulta alkaen Elin Kal-
lio ja Anni Collan kannattivat koko kansan valistusta perinpeb|&i terveysvoimistelulla.
Heidan kasvatuskulttuurinsa emansipoitunut naisvoimistelu oli marmshteessa aikansa
miesvoimistelun kaltaista. 1910- ja 1920-luvuilla naisvoinistkasvatustyélle mahdolli-
sia suuntia oli useampia. Kansanvalistuksen ideaalienllanBbi Bjorkstén kehitti taide-
voimistelua ja toi vaikutteita herbatilaisuudesta muun muassa estgdé, vireisyyden ja
harrastuneisuuden ideaalit. Voimistelusta tuli kevyttéiseh ja ilmaisevaa. 1920-luvulla
Hilma Jalkanen ja joukko valiovoimistelijoita kokeilivatvdeylaistd vapautta ja tavoitteli-
vat yh& rohkeampaa taidevoimistelua. Voimisteluun omaksuksidfisyyden, rentouden
ja luovuuden ihanteet. 1930-luvulta lahtien kaikki varhaisemjsvoanistelun kokemus
syntetisoitiin reformipedagogiikan hengessa voimistelukulttgyrjgssa yhdistettiin taide-
ja kuntovoimistelu kokonaisjarjestelmaksi, suomalaiseksi naisstetaksi.

Myds voimistelijaihanne muuttui eri vuosikymmenien kasvatusideologiaicigkaises-
ti. Kallio pyrki kehittam&an voimistelijan luonnettattelevaisuuteen ja tarkkuuteen seka
lisdamaan tahdonlujuutta, paattavaisyyttd, toimintahatseensa luottamista ja urhoolli-
suutta — aikansa porvarilliselle naisihanteelle uusia piirt€itdlan uskoi naisten ja miesten
tasa-arvoon. Myds Bjorkstén oli vakuuttunut, etté hyvin jaltdiet monipuoliset voimiste-
luharjoitukset heréttavat reippautta, rohkeutta, paattav#sygtkaikinpuolista henkista
ripeyttd ja luonteenlujuutta sekéa tasmallisyytta, avuliaiayathyvaa kaytosta. 1920-luvun
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radikaalit valiovoimistelijat vannoivat itsensé totentitsen nimeen. 1930-luvulla tapahtui
tayskaédnnos. Vapaa ilmaisullisuus unohtui voimistelusta, @i&a-drvoisuus ollut enda
tavoiteltavaa. Emansipoitunutta naisvoimistelijaa alettitdégpsuorastaan vanhanaikaisena.
Tyttdjen ja naisten tuli vetaytya taka-alalle kodingaténhoidon piiriin. Kansallisten ihan-
teiden mukaisesti naisten tuli olla "naisellisia”’, emaiaan millaan tavalla "miesmaisia”.
Liikunnan sulouden tuli kuulua heidan olemukseensa, jokapaivéisstidytymiseensa ja
esiintymiseensa.

Vaikka voimistelutyyli ja voimistelijan esikuva muuttuivatkoleellisella tavalla vuosi-
kymmenien mittaan, voimistelunopettajan malli sailyi koeperinteisen opettajakeskeise-
na. Jo Kallion ja Bjorksténin mielesté opettajan persoonallistaidésiippunut koko ope-
tustydn menestys. 1920-luvulla nuori Jalkanen oli tasta iftdn Hanen mukaansa voi-
mistelu ei saanut olla heijastusta opettajan tahdosta ja &idasin voimistelun tuli syntya
oppilaasta itsestdan. 1930-luvulla opettajakeskeisyyteattipalentistd ankarammin, ja
vield 1950-luvulla voimistelunopettajan asema auktoriteettina lolse

Maamme modernille naisvoimisteluliikkeelle oli ominaista mielinen pyrkimys suu-
riin tavoitteisiin, kasvattaa oman aikansa suomalain@menaTéta kasvatusintoa kuvastaa
hyvin esimerkiksi Kaarina Karin sitaatti vuodelta 1949:

Voimistelun olemukseen on kautta aikojen liittynyt nuorlssvattaminen —
— Voimistelu ei siis ole ollut itsessaan paamaara, se on ahuakias keino
ihanteellisiin ja suuriin paamaariin pyrittdessa. Nama pyrkisst ovat pu-
haltaneet hengen ja sielun tahan liikkees€kari 1949, 164.)
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