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lhan sieluun asti koski

Naiset nuoruuden, kauneuden seka henkisen ja rilisemi voiman
vieraina Berliinissa 1936

Anne Makkonen

Miten suomalainen naisvoimistelu ja tanssi edustivat tavigtiiat suomalaista
nationalismia ja missa maarin ne toimivat myos kansallissesuah palvelijoina,
ovat edelleen melko vaiettuja ja tutkimattomia kysymyksia. Artiklagli tuon esille
voimistelun ja tanssin muotojen ja ideologioiden vélisia muortkaisia ja moneen
suuntaan avautuvia vuorovaikutussuhteita. Erityisena tarkastedhiteena on Suo-
men Naisten Liikuntakasvatusliiton (SNLL) naisvoimistelgai valmistautuminen
ja esiintyminen Berliinin olympialaisissa 1936.

Muistoja, taustaa, tunnustuksia, tavoitteita

Ensimmainen voimistelupukuni Savonlinnan naisvoimistelijoidemilla 1960-luvun lop-
pupuolella oli sininen. Voimistelutunneilla aaltoliike virtasirtedoni ja kasieni lapi luon-
nosta otettujen mallien mukaan: lintu, joka ojentaa kaalapullistaa rintansa ja nokkKii
siemenen maasta; tuuli, joka heiluttaa puiden oksia ja le#iliiia lempeasti, valilla myrs-
kyyn puhjeten. Muistikuvissani Suomen lippu reunusti seura@iNaL:n voimistelunay-
tosten nayttamoa ja puhujakoroketta.

Vaitostyoni inspiroima tutkimukseni on vasta alussa, joteridssd artikkelissa anna
selkeitéa tulkintoja esittamiini kysymyksiin. Olen enemmankiasta hahmottelemassa
kysymysten hankaluutta ja moniulotteisuutta. Vaitén, ettivoanistelu ei ole poliittisista
aatteista vapaata toimintaa, mutta toisaalta sitayéisk@an tule ndhda ainoastaan yhden
ideologian, kuten esimerkiksi nationalismin naisellisena metaforana

Kohtasin suomalaisen naisvoimistelun ja tanssin sekda modamisationalismin ja
kansallissosialismin véliset kiperat kysymykset tehdessaitbstutkimustaOne Past,
Many Histories. Loitsu (1933) in the Context of Dance AffEinland voimistelunopettaja
ja tanssitaiteilija Elsa Puolanteen (1906-1996) vuonna 1933 s$tmemiasta tanssisoolos-
ta Loitsu Etsin vaitdstutkimuksessahbitsun merkityksia seka sanallisesti etta tanssien.
Keskeisiksi kasitteiksi ja diskursseiksi nousivat nainen, sten@n, voimistelija ja tanssi-
ja. Toin vaitostyossani Elsa Puolanteen elaman ja tanksislooitsu seké yhdessa tanssija
Leena Gustavsonin kanssa tuotettujen ja esitettyjen uusitsujenkautta esille, millaisia
kansalaisia, naisia, voimistelijoita ja tanssijoita suomalainaisvoimistelu ja tanssi kas-
vattivat. Samalla paljastui myds, millaisia erilaia&teellisia — modernistisia, nationalisti-
sia, kansallissosialistisia — piirteita sisaltyi ja &igui 1920- ja 1930-lukujen naisvoimiste-
luun ja tanssiin.

Tassa artikkelissa hyddynndn ja syvennan vaitdstutkimustaartijuloin esiin eri
tavoin — lukemalla, katsomalla ja liikkumalla — hankkimaanotgt kokemusta suomalai-
sesta naisvoimistelusta ja tanssista. Johdantoluku 'Me ldhdesiis Berliiniin® koostuu
Kisakentass&uosina 1935 ja 1936 julkaistujen Berliinin olympialaisiin matiug&n nais-
voimistelijoiden ohjeistuksesta poimittujen yksilon toimintaa ohjaadkstifragmenttien
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kronologisesti etenevasta koosteesta. Koko johdanto otsikkoa&mgdtsiis suurimmaksi
osaksi suoria lainauksia. Sitaattikooste sisaltdd amaagoitakin asioiden ymmartamista
tai kirjoittajan henkil6llisyytta selkeyttavid lisdyksiSitaattien valinnoilla ohjailen lukijan
tulkintaa. Samanaikaisesti kuitenkin alkuperaissitaattiejpaarat kielelliset ratkaisut,
kuten sanavalinnat ja lauseiden rytmi, asettuvat lukijandaksi, tulkittaviksi ja arvioita-
viksi. Nailla ratkaisuilla pyrin antamaan lukijan tulkinnatletyn suunnan, mutta pitamaan
tulkinnan myds avoinna h&nen omista havainnoistaan ja paateimigiégeville ajatuksil-
le.

Berliiniin matkaavien ohjeistuksesta siirryn matkaa égheisiin suomalaisen naisvoi-
mistelun murroksen ja muutoksien vuositisakentanartikkelit antavat hyvan kasityksen
erilaisista vallalla olleista kilpailevista voimistelusuauksista. Niiden erot nakyivat myos
1920- ja 1930-lukujefkisakentéankuvituksessa. Selventaakseni keskendan erilaisten suun-
tausten, ajatusten ja aatteiden olemassa oloa kuvaileikisen kahta hyvinkin erilaista
Kisakentankansikuvana kaytettya naishahmoa. Naissd naiskuvissa rustumii ideolo-
giat virittdvat minut pohtimaan, miten ruumiin ja liikkeen muoseka erilaiset ideologiat
liittyvat toinen toisiinsa. Artikkelini loppuosassa tuon lesiaisvoimisteluun ennen toista
maailmansotaa eri tavoin kietoutuneita nationalismin, nassipaation, modernismin ja
kansallissosialismin aatteita. Samalla haastan ja kgtsEstan ehké jopa hegemoniseksi
tulkinnaksi muodostunutta ajatusta naisvoimistelun toimimisestsakannan symbolina.

Me lahdemme siis Berliiniin — tiedonantoja ja ohjeita naisvoimistlijoille

Yhdistyksia pyydetdén ilmoittamaan ennen marraskuun ensi paivaarsN
Retkeilyjaostolle, Aleksanterinkatu 48, kuinka monta voétijes ja kansan-
tanhuajaa on halukasta l&htemaan Berliinin Olympialaisiin kisoiNAytos
on 6 pna elokuuta klo 6 Stadionilla. Matkaa varten on varattakaaanoin
kuukausi, josta ajasta 1 viikko valmennusta varten kotima&datkakulut,
jotka lahtija suorittaa itse, on laskettu olevan noin 3 500 markf¢&siaakent-
t4 1935, 14, 229.)

Hilma Jalkanen (Kisakentta 1935, 14, 229), naisvoimistelujoukkueen jokit@jéttaa seu-
raavasti.

Olympialaisten avajaisissa esitetdan suuri juhlanaytantd nini€timpia-

lainen nuoriso”, jonka sislténa on hyvan ja kauniin taisteéhaa vastaan.
Naytantdon ottaa osaa 10 000 poikaa ja tyttda, nuorta miesta jean#iatk-

ki Saksan taidetanssikoulut avustavat tdssa naytoksessd. Selaeremn
nuoruuden, kauneuden seka henkisen ja ruumiillisen voinstgsjhulu. Ei
mikdan muu maa kuin Saksa pysty tallaista jarjestamaan. &lkississa on
erikoisen paljon sellaista, josta me naiset voimme oppia.hanakisat talla
kertaa maassa, jossa naisten liikuntakulttuuri on korkeirmariadhittynyt tai-
teellisessa mielessa.

Joukkueeseen pyrkivida voimistelijoita kehotetaan harjoittamal@mpana selostettuja
yksinkertaisia, mutta valttamattomia perusliikkeita, jotka on agatennen joululomakurs-
seja, joilla joukkueenjasenet valitaan.

1) Perusasento. Seisotaan jalkaterat yhdessa, ruumiinpaino jakates ski-
kohdalla, polvet taysin ojennettuina ja yhdessa, jalkoja lattiaan painaen ojen
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netaan vartaloa ylospain; leuka ja kaula muodostavat suoran kul(iisa-
kenttd 1935, 18-19, 318.)

4) Laineliiketta sivulle siirtyen ilman kasiliiketta anitetaan niin kauan, etta
selkdrangassa ei ole yhtdan "kuollutta” kohtaa. Lantion tyontailtévei saa
olla liian suuri eikd mydskaan voimaa saa kayttaa liiakske on hillityn
aaltomainen(Kisakentta 1936, 2, 29.)

Ainoastaan muodollisesti ja liikunnallisesti oikein suoritetilkkéen voi si-

sainen nakemys ja valiton antaumus herkistaa elavéaksi ja haisedsi. Sil-

loin voimistelija itse nauttii eniten likunnastaan ja sitt se vaikuttaa myds
tehokkaasti katsojaan. Kyllin ei voida korostaa oikean sisdis&emgksen
ja antaumuksen merkitysta liikkeiden suorituksessa. Nestési sieluntilo-

ja, ei voida tietenk&an varsinaisesti opettaa, kuten liikketdkniikkaa, vaan
edellyttavat ne synnynndisia intuitiivisia kykyja, joita kolid® voi jossain

maarin sopivalla opetuksella heréattdd voimistelijoissa. Kaikkea teetdnds

tdssa suhteessa kartettava. Suorituksissa on ennen kaikkgavayluonte-

vaan, elavéaan liikuntaar{Kisakentta 1936, 2, 29.)

K.K. eli Kaarina Kari (Kisakenttd936, 5, 78) ohjeistaa voimistelijoita seuraavasti.
Hermoston vahvistamisessa ovat seuraavat paaseikat tarkeat:

1. Ruumiinpaino ei saa laskea. On siis syotava kunnollisesti.

2. On nukuttava paljon. Opetelkaa nukkumaan akkuna rakosellaard Viile
yo6ilma on kuin parasta balsamia hermaoille.

3. Ihonhoito on hermostoa karaisevaa. Alkaa unohtako ihon jokapaivaista
pyyhkeilya joko aamuin tai illoin.

4. Kahvi voi kiihottaa liiaksi hermoja.

5. Kun aurinkokylpyjen aika koittaa, aloittakaa niiden otto hégén, silla
yltibpainen paahtaminen aiheuttaa usein hermoston hairigita.

6. Hermostoa vahvistaa ja rauhoittaa ulkoilu, jota ei kuitenkasen Isarjoit-
taa niin, etta siita tuntuu rasitusta.

Olympialaisohjelman harjoitusta varten jarjestaan paasidielia 10.-13.4.
harjoituksia Helsingissd, Tampereella, Turussa ja Viipurissdtd_kustantaa
junamatkan. Kansantanhujen yhteisharjoitukset pidetdan vasta kdklei
Kaikkien voimistelijoiden on osattava myds kansantanhutmgiblaisiin
l&ht6 tapahtuu Helsingistd 29 pna heindkuuta ja paluu 11 pna elokjalxa,
loin ollaan Helsingissa 13 pnéa elokuuta. Matkakulujen ensimméimehksu-
era on lahetettdva liittoon viimeistddn huhtikuun 5 paivafl@sakentta
1936, 6, 93.)

Voimistelijat tulevat asumaan Ddberitz nimisessd kasarmidga Btadionil-
ta. Matkalaukkuun on kauniisti aseteltava kansallispuku siihefuline va-
rustuksineen: 2 valkoista puseroa, 2 esilinaa ja mustatjae Kuumien pai-
vien varalta otettakoon myos helleleninki. Juhlaleninkid eiitar Alusvaate-
kertaa ainakin 2 kpl, ydpuvuksi pyjama. Viel&d on valmistettava-Ugnpesu-
matkavarusteet, uimapuku, pyyhe, saippuakuppi, pesukinnas ja haanmash
jakotelo. Viela on kauniisti laskosteltava esiintymispukuyttéyhousut ja
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villanuttu tarvitaan myo6s harjoituksien varalta ja mahdollisdaitramatkoil-
lakin. (Kisakenttd 1936, 7, 110.)

Miten elaé halvalla Berliinissa! EIna Tamminen (Kisaket@86, 9, 138—140) neuvoo Vvoi-
mistelijoita seuraavasti.

Vaikka tarjoilija tulisikin aivan heti kysymaan tilausta, miélkaa hakeltyko
tilaamaan taas Wienerschnitzellia, vaan valitkaa kaikessa rauhbske-

manne laji. Sitten erds tarkea neuvo saksalaiset ruoka-annokaeyleensa
suuria, niin ettéd yhdesta annoksesta syd huoletta kaksi. Kgistavia tama
matka tulee eniten koettelemaan. Tarjoilija verottaa 6 palvelusraho-
ja jo laskun mukana. Alk&a siis jattako enaa rahoja poydadistpessanne!
Mita sitten kalliimpiin kahviloihin ja ravintoloihin tulegoihin mielellaan

pistaytyy iltaisin (jos johto sen sallii) kuuntelemaan hyvaiirkkia ja nake-
maan suurkaupungin elamaa, niin ne kylla l16ytaa opaskirjan avulla.

Saima Tawast-Rancken (Kisakentt836, 10, 157) arvioi Messuhallissa ennakkoesitettya
kisaohjelmaa seuraavasti.

Ohjelma oli kaunis, tyyliltdan puhdas. Hilma Jalkasen suuneittat liikkeet
olivat todellista, puhdasta voimistelua, jossa siis monipuoljaetasasuhtai-
sen liikkunnan ohella on tarkalla silmélla seurattu liikesuasien esteettistéa
tehoa. Suoritus oli hyvaa, tasaista, yhdenaikaista. Tassa suhteelssata-
pahtunut ilahduttava parannus aikaisempiin vuosiin verratdid, likehtimi-
sen tullessa yksil6llisemmaksi, vapautuessa "aksiisima@isassioritustavas-
ta, yhdenmukaisuus joutui karsimaan. Erikoisesti huomio kiinmittydskin
likunnan keveyteen.

Olympialaisiin I&htijdille. Motto: Suomihan on tasavalta, @ikiin? — Tehan
olette aivan tavallisen ihmisen nékoisid! — Mutta suomala@ebvat kuiten-
kin mongoleja. Te olette Tingis-Kaanin jalkelaisia! Olatut tutkimuksessa-
ni tdhan tulokseen. Taman viimeisen todistuksen esitti edpergn arkki-
tehti, joka on Suomi-tuntija. Niin ei pida lahtea matkaan aitr@tmattoma-
na isénmaansa muutamista asioista. Nyt tuo mongolilaisjuttu sKiem.ky-
sytddn suomalaisten rotuperdd, niin mongolejahan me emmenioieko-
meaa kuin olisikin olla Tsingis-Kaanin jalkeldisia. Ei oleléi lopullisesti
ratkaistu esiintyykd vaaleitten pohjoiseurooppalaisten joukésgai selvaa
eri rotutyyppid, niin sanottu pohjoinen ja ita-balttilainen rot{Kisakentta
1936, 11, 172-173.)

Tri Karin (Kisakentta 1936, 11, 167) puhe Olympialaisohg@inesittamistilaisuudessa
Messuhallissa.

Voimisteluesityksemme tavoittelee valiovoimistelua, vaikk&ysymys 100-
henkisesta joukkueesta. Siksi ei ole voitu ajatella kokaridrestavaa ohjel-
maa, silla se olisi vaatinut aivan pohjattoman tyon. Sita paitsitahdomme
nayttda lilkkuntakasvatuksestamme eraan olennaisen piirteen, me tagdom
nayttdd omaperdista, kansallista: kansantanhut kansallispuvuissa.viidn
mistelijat marssivat pois, tulevat tanhuujat sisaan ja esitt@+3 pienta tan-
hua. Siihen yhtyvat voimistelijat, joten lopuksi kisailee stadatihes 200
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kansallispukuista voimistelijaa...Emme ole ajatelleet jarjedtid matkaa
huvimatkaksi, vaan edesvastuulliseksi maan edustusmatkaksité&Sedus-
tamme maatamme toisin kuin urheilijamme, johtuu vakaumuksegstipas-
ta tybmenetelmista. Jotta olisimme saaneet tarpeeksighyoimistelija-ai-
nesta, taytyi kehottaa nuoria, mutta aivan varattomiakin ryldgn uhrauk-
siin, jopa velan tekoon.

Ruumiillistuvat aatteet ja ideologiat

1900-luvun ensimmaisina vuosikymmenina urheilu ja ideologitokigivat |aheisesti toi-
siinsa. Aatteiden muutos voidaan nahda mi@akentankansikuvissa. Lokakuun 1926
kansikuvassa valokuvaan vangitun alastoman naisen liike suuntamaunaikaisesti eteen
ja yléspain. Luontevasti kyynarpaista koukistuneet kédet jathsikadlle astuneen jalan ja
vartalon vertikaalia ja luonnollisesti kaartunutta keslaimjKatse ja toinen suoraan kul-
maan noussut jalka seké ojentunut nilkka avaavat tilan eteeia@talo on ilkialaston,
verhoamaton, soljuvan lihaksikas, vitaali ja voimakas. Naisanaimollista pysya paikal-
laan vain hetken verran. Liikkeen potentiaali on aistitseyj h&n on ehka jo menossa toi-
saalle. (Kuva 1.) Tama valokuva julkaistiin vain yhdd@sakentdmumeron kansikuvana.

Kuva 2.

Myds toukokuun 1934 Kisakentdn kannessa on kuvattu nainen. Han katsaanssuun-
taan kuin edella, mutta asetelma on tyystin toisenlaimén muutama vuosi aikaisemmin.
Piirroshahmon Iyhyeen kolttuun puettu naisvartalo onttstea ja pysahtynyt. Kasivarret
muodostavat suoran kulman rintaa vasten — vasen siviMasuoraksi ojentuneena ja
oikea teravaksi kulmaksi koukistuneena. Nainen katsoo suoraagrkyyman ylitse. Jal-
kojen sisasivut ovat yhteen puristetut ja jalkateratdiitnneet tiiviisti maahan. Kurinalai-
sen, paikalleen asettuneen suoraselkaisen vartalontaustama kaarevin muodoin Suo-
men lippu. Liikkeessa ei ole en&dé nainen, vaan lippu. (Kuva 2.) Kuiressli esiintynyt
Kisakentansivun ylalaidan artikkeli logona jo vuonna 1929. Se ilmaantui lleete kéayt-
t6on toukokuun 1934 numerossa, ja seuraavana vuonna sitéa kaytestiivastiKisaken-
tan kansikuvana.
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Osin jo tulkinnallisia aineksia sisaltavat kuvaukseni kahdestakentarkanteen paine-
tusta naisesta paljastavat, etté aatteet ja ideolagiatitlistuvat, saavat nakyvan muodon,
hahmon. Viela melko uuden ja modernin kuvausvalineen valokuvan tallentamsa man-
den 1926Kisakentdssaalittdd asennollaan ja siihen sisaltyvalla potentielididiikkeel-
laan erilaisia arvoja ja asioita kuin perinteisend/kgnapiirroksena vuoden 1929, 1934 ja
1935 lehtiin hahmoteltu nainen.

Aatteiden ja ideologioiden seka ruumiin ja sen liikkeiden muotojen jamkdeallisten
representaatioiden valilla ei kuitenkaan vallitse seélkadyksinkertaista suhdetta niin, etta
muoto ja ideologia vastaisivat tarkalleen toinen toisiaamitaj ettd muodolla ja ideolo-
gialla ei olisi lainkaan suhdetta toisiinsa. Ruumiidiilkeiden muodot ja erilaiset aatteet
kietoutuvat toinen toisiinsa paljon haastavammilla tavoilaoden 192&isakentankan-
nen esiin tuoma uusi, rohkea, alaston, yksildllinen liikkeeprg@alia heijastava moderni
nainen ei saanut pysyvaa tai vahvaa sijaa suomalaisaiss@imistelussa. Se sai hopeasti
rinnalleen enemman staattisuutta, suoria ja pysahtyvia mubtmatavan naisen, jonka
naiseutta ohjasivat konservatiiviset ja usein myds nmesteotoilemat kasitykset kansa-
kunnan tarvitsemasta naiseudesta. 1930-luvun lopulla modernejavimiekanda nakynyt
Kisakentansivuilla, ja isanmaallisuutta painottavien kirjoitusten alegulkaistin myos
avoimesti kansallissosialistisia kirjoituksia. Esimerkiktsa Puolanne (1938) esitteli Sak-
sassa Deutsche Meisterstatten -kurssilla oppimaansa rotuogpeejarelajoki (1939) toi
esille kansallissosialistien ajatuksia fyysisesta kasvatuksest

Amerikkalaisen tanssintutkija ja historioitsija Susan Mannindi®95, 165) mukaan
tanssinhistorioissa saksalaisen liikkuntakulttuurin, voimistelun ja \shanodernin tanssin
eli Ausdruckstanzin ja kansallissosialismin valisia liiteksin tulkittu usealla eri tavalla.
Kaikki tulkinnat teoretisoivat avoimesti tai piilotetusti ideglan ja taiteellisen muodon
valisia suhteita. Manning (1995, 166—170) loytaa tanssin histesiyksista nelja erilaista
tanssin muodon ja ideologian valistd suhdetta ja fid@&stsimmainen vaihtoehto olettaa,
ettd tanssin muoto ja ideologia vastaavat toinen toisiaannkéesaisimmillaan tama tar-
koittaisi sita, etta tanssi ja ideologia samaistugaten toisiinsa. Toinen mahdollisuus on
ymmartaa ruumiin ja liikkeen muoto ja ideologia toisistaan taydisima ilmidina, jolloin
tanssin tai voimistelun muodoilla ei ole mitdén ideologisigtdiittisia merkityksia. Kol-
mannessa vaihtoehdossa tanssin muoto ja aatteellisetusaitaleikkautuvat ja menevat
osittain paallekkain. Viimeinen tapa, joka on Manningin mielestévp@ ndkee muodon ja
ideologian valilla valitsevan monimutkaisia vuorovaikutussuht@ita saatelevat jatkuvat
muutokset sekd liikunnan ja tanssin ettd yhteiskunnan adigsissa, taloudellisessa ja
poliittisessa elamassa. Taman lisdksi Susan Manning (1999, tdkde viela tarkean
havainnon todetessaan, etta kaikki edelld esitetyt vainbbetektavat tarkkailu- ja tutki-
mustyota tekevélle subjektille tietyn kiintedn muuttumattoraseman. Tilanne muuttuu
siis viela monitasoisemmaksi ja mutkikkaammaksi, jos ja kun tanssidanya ideologian
valista suhdetta tutkittaessa pyritdan ottamaan huomioos sgdetta tarkasteltavan asian
tavoin myos tarkastelua tekevén henkilon asemat ja nakokulratfjatkuvassa muutok-
sessa.

Jo se, etté otan ja otin (Makkonen 2007) tutkimukselliseksi lahtiféseni sen, etta
tanssin ja voimistelun muotojen ja ideologioiden valilla vaedhitat monimutkaiset vuoro-
vaikutussuhteet, on haastavaa. Viela haasteellisemmaksnuleni tulee, kun yhdyn
Manningiin (1995, 174) ja totean, ettd tarkasteluissani enssifilikeeseen ainoastaan
ideologioita seka tanssin ja voimistelun muotoja, vaan myds ¢ankasteluperspekitiivini.
Tuolloin toinen toisiinsa eri tavoin kietoutuneesta ja toit@siinsa vaikuttavasta liikeh-
dinnasta muodostuu kompleksinen, heterogeenisistd ainekeisstuva fragmentaarinen
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tanssi. Siina sykkivat rinnakkain ja alati muuttuvina Beidsa esiintyneisiin naisvoimiste-
lijoihin, Elsa Puolanteeseen ja myds minuun eri aikoina iskegt modernismin, nationa-
lismin, kansallissosialismin aatteet ja niiden ilmenemismuodot.

Naisvoimistelun ja tanssin liitto Suomessa

Varhainen moderni tanssi ja naisvoimistelu elivat Isé&sa vuorovaikutussuhteessa seké
1920- ja 1930-lukujen Suomessa ettd Saksassa. Maiden liikuntakulttuumignksdtaisuus
pantiin merkille seka kansallisesti ettéd kansainvaligestmerkiksi Martin 1935). Suomes-
sa varhaista modernia tanssia kutsuttiin yleensa 1910- ja 20dumaistiseksi tanssiksi ja
1930- ja 1940-luvuilla keskeiseksi kasitteeksi muodostui vapaa taassén kasitteen alle
niputettiin joukko erilaisia eurooppalaisen varhaisen moddanssin suuntauksia. Uuden
suomalaisen naisvoimistelun keskeinen vaikuttaja Hilnlkadan (1889-1964) luonnehti
tanssin ja naisvoimistelun aatteellisia yhtenevaisyyksia ja exajagvasti:

Voimistelun ruumiillinen pddmaarahan on ihmisen kehittyminen é&sreso-
pusuhtaiseksi ja liikkeiltdan vapautuneeksi. Voimistelun henkpaamaara
rajoittuu luonteen hyvien ominaisuuksien, kuten itsensa hititsen, rohkeu-
den, paattavaisyyden, itseluottamuksen, kehittdmiseenligédedden suorit-
tamiseen henkevalla vapautuneisuudella ja eloisuudella. iftsst tanssin
paamaara on taiteellinen ilmaisu. Ruumiillinen sopusuhtaisuusijavuus
yhdessa siséisten ndkemysten kanssa ovat siin taiteéliisgaun luovina
aineksina. Harvoin olemme tilaisuudessa nakemaan tanssifaiteijl joiden
esityksissa ruumiin ja sielun liikkunnot yhtyvat suureksi ¢#ite (Jalkanen
1924, 3-5.)

Tanssitaiteen rakenteiden ja organisaatioiden puuttuessaeStaowarhaisten modernin
tanssin edustajat toimivat paljolti naisvoimistelun jo olesaaglevien jarjestdjen, ryhmien
ja toimintamuotojen puitteissa. Hilma Jalkanen keskittyassa uudistustydssaéan ainoas-
taan naisvoimisteluun, mutta jotkut opettajat pyrkivat yhdig&@mvoimistelun ruumiin
muodon ja suhteiden sopusuhtaisuuteen myds taiteen (Enajarvi 8833aYksi esimerk-
ki tallaisista seka tanssin etta naisvoimistelun kaksoigtuista oli juuri vaitostutkimukse-
ni esiin nostama voimistelunopettaja ja tanssitaiteilija Elsalanne.

Puolanne opiskeli, opetti, sommitteli ja esitti voimiséeja tanssia yksityisessa Suon-
taan liikuntakoulussa sekd Suomen Naisten Liikuntakashitin (SNLL) seuroissa ja
kursseilla, mutta myds vasemmistolaisen Suomen OsuustukkukéDp#) henkilokun-
nan voimisteluryhmisséa. Han teki ajan tavan mukaan useita opintomatkoja jzak&sal-
lan tanssi- ja voimistelukouluihin 1920-luvun lopulla ja 1930-luvulla sekaittifanssi- ja
voimisteluartikkeleita Kisakenttaan. Voimistelunopettajakdmistunut Puolanne oli myos
SNLL:n voimistelujaoksen jasen 1935-1945 ja Berliinin 1936 pighisissa han toimi
Hilma Jalkasen johtaman SNLL:n naisvoimistelujoukkugamasjohtajana. Vuonna 1937
Puolanne oli perustamassa Suomen Tanssitaiteilijaito&iSTTL) ja seuraavana vuonna
hén esiintyiLoitsu-soolollaan myds ensimmaisessd STTL:n jarjestamasssihaytokses-
sd. Jatkosodan aikana Puolanne jatti opetustoimensa Suontaan Koklugaa ja alkoi
esiintyd oman tanssiryhmansa kanssa. Puolanteen ryhmidsdipin rintamakiertueilla
vuonna 1944 suomalaisille, saksalaisille seka itavalthdaisotilaille ja sodan paatyttya
ryhma teki laajan Suomen kiertueen kesalla 1945. Elsa Peetafa Mirri Karpion (s.
1917) perustama yksityinen Puolanne-Karpio Liikuntakoulu toireisidgissa vuosina
1944-1982.
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Yksilollinen kokemus ja joukkonaytoksen lumo

Ihanteellisuus yhdistyneena vahvaan henkilékohtaiseen haytédltosia ja absoluuttisia
elamantapoja tekee ihmiset avoimiksi ja alttiiksi ésile kokemuksille ja vaikutteille.
Hyva kuvaus tasta loytyy Berliinin olympialaisten suomadaisnaisvoimistelijoiden ryh-
man mukana matkustaneen Ainikki Kiven romaan@tgmpiatyttd Siind romaanin p&a-
henkild 19-vuotias Riti, Berliinin olympialaisten suomalaiseaisvoimistelijajoukkueen
jasen, kuvailee vanhemmille lahettamassééan kirje®@gsépische Jugen(Dlympialainen
nuoriso) ryhmaesitykseen liittyneen Gret Paluccan tarssiattdmia tuntemuksia seuraa-
vasti:

Eilinen ilta — tanssillinen iltajuhla stadionilla, se sééh syvimmin vaikutti
minuun. Loysin nimittdin sieltd elamanurani, ja se on ihmesedlkava asia.

Eikds olekin? Kun katselin kuinka se nainen — en muista nimea, juukial
se sentaan oli — kulki, horjui ja karsi pitkAssa hameessagifé dieskella

kenttdd, ja teki sen niin julman kauniisti, etté ihan il asti koski, koska
huomasin ming, ettd minun alani ei olekaan jumppaopettajan. Isiitija

Tanssijattareksi mina tahdon tulla, suureksi Pallukaksi, joé&ikalla olemuk-

sellaan ja liikehtimiselladn saa sadattuhannet ihmiset itkenjadarsimaéan

kanssaan. Voi, saanhan ming, saanhan m{k&a# 1938, 106.)

Vaikka Kiven kuvaama kokemus on fiktiivinen, se antaa sitmasti viitteitd naisvoimis-
telijoiden asenteista ja kokemuksista olympialaisissa. Berliinikamaata naisvoimistelijoi-
ta ei ollut opastettu vain liikkeiden oikeaoppiseen suorigasm, vaan keskeiseksi tavoit-
teeksi oli myds asetettu henkilokohtainen sisdinen nakemamstgaumus liikkeelle, jonka
katsottiin toimivan liikesuorituksen todellisena elavoitt@gnimeton kirjoittaja, luultavas-
ti Hilma Jalkanen, Kisakenttd 1936, 2, 29).

Berliinin olympialaisten tanssi- ja voimistelunaytoksiiittyvat kokemukset, joissa
yhtena suurena joukkona suoritetut liikeharjoitteet yhdistyvatldyksantaumukseen ja
sisdanpain suuntautuneeseen fokukseen, yhdistetdaan useiridsosalistiseen politiik-
kaan ja propagandaan (Burt 1998, 105). Kuuluisimpia sdilyneita rief@ ovat Leni
Riefenstalin kuvaamaa@lympiaelokuvaan siséltyvat massavoimistelundyttkset. Niissa
l&hikuviin poimitut yksittdisten hymyilevien ja liikkdel antautuneiden voimistelijanaisen
kasvot ja liikkeet monistuvat ja mekaanistuvat, kun kameraku&ansgty ja paljastaa
orgaanisen, tunteisiin ja toimintaan mukaansa houkutteleviantgavan, kuin yhtena ruu-
miina liikkkuvan massan.

Millaisia viesteja sisaltyi Berliinissa vuonna 1936 mgineiden suomalaisten naisvoi-
mistelijoiden sisaisen antaumuksen ohjaamaan liikkuntaantfasiiio myos se heidan
haluunsa tulla osaksi kansallissosialistista ruumistaliittgikd suomalaisten voimistelu-
ja tanhunayttkseen myds muita aatteita?

Naisvoimistelu: isanmaallisuutta ja emansipaatiota

Suomalainen liikunnan ja voimistelun tutkimus kytkee yleesigdmalaisten naisten voi-
mistelunaytokset oman aikansa nationalismiin. Jouko Kokkoner8(20@) kirjoittaa, etta
1900-luvun alkupuolella nationalismi ei odottanut naisten tuovanetiai Suomelle kilpa-
urheilulla, vaan nimenomaan kansainvalisilla voimisteltbiggilla. Myods Aino Sarje
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(2009) nakee voimistelevat naiset ja erityisesti vaiehimaytokset kansakunnan symbolei-
na.

Ajatus voimistelevasta naisesta symbolina, joka toinrdeasena kansakunnan naisel-
lisena metaforana, on ilmeinen, mutta samalla se on ehka kapés ja riittamatén tapa
ymmartaa ja hahmottaa eri aikoina voimistelevaan naisegwilithatteita. On syyta tutkia
ja pohtia, rakensiko ja ilmensik® naisvoimistelu paitsiafaista ehkad myts Peggy Phela-
nin (1993, 150) luonnehtimaa metonyymista eli olemassa olavpitkglti miesten raken-
taman ja maarittdméan isdnmaallisuuden rinnalle asetseleatoisenlaisia assosiaatiota ja
merkityksia tuottavaa toimintaa ja ajattelua.

1800-luvun lopulla alkunsa saanut suomalainen naisvoimisteluliikalwdta alkaen
naisten itsensa organisoimaa, johtamaa ja toteuttamaintméimjoka pyrki naisten tervey-
den ja elaman laadun parantamiseen. Se “kavi taistoksinkgsmoralismia ja naisten
aarimmilleen kahlehdittua ruumiillisuutta ja seksuaalisuuistaan; oli 1&hdetty liikkeelle
tarkoituksena vapauttaa naisen ruumis” kuten Leena Laine itsiaisee (Laine & Sarje,
2002, 18). 1920-luvulle asti naisvoimistelun mallit johdettiin kuitenkiesmuumiille suun-
natusta jaykasta asentopohjaisesta ja komentoihin pers&tuiragilaisesta voimistelujéar-
jestelmasta. Toisaalta naisvoimistelu oli kuitenkin jo 1900-luvun alustigtéhakenut liik-
keiden sulavuutta ja pehmeytta myos Isadora Duncanin stmgaiEmile Jaques-Dalcro-
zen rytmisesta voimistelusta (Tanner 1920 [1919], 63). Suamealanaisvoimistelu alkoi
uudistua 1920-luvulla pitkalti naisten fysiologiset ominaisuddeimioon ottavien saksa-
laisten ja keskieurooppalaisten esikuvien mukaan. Hilmeagah ja muiden Saksan ja
Keski-Euroopan tanssi- ja liikuntakouluissa vierailleiden vsielunopettajien seka tanssi-
joiden vaikutuksesta naisvoimistelussa alettiin kiinnittéérhiota naisten terveyden ja
hyvinvoinnin lisaksi myos yksilélliseen likekokemukseen, senttériiin tunteisiin ja nii-
den ilmaisemiseen. N&in suomalainen naisvoimistelu alkdiassaksalaisessa tanssissa ja
taiteissa vallalla olleita ekspressionistisia piirtei&en katsottiin lahenevan tanssia.

Olavi Paavolainen pyrki vuonna 1929 julkaistussa teoksedSgkyaikaa etsimassa
avaamaan suomalaiskansallisen kulttuurin vaalimidesskittyneen Suomen ikkunoita
1900-luvun kansainvalisyyteen ja muihin uuden modernin ajan ilmistegoihin. Keskei-
sia Paavolaisen esittelemia ilmidita olivat taiteardet suuntaukset, kaupunkikulttuuri,
ruumiinkulttuuriliike ja muuttuva naiskuva. Paavolaisenkéigtlikokoelmassa modernin
ajan uusi nainen oli innostunut ilmaisemaan itsedan yksildllisesti welmiga liikkeimpro-
visaation kautta. Ritva Hapulin (1995, 153-163) tutkimuksen muRaawmolainen ja muut
modernin ajan ilmidista kiinnostuneet miehet kokivat uuden itsendmainen kiehtovana,
mutta myds miesten etuja ja asemaa uhkaavana, toimijiratullee esille myods esimer-
kiksi Tyolaisnaisen urheilulehde(l929, 4, 74) pakinassa 'Aviomies ja voimistelu’, joka
pohtii humoristiseen savyyn sitd, miten naisten rygmigoimistelun harrastamisen into ja
siihen kaytetty aika on saanut aviomiehet kokemaan itsensastwrmiksi ja laiminlyo-
dyiksi kotona.

Paavolaisen aikalaiselle ja naisvoimistelua harrastEnga tanssia seuranneelle Elsa
Engjarvelle (1928b, 17-19) uusi naisvoimistelu ja siihen lahelsttgnyt tanssi merkitsi-
vat nimenomaan uuden ajan naisen ilmentymisen paikkaa hdatfiauutta. 1920-luvun
voimistelu- ja tanssikuvissa huomio kiintyykin vahvasti magantuneisiin, syviin syok-
syasentoihin laskeutuneisiin, korkealle ilmaan hyppaaviisyjgén taakse taivutukseen
taipuneisiin naisiin. Naméa voimakkaat ja valilla jopa vahulimaa huokuvat naiset eivat
kuitenkaan vastanneet alla siteerattua Lauri Tanm@stiiaakari-kirjassa antamaa kuvaus-
ta vanhan maskuliinisen ja uuden feminiinisemman naisvoimistelun eroista
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Toinen edustaa sanoisinko miehekésta, voimakkaita ja enemuimiikkaita
likkeita sisdltavaa voimistelua, toinen taas painostaaettsié ja plastilli-
sia ja rytmillisia puolia voimistelussa ja l&hentelee s&mdien tanssia. On ai-
van selvaa, etta naisten on turha koettaa kilpailla miestarsda voimassa,
kestavyydessa ja liikkeiden vaikeudessa ja ettd naisvoummigtdee soveltua
erikoisesti naisluonteelle, siis siséltda pehmeéata, kaunistarga $ikehti-
mista.(Tanner 1929, 140.)

Vuosisadan alun uudistusmielisen ja yksil6llisyyttd pamath modernismin heréttdma
oikeistolainen ja konservatiivinen nationalismi vahvistuitdwokin nopeasti eri puolilla
Eurooppaa 1930-luvulle tultaessa. Tuolloin Tannerin kuvaam@iy@ma pehmeampi,
sirompi ja suoraviivaisempi naisliikunta yhdistettiin oikeistolais@aiskuvaan, joka tyonsi
vahitellen syrjgan 1920-luvun voimakkaan ekspressiitiididdkuvat ja itsedan ilmaisevat
naiset. Nousevan konservatismin ja nationalismin myo6ta naiseimbt@mpaikaksi rajautui
jalleen selkeasti koti, perhe, aviomies ja lapset. \&tighéva nainen saattoi toki edelleen
ammentaa yksilollisesta liikekokemuksesta, mutta ei niinkés&&an ja omaa itsendisyyt-
tdan varten, vaan ennen kaikkea oman kansakuntansa hyvaksi.

Berliiniin vuonna 1936 lahetetylla tanhu- ja naisvoimistelujoukkueella slissidimesti
nationalistiset paamaarat. SNLL:n puheenjohtaja Kaarina kKarasikin Messuhallissa
Olympiaohjelman esittamistilaisuuden puheessaan Berliinikaaatimenomaan "edesvas-
tuulliseksi maan edustusmatkaksi” (Kisakentta 1936, 11, 16%na Laineen artikkeli
'Finland: The Promised Land of Olympic Sports’ (2003) valaiséseraBerliinin edustus-
matkan laajempia taustoja. Hanen mukaansa saksalaisartdkkittuurin kanssa laheiset
yhteydet omaava SNLL ehdotti itse olympiatoimikunnalle voietigbukkueen [&hettamis-
ta Berliiniin. SNLL:n aktiivisuus joukkueen kokoamiseksiodiut pelkastaan nationalisti-
nen ele tai naisten tuen ilmaus Suomen vuoden 1940 olympiakisahakbenwesen myos
selked kannanotto Suomessa kiihkednd kaytyyn naiskilpaurheiluledsknst Berliinin
olympialaisiin oli nimittéain ensimmaisen kerran matkatigos yhdeksan suomalaista nais-
kilpaurheilijaa. Naisten kilpaurheiluun kielteisesti ®utuva SNLL ei asettunut avoimesti
vastustamaan naisurheilijoiden lahettamista Berliinimytta tarjosi joukkueensa kautta
vaihtoehtoisen tavan osallistua olympialaisiin. Paljoniguitta lehdistossa ja radiossa
saanut naisvoimistelijoiden valmistautuminen ja esiintymirkisoissa tarjosi SNLL:lle
mahdollisuuden tuoda esiin, miten ja millaista naisewtdausi 1930-luvulla tukea ja
rakentaa.

1900-luvun alun lukuisat voimistelu-, tanssi- ja liikuntaj&gésat sisalsivat monenlai-
sia luontoon, maailmaan, ihmiseen ja ihmisruumiiseen salgien liittyvia utopistisia ja
vapauttavia aatteita ja ruumiinharjoitteita. Naita bigtgita ja likemuotoja kaytettiin ja
muokattiin eri maissa my0ds nationalistisiin ja poliittisiarkoituksiin. N&in ollen liikkeen
muotojen ja ideologioiden yksioikoinen samaistaminen muodostnlaleksi. Ramsay
Burt kasittelee kirjansélien Bodiesyhdessa luvussa Berliinin olympialaisten massavoi-
mistelu-esityksia. Han tuo selkedasti esille sen, @ttile todellakaan perusteita liittaa kaik-
kea 1920- ja 1930-lukujen ruumiinkulttuurilikkeen valkoihoisen tervett@ghvaa ruumis-
ta esittavaa kuvastoa kansallissosialistiseen eugenetiikigaat 1998, 110). Voimistelu-
naytokset ja -harjoitukset olivat hyvin samankaltaisiaperdlilla Eurooppaa, eivatka ne
littyneet ainoastaan Saksassa harjoitettuun kansallisstisiedin politikkaan. Esimerkiksi
Suomessa seka oikeistolaisen SNLL:n ettd vasemmistoldigé:n naisvoimistelijoiden
likeharjoitukset ja voimistelunaytdkset olivat hyvin yhtenevia 192@930-luvuilla. Suo-
messa naisvoimistelun opettajat ja oppilaat ylittivat mydsden 1918 siséllissodan seu-
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rauksena syntyneitd suomalaisen yhteiskunnan poliitak@utuneisuuden rajoja. SNLL:n
voimistelunopettajat kouluttivat TUL:n voimisteluohjaajia, ¢simerkiksi Elsa Puolanne
ohjasi oikeistolaisten voimisteluseurojen lisaksi my@semmistolaisen osuuskuntaliik-
keen voimistelijoita (Laine 2000; Makkonen 2007). Lisaksieramistolaisten voimistelu-

seurojen naiset osallistuivat SNLL:n naisten yllapitamksityisten liikkuntakoulujen tun-

neille, joissa opetettiin voimistelua ja tanssia eika kiifutnostuneita oppilaiden poliittises-
ta suuntautumista (Kopponen 1983, 378).

Naisvoimistelijat kansallissosialistisen propagandan kohteina

Jyrki Kaarttinen (2008, 61) kiteyttaa tutkijoiden nakemykseteHit ja kansallissosialis-
min pedagogisista ajatuksista kolmeen keskeiseen piieleeEmsimmaiseksi pedagogiik-
ka perustui elitistiseen "rasistis-biologiseen perustuisigioiseksi kokonaisuus tuli aina
ennen yksiloa, yksilolla oli merkitysta vain yhteydessa kolsangeen, kansalliseen val-
tioon, ja kolmanneksi kansallissosialistisessa kasvatusajatighasnottui saksalais-kansal-
linen imperialismi. Kansallissosialismiin ja muihinkin eurodpsin oikeistolaisiin natio-
nalistisiin liikkeisiin liittyva naisen maailman mieheen, kojarnperheeseen rajaava ja nais-
ta vahatteleva ndkemys muodosti jannitteisen suhteen susesalanaisvoimisteluun
1800-luvun lopulta asti liittyneen naisemansipaation karisggyisen selkea ristiriita oli
nimenomaan 1920-luvulla, kun uuden naisvoimistelun piiriesési esiin uusi, itsedan
vapaasti ja yksil6llisesti ilmaiseva naisvoimistelija.

Naisvoimistelua ja sen naytoksia tarkasteltaessa enityisielenkiintoiseksi piirteeksi
nousee juuri yksilon ja kokonaisuuden valinen suhde. Naisueilnis houkuttelevuus ja
siihen liittyva aatteellisuus — oli kyseessa sittanlii@arinen oikeistolaisuus, kuten kansal-
lissosialismi, tai totalitddrinen vasemmistolaisuus, kikemmunismi — nayttda saavan
pontta ja kutsuvuutta nimenomaan modernismin esiin kutsurylesitdn antaumuksesta ja
sisdisesta fokuksesta. Yksild, kuten esimerkiksi Berlimatkustava naisvoimistelija, salli
ja hyvéksyi oman ruumiinsa saatelemisen ja ohjailun tarkoikaisilla sdannoillg, joilla
hanen vyksilollinen likekokemuksensa valjastettin suomaaisnhaisvoimistelijoiden
tapauksessa paaasiassa isanmaallisuuden moottoriksi.

Taman lisaksi saksalaisen ja suomalaisen liikunta- ja tartgaikin 1920-luvun yhtey-
det ja yhtenevaisyydet tarjosivat myods otollisen maapsithn ettd suomalainen naisvoi-
mistelu ja sen edustajat eivat toimineet Berliinissdastaan suomalaisuuden ja isénmaal-
lisuuden mainostajina, vaan myds Hitlerin ja kansallisgistisen Saksan ihailijoina. Hil-
ma Jalkasen ja suomalaisten naisvoimistelijoidenitmiassa ja asenteissa Berliinin olym-
pialaisissa kaikui sama ihmetteleva ihailu Hitlerin joraanSaksan voimaa ja jarjestysta
kohtaan kuin Olavi Paavolaisen kirjagéalmannen valtakunnan vieraar{a936). Pienen
kansakunnan naisedustajille oli varmasti imartelevaa, eapelkkdd sattumaa, ettd suo-
malaisten voimistelijoiden esityksen iloa ylistettjen verrattiin iséntdmaan saavutuksiin
muun muassa seuraavasti:

Voimistelupuvuissaan, sinisissa kuin ruiskukat, marssivét tytadionille
tayttden sen kauniilla liikehtimisellaan, hypyilldan ja tankaath. Tama voi-
misteluhan oli enemman kuin tavallisia vapaaliikkeitd, se mitiganssillis-
ta suloutta ja se taytti voimistelun ensimmaisen vaatimukserioi muka-
naan liikehtimisen ilon. Me ndimme sen tyttdjen hymyil\asvoista, jotka
ilmaisivat iloa ja onnellista riemua. Tassa suhteessa tuiigvat Saksan ja
Suomen liikuntakasvatus toisiaan. Suomi kulkee suurin piirtei@ limijoja

155



Saksalainen ruumiinkasvatus

my6ten, joita saksalaiset voimistelunopettajat ovat aukaisg@gtnpia-Zei-
tung — Kisakentta 1936, 12, 190.)

Suomalaisen naisvoimistelijoiden imartelun viimeisedigietiksi vaaleakutriset kansallis-
pukuiset suomineidot kutsuttiin Hitlerin is&nndimille kahvikutguillNaisvoimistelijat
todella nielaisivat saksalaisten propagandasyotit kakistélemiuten Seppo Hentila
(2001, 153) kirjoittaa ja heidan katensa "kohosivat yksimastisHitler-tervehdykseen”
(Kisakentta 1936, 12, 192). Lisaksi he levittivat viela pitk§a tehokkaasti kotimaassaan
Hitlerin karismaattista mainetta.

Ramsay Burt (1998, 120) toteaa, etta meidan on helppostsallyksilon subjektiivi-
seen kokemukseen ja liikunnan riemuun, mutta meidan on vagidannistaa ja tunnus-
taa, ettd voimisteleviin naisiin historiallisesti ja tkulirisesti rakentunut ja sitoutunut
poliittisuus on eri tavoin lasnd myods meissa, heidan egtyks katsojissa ja tutkijoissa.
Ruumiiseeni tallentuneiden naisvoimistelun jalkien ja stmjen takia minun on helppo
ymmartdd Elsa Puolanteen ja naisvoimistelijoiden anigtansisaisestd kokemuksesta
nousevaan liikkeeseen. Toisaalta taas koulun historianopetukaestikijesta mediasta
omaksumani tulkinta suomalaisten ja saksalaisten yhteis@itamattomyydesta itsendi-
sen Suomen sailyttdmiseksi tekee minulle hankalaksi naisstelijoiden toiminnan poliit-
tisten ulottuvuuksien kriittisen tarkastelun. En ole tassa tilanteessisdstikaan yksin, sil-
I& sen verran vahaista on vield téanakin paivana syvallinenipwolinen ja kriittinen tutki-
mus ja keskustelu naisvoimistelun vaiheista 1920- ja 1930-auvidinssintutkijana minua
kiinnostaisi my6s pohtia, miksi saksalaisyhteydet ja vaikujtégivat vapaan tanssin tai-
teellisen arvon kovasanaiseen tuomitsemiseen (esimeréfksiallstrom 1946) toisen
maailmansodan jalkeen, mutta aivan samoista lahteisiénesti ammentanut naisvoimis-
telu on valttanyt tai valtellyt keskustelua. Onko niin, ettd hegenen tulkinta naisvoimis-
telusta kansankunnan symbolina itse asiassa vaientaa ja tg§int#n asiaan liittyvat arat
kysymykset?
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