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Lilkkunnan ja urheilun merkitys maahanmuuttajien
kotoutumiselle

Tuomas Zacheus

Johdanto

Suomen ulkomaalaisvaestd on viimeisen 20 vuoden aikarsgitdenkertaistunut. Vuonna
2008 ulkomaan kansalaisia oli Suomessa 143256. (Ekholm 2001 npaajdPaananen &
Nieminen 2003; Tilastokeskus 2009a; 2009b.) Maahanmuuttajien sopeutantsén
tullut merkittava yhteiskunnallinen kysymys. Suomessa maahanijiemutapeutumista on
viime vuosina lahestytty pddosin kotoutumisen kasitteen keigtatettiin kayttoon 1990-
luvun puolivélissa vastineena vierasperaiselle integradtisitteelle. (Paananen 2005, 11;
2005, 177; Perhoniemi & Jasinskaja-Lahti 2007, 13.) Kotoutumisalkoitetaan "maa-
hanmuuttajan yksilollista kehitysta tavoitteena osalligjigelamaan ja yhteiskunnan toi-
mintaan samalla omaa kieltdan ja kulttuuriaan saiytt (Kotouttamislaki 1999). M&ari-
telmassa siis korostetaan paitsi maahanmuuttajan yiieiak toimintaan osallistumista,
my0s oikeutta oman kulttuuriperinnén yllapitamiseen.

Liikunnan ja urheilun on uskottu olevan yksi kayttokelpoisimmigmoista edistaa
kotoutumista ja eri kulttuurien edustajien kohtaamista. Mukana olemis@ivotiu edisté-
van muun muassa maahanmuuttajien suomen kielen oppimistajaaubeita tutustumaan
suomalaisiin ja taten luomaan laajempaa sosiaalistostoa, kohottavan itsetuntoa vie-
raassa kulttuuripiirissa, kokemaan itsensa hyvaksytykanjavan mielekésta tekemista.
(ks. Myrén 1999, 88; 2003, 108; Pohjanpaa 2003, 130, 133.) Ukkaran ja urheilun
hyvaa tekevaan vaikutukseen maahanmuuttotydssa on olluniaaj@uomessa (Suomen
hallituksen maahanmuuttopoliittinen ohjelma 2006), muissa Pola@sm (Walseth 2006,
448) kuin Euroopassakin (European Commission 2004).

Tarkastelen tdssa katsauksessa, millaisia tuloksiartugiten perusteella on saatu maa-
hanmuuttajien liikunnasta ja urheilusta. En kasittele asig@pu-urheilun (athletic talent
migration), vaan "normaalin” maahanmuuton ndkokulmasta. Katsaosalaajempaa lii-
kunnan ja urheilun merkitystd maahanmuuttajien akkulturaati@s&astelevaa tutkimus-
projektia.

Vankka usko liikuntaan kotoutumisessa

Yksi maahanmuuttotutkimusten vakiokésitteistd on akkulturaatité &ilkoitetaan eri

kulttuureista kotoisin olevien ihmisten tai ryhmien kohtaamjattdman tuloksena synty-
neitd muutoksia ndiden ihmisten tai ryhmien kulttuurimal&eigSam & Berry 2006, 1.)
Akkulturaatioon kuuluvat olennaisena osana erilaiset akkutiasdategiat. Berryn (esim.
2006a, 35) kuuluisan teorian mukaan on olemassa nelja akkulbstestegiaa. Henkilot,

jotka eivat halua yllapitaa alkuperaista kulttuurista identitget mutta joiden tavoitteena
on omaksua uusi kulttuuri osaksi identiteettiaan, omaaganéaatiostrategian. Henkiltt,
jotka haluavat yllapitda ja vaalia alkuperéista kulttuuristatitiettidan mutta jotka eivat
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halua olla kanssakaymisessa muiden kulttuurien kanssa, dmseparaatiostrategian.
Henkil6t, joiden tavoitteena on seka yllapitaa alkuperdatduuriaan ettd omaksua uutta
kulttuuria, omaavat integraatiostrategian. Jos henkildilldeskiinnostusta sen paremmin
alkuperaisen kuin uuden kulttuurin omaksumiseen, kyseessa on marginaliszatia.

Integraatio on osoittautunut menestyksellisimmaksi ja maligaatio vahiten menes-
tykselliseksi akkulturaatiostrategiaksi. Assimilaatio jaasaptio sijoittuvat ndiden valiin.
Kun yksilo osallistuu molempien kulttuurien toimintaan, se johtdarindkéisemmin posi-
tiiviseen tulokseen akkulturaation kannalta kuin vain toiseérei kummankaan kulttuurin
toimintaan osallistuminen. (Berry 2006a, 36; Berry 2006b, 51, 54.) Kaiténkin edellyt-
taa, ettd hyvaksytdan kulttuurisesti erilaisten ryhrmaéminen samassa yhteiskunnassa.
Akkulturaation kasitteeseen usein liittyva virhepaatelméaet, erilaisten ryhmien ollessa
tekemisisséa toistensa kanssa muutoksia tapahtuu vain vahémghmsien kulttuurimal-
leissa (Sam 2006, 15).

Alkuperaisen kulttuurin yllapito ja uuden kulttuurin omaksuenirsamanaikaisesti on
tehokkain tapa sopeutua uuteen yhteiskuntaan. Onkin jouduttu pahtikeinoja toteuttaa
akkulturaatiostrategiaa kaytannossa. Eraaksi keinoksi on nahty liikimodmeilun harras-
taminen. Liikunnan ja urheilun kdyttdminen integraation —¢#ktumisen — edistimises-
sé on varsinkin lantisisséa Euroopan maissa perustunut aatyletta likuntaorganisaatiot
olisivat erdénlaisia pienoisyhteiskuntia. Osallistuassgaimintaan maahanmuuttajat oppi-
vat toimintatapoja, joista on hyttya myds muilla yhteiskumpaa-alueilla. (Walseth &
Fasting 2004, 109.) Poliitikot ovat nahneet urheilun ihanteelliseratraalina” valineena
parantaa yhtenaisyytta ihmisten val{Eling, De Knop & Knoppers 2001, 415).

Liikunnan ja urheilun on nédhty olevan keskeisimpia ihmisten lohisten edist&jia.
Liikunta- ja urheiluseurat ovat tyypillisia vapaaehtoisorganisiat joiden toimintaan
osallistumisen kynnys on matala — tai ainakin sita ontfyideatalana. Sosiaalisten luokit-
telujenkaan ei ole katsottu nayttelevan kovin suurta ragleeilussa verrattuna moneen
muuhun asiaan. Niin ikdan urheiluun on koettu myos Vigttyvain véhan etnisia ennakko-
samat kaikille taustasta huolimatta (Elling, De Knop & Knoppers 20H), 4

Liikunnalla ja urheilulla kantavaestd voi maaritella maahanrajarttidentiteettia lii-
kuntaharrastuksen, ei pelkastaan ulkomaalaisukaetta. (Myrén 1999, 33-34; Myrén
2003, 22.) Henkilokohtaiset kontaktit maahanmuuttajien ja kaethdé valilla saattavat
vahentad maahanmuuttoon liittyvia rasistisia asenteitaidallisia uhkakuvia seka rikolli-
suuden, terrorismin, aidsin ja huumeiden pelkoa (Vaangmer2009, 62). Laheisten kult-
tuurien valisten ystavyyssuhteiden avulla on myos hyva masuladl kehittda sosiaalisia
taitoja (Masgoret & Ward 2006, 70).

Yksi- vai monikulttuurista liikuntaa?

Kulttuurien kohtaamista painottavien ndkemysten takia maabhattajien likunnan har-
rastamiseen pelkdstddn omiensa parissa on suhtaudwtiksellisesti. Erityisesti etnisia
urheiluseuroja kohtaan on esitetty kritiikkia. Sen muka@ahanmuuttajien omassa piiris-
sa harjoittama liikunta eristdd heitd muusta vaestostikdiisnaahanmuuttajien on todettu
hakeutuvan erityisesti omiin urheiluseuroihinsa, kun heidan ¢#gsa kotoutumisen kan-
nalta on vaikea. (Frogner 1985, 75, 79.)

vat toimia portteina kantavaesttn seuroihin ja yhdistyk$iie eivat valttamatta tavoittele
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sulkeutumista pois muun véeston toiminnasta, vaan niiden kaatthanmuuttajat voivat
saavuttaa kantavaeston kanssa toimimiseen tarvittawgtdilaahanmuuttajien omat ryh-
mat voivat antaa myos itsevarmuutta, jolloin siirtyminggkaryhmiin on helpompaa.
(Myrén 2003, 28, 107.)

Sosiaalisen verkoston rakentaminen uudessa maassa sastidga\kmsia, joten ysta-
vien ja sukulaisten lasnéolo voi pienentaa yksinaisyytta erityikas sosiaalinen verkosto
on viela vajavainen. Ihannetilanne on, ettd sekéd ystavapettieenjidsenet ovat mukana
uuteen maahan sopeutumisessa. Tama ei ole useinkaan mahdollistasgotiagsa maassa
asuvat maanmiehet tai -naiset nousevat tarkeiksi. Omaan kulttiiittyiuilla rituaaleilla ja
juhlilla seka yhteisilla kiinnostuksen kohteilla voikin olla suwerkitys maahanmuuttajan
mielenterveyden kannalta. (Westermeyer 1989, 18.) Esimeikiksiwelin (2006) hollan-
tilaistutkimuksen mukaan jotkut maahanmuuttajat suorastaamigak&arkea” oman etni-
sen ryhman kanssa harrastetun liikunnan pariin. Héilenta oli keino paasta hetkeksi
pois stressaavista tai jannittyneista tilanteista esdiksi naapuruston, koulu- tai tyétove-
reiden kanssa. (Krouwel ym. 2006, 168, 172, 176.)

Myrénin (1999, 37) mukaan maahanmuuttajille tulisikin alusgas#a omaa, siis pel-
kastdan heille tarkoitettua liikkuntatoimintaa. Tamé mahdadisamasta maasta tulleiden
ihmisten tapaamisen ja omalla kielella puhumisen. Siirtgmikikkumaan suomalaisten
kanssa tulisi tapahtua asteittain kotoutumisprosessin edefegsddssa on otettava huo-
mioon ihmisten erilaisuus ja kotoutumisprosessin kesto. Osaanauuttajista ei kenties
pysty koskaan harrastamaan liikuntaa suomalaisten kanssa, kaa®saenee valittomasti
Suomeen tultuaan mukaan suomalaisten liikuntaryhmiin.

Anderssonin mukaan maahanmuuttajien sopeutuminen edellyttilusebedja, joissa
eri kansallisuuksien valisia raja-aitoja ei tunneta. Tarkoituksgnsiis saada seuraan liitty-
vat tuntemaan, etté he ovat tervetulleita yksittaisina Kinéija ihmising, eivat etnisen tai
uskonnollisen taustan tai urheilullisten kykyjen vuoksi. Seurdylisi olla siis monikult-
tuurisia, mutta kansallisuuksien vélisten raja-arvojerstpaliseksi seuran jasenten tulisi
puhua harjoituksissa vain yhta kieléuten Norjassa norjaa. Lisaksi todennakoiset kiistan-

aiheetkuten uskonto ja politiikka, olisivat kiellettyja harjoitustaikana. (Andersson 2002,
91-92, 99.)

Tutkimustulokset vahaisia

Myrénin Suomeen sijoittuvissa tutkimuksissa maahanmutittagellakin uskoivat harras-
tusten vahentévan heidan ja kantavaeston valisid ennakkoluulojayadikielen oppimis-
ta ja sosiaalisten suhteiden rakentamista. Liikuntaryhosailistumisen havaittin myos
edistdvan kielitaitoa. Vuorovaikutus liikunnan parissa kaettisein helpommaksi kuin
monilla muilla elaméanalueilla, koska taydellistd kielitaiteatarvita. Niinpa liikkunnan
yhteisten sdéntdjen ja toiminnallisen luonteen avulla mkieévaikeudet menettivat mer-
kityksensa. (Myrén 1999, 88; 2003, 108.)

Myds Norjasta on saatu positiivisia kokemuksia liikunnasta kotoisen helpottajana.
Walsethin (2006) tutkimilla 16—21-vuotiailla joukkueurheilua hatavilla musliminaisilla
tunne kuulumisesta ryhmaan oli varsin yleista. Joukkesekeuluvat pelaajat tukivat toi-
siaan pelikentélla ja sen ulkopuolella. Jotkut myds tunsivathettiin taitavuutensa pelaa-
jina toivat heille kunnioitusta muilta pelaajilta, valmeittajja vanhemmilta. Monille nuo-
rille musliminaisille urheilu oli suorastaan henkireika, jakani heille erdénlaisena pako-
paikkana tiukoista perheen velvoitteista, kuten kotitoista ja nuorersjgsiarusten kaitsemi-
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sesta. Joillekin urheilu toimi tarkeana oman minakuvan ja idetiiteghittajana. Toki l16y-
tyi niitékin, joille urheilu ei tuottanut minkaanlaista kuulunmgennetta, vaan painvastoin
lisdsi heidan eristymisen tunnettaan. Heille olivat tyygdlikokemukset muusta jouk-
kueesta tai liikuntaporukasta eristamisesta. (Walseth 2006, 454—-459.)

Anderssonin tutkimus oslolaisesta maahanmuuttajille tekmita monikulttuurisesta
urheiluseurasta puolestaan osoittaa, ettd monet maahanmuuttajéioyergit’ sen avulla
itsensa. Aiemmin kaduilla oleskelleet, tapelleet ja rG&kshneet saivat urheiluseurassa
mielek&sta tekemista ja pystyivat jattamaadn jengielamdkseen. Jotkut maahanmuuttajat
katsoivat, etta urheileminen antaa itsetuntoa ja vahentdarhkaavoittuvuuttaan. Lisaksi
maahanmuuttajatytdille oli keskeista stereotypioiden munmurheilun avulla. He halu-
sivat olla positiivisena roolimallina muille maahanmuuttajsifiai ja -tytoille. (Andersson
2002, 97-98.)

Liikunnan ja urheilun integroivaan tai kotouttavaan vaikutukseentagkdaajasti. Var-
sinaista tutkimustietoa siitd on kuitenkin vain vahan. Tassssa uskomukset ja empiiri-
nen fakta eivat siis juurikaan kohtaa. (Mdller, van Zoo&ette Roodle 2008, 387-389.)
Urheilu integraation edistdjana saattaa olla pateva, ikénvitataan itse urheiluun integ-
roitumiseen. Sita vastoin ei ole lainkaan selvaa, etta urheiligiavalkutusta integroitumi-
seen urheilumaailman ulkopuolella. (Elling, De Knop & Knoppers 2001, 419.)

Uskomus vuorovaikutuksen edistamisesta perustuu olettamukséekaikkien haluk-
kaiden on mahdollista osallistua urheiluun taustastaan nipfia samoin saanndin.
(Elling, De Knop & Knoppers 2001, 419.) Lisaksi on harvoin tudingetta liikunta ja
urheilu voivat aiheuttaa kiistoja ja vihamielisyytta grnmien ja ihmisten valille. Varsin-
kaan jalkapallossa maahanmuuttajaryhmien véliset ogélét aina ole edistaneet veljey-
den ja sisaruuden tunnetta eri maahanmuuttajaryhmien vaglénerkiksi Rotterdamissa,
HollannissaOn havaittu, ettd ne ovat pikemminkin vastakohtaisuuksia, vitiagyta,
yksisilmaisyytta, aggressiivisuutta ja vakivaltaa lisaZuin niita ehkaisevia (Krouwel
ym. 2006, 169, 173-175.)

Muller, van Zoonen & de Roode (2008) havaitsivat, ettd monikuiseen jalkapallo-
turnaukseen Amsterdamissa osallistuneilla ryhmilla oli mavaihtelevia, virallisesta "kan-
sojen ystavyyttd ja amsterdamilaisuutta” korostavastriilesta poikkeavia motiiveja.
Naita olivat muun muassa oman kansakunnan piirteiden esimiten, omanmaalaisten
kanssa juhliminen, kantavaestoon sulautumisen helpottamineméga d&aikkea voittami-
nen. Sen sijaan muista kulttuureista nauttiminen oli vaimamamielesta syy osallistua tur-
naukseen. Urheilulla ei valttamatta ole pelkastaan integraikatus, vaan sitd kaytetaan
joskus myds eron tekemiseen ja jopa syrjintdan (Ellingr&ppers 2005). Nain nayttaa
asia olevan erityisesti silloin, kun eri maista kotoisiavat ryhmat pelaavat toisiaan vas-
taan ikaan kuin maajoukkueina.

Naiset ja ikaantyneet paitsiossa

Osallistuminen urheilutoimintaan saattaa edistdd maahargjauutkotoutumista, mutta
automaattista se ei ole. Lansi-Euroopassa on jarjestetty erilagitpia maahanmuuttaji-
en kotoutumisen edistamiseksi, mutta laheskaan aina projektio&vidavoittaneet kaikkia
maahanmuuttajia, etenkdan naisia. (Walseth & Fasting 2004110, 124.) Naiset osallis-
tuvatkin vahemman liikuntarientoihin kuin maahanmuuttajamieliédtatatavaeston naiset
(Walseth 2006, 450). N&in on asian laita ainakin IsosgarBiassa, Hollannissa, Belgias-
sa ja Norjassa. Huomionarvoista on, ettad naissd maissaosa kaikista etnisista ryhmista
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haluaisi osallistua liikkuntatoimintaan, mikali heilla olish&h mahdollisuus. Tama kyseen-
alaistaa stereotyyppisen uskomuksen, ettd vahemmistoryhnfiémeé osallistuminen lii-
kuntarientoihin johtuisi siitd, ettd liikunta ja urheilu didinnosta heita. (Walseth & Fas-
ting 2004, 111-112, 115-116.) Esimerkiksi Kayn (2006, 366) mukaan ritimgttnnissa
asuvat maahanmuuttajanaiset suhtautuivat urheiluun innostuneesti.

Yhtend syyta maahanmuuttajanaisten liikkunnalliselle passiidelle pidetdan yleisesti
uskontoa ja erityisesti islamia. Englannissa tehdyn tutkimuksen mukaaoassta musli-
minaisista vietti suurimman osan ajastaan kotona ja liikkin tyvin vahan kodin ulko-
puolella. Tama johtui kulttuurisista odotuksista, joiden mukaasten on pidettava huolta
kodista ja oltava vain vahan tekemisissa kodin ulkopuolist@idasi kanssa. Jotkut heista
eivat saaneet liilkkua yksin kodin ulkopuolella lainkaan. Talloin nygb&vakontaktit jaivat
vahaisiksi. (Kay 2006, 365.) Pfisterin (2000, 518) mukaan taas Saleassa turkkilaisia
islaminuskoisia maahanmuuttajanaisia voidaan houkutella liikupagim vain jos 1) pel-
k&staan naispuoliset osallistuvat tahan liikuntaan, 2) kurssigggét ovat naisia, 3) pojilla
ja miehilla ei ole paasya liikkuntatiloihin naisten kayss#e niitd, 4) kehon peittévéa vaatetus
on hyvaksyttya, 5) erilliset pukeutumis- ja suihkutilat osaatavilla, 6) liikuntatilat ovat
helppojen kulkuyhteyksien paassa kotoa, 7) liikkuntatunnit jarjestetapaiitalla tai alkuil-
lasta, 8) naisilla on mahdollisuus hakea nuoremmat sisaruksesteakaitsijoiksi liilkunta-
tuntien ajaksi ja 9) likuntatoiminta on terveyssuuntautunutta.

Walseth ja Fasting (2003, 54-56) kuitenkin painottavat, etta esiraeidém suhtautuu
positiivisesti molempien sukupuolten liikkuntaan. Liikunnan harraistan vaikeus musli-
minaisten kohdalla saattaakin johtua kaytdnnon syistd, kutsillengérkoitettujen vuoro-
jen niukkuudesta tai kehon peittavasta vaatetuksestagigllja Knoppersin (2005, 261)
mukaan islaminuskoisista maista Hollantiin tulleidetéijgn likunnan harrastamisessa oli
eroja. Turkki ja Marokko ovat kumpikin islaminuskoisia maitatta turkkilaisista tytoista
vain 18 prosenttia harrasti likuntaa, kun taas marokkdeisitoilla vastaava osuus oli 40
prosenttia.

Monetkaan liikuntaorganisaatiot eivat tarjoa liikuntamahsiallksia, jotka ottaisivat
maahanmuuttajanaisten kulttuuriset erityistarpeet huomio@ah&hmuuttajien rajoitteet
likunnan suhteen ovat olleet usein aika hankalat, joten liilkugéenisaatiot ovat joutuneet
tarkkaan miettimaan, kuinka pitkélle ne ovat valmiit menem@éaahanmuuttajien eritys-
tarpeiden kuuntelussa liikuntatoimintaa jarjestaessaanséitiak Fasting 2004, 118, 120,
122-124.) Vaikka suoranaista syrjintaa ei esiintyisikdén, vahemmisi@lkauuksien edus-
tajien ei ole aina helppoa liittyéd urheiluseuraan, silla siella he veiugga itsensad ulkopuo-
lisiksi. (Pfister 2000, 515-516.)

Sukupuolen liséaksi myos idlla on todettu olevan keskeindwitves maahanmuuttajien
likunta-aktiivisuuteen. Monet vanhemmat maahanmuuttajat &iM&tuurisista, taloudelli-
sista tai henkilokohtaisista syistéa nde vapaa-aikaa henkilégehtiasvun lahteenéd. Heidét
on kasvatettu pitamaan vapaa-aikaa tarpeettomana. Liikareiadlis ole kaikissa kulttuu-
reissa ole samanlaista arvoa. Liikunnan pariin hakeutamigkeuttaa myos, ettd maahan-
muuttajavanhuksilla ei valttdmatta ole tarpeeksi tietosaglat olevista palveluista eika
likenneyhteyksista. Myos kielelliset ja kulttuuriset rajaat saattavat estaa heilta palvelu-
jen kayttod. (Ward 2000, 189-190.) Asiaan vaikuttavat liséksihargtulon syy, uudessa
maassa oloaika, sosiaalinen asema ja aikaisemmat kokémMksdanmuuttajat ovatkin
moni-ilmeinen ryhmé, jonka sisalta I16ytyy suuria vaihteluja ja erilagkibkantoja.
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Lopuksi

Kasitys liikunnan hyddyllisyydesta kotoutumisen valineena d¢ut ghhva niin Suomessa
kuin muuallakin. Empiirista tutkimusta tésta on kuitenéllut véahan. Liikunnan ja urhei-
lun hyodyllisyyteen kotoutumisessa vaikuttavat monet deiggen mik& etninen ryhma on
kyseessa ja milla tasolla urheillaan. Taman vuoksi wraedl voida pitaa kaikille ryhmille
samalla tavalla ihanteellisena ja tasapuolisena kotoutonmigneend. Esimerkiksi kilpa-
urheilu saattaa edistaa yhteisollisyytta ja yhteiskunbagagroitumista, mutta tassakon

iasta, sukupuolesta, terveydentilasta ja kyvykkyydesta jahtendja. Toisaalta toiminta
saattaa epdavirallisesti myds syrjia ihmisia esinksikkoulutuksen, uskonnon, ammatin,
etnisyyden ja seksuaalisen suuntautumisen perusteelllng(EDe Knop & Knoppers
2001, 428.)

Liikunnalla saattaa olla positiivinen vaikutus maahanmuuttdoutumiselle, mutta
se edellyttda monikulttuurisia likuntaryhmid sekad naisteikdantyneiden liikunnan eri-
tyistarpeiden huomioon ottamista. Sen sijaan etnisten ryhmierdamimeén "maajoukkuei-
na” toisiaan ja suomalaisia vastaan saattaa aiheuttaaistdqulttuurien valille.

Maahanmuuttajien liikunta- ja urheilukokemuksista tarvitaaridgaa tutkimustietoa.
Tutkimusten tulisi lisaksi olla herkkid maahanmuuttajaryhnsisdisille eroille. (ks. Wal-
seth & Fasting 2004, 125.) Samasta maasta tulleiden henkilokohtaiset kokiesaakiseat
nimittain olla hyvinkin erilaisia (Elling, De Knop & Knoppe2§01, 420). Suomessa tutki-
mus liikunnan ja urheilun merkityksesta maahanmuuttajille on k&ynnissé jmielenkiin-
toisilta vaikuttavista tuloksista raportoidaan myéhemmin.
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