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Viimeisen sadan vuoden aikana suomalaisessa eldmdntavassa on tapahtunut mer-
kittavid muutoksia. Tdssd artikkelissa tarkastellaan muutosten vaikutuksia nuorten
miesten fyysiseen aktiivisuuteen, liikkumiseen ja liitkuntaa, neljin perdkkdisen per-
hesukupolven arjessa ja vapaa-ajalla. Haastatteluissa piirtyy kuva siitd, miten fyy-
sinen aktiivisuus on muuttunut pakosta vapaaehtoiseksi valinnaksi. Artikkeli on
sosiaalihistoriallinen puheenvuoro yhteiskunnalliseen aikalaiskeskusteluun, jossa
nuorten heikko fyysinen kunto esiintyy jatkuvana kansanterveydellisend huolenai-
heena.

Johdanto

Fyysisesti raskas ja kuormittava toiminta on leimannut ihmiskunnan historiaa. Liikkuminen
paikasta toiseen ja ravinnon hankkiminen ovat olleet ihmisten hengissi selvidmisen ehto.
Vuosisatojen saatossa erilaiset keksinndt ovat vdhentéineet raatamista ja rehkimistd, mutta
aina 1900-luvulle saakka kuormittava fyysinen aktiivisuus on ollut ihmiseldmén peruspiir-
re. (Paffenbarger ym. 2001.) Viime vuosisadalla traktori korvaisi pelloilla lihasvoiman ja
auto pitkét jalkapatikat. Fyysisen aktiivisuuden pakko muuttui sadassa vuodessa vapaava-
lintaiseksi liikunnaksi ja harrastamiseksi. (Ks. Walker ym. 2003.)

Fyysinen aktiivisuus, litkkuminen ja liikunta, on ollut 14pi historian sukupuolittunutta.
Poikia on kasvatettu ja koulittu fyysisesti vahvoiksi, jotta he ovat suoriutuneet maa- ja met-
sdtoistd, metséstyksestd ja pystyneet puolustamaan perhettd ulkoisilta uhilta. 1900-luvun
modernisoituvassa yhteiskunnassa panostus poikien fyysiseen kasvatukseen on jatkunut
koulutusinstituutioissa, erityisesti koulussa, armeijassa ja urheiluliikkeessd. Viime vuosisa-
dan loppupuolella fyysinen aktiivisuus laajeni myds ulkondko- ja terveyskysymykseksi.
Huolimatta liikkumisen ja liitkunnan historiallisesta perinndsti ja kiinnittymisestd ulkoné-
ko- ja terveysihanteisiin, on nuorten miesten fyysinen kunto heikentynyt viimeisen sadan
vuoden aikana. (Walker ym. 2003; myds Bacmand 2006, 15.) 2000-luvulla onkin alettu
puhua liikkumattomuudesta. Se on metafora vihentyneelle fyysiselle aktiivisuudelle, mutta
kisitteestd heijastuu my0s siihen liitetty kansanterveydellinen huoli (vrt. Husu ym. 2011).

Téssd artikkelissa jéljitetddn poikien fyysisessd aktiivisuudessa tapahtuneita muutoksia
1920-luvulta nykypdivdan. Muutoksia jiljitetdén seuraamalla fyysisen aktiivisuuden paik-
kaa neljin perdkkéisen sukupolven lasten ja nuorten eldméssi. Artikkelissa etsitddn fyysi-
seen aktiivisuuteen liittyvid jatkumoita ja katkoksia, joita sukupolvien vélisessd vuorovai-
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kutuksessa syntyy. Samalla sivutaan modernisaatioksi kutsutun prosessin eliméntapoihin
tuottamia muutoksia, jotka ovat vaikuttaneet poikien tapaan liikkua ja olla fyysisesti aktii-
visia. Artikkelin tutkimusote nousee erityisesti sosiaalihistorian traditiosta ja kiinnittyy
osaksi eldménkulku- ja ylisukupolvisuustutkimusta.

Vertikaalin ja horisontaalin sukupolvikatsannon avulla konstruoidaan niitd murroksia,
jotka ovat aiheuttaneet siirtymén niin kutsutusta "fyysisestd pakkoaktiivisuudesta" liikku-
mattomuuden aikaan. (ks. Salasuo & Ojajérvi 2013.) Artikkelin tutkimuskysymyksend on:
miten fyysisen aktiivisuuden paikka on muuttunut neljdn perittiisen sukupolven lasten ja
nuorten eldméntavassa. Tutkimuksen tavoitteena on tuottaa kulttuurisesti tihedd, teoreetti-
sesti valveutunutta, kuvausta liikuntaan liittyvistd kokemuksista ja tulkinnoista. Haastatte-
luaineiston kokonaisuutta tulkitaan sukelluksena eldmékerta- ja teemahaastatteluihin, joi-
den avulla analysoidaan kulttuurisesti muodostuvia merkitysverkostoja. (Geertz 1973.)
Vastausta tutkimuskysymykseen haetaan haastatteluaineistosta (N=82), joka on keritty
vuosina 2004 Piijat-Hameen ja 2008—2009 Kanta-Hédmeen alueella.

Artikkelin pontimena on paljon esilld ollut huoli nuorten liikkumattomuudesta ja hei-
kentyneestd fyysisestd kunnosta (mm. HS 10.10.2013; HS 24.10.2013). Huolella on vahva
faktaperustansa (mm. Santtila 2010; Taanila 2013). 2000-luvulla tehdyt tutkimukset ja
kyselyt ovat saaneet Maailman terveysjirjest6 WHO:n (Lee ym. 2012) nostamaan liikku-
mattomuuden tupakointiin ja liikalihavuuteen rinnastuvaksi ldnsimaiseksi kansanterveys-
ongelmaksi. Vuosituhannen vaihteessa tiedot palvelukseen astuvien varusmiesten heikosta
kunnosta alkoivat herdttdd laajempaa kiinnostusta (mm. Santtila 2003; 2010). Kesti kuiten-
kin vuosia, ennen kuin liitkkumattomuuden ongelma tunnistettiin ja sen kansanterveydelli-
sistd seurauksista alettiin huolestua. Huoli realisoitui viimeistdan, kun litkkumista ryhdyt-
tiin tutkimaan siihen paivittdin kdytetyn ajan mukaan (esim. Husu 2011; Vapaavuori & Paa-
janen 2012).

Nykyajan liikkkumattomuutta on hankala asettaa mittasuhteisiin, mikéli tapahtunutta
muutosta ei jéljitetd historiantutkimuksen keinoin. Sosiaalihistoria tarjoaa mahdollisuuden
valottaa fyysisessd aktiivisuudessa tapahtuneita muutoksia. Aineiston kautta konstruoituu
kuva neljastd fyysisesti eritavoin aktiivisesta sukupolvesta: raataja-, nivel-, leikkisé- ja viih-
deliikuntasukupolvi.

Biologinen ja sosiaalinen rytmi

Tédmin artikkelin analyysikehyksend hyodynnetdén sosiaalihistorioitsija Antti Hakkisen
(2000; 2012; 2013) sovellusta eldmankulkuanalyysista ja sukupolvisen vuorovaikutuksen
mekanismeista (ks. myds Giele & Elder 1998). Analyysikehyksessd yhdistyvét biologinen
ja sosiaalinen sukupolvi. Thmisii ja eldméinkulkuja tarkastellaan oman ikdkohorttinsa jise-
nind ja osana heidén perhesukupolveaan. Vanhan perinteen mukaisesti biologisen sukupol -
ven sisélld pyritdén vélittdméén tirkeitd pddomia eteenpéin, vanhemmilta lapsille ja edel-
leen heidén lapsilleen. Perhe on leikkauspiste, jossa biologisen sukupolven jdsenet ja hei-
din elamintapansa kohtaavat. Hakkinen ja kumppanit (2013, 7-8) kayttavét perheen poy-
tdd metaforana kohtauspaikasta, jonka direen suvun jésenet asettuvat neuvottelemaan
arvoista, asenteista sekd opeista ja ajatuksista. Tdmén prosessin seurauksena erilaiset paa-
omat, tavat, tottumukset ja kéytdnnot, siirtyvét ylisukupolvisesti, katkeavat tai saavat uusia
muotoja.

Téssi artikkelissa erityinen kiinnostus kohdistuu eldméntapaan liittyvan fyysisen aktii-
visuuden muutoksiin ja katkoksiin. Eric Hobsbawm (1994) kutsuu 1900-lukua "ddrimmaéi-
syyksien ajaksi". Erds tapa lukea Hobsbawmin méaérittelyd, on ymmértdd se ketjuna rajuja
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yhteiskunnallisia murroksia ja tapahtumia. Murrokset ja tapahtumat ovat sysidnneet liik-
keelle yhteiskunnallisia aaltoja, jotka vaikuttavat suunnilleen samanik&isten nuorten koke-
muksiin. Ndin syntyneet sosiaaliset sukupolvet ovat pyrkineet ottamaan "tuoreella koske-
tuksella" haltuun murroksia ja sopeutumaan niihin. (Ks. Mannheim 1954 [1928].) Sukujen
hitaan biologisen rytmin rinnalle on noussut samanikéisten nuorten kokemuksiin perustuva
sosiaalinen rytmi, joka muokkaa makuja, mieltymyksié ja kayttaytymistd (Virtanen 2001,
23). Uusi sosiaalinen rytmi ja yhteiskunnallinen muutos ovat vaikuttaneet ihmisten elinta-
poihin ja samalla tarpeeseen tehdé raskaita toité, litkkua arjessa ja harrastaa litkuntaa.

Tutkimusaineistot

Téassd artikkelissa kdydddn vuoropuhelua 20 sukua ja neljd perhesukupolvea kisittdvien
haastatteluaineistojen kanssa. Aineiston vanhin henkild on syntynyt 1916 ja nuorin 1990.
Aineisto koostuu kolmesta osa-aineistosta. Niistd tirkein on kolme sukupolvea kisittdva
Paijat-Hadme-haastatteluaineisto. Sen 61 haastattelua on kerétty vuonna 2004 osana Suomen
Akatemian rahoittamaa Health Promotion as Ideology, Policy and Practice in Finland -tut-
kimushanketta.[ 1] Haastattelujen teemoja olivat ravinto, liikunta ja terveys seki niiden siir-
tyminen sukupolvien vélillg.

Nuorimman sukupolven tavoittamisessa hyddynnettiin 21 haastattelua, jotka tehtiin osa-
na tutkija Anni Ojajérven osallistuvaa havainnointia Parolan Panssariprikaatissa vuosina
2008-2009. Haastatteluja suunnittelussa kaytettiin apuna Péijdt-Hame-projektin haastatte-
lurunkoa. Namé haastattelut edustavat nuorinta hidmaildistd ikdkohorttia. Aineiston tiyden-
tdminen télld haastattelumateriaalilla mahdollisti sukupolvien ketjun konstruoimisen ldhes
sadan vuoden ajalta. Parolassa haastatellut nuoret olivat kotoisin Piijat-Hémeen ja Kanta-
Hameen alueelta, joten he ovat saman elinympériston kasvatteja kuin Péijat-Hame-aineis-
toon haastatellut henkilt. Myds laskennallisesti nuorin ikédluokka sopii tdydentdmédn
sukupolvien ketjua, silld 1980-luvun lopulla ja 1990-luvun alussa syntyneini heidén ajalli-
nen etdisyytensd Péijat-Hime-aineiston nuorimpiin on noin 20 vuotta.

Ikdluokkien maéérallisen tasapainon saavuttamiseksi aineistoa tdydennettiin vield van-
himman polven osalta neljalld Oi Nuoruus -Kirjoituskilpailun[2] nuoruusmuistelulla, jossa
keréttiin omaeldmékerrallisia kirjoituksia lapsuudesta ja nuoruudesta. Kilpailuun osallistui
neljd miestd, jotka olivat syntyneet vuosina 1927-1929. Heiddn kirjoittamissaan nuoruus-
muisteluissa litkkuminen ja litkunta ovat vahvasti esilld. Lopullisessa aineistossa on kaik-
kiaan 43 miesté ja 43 naista. Miesten aineisto jakautuu iképolvitasolla seuraavasti:

* 1920-luvulla syntyneitd michid on 9 (Raatajasukupolvi)

*  1946-1950 syntyneitd miehid on 8 (Nivelsukupolvi)

*  1967-1978 syntyneitd miehid on 12 (Leikkisé litkuntasukupolvi)
*  1985-1990 syntyneitd michid on 14 (Viihdeliikuntasukupolvi)

Artikkelin fokus on miesten lapsuudessa ja nuoruudessa, mutta sukupuolten vélisten eron-
tekojen selventdmiseksi kommentoidaan vililld tyttdjen fyysistd aktiivisuutta ja sille annet-
tuja merkityksid. Naisten mukanaolo mahdollistaa fyysisen aktiivisuuden, liikkumisen ja
litkkunnan sukupuolittuneisuuden tunnistamisen.

Artikkelissa nuoruuden maantieteellinen kannattelupinta on Héme, erityisesti Péijét-
Hame. Alue on ollut maanviljelyseutua, jonka keskukseksi on 1800-luvun lopulla tullut
Lahden kaupunki. Véestdpohja koostuu seudulla pitkéddn asuneista suvuista ja sodan jél-
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keen my0s evakoista. Pdijit-Hdme on ominaispiirteistdin huolimatta alue, jonka eldménta-
voista ja murroksista piirtyy melko "tyypillisid" suomalaisia sukutarinoita. (Ks. Vihola
1996.)

Raatajasukupolven pakkoaktiivisuus

Maaseudulla raskas fyysinen ty6 oli 1920- ja 1930-luvuilla I&sni kaikkialla. El&dmén keski-
piste oli talo, perhe ja toimeentulo. Keskeinen kasvatusmalli oli kokemusoppiminen. Se
tarkoitti lasten sosiaalistamista agraarin eldméntavan kdytintdihin jo varhain (ks. Waris
2003). Lapset ja nuoret olivat tyovoimaa, joten isét opettivat pojille miesten tditd ja didit
tyttérilleen naisten t6itd (ks. Markkola 2003). Tarkoituksena oli siirtda lapsille sukupuolen-
mukaisia tietoja ja taitoja:

Isd oli... miten md nyt tin sitten mainittisin hdnen ammattinsa. Ennen aikaan
miehet teki nditd metsdtoitd ja mydohdsemmds vaihees hén oli sitten mylldri ja
héin kuoli, kun olin ykstoistvuotias. Ettd ne muistot on siihen asti. Aitini oli
entisajan kotiditi ja teki kdsitditd, kdvi taloissa toissd ja hoiti sitd kotia ja hdn
kuoli seitsemdnkytyheksdn vuotiaana. Lapsuus oli tosi niukkaa. (Mies, s.
1925.)

Lainauksen mies muistelee olleensa jo pikkupoikana mukana metsétoissd. Metsidtdoiden
opettelun liséksi kaikkien haasteltujen miesten lapsuuteen kuuluivat peltoty6t, marjastami-
nen ja talon toihin osallistuminen seké joillakin paimenessa kdynti. Vuonna 1917 syntynyt
mies puolestaan kuvailee, miten lapsuuden pitkisté jalkapatikoista oli hyotyd, aina suora-
naiseksi padomaksi asti, sotavéessa:

Aikoinaan olen litkkunu aika paljon, ettd niinku nyt sitten sano toikin, ettd
kun md olin metsdmiehend, niin noin sehdn oli jatkuvaa liitkuntaa ja liikun-
taa, ettd kun mind menin sitten asevelvollisuutta suorittamaan ja komppanian
pddllikko otti meijdt pani meijdt kdvelemddn, niin otti minut evoon siitd ja sit-
ten vasta sano, ettd kaikki oli hyvid, mut olitpa ihan erikoinen kédvelyn puolel -
la, mitd tottakai kun mind en ollu mitddn muuta tehny, kun kivelly kdvelly ja
noin.(Mies, s. 1917.)

Vanhemmat hankkivat pojille sukset ja muita harrastevilineitd mahdollisimman varhain.
Taustalla oli ainakin kaksi tavoitetta. Ensinnékin vilimatkat kauppaloihin, kouluun ja pai-
meneen olivat pitkid. Hiihtdminen oli talvisin ylivertainen tapa siirtyd paikasta toiseen.
Hiihtotaitoa tarvittiin myos metsitodissd ja yhteydenpidossa naapureihin. Toinen syy harras-
tusvélineiden hankkimiseen pojille oli fyysisen voiman kasvattaminen. Talon toissé tarvit-
tiin mahdollisimman monet vahvat kidet ja liikunnan tiedettiin edistdvén voiman lisdénty -
misté.

Pirjo Markkola (2003, 132) kirjoittaa sukupuolittuneesta tydnjaosta — toistd, joita naiset
eivit maaseudun normiston mukaan voineet tehda. Téllaisia olivat viikatteella niittdminen,
ulkoty6t talviaikana, halkojen ja havujen hakkaaminen, hevosen tydajo, kyntdminen, kar-
hitseminen, ojan kaivaminen, kivien vaiantdminen, metséstys, olkien ja pehkujen silppuami-
nen sekd sahaaminen. Ne olivat miesten tditd. Mainitut tyot ovat samoja, joissa aineiston
vanhin polvi kertoo olleensa aktiivisesti mukana.

Nuorimpien poikien roolit toissd vaihtelivat se mukaan, mihin heiddn voimansa ja tai-
tonsa riittivdt. Vuonna 1928 syntynyt mies kirjoittaa Oi nuoruus -aineistossa lapsuudestaan:
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Kesdlld kylld tievarsia riitti lehmdlle syotdviksi, mutta talvella olivat heindt
lujassa. Se oli kuitenkin onneksi vanhempieni murhe. Minun murheeni oli ai-
nainen paimenessa olo kesdisin. Heti kun kynnelle kykeni oli sinne mentdvd.
(Mies, s. 1928.)

Vastapainona ty0lle oli leikkiminen. Agraariyhteiskunnassa leikin ja tyon vilinen raja oli
vaikeasti tulkittava, mikd ndkyy haastateltavien puheessa. Leikit olivat usein sidoksissa
asumiseen ja tyontekokoon. 1900-luvun alussa leikkiminen ndhtiin aikuisuuteen valmista-
vana vaiheena, johon liittyi kasvatuksellisia pyrkimyksid (mm. Spasiosu 1989, 170-175;
Korkiakangas 1996). Leikkisen historiaa tutkinut Susan Millar (1968, 21) esittdi, ettei las-
ten leikkid ole jarkevdd tarkastella tiettynd toimintona. Olennaisempaa on se, millaisissa
elinoloissa ja olosuhteissa leikkiminen tapahtuu.

Leikkiminen vaikuttaa tdméin tutkimuksen aineiston valossa olleen 1930-luvulla sekd
kasvatuksen véline ettd lasten luontaista kanssakdymistd. Jalkimméisend se toteutui juok-
senteluna, pelailuna, 1dhimetsissé liikkumisena seki talvisin hiihtdmisend ja méienlaskuna.
Asumisolot olivat raatajapolven lapsuudessa vield niin vaatimattomat ja likaiset, ettei
hereilld ollessa aikaa sisitiloissa vietetty (ks. myos Hékkinen ym. 2005). Elamé péijéatha-
maldisissd mokeissd ja niiden ymparilla olikin fyysisesti aktiivista, oli kyse leikistd tai tyOs-
ta.

Koulun aloittamisiké vaihteli aineiston 1920-luvulla syntyneiden poikien kohdalla 68
ikdvuoden vililld perheen toimeentulon, koulumatkan pituuden, lapsen terveyden ja van-
hempien tahdon mukaisesti. Kansakoulun aloittaminen oli sosiaalisessa idssd kddnnekohta,
joka muutti lapsen asemaa yhteison silmissd. Koulunkédyntiin kykenevan lapsen katsottiin
olevan valmis my0s raskaampaan ty6hon. Koulu ja ty6 rytmittivit lasten eldméd 8—12 vuo-
den idssd. Vuonna 1928 syntynyt mies kiteyttdd muistelussaan sosiaalisessa idssd tapahtu-
neen siirtyméin: Kun olin ’tydmiehen kirjoihin” pédssyt, niin ei muuta kuin tdihin!

Koulumatkat olivat pitkid. Piijait-Hame -haastatteluaineistossa 14 kansakoululaista tyt-
t0d ja poikaa taittoi paivittdin 6—18 kilometrid kodin ja koulun vélilld. Neljd nuorta asui
hieman ldhempénd koulua ja kahdessa haastattelussa ei koulumatkaa mainita. Jokaista
yhdistdva tekijé oli, ettd koulumatka tehtiin 1930-luvulla jalan tai hiihtden. Kaksi haastatel -
tua oli onnellisessa asemassa, silld perheessa oli potkukelkka, jolla koulumatkan sai vililla
kulkea.

Muistitiedontutkimuksen erds perusoletus on, ettd kerrottu tai kirjoitettu kuvaa merki-
tyksellisid tapahtumia ja kokemuksia (mm. Fingeroos & Haanpéd 2006). Koulumatka on
eittdmattd ollut aineiston vanhimmalle sukupolvelle merkityksellinen kokemus. Sitd muis-
tellaan haastattelussa ja kuvaukset ovat perusteellisia:

Kahdeksalta mentiin alakansakouluun, kun md kuljin vield sieltd ( —— ), niin
mulla oli tommonen kolmen kilometrin koulumatka, eikd ollu katuvaloja. Aiti
pani aina myrskylyhdyn kéteen tuota aamulla, kun poika ldhtee kouluun ja sit
oli semmonen virta puro, minkd yli piti mennd ja siin oli tommonen metrin le-
ved silta ja toisella puolella vaan kaiteet. (Mies, s. 1925.)

Koska fyysinen aktiivisuus oli 1dsné arjessa voimakkaasti, jdi koulussa annetun liikuntakas-
vatuksen merkitys muisteluissa véhdiseksi. Se néyttiytyy aineistossa 1&hinnd lyhyind mai-
nintoina, joista siirrytdan haastatteluissa takaisin kertomaan arjen sekaan lomittuneesta liik-
kumista. Useat vanhemmat pitivét liikkuntakasvatusta turhana ajanhukkana. Liikuntakasva-
tuksen tavoitteet olivat fyysisen kunnon kohentamisen sijaan toisaalla. Poikien kohdalla
kyse oli yhtendiskulttuurin vahvistamisesta, sotilaallisen koulutuksen perustan oppimisesta
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ja sosiaalisesta kontrollista. Viimeksi mainittu tarkoitti terveyden, raittiuden ja itsehillinndn
edistdmisti. (Ks. Itkonen 1996, 160—169; Vasara 1997.)

Poikien liikkumista tuettiin ja sithen kannustettiin. Omachtoinen liikunta niyttidytyy vahva-
na muistona aineistoissa. Poikien eldmin tdytti sotaa edeltidneinid vuosina ja sota-aikana
koulu, tyd kodin ulkopuolella ja omaehtoinen liikunta. Urheiluliike ei ennen sotia pdijatha-
maildisid syrjakylid saavuttanut, vaan kisailua kéytiin 1dhinné kaverien kesken (vrt. Keski-
nen 2012):

M oon ihan pikkupojasta saakka liikkunu. Meil oli aina jalkapalloporukat ja
pelattiin semmosella metsdniitylld. Lyotiin ditin seipditd sinne maaliksi ja
potkupalloa pelattiin ihan kuus seittemdn vuotiaasta alkaen. Sit vihdn van-
hempana alettiin hyppdd korkeutta ja seivistd ja se oli hurjaa, kun pddsi kaks
metrid seipddlld. (Mies 1925.)

Liikunta oli erityisesti pojille ldpi tutkimusaineiston hyviksytty tapa viettdd vapaa-aikaa.
Pojat saivat rakentaa peli-, hyppy- ja heittopaikkoja kylien ldheisyyteen. Monessa tapauk-
sessa kylien aikuiset miehet auttoivat, jarjestivdt esimerkiksi hyppytelineiden rakentami-
seen tarvittavat materiaalit, ja osallistuivatpa itsekin kisailuun.

Tyttojen paikka maalaisyhteisdissd oli 1930- ja 1940-luvuilla tiukasti kiinni kotitalous-
toissd ja kotipiirissd. Kummankin sukupuolen arki ja ty6t olivat fyysisesti raskaita ja kuor-
mittavia. Sota toi nuorten eldméén lisdtoitd. Muutokset eldméntavoissa ja fyysisessd kuor-
mituksessa alkoivat ndkya vasta raatajapolven lasten elamaéssé.

Nivelsukupolvi pyoriilee

Sotaa seuranneina vuosina syntyi runsaasti lapsia. Sodan keskeyttdma nuorten eldma jatkui
ja lapsia syntyi ennitystahtiin vuosina 1945-1950 (mm. Karisto 2005). Semi Purhonen
(2008, 19) kirjoittaa suurten ikidluokkien edustajista eroosioagentteina, jotka pyyhkivit kai-
ken vanhan tieltddn. Kun heidén eliminkulkuaan katsotaan retrospektiivisesti kuluneen 60
vuoden ajalta, on tulkinta perusteltu. Sen sijaan tdmén artikkelin muistitietoaineistojen
valossa, nivelsukupolven edustajien kronologista ikdd seuraten, maaseutuelimin muutos
ndyttdd vield suurten ikéluokkien varttuessa hitaalta ja vaivalloiselta prosessilta.

Tarked eldméntapaa méadrittdva tekijé oli asuinpaikka. Moni tutkimusaineiston miesten per-
heistd (5) muutti sodan jélkeen tyon perdssé tihedmmin asutuille alueille ja jatti syrjdseudut
taakseen. Néihin perheisiin vuosina 1945-1950 syntyneet pojat kasvoivat omien vanhem-
piensa nuoruudesta poikkeavaan eldmintapaan. Sen sijaan aineiston maaseutuyhteis6on
jaaneiden pojat (3) syntyivét hyvin samankaltaisiin oloihin, joissa aineiston vanhin polvi
oli kasvanut. Erot asuinpaikkojen vililld nousevat aineistossa esille, kun tarkastellaan fyy-
sistd aktiivisuutta. Vuonna 1950 syntyneen, ja lapsuutensa isovanhempien hoivissa elédneen,
miehen ensimméinen lapsuusmuisto on paljon puhuva: ”Siind oli. Siind sitd tuli oltua ite
mukana niis tois aina”. Agraarin kasvatusmallin mukaisesti poika pistettiin heti jaloilleen
padstyddn mukaan talon tdihin, kokemusoppimaan ja osallistumaan. Haastatteluissa muis-
toja maatilan t6ihin osallistumisesta tulee myds tilld polvella esille:

Kylld sielld aina oltiin mukana t6issd ettd tuota vaikkakin ehkd nyt sitte ne oli
semmosta niinku leikin varjollakin sitd tyéhommaa mutta kylld niinku muis-
tan heindtyotkin niin kylld md heindseipddt toki md aina laitoin seipddt pel-
lolla niin ojan yli ja kivelin ja vedin aina perdssd ja vein niitd sinne tuota
alle kouluikdisendkin. (Mies, s. 1950)
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Se vissiin ku ruvettiin kdvelemdcdn. Siit, mitd siitd sitten neljd viis jonkunlaista
heindharavaa perdssd vedettiin. (—— ) Et siind tosiaan kun maataloa oli niin
tuota, semmosta pientd, ennen kaikkea tietysti justiin tditd, kesdlld haravoita
taikka sieni taikka marjamettid ja tillasta. (Mies, 1949.)

Lapsuuden osalta edelliset muistelut eivit poikkea raatajapolven kokemuksista. Muutoksia
agraariajan perinteiseen eldménkulkuun tuli vasta kansakoulun jilkeen, jolloin fyysisen
tyOn ja aktiivisuuden kuvaus jdi aineistossa taustalle.

Mikali aineiston maaseudulla syntyneiden miesten muistelua tulkitsee merkityksellisten
asioiden esiin nostamisen kautta, vaikuttaa vapaa-ajan kasvatuksellinen normatiivisuus
hitaasti 16yhtyvédn. Fyysinen aktiivisuus ei ole endd muistelua ldpédisevd kerronnan osa,
vaan raataminen alkaa painua 1960-luvulla taka-alalle. Hiihtdmisen ja pitkien koulumatko-
jen tilalle haastatteluihin tulee uusi arkiliikkumisen viline (ks. Méannisto-Funk 2012):

Md olin varmaan vdhd toistakymment silloin, se oli vield kolmivaihteinen
pyord ja sen pyordn merkki oli stadikki, se oli ihan uus pyord. Ja...polkupyé-
rdl me ajettiin pitkid matkoja, mul asu serkut, yks asu Nastolassa ja Villih-
teelld ja sinne ajettiin paljon. Se oli ihan normaalia lihted Villdhteelle polku-
pyoridlld. Se oli tommonen viistoist kilsaa, mitd siitd tuli. (Mies, s. 1948.)

1960-luvun puolivilissd modernisoituva yhteiskunta vaikuttaa 16ytévéin tiensd my0ds tdmén
tutkimusaineiston miesten eldméan. 1960-luvulla vanhempien rooli liikuntaan sosiaalista-
misessa alkaa loistaa poissaolollaan. Aineiston vanhimman polven edustajat olivat 1960-lu-
vulla jo nelissdkymmenissd. Lapi sukupolvien kestényt fyysisen aktiivisuuden pakko ja sen
mukanaan tuoma tiukka sukupuolenmukainen kasvatus ndyttdd tdmén tutkimuksen aineis-
ton perusteella katkeavan heiddn nuoruuteensa. Kolme aineiston suurten ikdluokkien pojis-
ta sai lapsuudessa maaseutueldmén sukupuolenmukaisen fyysisen kasvatuksen — valmiudet
jatkaa eldméé vanhan agraariyhteiskunnan ehdoilla —, mutta sen tarpeettomuus modernisoi-
tuvassa Suomessa nidyttdd ldpdisevan 1960-luvulla niin maaseudulla, pienemmissi taaja-
missa kuin kaupungeissakin asuneiden perheiden kasvatuskadytannot.

Kysyttdesséd suurten ikdluokkien miesten vanhemmilta heidén liikunnan harrastamiseen
liittyneitd kasvatuskdytintoja, ei sellaisista ollut juurikaan muistoja. 1920-luvulla syntynyt
agraarioloista 18htdisin ollut sukupolvi, joka modernisaation myotd pédsi vihdoin irti loput-
tomasta fyysisesti raatamisesta, ei endd 1960-luvulla pitdnyt lastensa rehkimisté jérkevina,
pikemminkin péinvastoin.

Aiempien pakkojen poistuminen avasi nuorille mahdollisuuden laajentaa elinpiiridén.
Polkupyori tarjosi sithen maaseudulla, taajamissa ja kaupungeissa vélineen:

No sit nyt on, millon missdkin riennetty ja pyoérdilty sillonhan se on paljon,
kun ei ollu mopoo, no alko niit sitten olee. Aika pirun pitkdltd sit joutu polku-
pyordlld varas..varaan. (Mies, s. 1949).

My0s jérjestetystd liikunnasta alkaa aineiston suurten ikdluokkien miesten nuoruudessa
ndkyd jdlkid. Aktiivisempi harrastaminen aloitetaan kuitenkin vasta aikuisidssé, kuntolii-
kuntana tai pelailuna tyOpaikkasarjoissa:

[Lapsena] Ei mitddn sddnnéllist varsinaista litkuntaa. No sillon kun oli koi-
ra, niin koiran kanssa kuljin paljon pitkin mettid ulkona. Ei minkddlaist muu-
ta, md en oo ikind tykdnny mistddn ohjatust varsinaisest litkunnasta. Sitte
seitkytdseittemdn md olen ensimmdisen kerran istunu hevosen selkddn, niin
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se on ollu sit ihan sddnnollinen litkuntamuoto. Alkuun vihintddn kerran vii-
kossa, sitten vuosien saatossa paljon enemmdn, monta kertaa viikossa ja tun-
teja paljon. (Mies, s. 1950.)

Haastateltujen miesten tapa kertoa litkkumisesta ja liikunnasta muuttuu 1970-luvulle tul-
taessa. Mikdli muuttunutta puhetapaa pitdisi kuva yhdelld sanalla, olisi se leikkisyys. Lii-
kunta ja fyysinen aktiivisuus liitetddn muistelussa ldhinné vapaa-aikaan ja vapaaehtoisuut-
teen — edellisessd lainauksessa ratsastukseen. Témé kddnne konkretisoituu suurten ik&luok-
kien lasten eldméissé ja heidédn muistoissaan.

Leikkisi liikuntasukupolvi

Aineiston kolmannen polven pojat (s. 1967-1978) syntyvit toisenlaiseen maailmaan, kuin
missd heiddn vanhempansa ja isovanhempansa olivat varttuneet. TAmi sukupolvi paisi
mukaan suomalaiseen eldméntapaan vaiheessa, jossa hyvinvointivaltio eli kukoistuksen ja
kasvun kautta (ks. Hoikkala & Paju 2008). Haastatteluista 10ytyy enédé vihdisid viitteitd hei-
dén isovanhempiensa ja vanhempiensa lapsuuden ja nuoruuden eldméntavasta. Kolmannen
polven vanhemmat olivat kasvaneet sisdén hyvinvoinnin tuomiin mahdollisuuksiin ja
vapauteen (ks. Siltala 2013, 160).

Muuttuneet elinolot ja mentaliteetti heijastuivat sukupolvien viliseen vuorovaikutuk-
seen. Sirkka Ahonen (1998, 60) muotoilee 1970-luvun asetelman seuraavasti: “Kiihtynyt
modernisaatio teki uudesta kiehtovaa ja vanhasta joutavaa.” Lapsuuden lépdisevdd koke-
musoppimista ei endd tarvittu entisessd méadrin — eikd sellaisesta 10ydy aineistossa jalkié.
Leikkiminen tapahtui uusissa yhteiskunnallisissa oloissa ja vanhempien ty0orientoituneet
kasvatustavoitteet siirtyivit etddmmdlle lapsuudesta. Lapsuus sosiaalisena ikénd irtosi
agraareista "kahleista". Kaari Utrion (1998, 13) kuvausta mukaillen, my0s tdmén aineiston
vanhemmat katsoivat 70-luvulla lastensa tienneen paremmin, mitd he kunakin aikana tar-
vitsivat.

Fyysisen aktiivisuuden paikka lasten ja varhaisnuorten eldméssé koki aineiston kolman-
nessa polvessa murroksen. Merkittdvintd oli tydn hidvidminen lapsuusmuistoista. Muutok -
set asuinoloissa mahdollistivat mielekkdén ajanvieton sisitiloissa, joka osaltaan passivoi
lapsia ja nuoria. Tdmé& nékyy kaikkien aineiston kolmannen polven edustajien haastatteluis-
sa. Lapsuus ja nuoruus olivat fyysisesi aiempia sukupolvia kevyempid ja arkiliikunnan
maird vihdisempdd (ks. myods Zacheus 2008, 267). Fyysinen (pakko)aktiivisuus vaihtui
tdman polven elamidsséd vapaachtoiseksi aktiivisuudeksi, joka sai konkreettisen muodon lei-
keissi ja leikkisissd peleissé:

Sillon tenavana tuli liikuttua erittdin paljon ja se on jatkunu sitten sen jdl-
keenkin. Et siel oli sellanen hyvd porukka sielld Ahtialan suunnalla, ettd tuli
kavereitten kanssa litkuttua. Tuli leikittyd sotaa ja juoksenneltua metdssd erit-
tdin paljon. (Mies, s. 1974.)

Vastaavia muistoja ja kuvauksia oli kaikkien tdméin polven miesten muisteluissa. Vuonna
1972 syntynyt mies kiteyttdd fyysistd pakoista vapaan lapsuuden haastattelussa:

Ei mitddn sellasta tota, ikind treenannu silleen skidind mitddn tollasta mitddn
tiettyy lajii tai mitddn, en kdyny missddn treen...faija nyt on ollu nuorena
kova urheilumies, et se opetti noi suunnistukset ja muut. Me skidit keskendcdin
Jjotain oltiin kovii kilpailemaan, otettiin keskenddn jotain matseja. Lajis kun
lajis tietenkin se menee aina poikien kesken kilpailuks. (Mies, s. 1972.)
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Aineistosta vilittyy kuva yhteiskunnassa tapahtuneesta paradigman muutoksesta, jossa las-
ten ja nuorten fyysinen aktiivisuus, litkkuminen ja liikunta, irtoaa historiallisista raatamisen
kahleista. Kansanterveysajattelu teki vasta tuloaan ja keskustelu ulkonékdihanteista roihah-
ti vasta 1980-luvun lopulla. Aineiston kolmannen polven lapsuus ja nuoruus nidyttavét
sukupolvien ketjussa poikkeamalta. He ovat kohortti, jonka fyysistd aktiivisuutta ei pako-
tettu ulkopuolisten, vanhempien tai yhteiskunnan toimesta.

Matti Kortteinen (1982, 126) kirjoittaa siitd yhteiskunnallisesta muutostilasta, jossa las-
ten ja nuorten fyysinen aktiivisuus muuttui hetkellisesti vapauden leikkikentéksi:

Maaltamuuttajien eldmdntapojen muutosta voi ymmdrtdd kivuliaana uudel-
leensosiaalistumisprosessina, jossa vdhitellen — henkilohistoriallisten vaihei-
den kautta — paljastuu se, kuinka huonosti perinteiset arvot uusiin elinolosuh-
teisiin soveltuvat, prosessina, jonka kuluessa yritetddn loytdd uusissa olosuh-
teissa tapahtuvalle eldmiselle uusia, kestdvid sosiaalisia muotoja.

Eivit aineiston pojat passivoituneet, vaikka liikkumisen pakko, koululiikuntaa lukuun otta-
matta, véistyi syrjdin. Liikuntakulttuurissa liu'uttiin kohti teknistymisen ja tuotteistumisen
aikakautta (ks. Zacheus 2008, 29). Jarjestetty harrastaminen, erikseen liitkuntaa varten
rakennetut ympéristot ja liikuntakuluttaminen imaisivat aineiston 12 pojasta 10 mukaansa.
Lajikirjo oli kattava: punttisali (3 poikaa), squash (2 poikaa), jalkapallo, sulkapallo, pyoréi-
ly ja alamékienduro, trial ja uinti. Haastateltava kertoo urheilullisuuden olleen seka ulkoné-
koon ettd urheilun harrastamiseen kytkeytynyt ihanne:

Haastattelija: Muistatko, mikd sai sut aloittamaan tin punttisalin?

Joo, kyl se varmasti hyvin pitkdlle oli tdd silloseenkin ajankuvaan liitthyvd jut-
tu, ettd et tietyl tavalla alko sitten tulla nditd ihanteitd, et pitdd niinku olla
sporttinen ja pitdd pitdd sitten olla vihdn pattii ja ndin. (Mies, s. 1972)

Haastattelija: Joo, mistd ikdvaiheesta mihin sd harrastit (jalkapalloa) noin
aktiivisesti?

No se alko tota oisko md ollu seittemdn tai kaheksan, just silleen ettd kun
koulu..kouluun on menny, niin tota ndit oli ndit tdlldsii nappulakouluja mitd,
joo niin tota kesdlld, se oli varmaan yks tai kaks kesdd kun meni ensin niissd
ja sen jdlkeen sitten niinku kdytinndssd siihen seuratoimintaan silleen mu-
kaan kokonaan. Ja se oli sitten se oli aktiivista. Et jos ois...oiskohan meil
ollu, hallihan oli silloin jo, mind vuonna se tuli, en muistakaan, mut siel oli
harjoitusvuorot. (Mies, s. 1971.)

Viihdeliikunnan sukupolvi tekee valintoja

Aineistossa nuorimman sukupolven muisteluissa perheen rooli néyttda jilleen vahvistuvan
(ks. Siltala 2013, 167-168). Liikkuminen ja liikunta vérittdvét poikien eldmii uudenlaisen
kasvatusotteen siivittimind: koti kasvattaa ja koulu opettaa (ks. Vesikansa 2009). Yhteis-
kunta, joka otti suuret ikdluokat ja heiddn lapsensa institutionaaliseen syleilyyn, pyrki
palauttamaan vastuun lapsista ja kasvatuksesta takaisin perheille (Vesikansa 2009, 249—
250).

Kehitystd edisti lasten elinpiiri kaventuminen. Itsendiseen leikkimiseen ja pelailuun ei
ollut endd mahdollisuutta entiseen tapaan, silld vanhempien riskiajattelu ja turvasiéntely
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leimasivat vuosituhannen vaihteen lapsuutta (Koskela 2009, 132-148). Jos 1920-luvulla
syntynyt lapsi astui pirtin ovesta suoraan fyysiseen (pakko)aktiivisuuteen, niin 1990-luvul-
la pirpanaa ei paéstetty kotiovesta edes rappukéytidvain ilman vanhempien valvontaa. Lii-
kuntaa harrastettiin padosin erikseen sitd varten rakennetuissa tiloissa (Kyttd 2003). Van-
hemmat kuljettivat lapset liikuntapaikoille, joissa toiminta tapahtui ohjatusti. Kehitys
nékyy aineistossa vahvana niin kaupungeissa kuin maaseudulla eldneiden kohdalla. Koulu-
matkojen kulkeminen jalan tai polkupyordlld vaihtui linja-autoon tai autokyytiin. (Ks.
myods Kyttd ym. 2009.) Namé muutokset toistuvat ldpi nuorimman polven litkuntamuiste-
luiden. Liikunta-aktiivisuudesta tuli pakon tai edes vapaaehtoisuuden sijaan vanhempien
sddnteleméd. Aineiston nuoret michet liikkuvat osin myds siksi, koska kokivat vanhem-
piensa halunneen heille (seura)liikuntaharrastuksen. Vanhempien toive pysyvéstd harras-
tuksesta siirtyi kuitenkin vuonna 1988 syntyneelld miehelld pian teini-idssd omavalintaisiin
lajeihin:

Md oon pelannu korista, sdhlyd, ja, no siind ne oliki oikeestaan. Md alotin fu-

diksen, ootas olinkohan md eka vai, md olin ekalla tai tokaluokalla kun md

alotin fudiksen...

Haastattelija: Sd oot aloittanu kaikki aika aikasin.

Joo, sillei ku, porukat yritti saada mulle jotain semmoista pysyvdd harrastus-
ta niinku viel. Mut en md siitd pallon perdssd juoksemisesta tykdnny yhtddn.
Pari vuotta pelasin sit vihdn niinku porukoitten mieliks sillo kun olin niin
pieni ja, se loppu sit joskus 9—10-vuotiaana ja sit koripalloo vihdin aikaa ja
se ei ollu yhtddn mun juttu. Sit vaan pysyttiin tosiaan tos laskemisessa, et tal-
vet laskettiin ja kesdt ajettiin [motocrossia]. (Mies, s. 1988.)

Tapa merkityksellistda lilkkumista ja liitkuntaa sai nuorimman polven poikien haastatteluis-
sa uuden sdvyn. Kysyttdessd liikunnasta tai liikkumisesta se yhdistettiin 1dhes poikkeukset-
ta erikseen harrastettavaan liikuntaan ja urheiluun. Haastatteluista 16ytyi vain muutamia
mainintoja omaehtoisesta lilkkumisesta. Vuonna 1987 syntynyt poika kuvaa omaehtoista
litkkkumistaan seuraavasti:

No sillon md kdvin vihdn nyrkkeilee ja, mut ihan vaan semmoista niin ku ha-
lusin vaan jotain harrastaa ni. [ — — | Kavereittenkin kaa kéytiin ja sitten kun-
toilumielessd. (Mies, s. 1987.)

Liikunnan kokeiluluontoisuus puolestaan nousee esiin vuonna 1989 syntyneen pojan haas-
tattelussa:

No md oon, mitd md oon ennen niin md harrastin kolme vuotta tennistd, sit-
ten md lopetin sen, sitten md oli puoli vuotta kung-fu:ssa, sitten md lopetin
senkin, sitten md pelasin hetken golfia, mutta senkin md lopetin, ja nyt md en
00 oikeestaan tehny oikeen mitddn.

Haastattelija:  Joo. Mitd varten sd sitten lopetit, onks siihen
joku?

No mdd todenndkoisesti kylldstyin, tai mdd tulin siihen tulokseen ettd ei tdd
00 oikeen mun juttuni ja sitten md lopetin. Nyt ainoa liikunnallinen asia mitd
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mdd teen on tanssipelit eli sekin on tietokoneella tehtivi semmoinen, ettd kyt-
ketddn semmoinen tanssimatto tietokoneeseen ja siind sitten. (Mies, s. 1989.)

Pojan kuvausta liitkunnasta voi kutsua likuntasukkuloinniksi (vrt. Léhteenmaa 1991).
Samankaltainen kertomus toistuu aineiston haastatteluissa. Nuorimman polven ldhes kaikki
pojat olivat harrastaneet useita lajeja, moni peréti 4—6 eri urheilulajia. Néistd jalkapallo,
jadkiekko ja pesdpallo mainittiin useimmin. Liikunnasta vaikutti tuleen tdmén aineiston
nuorimmalle polven pojille valinta muun vapaa-aikatarjonnan rinnalle. Yksilollisen valin-
nan aikakaudella kokeiltiin ja valikoitiin — etsittiin uusia eldmyksid. Uusia urheilulajeja
aloitettiin ja niihin kyllastyttiin nopeasti.

Aineistosta kdy ilmi, miten vanhemmat pyrkivit tuomaan aktiivisesti perheen pOytdan
omia liikuntakokemuksiaan, kansanterveysajattelun ja yhteiskunnan heille sdlyttiméin kas-
vatusvastuun. Vanhemmat puolestaan ndyttivit haluavan siirtdd vastuun edelleen liikunta-
seuroille. Viihdeliikunnan sukupolvi 14hti vanhempiensa kannustamana lapsuudessaan mas-
samadrin harrastamaan liikuntaa urheiluseuroihin (ks. myds Kansallinen liikuntatutkimus
2010; Myllyniemi & Berg 2013). Kahta lukuun ottamatta aineiston pojat kuitenkin lopetti-
vat liikkunnan harrastamisen viimeistidén saavutettuaan ién, jossa vanhempien kasvatusvas-
tuu ja -valta heikkenivét. Syiksi mainittiin: ei endéd huvittanut, tarjolla oli parempaa teke-
misté, muut asiat kiinnostivat enemman, aika ei riittdnyt ja liikunnan harrastaminen oli liian
vakavahenkistd ja kallista.

[ ——] Jddkiekkoo pelannu kuudentoista ikdseksi ikikausiedustusjoukkueessa
Jja. Sen jilkeen en oo tehny oikeestaan yhtddn mitddn urheilua.

Haastattelija: No mites ne jdi?

No kun mulla oli léhinnd se jddkiekko, et se oli enemmdnkin kavereiden kans -
sa tekemistd eikd niinkddn NHL-pelaajaksi haluamista ni ei oikeen endd na-
pannu siind vaiheessa sitten se touhu rupes olemaan kymmenen kertaa viikos-
sa reenejd. (Mies, s. 1988.)

Aineiston nuorin polvi syntyi maailmaan, jossa informaatio- ja vithdeteknologia oli tehnyt
massiivisen ldpimurron, erinomaisuuden tavoittelusta oli tullut erds nuoruuden keskeinen
médre, suomalainen urheiluliike oli tuotteistanut itsensé ja yksilollisyys ja erityisyys alkoi-
vat leimata nuorten mentaliteettia. Uudelle vuosituhannelle tultaessa oli muotoutunut elé-
méntapa, jossa fyysisestd aktiivisuudesta oli tullut kulutusvaihtoehto, terveyteen ja ulkoni-
koon liittyva valinta. Haastatteluhetkelld nuorimman polven pojat olivat noin 20-23 vuo-
den idssé. Kaksi 15-vuotiaana lopettanutta oli palannut litkunnan pariin, joten viihdeliikun-
nan sukupolvesta nelji poikaa liikkui sdadnndllisesti ja nelja taas ei harrastanut lainkaan lii-
kuntaa. Lopuilla (6) liikkunnan omaehtoinen harrastaminen vaihteli lajin ja aktiivisuuden
suhteen hyvin paljon.

Lopuksi

Lasten ja nuorten liikkumattomuus on noussut kansalliseksi huoleksi. Tdméan artikkelin
vilitykselld piirtyy kuva siitd, miten poikien fyysisen aktiivisuuden, liikkumisen ja liikun-
nan viheneminen liittyy ldheisesti eldméntapojen muutokseen. Aineistossa on vahvoja viit-
teitd siitd, kuinka voima, jaksaminen, kestdvyyskunto ja arkiliikkuminen eivit siirtyneet
1900-luvulla agraarimallin mukaisesti sukupolvelta toiselle (ks. Zacheus 2008). Moderni-
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saatio aiheutti fyysiseen aktiivisuuteen katkoksia. Nuoret sukupolvet antoivat liikkumiselle
ja liikkunnalle uusia merkityksid, joihin ei liittynyt endd arjen pakkoja tai ajatuksia perheen
elaméntavan jatkamisesta.

1920-luvulla syntyneen piijdthdmaildisen maaseutukdyhiliston raatamisen mentaliteetti
siirtyy vield muutamille maalle jdéneille suurten ikdluokkien pojille, mutta 1960- ja 1970-
luvuilla syntyneiden ajattelussa vaikuttaa tapahtuvan paradigman muutos. Suhtautuminen
litkkumiseen ja litkuntaan kiinnittyy ennen kaikkea vapaa aikaan ja saa leikkisdn sdvyn.
(Ks. myds Itkonen 1996.) Aineiston nuorimman polven pojat niyttdvit siirtyvén liikunta-
sukkulointiin, jossa liikunnan harrastaminen on yksi vapaa-ajan valinta muiden joukossa.
Samalla suhde liikkumiseen ja liikuntaa saa elamyksellisid ja kokemuksellisia sévyja.

Tama artikkeli ei ole kattava otos suomalaispoikien eldméntavan ja fyysisen aktiivisuu-
den muutoksista. Se avaa kuitenkin nikdaloja sithen, millaisia muutoksia fyysisessé aktii-
visuudessa, litkkkumisessa ja liikkunnassa, on tapahtunut neljan sukupolven aikana. Sukupol-
vien viliset neuvottelut tuottivat jatkumoita, katkoksia ja muuttivat maailmaa. Antti Hakki-
sen (2013, 55) sanoin: "[M]uutoksen mukana muuttui koko eldméankokonaisuus: tyo, elé-
mintapa, harrastukset ja perhe".
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