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Toisen maailmansodan jilkeisind vuosina huomattava osa suomalaislapsista joutui
sopeutumaan erilaisiin eldmdnmuutoksiin ja kotioloissa koettaviin vaikeuksiin.
Artikkelissani kdsittelen keinoja, joilla vaikeissa oloissa eldneet lapset pyrkivit
pitimddn ylld sekd turvallisuudentunnettaan ettd voimavarojaan. Turvattomien
tilanteiden ennakointi ja valppaana olo muodostui lasten keskeiseksi kdyttdytymisen
malliksi. Valppauden jatkuva ylldpito kuitenkin kuormitti lapsia. Muistitietoaineis-
ton perusteella rauhaa rauhattomuuteen haettiin osaltaan luonnosta ja eldimistd —
lasten hiljaisista kuuntelijoista.

Johdanto

En osaa sanoa, kuinka usein kotona vdkivaltaa oli. Voi olla, ettei kovinkaan
usein, mutta se on jddnyt mieleen ahdistavana asiana ja sen ennalta-arvaa-
mattomuus piti varpaillaan. Vaikka en itse joutunut vikivallan kohteeksi, sen
ndkeminen oli pelottavaa ja traumaattista. En muista, ettd asioita olisi kes-
kustelemalla yritetty ratkoa, vaan tilanne leimahti pddlle hetkessd, joskus Id-
hes silmiton raivo. (Nainen, s. 1949, s. 1228, PJS.)

Tunnelma oli lapsen kannalta katsoen painostava kun en osannut olla oikein
mitenkddn. Kuljin paljon metsdssd yksindni ja puhelin sielld muurahaisille,
pikkulinnuille ja erikoisille puillekin. Kun ihmissuhteet tuntuivat vaikeilta,
niin tuolloin lemmikkien tarjoama ldheisyys tuntui entistd tdrkedmmdltd.
(Mies, s. 1939, s. 421, PJS.)

Kodin ahdistava ilmapiiri on toistuva teema toisen maailmansodan jélkeistd lapsuutta késit-
televdssd muistitiedossa. Ahdistavan tunnelman tarkemmissa kuvauksissa nousevat esiin
erilaiset turvattomuuden, pelon ja jénnityksen kokemukset. (Kiviméki 2010.) Mainittuja
tunnetiloja nostattivat useimmiten lasten vanhemmat, mutta myds muut samassa taloudessa
asuvat laheiset. Yksinkertaisimmillaan ahdistava tunnetila saattoi nousta asumisen ahtau-
desta, jatkuvasta toisten ihmisten l&heisyydestd. (Malinen 2014.) Syvempid turvattomuu-
den, pelon ja jinnityksen tunteita aiheuttivat vanhempien sairaudet, huoli heidén jaksami-
sestaan, ja perheenjésenten riitely sekd aggressiivinen, uhkaava tai vikivaltainen kdyttayty-
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minen, jonka taustalta saattoi l0ytyéd pdihde- ja mielenterveyden ongelmia. Lasten jénnitty-
neisyyttd korosti osaltaan lasten ja aikuisten vélisen puhumisen puute: mitd oudoimpia
asioita kokeneet lapset jdivit usein vaille kaipaamiaan selityksid. Turvattomuuden keskell4-
kin lapset pyrkivét kuitenkin yllapitdmaan turvallisuudentunnettaan.

Tarkastelen tdssé artikkelissa toisen maailmansodan jilkeisissd vaikeissa oloissa eletyn
lapsuuden kuvauksia muistitietoaineistoissa ja erityisesti lasten yksildllisten ympéristoko-
kemusten ndkokulmasta. Esitédn artikkelissani, ettd vaikeissa kotioloissa eldneet lapset
omaksuivat usein kdyttdytymismallin, jota voidaan kuvata ympariston jatkuvana tarkastelu-
na, valppautena ja sen ylldpitona. Pitimalld yllad valppautta lapset pyrkivit ennakoimaan
turvattomia hetkid ja myds ehkdisemédin erilaisten riitojen kehittymisté jo ennalta. Valppau-
den ylldpito kuormitti kuitenkin lapsia. Muistitietoaineistot kertovat, etté lapset hakivat rau-
haa rauhattomuuteen luonnosta ja eldimistd. Rajaan tarkastelun kansakouluikéisiin lapsiin.
Koulun aloittaessaan lapset olivat vield riippuvaisia vanhemmistaan ja huoltajistaan, mutta
vuosi vuodelta heiddn eldménpiirinsé ja litkkumisen mahdollisuutensa laajenivat. Vaikka
lapset elivdt vanhempiensa késkyvallan alaisuudessa jdi heiddn eldméssdén tilaa myds
omalle toimijuudelle. Arikkelissani haluan kiinnittd4 huomion lasten luonto- ja eldinsuhtei-
den merkityksellisyyteen yhtené lasten hyvinvointia ylldpitdneena tekijané. Tarkastelussani
késitédn luonnon laajasti ja suljen késitteen sisdlle niin lasten kohtaaman elollisen kuin elot-
toman luonnon, jota lapset itse myds muokkasivat.

Paidasiallisena tutkimusaineistona kéytin Perheissd jatkunut sota? —keruun (jatkossa
PJS) tuottamaa omaeldmaikerrallista kirjoitettua muistitietoa. Keruussa (1.10.2015-
31.5.2016) kerittiin toisen maailmansodan jélkeistd suomalaista perhe-eldmai késittelevid
muistoja. Toteutin keruun yhdessd Suomalaisen Kirjallisuuden Seuran (SKS) kanssa.
Keruuesitteessd pyydettiin vastaajia jakamaan muun muassa kodin sodanjilkeistd tunneil -
mapiirid koskevia muistoja, mukaan lukien mahdolliset turvattomuudet kokemukset. Kyse-
ly liittyy kdynnissé olevaan post doc —tutkimushankkeeseeni, jossa tutkin, miten sotakoke-
mukset ja sotaan liittyvit olosuhteet, esimerkiksi asuntopula ja asutustilojen raivaus, vai-
kuttivat sodanjilkeiseen perhe-eldméén, erityisesti lasten kokemustodellisuuteen seki hei-
dén kasvun ja kehityksen haasteisiinsa.

Perheissé jatkunut sota? -kyselyyn tuli vajaa 180 vastausta ja aineistoa kertyi kokonai-
suudessaan noin 1400 sivua. Suurin osa vastaajista oli syntynyt 1930- ja 1940-luvuilla. Osa
vastaajista koki keruun kysymyksenasettelun turhan ongelmaléhtdisend, muuan muassa
traumoja liiaksi painottavana, ja he halusivatkin tuoda vastauksissaan esille vanhemmiltaan
ja huoltajiltaan saamansa hyvéin huolenpidon. Monet muistelijat kokivat puolestaan, ettd
kaikista sodan vaikutuksista, usein kielteisistd, ei vieldkdan ole keskusteltu riittdvasti. He
pitivét arvokkaana keruun tarjoamaa mahdollisuutta omien kokemusten esille tuomiseen ja
kisittelyyn. 1940-1950-luvuilla lapsuuttaan eldneiden muistelijoiden kokemusten ja niille
annettujen merkitysten kirjo néyttaytyy keruun perusteella hyvin laajana. Pilvi Torsti onkin
havainnut, ettd suomalaisten kuvaa toisesta maailmansodasta ja sen vaikutuksista voi pitdé
moniulotteisena. (Torsti 2011.)

Keruuesitteen ja sen esimerkkikysymysten laadintaa ohjasivat tutkimukselliset tavoit-
teet, joista yksi oli luoda aineiston avulla lisdymmaérrystd juuri tdssé artikkelissa kisiteltd-
vistd vaikeissa oloissa eldvien lasten parjddmisestd. Yhtend muistelua herdttdvand kysy-
myksend vastaajille esitettiin mahdollisuus nimetd tekijoitd, jotka olivat antaneet heille voi-
mia mahdollisten vastoinkdymisten kestdmiseen; esimerkkeind mainittiin ystévat, uskonto,
luonto, elokuvat ja kirjat. Mainitut esimerkit olivat nousseet esille aiemmassa lasten resi-
lienssid ja selviytymiskykya (coping) kisittelevéssi kirjallisuudessa lasta suojaavina teki-
joiné. (Esim. Ungar 2012; Meadows 2010; Punaméki 2002.) Huomattavassa osassa keruu-
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vastauksista tuotiinkin esille yksi tai useampi tekijd, jonka muistelija koki tuoneen jonkin-
laista helpotusta lapsuudenaikaisiin vaikeuksiin. PJS-keruun rinnalla hyédynnén vertailuai-
neistona vuonna 2010 jérjestetyn Oi Nuoruus -muistitietokeruun “Nuoruus eilen” -sarjan
muistitietoaineistoja. Oi Nuoruus -keruukutsussa vastaajia ei erityisesti ohjattu muistele-
maan toisen maailmansodan ja sodan péattymisen jilkeisten vuosien merkitystd nuoruuden
kokemukselle. (aineiston tarkemmasta kuvauksesta kts. Vehkalahti 2014) Oi nuoruus -ke-
ruun vastaajien mahdollisten luonto- ja eldinkokemusten kuvausten ja muistelujen voidaan
niin ollen ndhdi nousseen niiden omakohtaisesta merkityksellisyydesta.

Liitdn késittelyni laajempaan, kansainvélisestikin vilkkaaseen niin sanottua uutta lap-
suudentutkimusta koskevaan keskusteluun. Tétd melko nuorta, 1980-luvulla kehittynytta
tutkimussuuntausta ohjaa nikemys lapsista yhteiskuntiensa ja yhteisdjensd itsendisind
sosiaalisina toimijoina. Uusi lapsuudentutkimus on pyrkinyt monipuolistamaan kuvaa lap-
suudesta ja lapsen eldménpiiristd nostamalla tutkimuksen keskioon lapsen eldmén sellaise-
na kuin se on, eiké sellaisena millaiseksi lapsen eldmin on miird muuttua. Erityisen kes-
keinen késite on ollut toimijuus. (Vrt. Katajala-Peltomaa & Vuolanto 2009, 11-12; Wrigley
& Dreby 2005, 213.) Suomalaisessa lapsuudenhistoriassa padhuomio on pitkdan kohdistu-
nut instituutioiden rooliin lasten eldmia rakenteistaneena tekijénd, mutta viime vuosien tut-
kimuksessa on yhd enemmin on kiinnitetty huomiota myos lasten kokemusten tarkaste-
luun. Jo 1980-luvulla kdynnistynyt, erityisesti toiseen maailmansotaan liittyneen muistelu-
kulttuurin kasvu on rikastanut kuvaa sodan kokemuksesta ja myds lasten ndkokulma on
tuotu vahvasti esille. Aikuistuneet lapset, jotka ovat kérsineet sodasta esimerkiksi véeston-
siirtojen, evakuointien tai menetystensé takia ovat erityisesti halunneet, ettd myos heidén
kokemuksensa tuodaan osaksi toisen maailmansodan ja sodanjilkeisen ajan historiakuvaa
ja muistamista.

Muistitietoon ja haastatteluihin nojautuvissa historiantutkimuksissa on tuotu esille kei-
noja, joilla lapset pyrkivit sopeutumaan vaikeisiin eldméntilanteihinsa. Lasten sotakoke-
muksia ja selviytymistd kisittelevéssd tutkimuksessa pa&huomio on kohdistunut erityisesti
lasten ihmissuhteisiin ja luotettavien ja turvallisten aikuisten merkityksen tarkasteluun.
(Esim. Nére, Kirves & Siltala 2010) Huomiota on kiinnitetty myods muistelijoiden myo6-
hemmin terveyden tarkasteluun ja my6hemmalli 14114 tapahtuneeseen asioiden selvittelyyn
ja tyostamiseen. (Esim. Wendisch 2012; vrt. Ojanen 2013.) Artikkelissani pyrin osaltani
monipuolistamaan kuvaa sodanjilkeisestd lapsuudesta kiinnittdmélld huomiota lasten sel-
viytymiskeinojen moninaisuuteen.

Kysymyksenasettelun rakentamisessa olen hyddyntényt resilienssi-tutkimuksen havain-
toja siitd, ettd lasten selviytymisté tarkasteltaessa on mielekésté tarkastella lasten eldmén-
piirejd kokonaisuudessaan. (Masten 2014; Rutter 2012; Wells & Evans 2003.) Vaikka lap-
set kokivat kodin piirissd lyhempéa tai pitkdkestoisempaa turvattomuutta, saattoivat he 16y-
tdd turvaa ja lohtua esimerkiksi koulun opettajista, lahisukulaisista tai ikdtovereistaan. Resi-
lienssi-termille ei ole vakiintunutta suomalaisten termid, mutta se voidaan mééritelld kyky-
nd pitdd puolensa ja toipua hajottavista eldménhaasteista, kriiseistd ja vastoinkdymisista.
(Masten 2014, 9.) Tutkijat ovat viime vuosina aiempaa voimakkaammin pyrkineet tarkaste-
lemaan resilienssid dynaamisena, prosessinomaisena ilmioné, jossa olennaiseen osaan nou-
sevat erilaiset vuorovaikutussuhteet. (Masten 2014, Rutter 2012.) Artikkelini keskittyy eri-
tyisesti maaseutua ja maaseutumaisia lapsuuden elinympérist6jd koskevaan muisteluun.
Maalaismiljoossd eldvien lasten jokapdivéisessd eldméssd tapahtui vuorovaikutusta paitsi
ihmisten, my0s luonnon ja eldinten kanssa. Rajaan tarkasteluni luonnon ja eldinten kanssa
tapahtuvan vuorovaikutuksen tuottamien positiivisten kokemusten tarkasteluun. Luonto sai
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myos kielteisid merkityksid esimerkiksi pimeédédn talviaikaan sijoittuvien koulumatkojen
muistelussa, jolloin luonto niyttdytyy pelkojen, kylmyyden ja vdsymyksen ldhteend. (vrt.
Tuomaala 2011, 357.)

Muistitiedosta nousevien havaintojen tulkinnassa hyddynnén erityisesti ympéristopsy-
kologian ja ihmistieteellisen eldintutkimuksen piirissé tehtyd tutkimusta, jossa on tarkastel -
tu luonnonymparistdissd ja eldinten kanssa vietettdvén ajan hyvinvointivaikutuksia. (Esim.
Chawla 2014; Laatu 2012; Salonen 2012; Korpela et. al. 2001.) Edelld mainittuja 14dhesty-
mistapoja edustavat tutkijat ovat hyddyntineet haastattelu- ja kyselyaineistojen liséksi
muistitieto- ja perinneaineistoja, joita on kerdtty muun muassa hevosiin ja lehmiin liittyvis-
td muistoista (Leinonen 2013; Schuurman 2012; Pietildinen 2014; vrt. Hyt6nen et. al. 2016,
138.) Tutkimuksissa on kuitenkin keskitytty usein yhteen aineistoon ja siten yhden tietyn
eldinsuhteen tarkasteluun. Kuitenkin maalaismiljodssé eldvien lasten kasvuympérist6t oli-
vat luonteeltaan usein rikkaita, sisédltden vaihtuvia luontoympaéristdjd ja eldinsuhteita niin
lemmikkeihin kuin koti- ja villieldimiin.

Kotielimin rauhattomuus: lasten kasvuympéristoihin sisiltyneet
riskitekijit

Sodanjilkeisind vuosina lapsuuttaan eli noin miljoona suomalaista, jos lapsiksi lasketaan
alle 15-vuotiaat. Lasten kesken on 10ydettdvissd suuria eroja sen suhteen, missd méaarin he
paasivit elamédn kasvun ja kehityksen kannalta turvallisissa tai suotuisssa oloissa, joissa
jonkinlainen lapsuuden huolettomuus vallitsi. Tietylld osalla lapsiviestdstd voidaan nédhda
olleen muita suurempi riski kokea kasvatukseen ja laajemmin elinoloihinsa liittyvié kieltei-
sid kokemuksia, esimerkiksi puutteellista kasvatusta. Vanhemmuuden edellytyksid kulutti-
vat jokapdivdisen niukkuuden ja suuren tyotaakan lisdksi (vrt. Leinonen 2004) sodan koke-
neiden aikuisten moninaiset menetykset ja itse sotakokemukset, joiden tydstiminen varsin-
kin rintamasotilailla saattoi jatkua jopa vuosia, osin pidempédkin sodan pédttymisen jil-
keen. Lukumaéériisesti suurimman ryhman muodostivat evakkolapset, joiden mééra nousi
noin 140 000:een, sotaorpoja oli noin 50 000, ja eri tavoin oirehtivien veteraanien ja sotain-
validien lasten méairé lienee sekin noussut kymmeniin tuhansiin. (Riutamaa 2016; Ponteva
1977; Ranta-Knuuttila 1992.) Edellisten lisdksi Suomeen palanneista reilusta 50 000 sota-
lapsesta tuhannet kokivat kieleen, koulunkdyntiin ja toisaalta perheyhteisdon sopeutumi-
seen haasteita (Heilala 2016; Eriksson et. al. 2014). Myds evakkolapsia kuormittivat toistu-
vat muutot sekd uusiin naapurustoihin ja kouluihin sopeutuminen (Riutamaa 2016; Savolai-
nen 2015.)

Sodan sosiaalisten vaikutusten kirjosta ja eriaikaisuudesta kertoo osaltaan se, ettd
samaan aikaan kun cteldisessd Suomessa alettiin ottaa vastaan kotiutuneita michid, niin
Lapissa alettiin vasta evakuoida alueen asukkaita. Lapissa evakuoitujen lukumiird nousi
lahes 150 000:een. (Tuominen 2015.) Liséksi on huomattava, etté sotalasten paluu Ruotsis-
ta sujui melko hitaasti. Vuoden 1945 lopussa Ruotsissa oli vield yli 20 000 sotalasta, ja
pysyvisti lansinaapuriimme jéi yli 7000 lasta. Lasten kasvuympéristoon siséltyvien riskien
erot olivat paitsi véestollisid ja sosiaaliryhmittiisid, myds alueellisia. Lappi, Pohjois-Karja-
la, Kainuu, mutta myos isommat asutuskeskukset kuten Helsinki, Tampere, Turku ja Lahti,
olivat alueita, joihin sota erilaisten tuhojen ja muiden vélittdvien mekanismien vilitykselld
vaikutti voimakkaammin.

Sodanjilkeisind vuosina noin 100 000 perheen arkeen kuului eldmé rakennustyomailla,
joko omaa kotia tai asutustilaa rakentaen. Lapsuuttaan rakennustyomailla vietti véhintéén
250 000 suomalaista. Perheellisille maanhankintalaki mahdollisti asumiseen ja elinkeinoon
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liittyvien haaveiden tavoittelun ja toteuttamisen. Samanaikaisesti kun pientilallisen eldma
tai kodinrakentaminen toi mukanaan kaivattua eliménhallintaa, se loi uusia pakkoja aikuis-
ten todellisuuteen. Unelmien ja eldménhallinnan tavoittelulla oli hintansa, joka realisoitui
usein velkataakkana ja suurena tydméérand. Kaupungeissa vajaat 30 000 perhettd kérsi jat-
kuvasti asuntopulasta, jopa suoranaisesta kodittomuudesta. Kotitaloustdiden tekeminen vei
huomattavasti aiempaa enemmin aikaa, silld ahdas ja puutteellinen asuminen yleistyi. Ali-
vuokralaisina tai asukkeina asuvilla perheilld ei aina ollut mahdollisuutta keittion kayttoon,
miké vaikeutti huomattavasti niin ruuanlaittoa kuin pyykinpesua. Ruokaa ja vettd jouduttiin
lammittdméén pienilld kaasuliekeilld, tai sihkolevyilld. Elintarvike- ja tavarapulan oloissa
paivittdisten vilttimattdmyyksien toteutus vei aikaa, ja esimerkiksi kaupungeissa pelkés-
tddn kauppojen jonoissa jouduttiin kuluttamaan jopa useita tunteja. (Malinen 2014, 2015.)

Suurelle osalle suomalaislapsista heiddn vanhempiensa eldmé ndyttdytyikin kiireen,
huolten ja vaihtelevien tunnetilojen leimaamana. Merkittdvd osa aikuisviestostd joutui
sopeutumaan samanaikaisesti seké tavallisiin eldménkulkuun liittyviin eldmédnmuutoksiin
(avioliiton solminen, perheen ja kodin perustaminen, vanhemmaksi tulo), ettd sotaan liitty -
viin epédtavallisiin elimdnmuutoksiin (kodin ja asuinpaikan menetys, leskeytyminen, vam-
mautuminen, sotilaasta siviiliin siirtyminen) sekd yleiseen niukkuuteen. Kun vanhempien
aika ja voimat menivit jokapdivéisesti arjesta selvidmiseen ja omien kokemusten késitte-
lyyn, oli lasten vaikea 10ytdd oma paikkansa niin perheessd kuin laajemmin maailmassa.
(vrt. Vehkalahti 2014, 64.)

Erilaisten stressitekijoiden tiyttdmissd perheissd huolenaiheet ja vastuut valuivat myds
lasten eldméan. Hyvinkin nuoret, juuri kansakoulun aloittaneet lapset kiedottiin aiempaa
titvimmin aikuisten eldméén antamalla heille vastuuta omien ja sisarustensa tarpeiden tyy-
dytyksestd (vrt. Hékkinen 2014, 36). Pientiloilla ja erityisesti asutustiloilla lapsilla joudut-
tiin teettdmiin toitd aiemmat, jopa sodanaikaiset normit ylittavélla tavalla. Perheissé, joissa
vanhemmuuden edellytyksid heikensivit erilaiset sairaudet ja pdihdeongelmat, joutuivat
lapset sekd vapaaehtoisesti ettd tahtomattaan opettelemaan hoivaajan roolia. Lapset joutui-
vat kannattelemaan vanhempiaan, jotka omalla kiytoksellddn toivat ajoittaista ja vélilla
pitempikestoistakin turvattomuutta lasten elamaén.

Turvattomuuden hetket ja niiden ennakointi

Lasten sodanjilkeisissd perheissd kokema turvattomuus oli hyvin erilaista. Huoli vanhem-
pien terveydestd oli erds keskeisimpid turvattomuuden tunteen herdttdjid. Sotainvalidit jou-
tuivat parjaamadn kipujensa ja kolotustensa kanssa, ja vaikka kipuilua pyrittiin peittdméaén,
pystyivét lapset lukemaan isiensd kasvoilta, milloin jokin tyotaakka tai asento kdvi liian
raskaaksi. Kipujen lisdksi huomattava méara sotainvalideista joutui eldméén todellisen kuo-
lemanvaaran kanssa. Erityisesti sotatuberkuloottiset, joiden méaird kohosi noin 15 000:een,
joutuivat kamppailemaan terveydestdan. Vuoden 1948 loppuun mennessi sotatuberkuloo-
siin menehtyneiden miérd kohosi noin 2300:aan ja kahden seuraavan vuoden kuluessa
maéra kohosi jo 3800:aan. (Honkasalo 2000, 270.)
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Kuva 1. Kuvassa ]arvenpaalaznen maanvzljellja Byrjdn taisteluissa heindkuussa 1 941 toi-
sen kdtensd menettinyt Reino Hakulinen maatilansa toissd. Kuvaldhde: Sotainvalidien Vel-
Jjesliitto.

My6s noin 10 000 aivoinvalidin joukkoon mahtui useita tuhansia miehii, joiden oireilu jat-
kui rauhan tulon jilkeen. Vammoihin sopeutumista vaikeuttivat asumiseen liittyvét puut-
teellisuudet sekd tyoympéristo, jossa ei huomioitu miesten muuttunutta tyokykya. Jaakko J.
Ranta-Knuuttila on aivoinvalideja kisittelevéssdén tutkimuksessaan tuonut esille, ettd rasi-
tuksen alaisina heille saattoi ilmaantua erilaisia psyykkisid ja fyysisié oireita, kuten ahdistu-
neisuutta, masentuneisuutta, vihamielisid reaktioita sekd ruumiillisina oireina padnsirkya,
huimausta ja runsasta ladkkeiden ja alkoholin kayttda. (Ranta-Knuuttila 1992, 18.)

Isien lisdksi myos ditien jaksaminen herétti lapsissa huolta. Perheenditien ja —eméntien
tydaikaa koskevat tutkimukset 1930-1940-luvuilla toivat esille, ettd kodeissa tydskentele-
vien perheenditien ty0aika saattoi kohota helposti 10—12 tuntiin. Eniten aikaa kului ruoka-
talouteen, siivoukseen ja vaatteiden valmistukseen. Uupumus nékyi paitsi heidédn olemuk-
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sessaan myOs puheissaan. Toitd tehtiin suu tiukkana viivana ja lasten kysymyksiin vastat-
tiin pikaisesti jos laisinkaan. Nykykésityksen mukaan tuhansien vanhempien voidaan néh-
dé kérsineen voimakkaan ruumiillisen rasituksen rinnalla kroonisesta stressistd, jota aiheut-
tivat muun muassa rakentamiseen liittyvit lainat ja niukkuuden kanssa pérjadmiseen liitty -
vit tekijat.

Muistitietoaineistot siséltdvit kuvauksia siitd, miten lapset tarkkailivat vanhempiensa
terveydentilaa ja pyrkivét samalla kerddméén jotain tietoa tai vinkkeja siitd, mihin suuntaan
perheen ja samalla heidén eldménsd oli mahdollisesti muuttumassa. Kun tulevaisuutta var-
josti epavarmuus, pyrkivit lapset kerddméén edes joitakin tiedonmurusia hallitakseen nyky-
hetked. Lasten valppautta lisdsi my0s tiedonpuute. Lapsille ei ldheskddn aina kerrottu
asioista, joilla oli vaikutusta heidénkin eldmiénsd. Voidaan ajatella, ettd vanhemmat eivét
olleet aina valmiita kohtaamaan lapsen tunteita ja kysymyksid, joita asioiden késittely olisi
heissd herdttinyt. Vanhemmilla oli riittdvid vaikeuksia omienkin tunteiden késittelyssa.
Pienten, alle kouluikiisten lasten saattoi olla vaikeata ymmaértdd myds vanhempien kaytok-
sen ja heiddn vammojensa tai rasitusten vélinen yhteys.

Erityiseen valppauteen ja tilanteiden ennakointiin ajautuivat lapset, jotka syysti tai toi-
sesta menettivit luottamuksensa vanhempien kayttdytymisen ennakoitavuuteen. Ville Kivi-
maiki on kirjoittanut, ettd monille sotilaiden lapsille oli erityisen haavoittavaa heidén isiensé
kayttdytymisen ennakkoimattomuus ja selittdméttomyys (Kivimaki 2010, 194). Isdn muu-
toin tiukka tunnekontrolli saattoi yhtikkid “rdjdhtdd” vaikka kesken rauhallisen ruokailu-
hetken. Juuri mielialojen dkilliset vaihtelut koettiin raskaina (Nainen, s. 1948, s. 1405, PJS,
SKS KRA; Mies s. 1939; Nainen, s. 1938, Oi Nuoruus, SKS KRA) kuten myds niiden
selittdméttomyys. Vuonna 1949 syntynyt nainen oppi vain osittain ymmaértiméén tilanteet,
jotka hermostuttivat hdnen isdénsa:

Isd oli hermostunut, dkkipikainen ja vikivaltainenkin eikd voinut tietdd, mikd
asia milloinkin laukaisi kiukun. Yleensd joku vastoinkdyminen esim. jos sddt
eivit olleet suotuisat sadonkorjuuaikana ja jos sitten sattui lisdksi jotain
muuta mikd drsytti. (Nainen, s. 1949, s. 1228.)

Selityksid kaipaavat lapset pyrkivit jarkeistimidn kukin omilla tavoillaan vanhempiensa
jarjettomaltd vaikuttavan kayttdytymisen. Muistitiedon perusteella ainakin osa vaikeissa
oloissa elédneistd lapsista pyrki ennakoimaan turvattomuutta ja kenties vékivallan uhkaa
siséltdneiden rdjahdysten tuloa — usein aistimalla ja tulkitsemalla vanhemman kulloistakin
mielialaa. Lapsille oli raskasta erityisesti se, etti he tiesivdt ennemmin tai myShemmin jou-
tuvansa kohtaamaan heité haavoittavaa kiytostd, mutta eivét kuitenkaan voineet tarkalleen
ennustaa sen ajoitusta ja muotoa. Vanhempien tunnetilojen muutoksia pyrittiin joka tapauk-
sessa lukemaan niin kasvojen eleistd, ruumiin asennoista kuin puheensavysta:

Minusta kehittyi herkkdvaistoinen ja aistin kulloisenkin ilmapiirin. Nékyvid-
kin merkkejd siitd oli, kun isd hermostuneena kakisteli kurkkuaan, nuuskutti
nenddnsd ja liikkui levottomasti. Olin hiljainen, arka ja kiltti lapsi ja sain sii-
td kiitosta ja hyvdiksyntdd. Vetdydyin omiin oloihini ja kartoin tilanteita. (Nai-
nen, s. 1949, s. 1228.)

Lasten eldmai kodissa, jota leimasi kired ilmapiiri ja ajoittainen turvattomuus, muuttui hel-
posti ilottomaksi. Koulusta kotiin paéstydédn lapset joutuivat olemaan varpaisillaan. Ongel-
mien pitkittyessd lapset oireilivat ruumiillisesti. Vastaajat kertovat reagoineensa turvatto-
muuteen muun muassa vatsakivuilla (Nainen, s. 1953, s. 1368, PJS) ja turvattomuuden
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kokemukset saattoivat seurata my0ds uniin. Vuonna 1943 syntynyt nainen kertoo néhneenséi
aikuisikddn saakka painajaisia, joissa hin pakeni isddnsd metsdén, jossa hinen jahtaamisen-
sa jatkui. (Nainen, s. 1943, PJS, s. 1325) Aikalaiskeskustelussa lapsipsykologit kiinnittivit
huomiota lasten ruumiillisten oireiden psyykkiseen taustaan. Muun muassa tunnettu lapsip-
sykologi Margit Borg nédki monien ongelmien, esimerkiksi vuoteenkastelun, olevan mah-
dollisesti ”luonnollisia vastalauseita sietimattomaksi kdynyttd tilannetta vastaan”. (Borg
1938, 7, 80—82) Kodeissa lasten kasteluun suhtauduttiin hyvin eri tavoin, ja kastelusta ran-
kaiseminen vain lisdsi lapsen hidpeén ja pelon tunteita, miki entisestdén pahensi tilannetta.
(Hallman & Malmivaara 1951, 354.)

PJS ja Oi Nuoruus -keruuaineistoihin tukeutuen esitén, ainakin osasta vaikeissa oloissa
eldneisté lapsista tuli herkkid aistimaan kodin ilmapiirissé ja l4dheisissdén tapahtuneita muu-
toksia. Valppaus lisdsi lasten eldménhallinnan tunnetta, mutta silld oli my0s hintansa: jatku-
va varuillaanolo kulutti lasten voimia ja loi uuden stressitekijén heidén eldméénsa.

Luonto ja eldimet elvyttivini ympéristoni

Enemmist6 suomalaislapsista eli lapsuuttaan 1940- ja 1950-luvuilla maaseudulla, ja pddosa
pientiloilla (Siiskonen 2004, 289). Oi Nuoruus —keruun vastaajista noin kolme neljéasti
kuvaa maaseudulle ja maaseudun kirkonkyliin sijoittuvaa lapsuutta, ja siten vastaajien
jakauma ja taustat ovat samansuuntaisia kuin ikéluokassa yleensd (Vehkalahti 2014, 61.)
Samoin PJS-keruussa enemmistd vastaajista vietti lapsuuttaan maaseudulla, mutta tausta-
tietojen hajanaisuudesta johtuen aineiston tarkempi erittely on vield kesken. Maalaismil-
jO0Ossd luonto ja eldimet olivat joka tapauksessa luonnollinen osa lasten kasvu- ja kehity-
sympéristdjd. Saadakseen hengdhdystaukoja eldméédnsd lapset halusivat vetdytyd omiin
oloihinsa, mutta ahtaissa asunnoissa se ei aina ollut mahdollista. Ajan viettdminen pihapii-
rin eldinten kanssa ja luonnossa litkkkuminen nousi yhdeksi keskeiseksi keinoksi vapautua
kodin ahdistavasta tai vaikeaksi koetusta ilmapiiristd. Lapikdymieni keruuaineistojen
perusteella erityisesti turvattomissa oloissa eléneille lapsille luonto ja eldimet niyttaytyvét
poikkeuksellisen merkityksellisind. Sen sijaan vastaajat, joiden lapsuus ndyttdytyy suhteel-
lisen turvattuna, kisittelevét luonto- ja eldinsuhdettaan péddasiallisesti tyonteon nikokul-
masta, osa myOs maalaismiljoon eldmyksellisyyttd korostaen. (Esim. Mies, s. 1941, Oi
Nuoruus, SKS KRA) Liahes kaikissa vastauksissa kuvataan kuitenkin jollakin tavoin vas-
taajan suhdetta luontoon ja eldimiin, ja timi on varsin ymmaérrettivai: suurista ikdluokista
kolme neljastd syntyi maaseudulle ja ymparistoihin, joista 16ytyi usein kanoja, lehmié, por-
saita ja hevosia, seké koiria ja kissoja. (Haapala 2004, 235, 238.)

Luonnossa ja eldinten kanssa vietetty aika oli osa maaseudun eldmaé, niin hyvissa kuin
pahassa. Lapsuuden muistelussa luonto ndyttiytyy usein positiivisessa, jopa nostalgisessa
valossa, mutta luonnon ja ilmaston kanssa jouduttiin myds kamppailemaan. Syksylla ja tal-
viaikaan kuljettuihin koulumatkoihin siséltyi my0s pelottavia hetkid. (Vrt. Tuomaala 2011,
357.) Sakkipimeitd teitd ja polkuja kulkiessaan lapset joutuivat eteneméidn varovaisesti,
tunnustellen, mikali heilld ei ollut lyhtyjd tai lamppuja mukanaan. Kun péiva puolestaan
alkoi valjeta, puut ja pensaat alkoivat muodostaa erilaisia kuvioita kirkastuvaa taivasta vas-
ten. Ndissd kuvioissa lapset saattoivat helposti ndhda hirvi6itd ja noita-akkoja, joilla heité
oli peloteltu. Lapset joutuivat kulkemaan matkaansa sydén pamppaillen ja erilaiset metsds-
td kuuluvat risahdukset saattoivat nostaa jénnityksen huippuunsa. (Vrt. esim. Nainen, s.
1949; Nainen, s. 1932, Oi Nuoruus, SKS KRA.)

My0s eldimet saattoivat niyttdytyd vaarallisina lasten arjessa ja lapsia saatettiin kieltda
menemaéstd esimerkiksi talliin. Kotieldimet saattoivat ajoittain potkia, ndykkid tai puskea
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lapsia. (Esim. Nainen, s. 1935, Oi Nuoruus, SKS KRA.) Keruuaineistossa suhde eldimiin
ndyttdytyy kuitenkin useimmiten ldmpimissd valossa. Hevoset, lehmit, koirat ja kissat
kuuntelivat lapsia, tarjoutuivat silitettdviksi ja ennen kaikkea eivét tuominneet lapsia. Var-
sinkin kissojen ja koirien, mutta myos kotieldinten kuten pienten vasikoiden ja karitsojen
voidaan ndhda olleen lapsille helposti lahestyttdvia, silld ne olivat heidédn tasollaan maassa.

Kokemus eldinten osoittamasta kiintymyksestd néyttdytyy erityisen merkityksellisené
niissd kuvauksissa, joiden kirjoittajat eivdt kokeneet saaneensa lapsena vastakaikua ihmisil-
td. Vastaavankaltaisia havaintoja on esitetty my0s aiemmissa tutkimuksissa, muun muassa
sijoitettujen lasten kaltoinkohtelun kokemuksia késitelleessd tutkimuksessa. Monissa las-
tenkodeissa ja koulukodeissa oli koiria, joiden ldsndolo oli térkedd lasten jokapdivaisessd
arjessa. (Hytonen et. al. 2016, 138.) Myds suomalaisten suhdetta hevoseen késittelevassa
kilpakeruussa on useita vastaavankaltaisia kertomuksia. (Leinonen 2013, 70) Tutkimusten
mukaan niin aikuiset kuin lapset voivat saada eldimiltd emotionaalista tukea. (Kaarlenkaski
2012; DeMello 2012, 207-208) Eldinten voidaan ndhdé auttaneen lapsia erityisesti heidén
tunteidensa séételyssd. Turvalliseksi koettujen aikuisten puuttuessa luonto ja eldimet saat-
toivat tarjota lapselle ympériston, jossa hén kykeni rauhoittumaan ja rentoutumaan. (Vrt.
Mies, s. 1939, PJS, s. 421)

Lasten ja lemmikkien viliset suhteet sisélsivdt monenlaista vuorovaikutusta, silld niin
koirat kuin kissat saattoivat eri tavoin reagoida lasten eleisiin, ilmeisiin, heidén juttuihinsa
ja liikkeisiinsd. Lemmikit tyypillisesti reagoivat mydnteiselld tavalla saamaansa hellyyteen
ja my0s hakeutuvat ihmisten 14dhelle omasta tahdostaan. Lasten oli lemmikeille mahdollista
kertoa niin murheistaan kuin salaisuuksistaan. (Vrt. Sinkkonen 2013, 37—38.) Palkitsevia
kokemuksia saatiin my0s pihapiiristd 10ytyvien kotieldinten kanssa touhuamisesta, vaikka-
pa niiden ruokkimisesta, joka antoi my0s lapsille mahdollisuuden kokea, ettd heitd tarvit-
tiin, ja ettd he kykenivdt pitdimddn huolta pienistd vasikoista, karitsoista ja porsaista.
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Kuva 2. Tytto pitdd sylissd emon hylkddmdd karitsaa. Kuvausaika 4.7.1954, kuvaaja Ahti
Rytkonen. Kuvaldhde: Ahti Rytkésen kokoelma, Jyvdskylin yliopisto.

Eldinten rinnalla my®ds luonto itsessédn saatettiin kokea erityisen merkityksellisend silloin,
kun eldmaé aikuisten kanssa tuntui lapsista vaikealta. Kulkiessaan luonnossa lapset padsivét
pakoon erilaisista sosiaalisista vaatimuksista ja pystyivét vetdytymdidn omaan rauhaan ja
yksityisyyteen. (Korpela & Staats 2014, 352.) Joissakin tapauksissa ldhiluonto muodosti
konkreettisen turvapaikan, jonne paettiin vikivallan uhkaa. Vuonna 1939 syntynyt mies
kuvaa, miten hén ajautui voimakkaaseen riitaan juopottelevan isdnsé kanssa, ja lahti purka-
maan omaakin vihaansa ldheiseen metsdédn: ”Juoksin, juoksin ja hain itsedni soiden ja met-
sien takaa. Tulin kotiin vasta myShéén illalla, pesin itseni saunassa ja menin saunakamariin
petille ja itkin niin turtana ja toivottomana, etten koskaan sen jilkeen.” (Mies, s. 1939, Oi
Nuoruus, SKS KRA.) Useimmissa teksteissd kuvataan kuitenkin luonnossa liikumista
vihemmain dramaattisissa tunnelmissa. Lahiympéristossé vaeltaessaan lapset 10ysivét usein
kiinnostavia kohteita, joista ajan myo6ti syntyi heidédn mielipaikkojaan, paikkoja joihin he
hakeutuivat uudestaan. Vuonna 1930 syntynyt mies muistelee luonnossa kulkemista juuri
erddnlaisena tutkimusmatkailuna:
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Olen aina viihtynyt metsdssd. Lapsuuden kotimdkki sijaitsi metsdn reunassa.
Alueella risteili paljon eldinten tekemid polkuja. Kyldn lehmditkin kulkivat sii-
hen aikaan vapaasti luonnossa. Vain pienet kiviset peltoalueet oli aidattu.
Ndmd taianomaiset polut houkuttelivat meitd sisaruksia tutkimusmatkoille.
(Mies, s. 1930, PJS, s. 911.)

Muistitiedon perusteella lasten mielipaikkoja luonnossa olivat erityisesti joenvarret, metsi-
lammet, isot kivet ja erikoiset puut (kts. esim. Nainen, s. 1937, Oi Nuoruus, SKS KRA.)
Ihmisten luontokokemuksia ja mielipaikkoja tutkinut Kalevi Korpela on todennut, ettd tie-
tyn ympdariston kokeminen elvyttdminen on hyvin yksilollistd. Viime vuosikymmenien tut-
kimuksissa on kuitenkin juuri luontoympéristét koettu tyypillisesti elvyttivind. Olennaista
on, ettd mielipaikassa olo koetaan jollakin tavalla rentouttava ja mielihyvii tuottavana.
(Korpela 2008, 69.) Ympdiristopsykologiaan perehtyneet tutkijat ovat esittdneet, ettd luon-
nossa olon rentouttavuus liittyy evolutiondérisiin taipumuksiin: valppaudesta ja stressisté
ylivirittynyt mieli 10ytdd luonnosta kohteita, joiden katselu ei vaadi erityistd tarkkaavai-
suutta tai ponnistelua. Uppoutuessaan luonnossa kulkemiseen tai lumoutuessaan luonnosta
ihmisen elimistdssé tapahtuu samalla fysiologisia muutoksia: jdnnitystila muuttuu rentoutu-
neisuudeksi ja ahdistuneisuuden tilalle saattaa nousta positiivinen mieliala. (Wells & Evans
2003, 312-313, 325.)

Kuva 3. Lapsi on loytinyt viljankorjuun keskelld oman piilopaikan. Kuhmoinen, 1950-luku.
Kuvalihde: Ahti Rytkésen kokoelma, Jyvdskyldn yliopisto.
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Vuonna 1931 syntynyt mies muistelee monipuolista kasvuympéristodén seuraavasti:

Laajan pihan monia eri tarkoituksia varten tehdyt rakennukset olivat jo si-
ndnsd jannid paikkoja lapselle, silldhdn olihan elosuojissa valtavia kasoja
heinid ja olkia, joihin kaivoin kdsilldni piilopaikkoja, omia pesid, joissa saa-
toin leikkid ja haaveilla. (Mies, s. 1931, Oi Nuoruus, SKS KRA)

Mielipaikassa ollessaan lapsi sai olla oma itsensé ja selvittdd ajatuksiaan, itked pois pahaa
oloaan, ja kenties unelmoida paremmasta. (Nainen, s. 1943, s. 1323, PJS.) Lapset saattoivat
myo0s konkreettisesti rakentaa oman mielipaikkansa majan tai piilopaikan muodossa. Majaa
rakentaessaan lapsi samalla muokkasi ymparistddin, mika saattoi tuottaa positiivista miné-
kisitystd, tunnetta siitd, ettd mind osaan ja pystyn hallitsemaan ympéristoni ja maailmaani.
(Vrt. Sobel 2002.)

Kulkiessaan luonnossa lapset kohtasivat myos isompia ja pienempid eldimid, ja ndmé
kohtaamiset saattoivat olla merkityksellisid lapsille. Muurahaisten, erilaisten hyonteisten ja
vaikkapa perhosten liikettd ja toimintaa katsellessaan lapset saattoivat kokea olevansa osa
jotakin suurempaa kokonaisuutta. (List 2008, 86.) Lasten jokapdivéisen arjen materiaali-
suutta kuvaavasta muistelukerronnasta antaa hyvén esimerkin seuraava vuonna 1937 synty-
neen naisen kuvaus lapsuuden kesépdivésta:

Etsimme yhdessd pihapiiristd mansikoita suihimme ja ldtrdsimme savesta,
jota Iloysimme hiekkakuopasta, enimmdkseen palloja, joita soimme leikisti
pullina lepdnlehtilautasilta. Kerdilimme myds kivid, seurailimme muurahais-
ten kulkemista, ihailimme perhosia ja poimimme kukkasia myos hdnen didil-
leen ja mummilleen. (PJS, Nainen, s. 1937, SKS KRA.)

Niukkuuden oloissa eldville lapsille Iuonto tarjosi rentoutumisen rinnalla myds mahdolli-
suuksia kerdilyyn, joka on vuosikymmenisté toiseen ollut keskeisimpié lasten harrastuksia.
Keriillessddn lapset kykenivdt vaikuttamaan ulkoiseen ympéristoonsd, jarjestelemédn ja
luokittelemaan kerdilynsé kohteita, mika loi heille hallinnan ja pystyvyyden tunnetta. Kaik-
ki tdma4 saattoi vahvistaa lapsen myOnteistd mindkuvaa, joka usein oli koetuksella turvatto-
missa oloissa. (Vrt. Belk 1994, 32.)

Yhteenveto: rauhaa rauhattomuuteen

Artikkelissani otin analyysin kohteeksi lasten jatkuvan varuillaanolon yhtend vaikeissa
oloissa eldneiden lasten kiyttdytymismallina. Toisen maailmansodan pédttymisen jdlkeen
tuhansissa suomalaisperheissi lapset joutuivat kohtaamaan ajoittaista ja vélilld pitempikes-
toistakin turvattomuutta. Turvattomuuden kokemus liittyi useasti vanhempien kédytokseen
ja kasvatukseen, joihin 16ivit leimansa sodanjélkeiset vaikeat olosuhteet ja aikuisten eld-
madd kuormittavat moninaiset elamdnmuutokset ja sodan kokemuksiin liittyvét rasitukset.
Vaikka kotiolot ahdistivat ajoittain lapsia, niin usein heidén jokapédivéisessd arjessaan vuo-
rottelivat sekd haavoittavat ettd suojaavat tekijit. Otin ldhempddn tarkasteluun kuvaukset
kansakouluikéisten lasten eldméstd. He viettivit kodin liséksi aikaa my0s koulussa ja kodin
ulkopuolella. Pientenkin lasten vapaa-aikaa vihensivédt kuitenkin heillé teetettdvét tyot, joi-
den mééra saattoi olla huomattava varsinkin asutustiloilla.

Vertaisryhmissé vietettdvé aika ja leikkiminen olivat merkittdvé sosiaalisen tuen ldhde
vaikeissa oloissa eldville lapsille, mutta varsinkin harvaan asutuilla seuduilla lapset ja nuo-
ret eivit aina 10yténeet ikdistdén leikkiseuraa l1&hiympéristostddn. Joissakin tapauksissa
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my0s vanhemmat kontrolloivat voimakkaasti lastensa liikkumista. Télloin varsinkin lasten
suhde luontoon ja eldimiin muodostui merkitykselliseksi. Artikkelissani tarkastelin lasten
suhdetta luontoon ja eldimiin erityisesti tekijénd, joka elvytti jatkuvan varuillaanolon kulut-
tamia lasten voimia. Muistitietoaineistoissa ajan viettdminen eldinten kanssa ja luonnossa
nédyttaytyy merkitykselliseksi koettuina hengéhdystaukoina. Luonto ja eldimet eivit esitta-
neet sosiaalisia vaatimuksia lapsille. Luonnossa retkeillessdén lapset 10ysivét usein mieli-
paikkoja, joissa lasten omien tunteiden kasittely mahdollistui. Lasten jokapéivdinen toimin-
ta, oli se sitten leikkid lemmikin kanssa, kotieldimen hoitoa, majojen rakentamista tai vaik-
kapa kerdilyd tai luonnossa samoilua, saattoi my0s tuottaa positiivisen onnistumisen koke-
muksia, lisdtd lasten uskoa omiin kykyihin ja samalla yllapitdd heiddn henkistd hyvinvoin-
tiaan vaikeuksienkin keskell.

Rajasin tarkasteluni maaseudun lasten ympéristokokemusten tarkasteluun, mutta on
hyva huomioida, ettd myds kaupunkilaislaisten ympéristdistid 10ytyi emotionaalisia suoja-
paikkoja (vrt. Biess 2010.) Téarkeddn rooliin nousivat muun muassa elokuvateatterit.
Samaistumalla roolihenkildihin lasten oli mahdollista késitelld heidédn avullaan eldménsa
turvattomuutta, pelkoja, mutta myds salaisia toiveitaan turvallisessa ymparistdssé (ks. Nai-
nen, s. 1941, PJS, s. 1368.) Toisaalta my0s urbaanista ympéristdistd lapset saattoivat 15ytaa
omia mielipaikkojaan: niin merenrannoilta, kerrostalojen kellareista kuin halkopinojen
vileistd (vrt. Laakkonen 2011.) Olennaisinta oli, ettd lapsi itse koki ympéristonsé turvalli-
seksi.

Suoritettu analyysi vahvistaa osaltaan aiemman ymparistopsykologisen ja ihmistieteelli-
sen eldintutkimuksen havaintoja siitd, ettd lasten hyvinvointia suojaavia tekijoitd 16ytyy
paitsi lapsen ldheisistd ihmissuhteista, my0s elollisesta ja elottomasta luonnosta; erityisesti
lasten mielipaikoista ja positiivisiksi koetuista, turvaa, lohtua ja pystyvyyden tunnetta luo-
neista eldinsuhteista. Tarkastelussani keskityin lasten yksildllisten ympéristokokemusten
tarkasteluun, mutta jatkotutkimuksessa olisi syytd kiinnittdd huomiota luonto- ja eldinkoke-
musten sosiaalisuuteen ja laajemmin lasta suojaavien tekijoiden monikerroksellisuuteen tai
samanaikaisuuteen. Usein lapset liikkkuivat luonnossa pareittain tai ryhmaéssé, sisarusten tai
ystivien kanssa, jolloin elvyttidviin luontokokemuksiin saattoi liittyd myds vertaisten tar-
joamaa sosiaalista tukea.
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