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Vanhemmat antavat lapsilleen alkoholinkdyton mallin ja toisaalta ohjaavat ja kont-
rolloivat heitd aktiivisesti. Artikkelissa tarkastellaan alkoholikasvatuksen pddmdd-
riin ja keinoihin liittyvid jannitteitd: tarjotako alkoholia alaikdiselle vai ollako tar-
Jjoamatta? Miten tulisi suhtautua nuoren juomiseen kodin ulkopuolella? Vanhem-
pien pddmddrd on, ettd nuori omaksuisi kohtuukdyton, mutta ndkemykset alkoholi-
kasvatuksen keinoista ovat ristiriitaisia.

Vanhemmat kodin alkoholikasvatuksen jasentijina

Viimeksi keskusteltiin alkoholista poikani rippijuhlissa... kysyin, haluaako
poikani myés kuohuviinid ja kaadoin hénellekin vajaan lasillisen. Skoolasim-
me kaikki yhdessd ja tilanne oli luonnollinen, olihan poikani juhlat. Meilld
viini kuuluu aterialle ja juhlaan kuohuviini tai shampanja. Téllaiseen kulttuu-
riin haluan poikani kasvattaa ja mielestdni tdssd yhteydessd oli turvallista
perhevien kesken ottaa timd lasillinen. (Aiti L29.)

Edellisessd sitaatissa 15-vuotiaan pojan diti kertoo pddméérdstddn kasvattaa lapsestaan
alkoholin kohtuukéyttdji. Hén kuvailee kodin alkoholinkéyttStapoja ja toteaa haluavansa
kasvattaa pojan samanlaiseen arki- ja juhlakulttuuriin. Vanhemmat toisaalta antavat omalla
kaytoksellddn lapselle alkoholinkdyton mallin ja toisaalta he ovat aktiivisia nuoren kontrol -
loijia ja ohjaajia (Raitasalo & Holmila 2014). Perheenjésenet ajattelevat ja toimivat merki-
tysvilitteisesti ja oleellista on, miten he itse ymmartdvét toimintansa ja sen kontekstin (ks.
Jokinen 2014, 176-178). Tutkimuskirjallisuudessa ei ole juurikaan kisitelty sitd, miten
vanhemmat jisentdvét ja perustelevat kodin alkoholikasvatusta. Yhteyksid nuorten alkoho-
likokeilujen ja -kdyton sekd vanhemmuuden ja kasvatuskéytintdjen vililld on kylla tarkas-
teltu paljon kvantitatiivisesti (ks. esim. Ennett & al. 2013; Gilligan ym. 2012; Visser & al.
2012; Wadolowski ym. 2015), mutta laadullisella tutkimusotteella on tutkittu vain véhén
vanhempien omia ndkemyksid alkoholikasvatuksesta perhekulttuurin osana (ks. kuitenkin
esim. Helenius 2015; Jones ym. 2015; Jarvinen & Ostergaard 2009; Pirskanen ym. 2016;
138; Ostergaard 2009). Erityisesti tarvitaan tutkimusta, jonka avulla voisi kontekstoida
vanhempien péitdksentekoa alkoholin tarjoamisesta ja siitd, miten vanhemmat suhtautuvat
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muiden vanhempien alkoholikasvatuskéytiantoihin (ks. Gilligan ym. 2012; Jones ym.
2015).

Kodin alkoholikasvatus on osa muuta kasvatusta ja vanhemmuutta. Aiemman tutkimuk-
sen mukaan vanhemmat kisittdvit vanhemmuuden vastuun sekd konkreettisiksi paivittdi-
siksi tehtdviksi ettd tavoitteelliseksi toiminnaksi, jolla on paaméaérid, kuten lapsen kasvami-
nen parjaavaksi aikuiseksi (Book & Perdld-Littunen 2010). Vanhemmuutta voidaan késitel-
14 esimerkiksi kokemuksellisella tasolla, yhteiskunnan perusakselina késitettdvané hoivana
tai diskursiivisena kdyténtond, jolloin vanhemmuus ilmenee puhetavoissa ja merkitykse-
nannoissa (Jokinen 2005, 123). Tassé artikkelissa kisitellddn vanhemmuuteen liittyvid mer-
kityksenantoja. Kiinnostuksen kohteena on se, miten vanhemmat jasentivit alkoholikasva-
tusperiaatteitaan ja -kdytdntGjddn itse nimedmiensd padmaiirien ympdarille. Padaméiraratio-
naalisuuden osatekijoitd ovat kielessd padmadrit, keinot, esteet ja vastustajat sekéd vastuk-
sen muodot (ks. Alasuutari 2011, 138), ja siksi vanhempia pyydettiin kertomaan ajatuk-
siaan ndistd asioista. Tavoitteena on selvittdd, millaisia pddmaérid ja keinoja vanhemmat
nimedvét alkoholikasvatukselle. Erityisesti tarkastellaan, mistd keinoista nuorten vanhem-
mat niyttdvét olevan yhtid mieltd ja mitd ovat keskeiset alkoholikasvatukseen liittyvét eri-
mielisyydet ja vastakkainasettelut.

Alkoholinkayttotavat opitaan kotona

Kasvatuksen paamaéérat ja kriteerit médrittyvét vallitsevasta kulttuurista ja kasvattajien pyr-
kimyksistd parempaa tulevaisuutta kohti (Pikkarainen 2004, 221-222). Ajassa ja kulttuuris-
sa on seka julkilausuttuja ettd piilevid normeja, jotka kohdistuvat kotien alkoholikasvatuk-
seen. Suomen lain mukaan alkoholijuomien ostaminen ja vilittdminen alle 18-vuotiaalle on
kielletty (Alkoholilaki 1994/1143), ja alaikiisten alkoholikasvatuksen taustalla on muun
muassa alkoholihaittojen vihentdmiseen tdhtddva politiikka (ks. Rod 2010, Warpenius ym.
2013). Nuorten alkoholikasvatuksen asiantuntijat suosittelevat vanhemmille muun muassa
alkoholinkdytostd keskustelemista alaikdisten kanssa, alkoholikokeilujen kontrollointia ja
esimerkin antamista kohtuullisesta alkoholinkdytostd (Sddskilahti 2006; Ryan ym. 2011).
Alkoholikasvatus voidaan ndhdd myds laajemmin osana vanhemmuutta. Alkoholiaiheesta
Lasten seurassa -ohjelman blogeissa kirjoittaneiden asiantuntijoiden mukaan vanhempien
tulisi myds muun muassa suhtautua tiedostavasti alkoholikulttuuriin, huolehtia lapsen
hyvinvoinnista, asettaa lapsen etu ensisijaiseksi sekd ymmaértdd lapsuutta ja nuoruutta. Toi-
saalta muut ihmiset osoittavat vanhemmille esimerkiksi sosiaalisessa mediassa monenlaisia
velvoitteita ja odotuksia liittyen muun muassa siithen, pitdisikd lapsia suojata aikuisten
alkoholinkdytolta vai totuttaa heitd siihen. (ks. Helenius 2017). Vanhempiin saattaa kohdis-
tua ristiriitaisia odotuksia ja paineita myds muiden vanhempien tai nuorten taholta (Jérvi-
nen & Wstergaard 2009). Perheissd yleistynyt neuvotteleva kasvatus tasapainottelee van-
hempien valvonnan ja nuoren itsemédrdémisoikeuden vililld (ks. Jarvinen & Ostergaard
2009, 380). Osa nuorten vanhemmista vélttdé tavoitteellista kasvattamista, antaa nuoren
“kasvaa itse” ja varmistelee, ettei nuori joudu hankaluuksiin (Hoikkala 1993, 235-236).
Neuvottelevaan kasvatukseen liittyy ldheisesti luottamus. Luottamus ylldpitdd solidaari-
suutta osapuolten kesken, mutta joskus luottamus myos petetddn (ks. Coleman 1990, 96—
99, 178). Luottamuksellisuus ja ldmmin suhde lapseen on vanhempien sisdinen, tunnesitee-
seen pohjautuva séitelykeino. Kontrollointi, kuten kotiintuloaika, puolestaan toimii ulkoi-
sena séddtelykeinona. (Ronkd &Sallinen 2008, 50-52.) Vanhempainiltoihin osallistuneet
vanhemmat kertovat kayttdviansd molempia séételykeinoja alkoholikasvatuksessa (ks. Hele-
nius 2013).
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Vaikka vanhempi olisi pohtinutkin alkoholikasvatusperiaatteitaan, arjessa tilanteet voi-
vat tulla eteen yllattden. Vanhempien arkiratkaisut eivét aina mukaile lakia, asiantuntijasuo-
situksia tai tutkimusndyttod, kuten sitd, ettd nuoren terveyden ja hyvinvoinnin kannalta
vanhempien ei tulisi ostaa tai tarjota alkoholia alaikiisille (ks. Elmeland & Kolind 2012;
Jarvinen & @stergaard 2009, 384-387; Rod 2010, 170—171). Vanhemmilla on monenlaisia
alkoholikasvatukseen liittyvid asenteita ja kaytintoja. Esimerkiksi Lapsiperheiden hyvin-
vointi -tutkimuksessa (2014) vanhemmat suhtautuivat kielteisesti 12—14-vuotiaiden juomi-
seen, mutta 15—17-vuotiaiden vanhemmista noin neljdnnes salli nuoren nauttivan joskus
lasillisen perhepiirissi. Aideistd 6 prosenttia ja isistd 11 prosenttia antoi nuoren p#ittii itse
alkoholinkdytostddn. (Raitasalo & Holmila 2014, 197-200.) ESPAD -tutkimuksen mukaan
12 prosenttia nuorista oli viimeisimmalla juomakerrallaan saanut alkoholia vanhemmiltaan
kotona. Yhd harvemmat vanhemmat ostavat alkoholia nuorille, mutta alkoholin tarjoami-
nen kotona on hieman yleistynyt. Kahdenkymmenen viimeisen vuoden aikana alaikdisten
juominen on védhentynyt, humalajuomisen aloitusiké on siirtynyt myohdisemmaéksi ja rait-
tiiden nuorten osuus on noussut 10 prosentista 26 prosenttiin. (Raitasalo ym. 2015.) Van-
hemmat suhtautuvat nuorten humalajuomiseen useimmiten tiukasti, vaikka perheessd muu-
ten toimittaisiinkin demokraattisen ideaalin mukaisesti (ks. Pirskanen ym. 2016, 142-146).
Monet vanhemmat pitdvit alkoholin maistelemista kotona turvallisena, kun taas nuorten
alkoholinkdyttoon kodin ulkopuolella liitetdédn esimerkiksi alkoholimyrkytyksen, vakival-
lan ja hiiriokdyttdytymisen riskit (Jayne ym. 2012, 198; Valentine 2010). On mahdotonta
arvioida, miten paljon nuorten juomisen viheneminen liittyy vanhempien kasvatuskéytin-
toihin, mutta painopisteen muutos alkoholin ostamisen ja tarjoamisen vélill4 saattaa heijas-
tua siind, miten vanhemmat kertovat nuorten alkoholikasvatuksesta.

Aineisto ja analyysi

Tama artikkeli liittyy véitoskirjatyohon, joka kisittelee vanhempien toteuttamaa alkoholi-
kasvatusta. Artikkeli keskittyy neljddn analyyttiseen kysymykseen. Ensiksi tarkastellaan,
millaisia pddmadrid ja keinoja vanhemmat nimeévét alkoholikasvatukselle. Toiseksi tarkas-
tellaan, mistd alkoholikasvatuksen keinoista vanhemmat ovat yhtd mieltd ja kolmanneksi
sitd, millaisia ovat alkoholikasvatukseen liittyvit keskeiset erimielisyydet ja vastakkaina-
settelut. Lopuksi pohditaan, miten niiden kautta rakennetaan hyviaa vanhemmuutta.

Aineistona ovat 53 vanhemman (49 ditid ja 4 isdd) vastaukset sdhkoisessd lomakkeessa
esitettyihin avokysymyksiin. Lomakkeen linkkié jaettiin vuoden 2013 aikana Alkon avoi-
milla nettisivuilla olevassa Lasten seurassa -ohjelman blogissa ja ohjelman Facebook-ryh-
méssé (n. 7000 jésentd) sekd Suomen Vanhempainliiton uutiskirjeessd (jakelu n. 1400 hen-
kilod). Pddosa vastaajista ohjautui lomakkeelle Lasten seurassa -ohjelman kautta, jonka
seuraajat vaikuttavat alkoholinkdyttdasenteiltaan heterogeeniselta joukolta (ks. Helenius
2017; Piispa 2013). Vanhempainliiton uutiskirje tuotti vain muutaman vastauksen. Huoli-
matta laajasta jakelusta vastaajajoukko on pieni. Vastaaminen vaati paljon pohdintaa ja kir-
joittamista, joten todennékoisesti tutkimukseen osallistuivat vain ne vanhemmat, jotka oli-
vat kiinnostuneita reflektoimaan omia ajatuksiaan alkoholikasvatuksesta ja jotka kokivat
tdméntyyppisen kirjallisen ilmaisun itselleen mielekkééksi.

Aiemmissa tutkimuksissa (ks. esim. Gilligan 2012) on todettu, ettd tarvitaan lisié tietoa
siitd, miten vanhemmat tekevit nuorten alkoholikasvatukseen liittyvid ratkaisuja. Tdmén
tutkimuksen aineistonkeruussa pyrittiin sithen, ettd vanhemmat kirjoittaisivat alkoholikas-
vatuksen subjektin, tavoitteellisen toimijan ndkdkulmasta. Kirjoittamisen virikkeeksi tarvit-
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tiin avokysymyksid, jotka olisivat riittivin avoimia vanhempien omille ndkemyksille ja
painotuksille. Kysymysten muotoilussa sovellettiin véljdsti Greimasin (1987) aktanttimal -
lin teemoja. Aktanttimalli on semiotiikkaan perustuva narratiivinen jasennys, jossa subjekti
pyrkii kohti tavoitettaan (objektia). Hantd velvoittaa sithen ldhettdjd ja hdnen toiminnastaan
hyotyy vastaanottaja. Auttajat helpottavat hdnen tehtidvaédnsa ja vastustajat vaikeuttavat sité.
(ks. Greimas 1987, Torronen 2010.) Pikkarainen (2004) on tutkinut laajasti kasvatukseen
liittyvid merkityksid ja merkitysrakenteita muun muassa aktanttimallin avulla. Han kehitte-
lee aktantteja myds merkitysverkostoksi siitd ndkokulmasta, ettd toiminta on maailman tul-
kitsemista ja jarjestdmistéd jonkin tavoitteen ympdrille. Se, ettd toimija saa luetteloiduksi ja
kuvailluksi toimintamaailman olennaiset osat ja ndiden osien viliset suhteet, on merkittiva
toiminnallinen saavutus, erdénlainen suunnitteluvaihe. Pikkarainen pohtii kuitenkin, ettd
semiotiikka ndyttdd auttavan 16ytdméadn ja késittelemddn kasvatuksellisia ongelmia, mutta
tuskin pystyy ratkaisemaan niité. (Pikkarainen 2004, 186—193.) Aktanttimallia ei ole sellai-
senaan tarkoitettu aineistonkeruuseen. Se on analyysiviline, jota kédytetddn tekstien tai
puheen subjektin tavoitteelliseen toimintaan liittyvien merkitysten analyysissa (ks. Torro-
nen 2010). Pikkaraisen (2004) ajatus toimintamaailman jésentdmisestd herétti kuitenkin
kysymyksen siitd, miksi vanhemmat eivét voisi itse aktiivisesti rakentaa arkikielistd ja tari-
nallista alkoholikasvatuksen kuvausta, jonka sisdllot olisivat tarkasteltavissa laadullisen
siséllonanalyysin menetelmin? Lomakkeen avokysymykset operationalisoitiin arkikieliseen
muotoon seuraavasti:

* Mikd tai millainen on tavoitteesi nuoren kasvatuksessa alkoholiin liittyvissd

asioissa?

» Mika tai kuka auttaa sinua tehtdvassdsi?

» Mika tai kuka estdi tai vaikeuttaa tehtivaasi?

» Miki tai kuka velvoittaa sinua kasvattamaan nuorta juuri alkoholiin liittyvissd

asioissa?
» Kuka hyétyy siitd, ettd sind kasvatat nuorta juuri alkoholiin liittyvissé asioissa?

Aktanttimallin teemoja soveltavilla kysymyksilld ei ole tiettdvasti aiemmin koottu tekstiai-
neistoa. Kysymykset ohjasivat aineiston muodostumista niin, ettd vanhemmat kertoivat aja-
tuksiaan nimenomaan kasvatuksen esteistd ja auttajista, velvoitteista ja alkoholikasvatuksen
odotetuista hyoddyistd. Kysymysrungon avulla kaikilta vanhemmilta saatiin vastaukset omin
sanoin, mutta samoihin kysymyksiin vastaten. Tarinoiden erittely aktanttimallin avulla voi
tuoda esiin toisaalta yhtenevid, toisaalta poikkeavia tapoja hahmottaa tiettyyn tilanteeseen
liittyvien tahojen merkitystd (Hénninen, 179). IThmiset myds usein positioivat puheessaan
itseddn ja muita osoittaen samalla esimerkiksi erilaisia velvoitteita, ominaisuuksia tai
oikeuksia sekd kuvaten toimintansa intentionaalisuutta (ks. Davies & Harré 2001, 261—
271). Kuviossa 1 esitetdédn karkea taulukko siitd, keitd henkil6itéd ja mitd asioita vanhemmat
sijoittivat eri aktanttipositioihin.
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LAHETTAJA OBJEKTI VASTAANOTTAJA
(velvoite) (tavoite) (kuka hydtyy)
Sisdinen velvoite: Nuori nyt (47)
velvollisuudentunto, . 1. Nuori oppii kdyttimazn alkoholia kohtuullisesti (53) Vanhempi, perhe (22)
rakkaus }apseen, moraali 2. Nuori ei kdytd alkoholia alaikaisend (25) Yhteiskunta (20)
jne. (33) 3. Nuori ymmirtia alkoholinkdyton riskit (17) Nuori tulevaisuudessa,
. . ) 4. Nuori padttaa itse, ei toimi kaverien tai kulttuuristen tuleva perhe (15)
Ulkoinen velvoite: Laki, paineiden ehdoilla (10) Nuoren kaverit (11)
yhteiskunta (12) 5. Nuoren ja vanhemman vililld on luottamus (4)
AUTTAJA VASTUSTAJA
(tilannekohtainen tai ?iﬁifnlfg (tilannekohtainen tai
pysyvi tuki) P pysyvi vastus)
MIRicherkiki G6) Muut henkilst (27)
Nu01.'1 ja vanhempi (17) Alkoholikulttuuri (8)
E:;tr?sst?fk(ske(t); }111%)5 i Yhteisot (koulu,suku) (6)
. . - Nuori ja vanhempi (5)
Laki, yhteiskunta (3) Laki, yhteiskunta (1)
Alkoholikulttuuri (2) =

Kuvio 1. Teemat, joista vanhemmat (N=53) kirjoittivat. Suluissa niiden vanhempien mddrd,
jotka ovat maininneet teeman kyseessd olevassa asemassa.

Kuviossa 1 esiteltyjd teemoja késitellddn tarkemmin tdmén artikkelin tulosluvuissa. Van-
hemmille esitettiin myds muutama arkikayténtdihin liittyva avoin kysymys:

* Onko olemassa jokin tilanne, jossa voisit tarjota tai ostaa nuorelle alkoholia, ennen
kuin hén on 18 -vuotias? Miksi?

* Nuorten alkoholikasvatuksesta on monenlaisia mielipiteitd. Kenen ajatusten kans-
sa omat ajatuksesi ovat ristiriidassa, tai millainen suhtautuminen drsyttaa?

* Kerro omin sanoin jostakin tilanteesta, jossa olet keskustellut nuoren kanssa alko-
holista. (Ks. Helenius 2015).

* Kuvailisitko vield omaa suhdettasi alkoholiin. Miten itse kaytét alkoholia?

Vanhempien tekstejd on analysoitu lausumien tasolla, eli se “mistd puhutaan” on keskeista
(Hall 1999, 23; Torronen 2010, 186). Analyysivaiheen aluksi tekstejé luettiin useita kertoja
tarkastellen, millaisia teemoja se siséltdd. Seuraavaksi aineisto koodattiin temaattisesti
Atlas.ti -ohjelmalla. P4&méérd osoittautui yhtendiseksi: vanhemmat toivovat, ettd heidin
lapsensa oppisi kdyttdméadn alkoholia kohtuudella. Pddmaérarationaalisuutta (ks. Alasuutari
2011, 138) ilmentivien kasvatuskeinojen ja vastuksen keinojen esiintymistd tarkasteltiin
edelld mainittujen aktanttiasemien sisélld (ks. kuvio 1). Seuraavaksi tarkasteltiin aineistossa
esiintyvia ristiriitoja (ks. Alasuutari 2011, 223-224) sekd me- ja muut -asetelmia (ks. esim.
Hellman & Katainen 2015, 14). Analyysin tulokset esitetdéin neljéssd alaluvussa, jotka
kisittelevat aineiston keskeisid teemoja: kohtuukéyttod pddmadrand, vanhemman toteutta-
maa alkoholikasvatusta auttavia ja vaikeuttavia tekijoitd, keskitien etsimisté sallivuuden ja
ehdottomuuden vililld seké kotona maistelua ja kodin ulkopuolella juomista.
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Paimairana kohtuukaytto

Jokaisen vanhemman mainitsema pddmaérd oli, ettd nuori oppisi kéyttdméain alkoholia
kohtuullisesti. Hieman yli puolet vanhemmista kertoi pyrkivansd myds siihen, ettd nuori ei
kayttdisi lainkaan alkoholia alaikédisend. Nditd kahta pdamaérad tukevia alatavoitteita olivat,
ettd nuori ymmaértdisi alkoholinkdyttdon liittyvit riskit, oppisi tekeméén alkoholinkayttoon-
sd liittyvét paatokset riippumatta kaveriensa mielipiteistd tai kulttuurisista paineista ja ettd
nuoren ja vanhemman vélilld vallitsisi luottamus. Vanhemmat néyttdvit olevan samanmie-
lisid myos siitd, ettd nuorille tulee kertoa alkoholinkéyttoon liittyvistd terveydellisistd ja
tilannekohtaisista riskeistd. Useimpien vanhempien mielestd nuorilla my6s pitdéd olla jon-
kinlaiset rajat.

Moni tutkimukseen osallistunut vanhempi muistutti alaikdisten humalajuomiseen liitty-
vin alkoholimyrkytyksen tai védkivallan uhriksi joutumisen riskejé, ja timé on tdrked tausta
sille, ettd vanhemmat toivovat nuortensa omaksuvan alkoholin kohtuukéyton. Vanhempien
mainitsemista velvoitteista nuoren alkoholikasvatukseen on erotettavissa sisdisié ja ulkoisia
velvoitteita. Sisdisistd velvoitteista eniten mainittuja olivat velvollisuudentunto ja rakkaus
lasta kohtaan. Ulkoisina velvoittajina mainittiin laki ja yhteiskunta: ”Laki tietysti osaltaan,
mutta haluan vilpittdmasti kasvattaa hinti sekd haluan néhdd hénen eldméénsi pidemmal-
le.” (Aiti L7.) Laki velvoittaa vanhempia huolehtimaan lapsen hyvinvoinnista (Laki lapsen
huollosta ja tapaamisoikeudesta, 4§; Lastensuojelulaki, 2§). Alkoholikasvatuksen hyddyn-
saajana ndhtiin ennen kaikkea nuori itse, mutta myos nuoren kaverit sekd hdnen nykyinen
ja tuleva perheensi: “Jos kasvatus onnistuu, niin myds tulevat sukupolvet, koska lapsella
on malli kuinka asioista puhua.” (Aiti L32.) My®&s yhteiskunnan arvioitiin hy&tyvin kodin
alkoholikasvatuksesta, koska pdihdeongelman ajateltiin kuluttavan yhteiskunnan varoja.

Millaiseen kohtuukéyttoon vanhemmat sitten haluaisivat lapsiaan kasvattaa? Alkoholin
kohtuukdyton madrittely ei ole yksinkertaista, ja kohtuullisuutta arvioidaan usein suhteessa
riskeihin. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen mukaan alkoholinkéyttd aiheuttaa kohtalai-
sen riskin naisten terveydelle, jos he juovat viikoittain yli 7 annosta ja miesten terveydelle,
jos he juovat viikoittain yli 14 annosta. T&dtd suurempi alkoholinkédyttd (naisilla yli 12
annosta ja michilld yli 23 annosta viikossa) tuottaa korkean riskin ja terveyshaitat ovat
todenndkoisid. Runsas kertajuominen puolestaan lisdd humalahaittoja kuten tapaturmia ja
pahoinpitelyji. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2016.) Arkipuheessa kohtuukéyton méé-
rittely jad usein epamédrdiseksi (ks. Helenius 2017). Tdmén tutkimuksen osallistujat mia-
rittelivit kohtuukaytt6d esimerkiksi viittaamalla erilaisiin sosiaalisiin tilanteisiin, joihin he
ajattelevat alkoholin sopivan: ”Saunaolut tai lasi viinid hyvan ruoan kanssa kuuluu joskus
asiaan. ” (Isd L39.) Edellisessd lainauksessa mainitaan sana joskus”. Toinen vanhempi
kuvaa alkoholia olevan arjessa aina saatavilla. ”Kotona on aina avoinna sekd puna- ettd val-
koviinipanikkd eli hanapakkaus, josta voi tarvittaessa ottaa lasillisen. Harvoin otan yhtd
lasillista enempid.” (Aiti L28.) Kohtuukiyton merkityksiin liitettiin myds sen ongelmatto-
muus ja juomisen hallinta. ”Liikaa. En kuitenkaan humallu lasten kanssa. Mutta voisi se
terveempadkin olla. Siis en tdytd/ylitd mitddn riskirajoja, mutta omasta mielestédni viihteelld
ollessa voisi rajoittaa véhin, ettei tarttis juoda niin kauaa kuin hanoista lasketaan, eli
aamuun asti.” (Aiti L22.)

Aiemmissa tutkimuksissa alkoholin kohtuukéyttdd on todettu késiteltdvin tekstissé tai
puheessa esimerkiksi maistelun tai eurooppalaisen ruokajuomisen termein, ja lisdksi alko-
holin ajatellaan kuuluvan esimerkiksi nuoruuteen, aikuistumiseen, irtiottoihin, seurustelu-
juomaksi tai médrittiméaan maskuliinisuutta tai feminiinisyyttd (ks. Maunu 2013, Tigerstedt
2013, Torronen & Maunu 2005, 36-38, Toérronen & Simonen 2014). Alkoholinkdytoén koh-
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tuullisuutta voidaan pohtia myos esimerkiksi lapsen turvallisuudentunteen kannalta aikuis-
ten kdyttdessd alkoholia (Helenius 2017). Tdhdn tutkimukseen osallistuneet vanhemmat
kuitenkin maéadrittelivit alkoholinkdytdn kohtuullisuutta ldhinnd juomisen mééran, kiyton
ongelmattomuuden ja tilanteisiin sopivuuden perusteella.

Auttavia ja vaikeuttavia keinoja ja ihmisii

Tassd tutkimuksessa keskeisimpid vanhempien mainitsemia alkoholikasvatuksen keinoja
olivat nuoren kanssa avoimesti keskusteleminen, alkoholiin liittyvistd riskeistd ja ikdrajois-
ta kertominen, kontrolli (missé ja kenen kanssa nuori liikkuu), sddnnoistd sopiminen, van-
hempien antama esimerkki ja tilanteenhallintataitojen opettaminen. Vanhemmat kertoivat
keskustelleensa nuoren kanssa alkoholista esimerkiksi saunassa isén juodessa olutta tai ruo-
kapOydéssd vanhempien juodessa viinid. Yleisen tason keskusteluja saatettiin kdyda televi-
siota katsoessa. Alkoholin riskeistd ja kaveripaineesta oli keskusteltu esimerkiksi autossa
tai eteisessd nuoren ldhtiessd kavereiden kanssa ulos. Vanhemman runsaaseen alkoholin-
kayttoon liittyvid keskusteluja oli kdyty didin ja nuoren kévelylld, kun isé oli kotona huma-
lassa. (ks. myds Helenius 2015.)

Kdavimme keskusteluissa ldpi sitd, ettd tulee tilanteita, joissa kaverit kdyttdvit
alkoholia ja ettd silloin pitdd itse tehdd pdcdtos siitd, ettd ldhteeké mukaan vai
ei. Kotona on pidetty linja, ettd alkoholi ei kuulu alaikdisen eldmddn. Kun
nuori myéhemmin jdi kiinni alkoholinkdytostd... kysellddn, missd ja kenen
kanssa litkutaan, ja ettd onko kuvioissa alkoholia mukana. Muistutetaan
myos seurauksista, jos hallussa on alkoholia poliisin tarkistaessa asiaa, ja
mitd huonoja seurauksia voi olla silld, ettd esim. sammuu lumihankeen. (Aiti
L36.)

Monet tutkimukseen osallistuneet vanhemmat kokivat hyviksi, ettd molemmat vanhemmat
olisivat samoilla linjoilla nuoren alkoholikasvatuksessa. Apua voi olla myds verkostoitumi-
sesta muiden nuorten vanhempien kanssa, nuoren kavereista, harrastuksista sekd koulun
paihdekasvatuksesta. Omista vahvuuksistaan vanhemmat kertovat alkoholikasvatuksessa
auttavan muun muassa rakkauden, harkintakyvyn, itsehillinnédn, paéttdviisyyden ja taidon
toimia esimerkkind nuorelle. ”Olen ottanut aikanaan rankastikin ja holméillyt kunnolla...
Joskus nuorena paétin, ettd jos joskus aikuisena lapsia teen, niin heiddn ei tarvitse kérsia
siitd, ettd diti heiluu kénnissd. Hyvin on p#itds pitinyt.” (Aiti L47.) Liséksi moni korosti
lamminté suhdetta nuoreen: "Minua auttaa rakkaus lapseeni ja syvé luottamus vélillimme.”
(Aiti L34.) Edelliset aineistokatkelmat viittaavat myds vanhemmuustyyliin eli vanhemman
tilannekohtaista pysyvdmpédn tapaan toimia vanhempana. Lapsikeskeinen ja sitoutunut
auktoritatiivinen kasvatus tarjoaa rajoja ja lampo64, joita valinpitdiméton kasvatus ei tarjoa.
Salliva vanhempi ei aseta selkeité rajoja ja toisaalta autoritddrinen vanhempi kontrolloi, tar-
joamatta lAmpod. (Maccoby & Martin 1983). Vanhemmuustyyli ei kuitenkaan synny yksi-
suuntaisesti, vaan myds nuoren sovittelevuus muokkaa vanhemmuustyylid (Kerr, Stattin &
Ozdemir 2012). Vanhempien pyrkimys limpimiin ja luottamukselliseen vuorovaikutuk-
seen nuoren kanssa tulee esille tdsséd aineistossa erityisesti keinon tai auttajan merkitykses-
sd.

Mika sitten vaikeuttaa alkoholikasvatusta? Monet vastanneista vanhemmista kertoivat
nuorelle 14heisistd henkildistd, jotka ovat eri linjoilla alkoholikasvatuksesta. Vanhempien
viliset erimielisyydet koettiin hankaliksi, mutta alkoholikasvatukseen liittyvistd nikemyse-
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roista ei aina tullut kynnyskysymystd vanhemmuuden koko kontekstissa: ”Lapsen isd [on
eri mieltd] jossain midrin, mutta toisaalta luotan hineen kasvattajana. Meidén vélisemme
riita vaikeuttaa yhteisten lastemme hyvinvointia enemmén kuin ne kaksi siideripulloa, jotka
exil lapselle osti.” (Aiti L9.) Edellisessi aineistokatkelmassa #iti pitdi kasvatusta ja van-
hempien sopua ensisijaisena lapsen hyvinvoinnin kannalta ja alkoholikasvatuskdyténtoja
vasta toissijaisena.

Keskitie ehdottomuuden ja sallivauden vililla

Puhe ”"meiddn ja muiden” kayttdytymisestd kertoo paljon siitd, millaisia asioita puhujat
pitdvat hyviksyttivana tai mitd rajaavat sen ulkopuolelle. Nima rajaukset rakentavat myos
identiteettid (ks. esim. Hall 1999; Hellman & Katainen 2015.), kuten tdssé alkoholikasvat-
tajan identiteettid. Puhe vanhemmuudesta on usein voimakkaasti kahtiajakautunutta. Nor-
maalia médritellddn poikkeavan kautta ja puheessa erottaudutaan negatiiviseksi maéritel -
lyistd tai epanormaaliin vanhemmuuteen liitettivistd asioista. (Vuori 2003, 58-59.) Suurin
osa tdhdn tutkimukseen osallistuneista vanhemmista niytti etsivdn jonkinlaista keskitietd
sallivuuden ja ehdottomuuden vililla: ”On mielesténi parempi, ettd lapset oppivat suhtautu-
maan alkoholiin luontevasti. Asioiden ehdoton kieltdiminen johtaa helposti kokeiluihin, jot-
ka eivit valttamattd ole hyvid. Omat kokemukseni ovat auttaneet kasvatuksessa.” (Isd L40.)
Sallivuuden ja ehdottomuuden vélimaastossa tasapainoilevaan demokraattiseen kasvatuk-
seen pyrkimistd kuvaa seuraava aineistokatkelma: “Mietin kovasti vastuun, vapauden,
kontrollin ja itsemdirddmisoikeuksien rajoja... Onko 3 siiderid sen arvoista, ettd sortuu
autoritidrisyyteen ja kontrollointiin?” (Aiti L18.) Toisaalta osa vanhemmista kertoi tarkoi-
tuksellisesti edustavansa tiukkaa linjaa. Kuviossa 2 esitetdédn skaala siitd, miten vanhemmat
kuvasivat ehdottomuutta ja sallivuutta &&dripdind alkoholikasvatuksessa.

EHDOTTOMUUS KESKITIE SALLIVUUS
Fi osteta eikd tarjota ~ Ei ostcltla si]l]((éi Larjl ofa 1;131?0?_3?; Ostclalaln
. . . i nuorelle alkoholia. A nuorelle
Ei osteta eild tarjota miorelle alkoholia. o alkoholia alkoholia. Ei seurata, miten
nuorelle alkoholia. Pyritidn estimain Pyritdan estimin Pyritéin . nuori kiiyttad
Pyritttn estimiéin fai viivistyttiméan tai viivastyttiméin tarjoamaan P%fmaan alkoholia, mist
nuoren Buoien. mioten: . mahdollisuus antamaan sitd saa tai kenen
alkoholikokeilut alkoholikokeiluja  alkoholikokeiluja kokeilla Borenpaias Kanssa likkuu,
fdatEmill kontrolloimalla keskustelemalla allcahiolia itse, milloin
EHCONOMPTA hinen tekemisidin. hénen kanssaan. . kokeilee
séannoilld. turvallisesti fkoholi
kotona. L

Kuvio 2. Ehdottomuus, sallivuus ja keskitie vanhempien “me ja muut” -puheessa.

Sallivuudesta erottautuvien vanhempien mielestd kaikki nuoret eivdt vilttdmattd kokeile
alkoholia alaikdisind. Kyseiset vanhemmat eivét pitdneet kohtuukdytdn opettelua tarpeelli-
sena alaikdisend: "Minua drsyttdd ajatus siitd, ettd lapset ja nuoret olisi valttimatta opetetta-
va kéyttdmain alkoholia. Alkoholikasvatus on mielesténi tiedon antamista ja turvallisista
rajoista huolehtimista.” (Aiti L42.) Sallivuudesta erottautuvien vanhempien mielesti alko-
holin hankkiminen alaikéisille oli vastuutonta, mité perusteltiin omilla kokemuksilla: ”Kun
itse olin nuori ja pyysin [4itidni] ostamaan alkoholia. Han osti suuria méérié, joiden ansios-
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ta olen ollut todella huonossa kunnossa monta kertaa.” (Aiti L9.) Sallivuuteen liitettiin aja-
tus kaverivanhemmuudesta, johon myds Hoikkala (1993) viittaa. ”Vanhemmat yrittdvét
olla lastensa kavereita ja niin sanotusti lahjovat alkoholilla alaikéisid... Mind haluan
ennemmin olla se tyhmi 4iti ja toivon, etti ymmirtivit nikemykseni joskus.” (Aiti L45.)
Sallivuutta pidettiin myds valinpitimittomyytend, kun se yhdistettiin nuorten humalajuo-
misen riskeihin. ”Ymmairtimattomyyttdéin ne ajavat lapsen tilanteeseen, jossa voi uhata
moni todellinen vaara. Kun 13—16-vuotiaat hoipertelevat uimarannoilla viiden siiderin
humalassa koulujen paittdjdispédivana riskit on monet; seksuaalinen vikivalta, hukkuminen,
pahoinpitelyt, mopokolarit.” (Aiti L46.) Nuoren asioissa ajan tasalla pysymisen tirkeini
keinona pidettiin keskustelemista ja vuorovaikutusta nuoren kanssa. Hyvai keskusteluyh-
teyttid kuvaa seuraava esimerkki, jossa nuori kokee toisen aikuisen painostavan hénté alko-
holikokeiluun. ”Nuoren isoditi (ditini) kuvitteli tekevénsd nuorelle palveluksen ja salakul-
jetti tdlle drinkkilasin. Nuori maistoi, kantoi lasin minulle, kdski maistamaan ja kysyi onko
siind alkoholia. Hén on tehnyt selviksi, ettei aio juoda alkoholia, koska kokemuksensa
nojalla, se tekee ihmiset typeriksi”. (Aiti L11.)

Vanhemmat, jotka erottautuivat tiukoista rajoista, kertoivat olettavansa, ettd kaikki nuo-
ret joka tapauksessa juovat. “Eniten drsyttdd jeesustelu, ettd ei meidédn lapset vaan muiden
kakarat!! Kaikki lapset kokeilee ja siitd pitdd pystyé rehellisesti ja avoimesti puhua lasten
kanssa.” (Aiti L6.) Osa tiukoista rajoista erottautuvista vanhemmista kritisoi viranomaisten
herkkyyttd nuorten alkoholikokeiluihin puuttumiseen ja pitivét esimerkiksi pienesté juoma-
kokeilusta lastensuojelulle ilmoittamista ylimitoitettuna. Heiddn mielestdén vanhemmilla
on oikeus lain ikérajoista huolimatta paéttdd alkoholin tarjoamisesta lapsilleen. "Monet
sanovat, ettei alaikdiselle saa antaa alkoholia, koska laki kieltdd sen. Minusta vanhemmat
itse tietdvit, koska lakia voi tiltid osin soveltaa.” (Aiti L28.) Seki ehdottomuudesta etti sal-
livuudesta erottautuvien joukossa oli vanhempia, joiden nuoret olivat jo kokeilleet alkoho-
lia humalahakuisesti. Aineiston perusteella ei ole mahdollista tarkastella esimerkiksi sité,
olivatko vanhempien asenteet muuttuneet nuoren kokeilujen jilkeen, mutta sitd olisi kiin-
nostavaa selvittdd jatkossa.

Kotona maisteleminen ja kodin ulkopuolella juominen

Tutkimukseen osallistuneilla vanhemmilla on sama péd&dmaéra: nuoren kasvattaminen alko-
holin kohtuukéyttdjaksi. He kuitenkin pyrkivét sithen keskendén ristiriitaisilla keinoilla.
Keskeisimmit erimielisyydet liittyivét siihen, tarjotaanko alaikiiselle alkoholia seké salli-
taanko nuoren kiyttdvéan alkoholia kodin ulkopuolella. Vanhemmat erottavat selkeésti toi-
sistaan kotona tapahtuvan maistelun ja julkisilla paikoilla tai kavereiden kanssa juomisen.
Aiemman tutkimuksen mukaan niilld my0s saattaa olla erilaisia pitkdn aikavilin seurauksia
(ks. Wadolowski ym. 2015).

Tassd tutkimuksessa alkoholin tarjoamiseen alaikdiselle liittyy vanhemmissa epivar-
muutta heréttdva jannite: jos en tarjoa alkoholia, missé ja kenen kanssa nuori sitd kokeilee?
Jos tarjoan, padseekd nuori alkoholin makuun aiemmin kuin muuten paisisi? Alkoholia
kotona tarjoavien vanhempien tarkoituksena oli mahdollistaa turvallisia alkoholikokeiluja.
Alkoholia tarjoamattomien tarkoituksena puolestaan oli viivastyttdd alkoholikokeiluja laki-
sddteisten ikdrajojen mukaisesti, ja he valttivdt tuottamasta itse lapsensa ensimmadisid alko-
holikokeiluja. ”Ei. En usko, ettd voin opettaa titd asiaa alaikéiselle. Lakikin jo tulee vas-
taan! Tukisin vaan juomisen aloitusta nuorena.” (Aiti L7.) Se, ettd vanhempi ei tarjoa alai-
kiiselle alkoholia, juontuu usein my0s vanhemman omista huonoista kokemuksista ja
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halusta viivéstyttdd nuoren alkoholikokeiluja suojatakseen hinté riskeiltd. Osa vanhemmis-
ta my0s yhdistii kieltonsa keskusteluihin ja nuorten oman ajattelun arvostamiseen: ’Nuor-
ten kanssa on puhuttu avoimesti ja kotoa ehdoton kielto alaikdisena alkoholille! Kun tayttda
18v, saa itse ostaa ja itse paittii. Lasten isd on alkoholisti ja lapset tietdvét alkoholin nurjan
puolen turhan hyvin.” (Aiti L19.) My6s aiemman tutkimuksen perusteella monet vanhem-
mat antavat nuoren maistaa alkoholia kotona, ettei hén kayttdisi sitd muualla (ks. myos
Pirskanen ym. 2016, 142). He perustelevat alkoholin tarjoamista alaikiiselle esimerkin
ndyttdmiselld, turvallisella tilanteella, vanhempien mielestd oikealla ajoituksella ja kuvaile-
malla tarjoamista maisteluksi (Helenius 2013). Vanhempien mielestd oikea ajoitus ei aina
mukaile lakisdateistd ikdrajaa, vaan esimerkiksi perinteitd, kuten rippikouluikdd (ks. Hen-
riksen 2012). Vastaavia kéytint6jd ilmenee myos tdmén tutkimuksen aineistossa: "Perhees-
simme alle rippikouluikiiset eivit saa maistaa olutta tai muuta alkoholia.” (Aiti 127.)
Monet vanhemmat, jotka tarjosivat alaikiisille alkoholia kotona, arvelivat ehkdisevinsa ris-
kialttiita humalahakuisia alkoholikokeiluja kodin ulkopuolella sekéd ehdottomista kielloista
herdavda uhmaa ja uteliaisuutta alkoholiin. Samankaltaisia alkoholin tarjoamiseen liittyvid
oletuksia on todettu my0ds aiemmissa suomalaisissa tutkimuksissa (ks. Piispa 2013; Pirska-
nen ym. 2016).

Nuorten juominen kodin ulkopuolella sisdltddkin aiemman tutkimuksen perusteella
muun muassa luottamuksen, harhauttamisen ja riskitietoisuuden merkityksid nuorten ja
vanhempien vilisessd suhteessa. Nuoret haluavat valttad riskejd juomatilanteissa ja toivovat
vanhemmilta aloitteellisuutta alkoholista keskustelemisessa ja totuudenmukaista tietoa
alkoholin vaikutuksista. (ks. Lehto ym. 2012; Simonen ym. 2015.) Téssd tutkimuksessa
vanhemmat kertoivat pyrkivinsd varmistamaan nuoren kanssa keskustelemalla, ettd nuori
osaa toimia turvallisesti, jos alkoholia kdytetddn kaveripiirissd. Nuorta rajoittamaan ja
ohjaamaan pyrkivit keskustelut kisittelevdt erityisesti humalajuomista. ”Ollaan kyselty,
onko kaverit jo kokeilleet kinndamistd. Olen my0s kertonut omista kokeilusta nuorena ja
mité niistd ajattelen nyt. Olen korostanut, ettd aina tarvitsee olla yksi selvd porukassa, joka
pitdd huolta, ettei mitddn pahaa tapahtuisi tai ainakin osaa hélyttdd apua, jos sitd joku tarvit-
see.” (Aiti L29.) Muutama 15-vuotiaan vanhempi kertoi ostaneensa nuorelle alkoholia
my0s kodin ulkopuolelle: ”Olen sanonut, ettd ymmaérrin jos juo muutaman oluen mutta jér-
ked pitdd olla sen verran ettd ei juo itseddn umpihumalaan... T4lld asenteella on parjétty.”
(Aiti L41.) Lapsiperheiden hyvinvointi -tutkimuksen (2014) mukaan alkoholia alaikdisille
hankkivat tavallisimmin kaverit, mutta noin 4 prosenttia nuorista oli saanut viimeksi nautti-
mansa alkoholin vanhemmiltaan (Raitasalo & Holmila 2014). Téassi tutkimuksessa muuta-
mat tdysi-ikdd ldhestyvien nuorten vanhemmat kertovat muuttaneensa suhtautumistaan
vahitellen sallivammaksi.

Vanhojen tansseista se ’hiljainen hyvdksyntdini’ alkoi. En ole sitd ddneen sa-
nonut, mutta muuten osoittanut. Teinin kaveripiiriin kuuluu jo tdysi-ikdisid ih-
misid, olen tehnyt tiettdviksi, ettd tieddn, ja kun kunnolla ovat, niin mikdpd
siind. Mielestini se, ettd nyt olen 18 ja veddn ylidverit ei ole hyvd juttu se-
kéicin, vaan néin "harjoitellaan’ pikku hiljaa... (Aiti L16.)

Edellisessd aineistokatkelmassa vanhempi viittaa “hiljaiseen hyvaksyntdén”, jolla hdn on
valttdnyt suoran keskustelun nuoren kanssa. Useammat vanhemmista kertovat keskustele-
vansa nuoren kanssa suoraan. Osa vanhemmista sallii juomisen jo 15-16-vuotiaille lapsil-
leen ja hankkii heille alkoholia perustellen sitd esimerkiksi luottamuksella:

32



Tavoitteena kohtuukdytté. Vanhempien jdsennyksid alaikdisten alkoholikasvatuksesta 2010-
luvulla

Oli poikani 16v synttdripdivd ja hin kysyi saisiko juoda pari siiderid kaverei-
den kanssa. Hetken harkitsin ja annoin luvan koska tunsin kaikki hédnen kave-
rit ja tiesin minne he olivat menossa. Sanoin vain ettd luottamustani ei kan-
nata pettdd... eikd tarvinnutkaan :) Than hienosti kaikki meni :) Tdrkeintd on
mielestdni rehellisyys ja avoimmuus puolin ja toisin... silloin ei tarvitse salaa
selén takana touhuta. (Aiti L6.)

Edellisessd aineistokatkelmassa diti esittdd luottamuksen siind merkityksessé, ettd nuori
osaa juoda vain vihin ja ettd hdn kertoo vanhemmalle, miti on tehnyt. Luottamus voi kui-
tenkin johtaa myo0s petetyksi tulemiseen (ks. Coleman 1990, 9699, 178). Vanhempien
valppaus ja keskustelut nuoren kanssa auttavat vanhempia pysymaéén ajan tasalla. Vanhem-
muustyylien tutkimuksen perusteella vanhempien keinot tietdd nuoren eldméstd liittyvét
ensiksikin sithen, mitd nuori vapaaehtoisesti kertoo tai toiseksi sithen, mitd vanhempi kyse-
lee nuorelta, timén kavereilta ja heiddn vanhemmiltaan sekd kolmanneksi siitd, ettd van-
hempi suoraan kontrolloi nuorta (Kerr & Stattin 2000, 367). Téssd tutkimuksessa esiintyi
kaikkia niitd vanhempien tiedonhankintatapoja. Luottamuksen rikkoutumiseen liittynee
sekin, ettd tdssd aineistossa ilman vanhemman suostumusta tehdyt alkoholikokeilut ja
humalajuominen nayttivit joskus ylldttdvin vanhemmat:

Keskustelimme alkoholin kdytostd, jota mind ja mieheni kdytidmme todella vi-
hdn. 2 vanhinta lasta kertoivat sitten jo kavereiden kanssa kokeilleensa. He
kertoivat kaiken menneen ok, paitsi ettd paha olo oli ylldttinyt kesken juhli-
misen. Kyselin tietenkin milloin ja missd tdmd oli tapahtunut, ihan normaa-
listi kotibileissi kavereiden kanssa, lasten ollessa n 15-16 -vuotiaita. (Aiti
L5)

Vanhemmat joutuvat usein reflektoimaan alkoholikasvatusndkemyksidén, kun nuori jii
ensimmaistd kertaa kiinni humalakokeiluista. Aiemman tutkimuksen perusteella vanhem-
mat muuttavat todenndkdisemmin asenteitaan sallivammaksi kuin pyrkivét madratietoisesti
muuttamaan nuorten kdyttdytymistd. Oman suhtautumisen muuttaminen auttaa heité lievit-
tAmadn ristiriitaa nuoren kayttdytymiseen kohdistuvien odotustensa ja todellisuuden vélilla.
(Glatz ym. 2012.) Toisaalta tdmén tutkimuksen perusteella yllattdvistd alkoholikokeiluista
seuraa perheissd myds keskusteluita ja sanktioita, kuten siivoustehtévid tai viikkorahan
epadmistd. Joskus vanhemmat késittelevit nuoren alkoholikokeiluja my6s yhdessi virano-
maisten kanssa: “Tyttdreni on meiltd vanhemmilta salaa maistanut alkoholia, kertonut
asiasta kuraattorille ja siksi olimme kuraattorin puheilla.” (Aiti L20.)

Sama piAidmairi, eri keinot

Téhén tutkimukseen osallistuneet vanhemmat néyttivét rakentavan hyvdd vanhemmuutta
ottamalla kantaa alkoholikasvatuksen ristiriitoihin ja jénnitteisiin. Téssé suhteessa he taval -
lisimmin etsivét keskitietd, valttdvat daripiitd ja korostavat nuoren kanssa keskustelemisen
merkitystd. Hyvdd vanhemmuutta rakennetaan myds tuomalla esiin alkoholinkdyton koh-
tuullisuutta ja hallintaa ihanteena. Vanhemmat nimeévit alkoholikasvatukselle yhtendisen
padmairin, kohtuukdyton oppimisen. Pddmédrirationaalisuuden hajautuneisuudesta kuiten-
kin kertoo, ettd heidén oletuksensa hyvistd keinoista paddmadrén saavuttamiseksi ovat risti-
riitaisia, osin jopa vastakkaisia. Erityisen jénnitteisend néyttdytyy alkoholin tarjoaminen
alaikéiselle, mikd vastaa my6s monien aikaisempien tutkimusten havaintoja (ks. esim. Pirs-
kanen 2016; Wadolowski ym. 2015).
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Aiemman tutkimuksen perusteella vanhemmat, jotka haluavat esiintya sosiaalisina kont-
rolloijina ja vastuullisina kasvattajina, selittivdt alkoholin tarjoamattomatta jattimisté
useimmiten lapsen turvallisuudella, lain noudattamisella ja sddntdjen asettamisella. Jos taas
vanhemmat haluavat painottaa vanhempien rajallisia mahdollisuuksia vaikuttaa alaikdisten
tekemisiin kodin ulkopuolella, he perustelevat sallivuuttaan nuorten juomisen yleisyydell4,
kaverien hyviksynnédn tirkeydelld ja juomisen riskien vdhentdmiselld (Berends ym. 2016;
Jones ym. 2015). My®os téssd tutkimuksessa vanhempien sallivuus yhdistyi oletukseen siité,
ettd nuoret juovat joka tapauksessa. Rajat yhdistettiin nuoren suojelemiseen seki siihen,
ettd alkoholikokeilut eivét vélttdmattd kuulu nuoruuteen. Vanhempien huoli kohdistui eri-
tyisesti nuorten humalajuomiseen. Alkoholin tarjoaminen niyttd4 analyysin perusteella ole-
van vanhempien kannalta erdénlaisella harmaalla alueella, kuten my6s Pirskasen ja kump-
panien (2016) tutkimuksessa. Ajatus alkoholin maistattamisen tdrkeydestd eldd sitkedsti
arkipuheessa (ks. Piispa 2013, Helenius 2013). Aiemman tutkimuksen perusteella kotona
tarjoamisen ei ole todettu vdhentdvin alaikdisten alkoholikokeiluja kodin ulkopuolella.
Vanhempi voi tehokkaammin ehkiistd alaikdisen alkoholikokeiluja tietimalld, missd nuori
litkkkuu, kontrolloimalla juomien saatavuutta ja ylldpitdiméalld 1&mmintd ja keskustelevaa
suhdetta nuoren kanssa (ks. esim. Bryant & al, 2006; Jackson ym. 2015; Jarvinen & Oster-
gaard 2009; Raitasalo & Simonen 2011; Valentine 2014.) Maistattaminen vie pohjaa siltd
viestiltd, ettd alkoholin nauttiminen alaikdisend ei ole hyvéksyttdvad, mutta silti osa van-
hemmista tarjoaa tai ostaa nuorille alkoholia, koska uskoo heidén joka tapauksessa saavan
sitd jostakin (ks. esim. Berends ym. 2016; Jackson ym. 2015, 212-213). Aiemman tutki-
muksen mukaan osa vanhemmista myos arvelee voivansa alkoholia hankkimalla auttaa
nuorta saamaan kavereita (Jones ym. 2015). Niin toimiessaan vanhemmat korostavat ja
tuottavat uudelleen alkoholinkédyton sosiaalisia merkityksid. Aiemmassa tutkimuksessa osa
nuorten alkoholikokeiluja rajoittavista vanhemmista on kertonut kokevansa painetta salli-
vuuteen, koska monet muut vanhemmat ovat sallivampia (Jarvinen & @stergaard 2009,
398). Tidssd tutkimuksessa vanhemmat ndyttivit — mahdollisesti kysymyksenasettelusta
johtuen — haluavan enemménkin erottautua niistd keinoista, joita eivit itse pitdneet hyvak-
syttdvind. Moni vanhempi myds kertoi, ettd on haastavaa, jos nuoren vanhemmilla on kes-
kendin erilaiset alkoholikasvatusperiaatteet.

Arkipuheessa rajat ja rakkaus” kuulostaa yksinkertaiselta kasvatuksen nyrkkisdadnndlté,
mutta tdmén tutkimuksen perusteella vanhemmat ndyttivit soveltavan rajoja eri tavoin.
Tassd tutkimuksessa sddnndt ndyttivit monessa perheessd muuttuvan véljemmiksi nuoren
lahestyessa taysi-ikdisyyttd, kun taas 13—14-vuotiaille nuorille rajat olivat tiukempia. Myos
aiemmassa tutkimuksessa esimerkiksi vanhemman salliman alkoholink&yton aloitusién
perusteluina voivat olla lakisééteiset ikérajat, perinteinen rippikouluiké tai moderni lapsen
itsehallinta ja riippumattomuus, ja sddnnét saattavat véhitellen viljentyd (Henriksen 2012;
Jarvinen & Ostergaard 2009, 384-387; Raitasalo & Holmila 2014, 197-200).

Suomalaisissa alkoholikasvatusmateriaaleissa on jo 1990-luvulta alkaen korostettu koh-
tuullisen alkoholinkéyton mallia, alkoholista puhumisen térkeyttd lapsen kanssa seké vas-
tuullisuutta ja rakkautta (Séaskilahti 2006, 26, 87). Namé nakokulmat tarjoavat vanhemmil -
le toimijuutta lapsensa kasvattajina. Toisaalla suomalaisessa julkisessa keskustelussa on
viime vuosikymmenind oltu huolissaan hukassa olevasta vanhemmuudesta (ks. Hoikkala
1993, Sihvonen 2016). Tédssd tutkimuksessa vanhemmat korostavat autonomiaansa ja yksi-
161listd vastuutaan kasvattajina, silldi he mainitsevat alkoholikasvatukseen velvoittajiksi
ensisijaisesti sisdisid tekijoitd, kuten vastuuntunnon, halun suojella lasta ja auttaa hinti
kohti hyvéd elaméd. Liséksi osalle vanhemmista ulkoiset velvoitteet (ks. Pikkarainen 1997,
130), kuten lakisddteiset ikérajat ja tieto nuorten alkoholinkdyton riskeistd, tekevét alkoho-
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likasvatuksesta pohtimisen arvoista. Kun alkoholikasvatus perustuu pitkalti luottamukselle,
vanhempien syyllistdimisti voi pitdéd epdoikeutettuna, koska loppujen lopuksi vanhempi ei
voi tdysin vaikuttaa siihen, kuinka nuori pdittdd toimia. “Joskus myds tuntuu siltd, ettd
vaikka olet tehnyt kaikkesi ja silti nuori kiyttid alkoholia, niin miké#n ei riitd.” (Aiti L36.)
Kuten Pirskanen ja kumppanit (2016, 147) toteavat, vanhemmat saattavat kokea erilaisen
riskipuheen myd6td korostunutta vastuuta ja kasvavia jannitteitd pohtiessaan, kuinka toimia
oikein nuoren alkoholikasvatuksessa.

Tutkimuksen vastaajajoukko edusti ndytendkokulmaa (ks. Alasuutari 2011, 114) suoma-
laisten vanhempien alkoholiaiheisista pohdinnoista. Tutkimuksen luotettavuuden puolesta
puhuu se, ettd tulokset mukailevat monissa tutkimuksissa (ks. esim. Elmeland & Kolind
2012; Pirskanen 2016; Wadolowski ym. 2015) todettua jénnitteisyyttd alkoholin tarjoami-
sen tai tarjoamatta jattdmisen vélilld. Aineistoon liittyvistd rajoituksista huolimatta tulokset
tarjoavat ndkokulmia suomalaisten nuorten vanhempien alkoholikasvatuksen paamaériin,
keinoihin ja kasvatuskulttuuriin. Téssd toteutettu vanhempien alkoholikasvatusndkemysten
konstruointi on ensimmadinen aktanttimallin ja paddméaérarationaalisuuden teemoja sovelta-
malla toteutettu yritys kuvata sitd, millaisista velvoitteiden, tuen ja vastuksen kokemuksista
vanhempien pyrkimykset kohtuukdyton paaméaaradd kohti rakentuvat. Jatkossa olisi hyva
tutkia tarkemmin esimerkiksi sitd, miten vanhempien alkoholikasvatusasenteet muuttuvat
nuoren idn myota tai nuoren kokeiltua alkoholia ensimmaéisen kerran.
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