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LeikKi suuressa roolissa lapsen kasvamisessa

Pinja Rissanen

Jantunen, Timo, Suutarla, Susanna & Heino, Niina 2019. Leikin taikaa: Miksi leik-
ki on niin tdrkedd? Helsinki: Into. 272 s.

Teos Leikin taikaa: Miksi leikki on niin tdrkedd? kisittelee nimensd mukaan leikin merki-
tysté, lapsen kehitysti ja aikuisen roolia siind. Teoksessa vuorottelevat teoreettisemmin kir-
joitettu teksti ja rennosti kirjoitettu kdytdnnon esimerkki tai mielipidekirjoituksen tyylinen
osuus. Jantunen, Suutarla ja Heino kuvaavat leikkid arvoitukseksi, jota ei pysty jéarjelld
selittimién. Siithen ei my06skdin teos pyri, vaan sen sijaan raottaa ikkunoita leikin maail-
maan. Teoksessa kdydaén kattavasti lavitse, mihin asioihin leikki vaikuttaa lapsen kasvussa
ja kehityksessd: empatiakyky, vuorovaikutustaidot, moraali, tunne-eldmén rakentuminen,
identiteetti, luovuus, mielikuvitus ja oppiminen. Jo johdannossa kerrotaan, etté leikin avulla
opitaan kaiken vuorovaikutuksen perusta eli se, miten asetutaan toisen asemaan. Véhitellen
kirjan edetessé rakentuu késitys siitd, miksi leikki on todella tirkedd; kirja kokonaisuudes-
saan vakuuttaa leikin olevan térkedd, mikd innostaa kirjan lukemiseen. Syitd nykyisien toi-
mintamallien takana on helpompi ymmaértda ajankohtaisien esi- ja perusopetuksen opetus-
suunnitelmien muutoksien kautta. Myds kasvatusalalla vallitsevat teemat ja arvot — luonto,
leikki ja yhteisollisyys — ovat paljon esillé.

Teoreettista tietoa ja konkreettisia neuvoja

Lukijan omille pohdinnoille ja tulkinnoille on jdtetty tilaa. Osaltaan teos my0s haastaa luki-
jaansa ajattelemaan. TAma tapahtuu muun muassa avoimiksi jitettyjen kysymyksien kautta.
Mabhdollista on saada ahaa-elamyksié, silld teos tarjoaa ajankohtaista tietoa ja asiantuntijoi-
den kokemuksia. Jantunen, Suutarla ja Heino sanallistavat luovasti arjen itsestddnselvyyk-
sid. On antoisaa pohtia hyodyllisid kdytdnnon asioita hieman eri ndkdkulmasta.

Leikin kisittely keskittyy lasten omaehtoiseen leikkiin. Nikemys, jonka mukaan ulko-
puolinen ohjaus leikkiin on huonompi kuin lapsesta kumpuava leikki, painottuu kirjassa.
Subjektiivinen asenne lapsen omaehtoisen leikin paremmuudesta paistaa ldpi tekstistd, mut-
ta nikemys on kuitenkin perusteltu teorian avulla. Kappale, jossa ulkopuolista ohjausta
leikkiin késiteltdisiin objektiivisesti, olisi ollut hyvéa lisid teokseen. Talloin kokonaiskuva
leikin omaehtoisuudesta ja ohjattavuudesta olisi kattavampi ja lukijan olisi helpompi raken-
taa oma perusteltu mielipide asiasta. Kirja nimittdin ohjaa tehokkaasti lukijaansa hyddynté-
mién lapsen omaehtoista leikkia.

Tavoitteeksi on asetettu, etti leikin merkitystd pohtiva teksti ja lopussa kéytintoon liit-
tyva teksti vuorottelevat. Suurimmaksi osaksi pohdiskelevan teoreettinen osuus ja kéytin-
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nonldheinen teksti vuorottelevatkin oivallisesti teoksessa. Teoriaa avataan péddsddntoisesti
kéytdnnon esimerkkien avulla. Kéytdnnon teksteissé lukija voi uppoutua leikin maailmaan,
miké keventdd mukavasti lukukokemusta. Paikoittain teoriasta kdytdnt6on siirtyminen olisi
voinut olla soljuvampaa ja pitkissé teoriaosuuksissa, kuten leikki — viettid vai kulttuuria -
osassa, olisi voinut olla enemmain kdytdnnon esimerkkejé.

Kirjassa viitataan keskeisiin kansainvilisiin kasvatustieteilijoihin, mikd lisdd kirjan
uskottavuutta ja vakuuttavuutta. Myos kirjan kirjoittajat ovat asiantuntijoita, joilla on kéy-
tdinndn kokemusta, joten heiddn mielipiteillddn on painoarvoa. Ajoittain esiintyy kohtia,
joissa ei ole tiysin selvdd, onko teksti objektiivista tietoa vai subjektiivinen mielipide.

Lukijan oma pohdinta avain oivaltamiseen

Tekstin kirjoitusasu vaihtelee tieteellisestd puhekieliseen. Suurimmaksi osaksi sisdltd on
kenelle vain ymmérrettivissi. Ajoittain sanat eivédt ole selkokielisid, vaan vanhahtavia ja
melko puhekielisid. Tekstid voisi paikoittain kuvailla jopa runolliseksi, silld siind esiintyy
esimerkiksi paljon kielikuvia ja kieli on kuvailevaa. Leikkié asiasisdllon lisdksi on hyédyn-
netty kirjassa myds ilmaisun leikillisyydessd. Kuitenkin kirjasta 16ytyy myds teoreettisia
osuuksia, joiden ymmartdminen mielestdni vaatii perehtyneisyyttd asiaan ja késitteisiin.
Teoriaosuuksissa osa késitteistd jitetddn avaamatta tai avataan puutteellisesti, jolloin tekstié
el valttdmattd tdysin ymmarra. Itselle opettajakoulutuksen kautta monet mééaritteleméttomaét
késitteet olivat tuttuja, mutta voisin kuvitella, ettd ilman kasvatustieteellistd koulutusta voi-
si olla ongelmia ymmarti4 tekstid. Vaikeiden termien kiyttdminen ei ole ehka tarkoituksen-
mukaista, vaan ne olisi voitu korvata yleiskielisilld sanoilla.

Kirjassa useammassa kohdassa otsikkoon ei anneta heti vastausta, vaan sisdltd rakentuu
vahitellen. Lahestymistavaksi asioihin on useasti valittu, ettd tietoa ensin perustellaan ja
kerrotaan tdsmallisesti ja sitten ilmaistaan oleellinen tieto. Tarked4 tietoa ei niinkdén kitey-
tetd, vaan keskeisid tiedon murusia 16ytyy véhitellen tekstistd. Taméa on yksi keino aktivoi-
da lukijan omaa ajattelua. Kirjasta tulisi helppolukuisempi, jos térkeét asiat koottaisiin jos-
sain muodossa tiivistelméiksi ensimmadisiin tai viimeisiin kappaleisiin tietyn otsikon alla.
Jos heti alkuun olisi kerrottu tarkeét asiat, tdlloin kuvauksesta osaisi poimia oleelliset asiat
ja yhdistdi ne kokonaisuudeksi. Toisaalta loppuun koottu tiivistelmé varmistaisi, etté tietyn
otsikon alta on osattu poimia oleellisia asioita.

Ajoittain punaista lankaa on vaikea 16yt44, silld kirjassa ajaudutaan kauas leikin kisitte-
lystd ja poiketaan kronologisesta etenemisesti. Kaikkien kappaleiden merkitystd kokonai-
suuden kannalta ei ole helppo ymmartéa, ja kaikkiin otsikoihin ei ole helppoa 16ytdd min-
kddnlaista vastausta tai perustelua. Tastd esimerkkind syddmen alue meissd -kappale, joka
vaatii lukijalta syvillistd lukemista, jotta ymmartéd, ettd kappaleessa rinnastetaan syddmen
tirkeys yhtd tirkedksi eldmaélle kuin leikki. Toisaalta kuvaavat osuudet ovat antoisia, kun
lukija padsee nauttimaan asiayhteyksien pohtimisesta.

Tekstissd on ajoittain paljon toistoa, mistd tulee tunne, ettd teksti pyOrii samojen asioi-
den ddressd, mutta asiat ilmaistaan vain hieman eri tavalla. Kappaleita olisi voinut yhdistel-
14, jotta lukijan mielenkiinto sdilyisi paremmin. Toisaalta toisto on tehokas keino kiinnittda
oleelliseen asiaan huomiota. Esimerkiksi monesti késitelldén sitd, kuinka lapsi ei ikind kyl-
lasty leikkimiseen ja miten lapsen tulisi antaa kehittyd rauhassa. Namé ovat selkedsti kirjan
tirkeitd sanomia ja toistolla varmistetaan, ettd nimé asiat huomataan ja lukijalle jdi jotain
kéteen.
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Sulava siirtyminen piivikodin ja koulun vililla Kkirjan antina

Opettajan on kiehtova pohtia, miksi koulu aloitetaan 7-vuotiaana. Vastaukseksi tdhén kirja
antaa muun muassa lapsen kehittyneen kyvyn ajatella muita ihmisid ja lapsen kyvyn rau-
hoittua. Teoksen mukaan leikki on pienessé roolissa peruskoulussa verrattuna varhaiskas-
vatukseen. Opettajan on hyvé tutustua varhaiskasvatukseen, jotta muutos leikin suhteen ei
ole liian suuri koulun alkaessa.

Kirjan kuvaus yhteiskunnan nykytilanteen vaikutuksesta leikkiin on hyvin kirjoitettu ja
heréttdd ajattelemaan, miten kerrotut asiat esiintyvit omassa arjessa. Tatd opettajien on erit-
tdin tdrked pohtia, jotta ei sorruta tekemiin lapsista aikuisia liian nopeasti. Lapsen tulee
antaa rauhassa olla luova ja kehittyé.

Suositukseni

Teos voisi toimia opettajille muistutuksena leikin tirkeydestd tai ylipddtinsd herdttdd aja-
tuksia esimerkiksi siitd, miten ottaa leikki mukaan opetukseen. Kirjasta 18ytyy kuitenkin
sisdltod moneen tarpeeseen, ja jokainen lukija voi poimia tdstd juuri omaan eldméidnsi
oleellisia seikkoja. Kokonaisuudessaan suosittelenkin kirjaa kasvatuksesta kiinnostuneelle,
joka ei hae pelkdstddn helppolukuista opaskirjaa, vaan haluaa perehtya teoriaan ja itse poh-
tia asioita. Lisdksi teos soveltuu hyvin kasvatusalojen opiskelijoille ja ammattilaisille, silld
he saavat teoksesta eniten irti, kun kasvatusalan késitteet ovat jo entuudestaan tuttuja. Kir-
jan kuvataankin olevan suunnattu vanhemmille ja kasvatusalan ammattilaisille, mikd osuu
oikeaan.

Pinja Rissanen on luokanopettajaopiskelija Oulun yliopistossa.
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