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”Et olis sekaryhmit, unisex-pukuhuone ja et
opettajia olis jotenkin perehdytetty asiaan” —
Sateenkaarinuoret, koululiikunta ja
liikuntaharrastukset

Piivi Berg & Marja Kokkonen

Tarkastelemme sateenkaarinuorten kokemuksia syrjinndstd koululiikunnassa ja lii-
kuntaharrastuksissa, heiddn ndkemyksiddn koululiikunnan ja liikuntaharrastusten
kéytinndistd sekd heiddn esittamiddn keinoja koululiikunnan ja liitkuntaharrastus-
ten yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon edistimiseksi. Aineistona kdytdmme kymme-
nen 13—17-vuotiaan sukupuoli- ja/tai seksuaalivihemmistéon kuuluvan nuoren
haastatteluita. Analyysitapamme on outouttava luenta. Tarkastelemme koululiikun-
nan ja litkuntaharrastusten itsestddn selvind pidettyjd kdytdintojd sekd sateenkaari-
nuorten ndissd konteksteissa kokemaa ja havaitsemaa oudoksuntaa. Jotkut nuoret
eivdt olleet kokeneet syrjintid koululiikunnassa ja litkuntaharrastuksissa, joidenkin
kokemukset vaihtelivat ulossulkemisesta fyysiseen vikivaltaan. Ongelmatilanteet
Jjakautuivat rakenteellisella tasolla liikuntatuntien ja -harrastusten sukupuolitta-
vaan kieleen ja kdytdntdihin, yksilotasolla ndiden tilanteiden aiheuttamaan epdmu-
kavuuteen. Nuorten saadessa itse pddttdd, missd ryhmdssd tai roolissa he litkunta-
tunteilla tai -harrastuksissa toimivat, oli osallistuminen haasteettomampaa. Nuor-
ten mielestd yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa edistivit sukupuolittavan ilmaisun ja
kdytdntojen vilttdminen, sekaryhmdt sekd syrjintddn puuttuminen.

Johdanto

Vuonna 1973 julkaistu tutkimus Nuorison asenteista vihemmistoihin (Aalto & Saarinen
1973) selvitti suomalaisten lukiolaisten asenteita erilaisiin sukupuoli- ja avioliittomoraalin
vahemmistoiksi nimettyihin ihmisryhmiin. Lukiolaiset suhtautuivat tuolloin kielteisimmin
”homoseksuaaleihin” ja ”irtolaisnaisiin”. Siind missd avioliittonormien rikkojia pidettiin

”lahes tavallisina ihmisind”, “seksuaalinormeista poikkeavia laivatyttdjé, irtolaisnaisia ja
homoseksuaaleja torjuttiin voimakkaasti”. (Aalto & Saarinen 1973, 48, 56.) Vdhemmisto-
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ryhmisté kaikkein torjutuimpia olivat homoseksuaalit: yli 40 prosenttia vastaajista ei halun-
nut olla heididn kanssaan missddn tekemisissd (Aalto & Saarinen 1973, 68). Sukupuolivé-
hemmistoistd kyseisessd tutkimuksessa ei puhuta.

Nykyéddn sukupuolivihemmistoihin sisdllytetdén inter-, trans- ja muunsukupuoliset
ihmiset, joiden biologinen, sosiaalinen tai psyykkinen sukupuoli eivdt vastaa toisiaan
(Alanko 2014; Kokkonen 2012; 2015). Seksuaalivihemmistdihin kuuluva voi kokea ole-
vansa esimerkiksi lesbo, homo, biseksuaali, aseksuaalinen, panseksuaali tai queer (Kokko-
nen 2015). Sukupuolen ja seksuaalisen suuntautumisen moninaisuuteen viitataan Suomessa
sateenkaarevuudella (Seta ry. 2019; Taavetti 2018) ja etenkin kansainvilisesti muotoillulla
ilmaisulla LGBTQI+ (lesbian, gay, bisexual, trans*, queer, intersexual sekd kaikki muut
mahdolliset sukupuolen ja seksuaalisuuden muodot).

Hyvéksyvéd asennoituminen sukupuoli- ja seksuaalivihemmistoihin on 2000-luvulla
ollut pohjoismaissa eurooppalaisittain karkipadssa (Kjaran & Lehtonen 2018, 1035). Suo-
malaiset arvioivat kuitenkin seksuaalisen suuntautumisen sekd sukupuoli-identiteetin
perusteella tapahtuvan syrjinndn EU-jdsenmaiden keskiarvoon verrattuna keskimadraisté
yleisemmiksi maassamme (Syrjintd Suomessa 2014, 5). Melkein 50 vuotta on kulunut Aal-
lon ja Saarisen (1973) tutkimuksesta, mutta aihe — nuorten suhtautuminen vihemmistdihin
— on edelleen ajankohtainen.

Ei-heteroseksuaaliset 8.-9.-luokkalaiset sekd lukiolaiset kokevat hetero-oppilaita
useammin koulutovereidensa kiusaavan (Kurki-Kangas ym. 2019), ja lukiolaiset transnuo-
ret kokevat cisnuoria' enemmén yksindisyytti ja kiusaamista koulussa ja vapaa-ajallaan
(Ruuska 2019). Toisen asteen oppilaitoksissa opiskelevista sateenkaarinuoristakin 36 pro-
senttia on raportoinut tulleensa jossain vaiheessa koulu-uraansa kiusatuksi sateenkaarevuu-
tensa vuoksi (Huotari ym. 2011). Kiusaajat olivat yleensé toisia oppilaita, mutta myds kou-
luhenkilokunnan koettiin kiusaavan tai hiljaisesti hyvaksyvan kiusaamisen.

Ei-heteroseksuaaliset ja transnuoret kokevat syrjintdd koululiikunnassa (Lehtonen 2003,
2018; Kokkonen 2012, 2015; Taavetti 2015). LGBTQI+-nuoret ovat myds raportoineet
sanallista ja fyysistd hiirintdd enemmén koululiikunnassa kuin muissa liikuntaympéristdis-
sd (Symons ym. 2014). Liikuntatunneilla ongelmalliseksi ja ahdistavaksi on koettu esimer-
kiksi kouluvékivalta, sukupuolinormatiivinen kohtelu (Devis-Devis ym. 2018; Lehtonen
2018, 130) sekd suihku-, pukuhuone- ja wc-tilat ja litkuntasalit (Huotari ym. 2011, 68; Taa-
vetti 2015, 82; Kosciw ym. 2018; Devis-Devis ym. 2018), joissa sateenkaarinuoria saate-
taan viltelld ja he itse saattavat pelitd seksuaalisen suuntautumisensa paljastumista sekd
kokea olonsa turvattomaksi tai epamukavaksi (Lehtonen 2003, 224-225; Lehtonen 2018;
Kosciw ym. 2018). Liikunnanopettajan syrjivin kéyttdytymisen, kuten halveksuvien katsei-
den tai loukkaavien, seksuaalissévytteisten vitsien, takia osa sateenkaarinuorista on jadnyt
luvatta tai jonkun muun syyn varjolla pois litkuntatunneilta ja peldnnyt liikuntatunneille
menemistd (Kokkonen 2012, 36, 41).

Jo vuosikymmenid eri maissa tehdyt tutkimukset ovat kuvanneet koululiikunnan ja
urheilun kentiksi, joilla sukupuolittuneita valtasuhteita uusinnetaan (Scraton 1986; Talbot
1993; Brown & Evans 2004; Larsson ym. 2009; Berg 2010; Herrala 2015; Berg & Kokko-
nen 2016). Koululiikunnan heteroseksismiin ja homofobiaan (Morrow & Gill 2003; Ayvazo
& Sutherland 2009; Gill ym. 2010; Piedra ym. 2016) seki sateenkaarivden ulossulkemiseen
(Hargie ym. 2017; Devis-Devis ym. 2018) puututaan hyvin vdhidn (Morrow & Gill 2003;
Gill ym. 2010; Piedra ym. 2016). "Homottelua” kiytetdén koululiikunnassa ja litkuntahar-

1 Koettu sukupuoli vastaa syntyméssd méadriteltya.
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rastuksissa etenkin homojen ja lesbojen syrjintdkeinona. Homofobisen sanallisen kiusaami-
sen on osoitettu ennustavan runsaampaa koettua masennusta, ahdistusta ja stressid kuin
fyysisen kiusaamisen (Symons ym. 2014). Luokka- ja harrastustovereiden syrjivd kohtelu
my0Os pahentaa trans- ja muunsukupuolisten nuorten ristiriitaista suhdetta omaan ruumii-
seensa (Hargie ym. 2017).

Kansainvilisesti sukupuoli- ja seksuaalivihemmistdihin kuuluvien lasten ja nuorten lii-
kuntaharrastus- ja urheilututkimus on ollut erittdin vahéistd (Kavoura & Kokkonen 2020).
Kotimainen tutkimus osoittaa etenkin muunsukupuolisten nuorten kokevan liikuntaharras-
tuksissaan syrjintdd: ldhes 70 prosenttia heistd kertoo kokeneensa usein tai joskus epidasial-
lista kohtelua liikuntaharrastuksessa. Seksuaalivihemmistdihin kuuluvista nuorista selvésti
yli puolet kertoi usein tai joskus kokemastaan epidasiallisesta kohtelusta. (Hakanen ym.
2019, 49.) Koetun rakenteellisen syrjinnin keskeiseksi muodoksi on tunnistettu sukupuoli-
tetut pukuhuonetilat, jotka pakottavat etenkin transsukupuoliset valttdméédn niitd liikunta-
harrastuksissaan. (Kokkonen 2012, 36; Taavetti 2015, 100). Sateenkaarinuoret ovat arvioi-
neet urheilun asenteet sukupuoli- ja seksuaalivihemmistdjd kohtaan péddosin kielteisiksi.
Osa taas ei osaa arvioida asiaa — mahdollisesti siksi, ettd he eivét ole osallistuneet liitkunta-
harrastuksiin. (Alanko 2014, 34; Taavetti 2015, 101.)

Aiemmassa tutkimuksessa korostuvat koululiikunnassa ja liikuntaharrastuksissa koettu
syrjint ja téstd seurannut oireilu, ongelmalliset tilat ja néin ollen sateenkaarinuorten osal-
listumisen esteet. Lisdksi on tarkasteltu nuorten asenteita yleisesti eri vihemmistdryhmid
kohtaan, jolloin sateenkaarinuoret ovat olleet yksi néistd vdhemmistdistd. Tiedossamme ei
ole tutkimuksia sateenkaarinuorten nakemyksistd siitd, miten yhdenvertaisuutta voitaisiin
edistdd litkunnanopetuksessa tai litkkuntaharrastuksissa.

Tarkastelemme artikkelissa sateenkaarinuorten syrjintikokemuksia koululiikunnassa ja
litkuntaharrastuksissa, heidédn ndkemyksidan koululiikunnan ja litkuntaharrastusten kaytan-
noistd sekd heidédn esittimidén keinoja koululitkunnan ja liikuntaharrastusten yhdenvertai-
suuden ja tasa-arvon edistdmiseksi. Artikkelimme kiinnittyy 2010-luvulla Suomessa virin-
neeseen monitieteiseen tutkimuskeskusteluun, jossa on tunnistettu ja tehty ndkyviksi lii-
kunnan ja urheilun kdytinnoissd ja rakenteissa ilmenevad epitasa-arvoa sekd yhdenvertai-
suus- ja tasa-arvopyrkimyksid. Tutkimuksemme paikkaa tiedontarvetta sateenkaarinuorten
litkuntakokemuksista ja -kédsityksistd Suomessa seké tarjoaa uusia nidkokulmia sosiaali- ja
kayttaytymistieteelliseen keskusteluun sukupuolittuneista kdyténteistd koululiitkunnassa ja
nuorten litkuntaharrastuksissa.

Aineisto ja analyysi

Jyvéskyldn yliopiston liikuntatieteellisen tiedekunnan ja opetus- ja kulttuuriministerion
vuosina 2018-2021 rahoittamassa ”Yhdenvertaisuuden edistdminen ja syrjinnin torjumi-
nen urheilussa ja koululiitkunnassa: sukupuoli- ja seksuaalivihemmistdjen ndkdkulma
(PREACT)” -tutkimushankkeessa keradmdmme tutkimusaineisto koostuu eri puolelta Suo-
mea olevan kymmenen sateenkaarinuoren haastattelusta. Ialtdén 13—17-vuotiaista (ka. 15,7
vuotta) haastateltavistamme kuusi opiskelee lukiossa ja neljd yldkoulussa. Seksuaaliselta
suuntautumiseltaan nuoret ovat ei-heteroseksuaalisia, osa transnuoria ja osa cisnuoria.
Kaikki haastateltavat ovat osallistuneet koulun liikunnanopetukseen. Pddosa heisté harras-
taa tai on harrastanut liikuntaa ohjatusti tai liikkuntaseurassa. Muutaman liikuntaharrastus on
omatoimista. Kaikki sateenkaarinuoret eivét osallistu koululiikuntaan tai harrasta liikuntaa
(Alanko 2014, 28; Lehtonen 2018, 130), mutta koska olimme nimenomaisesti kiinnostunei-
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ta sukupuoli- ja seksuaalivihemmist6ihin kuuluvien koululiikunta- ja liitkuntaharrastusko-
kemuksista, tutkimukseemme valikoitui nuoria, joilla néitd kokemuksia on.

Haastateltavat tavoitettiin sdhkopostilistojen kautta seké tutkijoiden pyynnoilla valittaa
haastattelukutsua sukupuoli- ja seksuaalivihemmistdille suunnatuissa palveluissa ja jirjes-
toissd. Yhteyttéd ottivat nuoret tai heiddn vanhempansa, jotka vilittivit nuoren yhteystiedot.
Hankkeella oli Jyviskyldn yliopiston eettisen toimikunnan puolto. Tietosuojaa koskevan
vaikutustenarvioinnin toimitimme yliopiston tietosuojavastaavalle. Haastattelukriteerind oli
nuoren sekd hédnen huoltajansa antama Kkirjallinen haastattelusuostumus. Haastattelujen
alussa kdvimme lapi haastateltaville ja heiddn huoltajilleen etukéteen toimittamamme tutki-
mustiedotteen ja -sopimuksen” seké tutkimuksen mahdolliset hyddyt (mahdollisuus keskus-
tella litkuntatunneista ja —harrastuksista, kunnioittavasti kuulluksi tulemisen kokemus, voi-
maantuminen) ja haitat (syrjintikokemusten ja -havaintojen muistelemisesta mahdollisesti
aitheutuva lyhytaikainen epdmukavuus). Tarjosimme nuorille mahdollisuuden puhua haas-
tattelun jélkeen Marja Kokkosen kanssa, joka on Valviran laillistama psykologi ja Suomen
Psykologiliiton sertifioima liikunta- ja urheilupsykologi. Korostimme nuorten oikeutta olla
vastaamatta epdmukaviin kysymyksiin ja mahdollisuutta saada luettavakseen &énitetyn
haastattelun litterointi. My0s muistutimme haastateltaviemme pysyvén tutkimusjulkaisuis-
sa tunnistamattomina.

Hankkeen nimessd, haastattelukutsussa ja haastatteluissa puhuimme sukupuoli- ja/tai
seksuaalivihemmistoistd. Tutkimuksen edetessd halusimme kuitenkin varmistaa, ettemme
tuottaisi uudelleen heteroutta ja kaksinapaista sukupuolikésitystd normina. Kysyimme jil-
kikéteen haastattelemiltamme nuorilta, miten he toivoisivat itsedén julkaisussamme kutsut-
tavan. Yhdeksdn nuorta vastasi sdhkopostiimme. Kaikki mainitsemamme ilmaisut saivat
kannatusta. Tiedostamme, etteivét ei-heteroseksuaaliset ja trans*ihmiset muodosta yhte-
ndistd ryhmaa (esim. Lehtonen 2018). Koska haastateltuja nuoria on kymmenen ja haluam-
me taata heiddn tunnistamattomuutensa, aineisto ei mahdollista ndkemysten ja kokemusten
vertailua niiltd osin, eivitkd aineistolainaukset sisdlld esimerkiksi yksittdisen tutkittavan
ikdd tai harrastuksen yksityiskohtia®. Anonymiteetin takaamiseksi viittaamme haastatelta-
viin haastattelun jarjestysnumerolla ja olemme muuttaneet murreilmaisuja yleiskielisiksi.

Tutkimuseettisistd syistd alaikdisten tutkimus edellyttdad tavallisesti huoltajan suostu-
musta. Lapsuus- ja nuorisotutkimuksessa on kuitenkin aihepiireji, kuten vanhempien lap-

2 Tiedotteessa kerrottiin tutkimuksen tausta, tarkoitus ja toteutus, tutkittavien henkildtietojen
suojaminen, sdilytys ja arkistointi, hankkeessa tydskentelevien yhteystiedot, osallistumisen
vapaaehtoisuus sekd tutkimuksen mahdolliset hyddyt ja haitat tutkittaville. Haastatteluai-
neistoja sekd rekisterid sidilytetdin kymmenen vuotta tutkimuksen pééttymisestéd: dénitie-
dostoja yliopiston palvelimella tutkijoiden kéyttdjatunnusten ja salasanojen takana, litte-
rointeja lukitussa kaapissa lukittavassa tydhuoneessa ja rekisterid anonymisoituna liikunta-
tieteellisen tiedekunnan arkistossa. Yhteystiedot hévitetddn tutkimushankkeen padtyttya.
Tunnistamista edesauttavat tiedot on poistettu tai anonymisoitu aineiston kasittelyvaiheessa.
Kerittyja tietoja késittelevét vain kyseisen hankkeen nimetyt tutkijat. Tutkimussopimuksel-
la nuori vahvisti, ettd hdn on saanut riittdvésti tietoa tutkimuksesta, hénelld on oikeus kes-
keyttdd osallistumisensa tai peruuttaa suostumuksensa ja ettd hidn on tutustunut rekisterdi-
dyn oikeuksiin ja rajoituksiin. Lisdksi nuori antoi suostumuksensa erityisiin henkildtieto-
ryhmiin kuuluvien tietojen kisittelyyn (terveys/hyvinvointi, seksuaalista kdyttdytymistd tai
suuntautumista koskevat tiedot).

3 Julkaistavaksi hyvéksytty kdsikirjoitus ldhetettiin my6s nuorille aineisto-otteiden hyvéksy-
misté varten.
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siinsa kohdistama vikivalta, joissa haastattelusuostumuksen pyytdminen huoltajalta olisi
vastoin lapsen etua (ks. Mékeld 2010; Pekkarinen 2018). Edellyttimdmme huoltajan suos-
tumus merkitsee, ettd nuori oli jo késitellyt sukupuoleensa ja/tai seksuaalisuuteensa liittyvié
asioita vahintdin yhden huoltajansa — useampi monien muidenkin — kanssa. Samanaikai-
sesti rajasimme tutkimuksemme ulkopuolelle ne meihin yhteyttd ottaneet nuoret, jotka
eivit olleet vanhemmilleen “ulkona”.

Teimme vajaasta puolesta tunnista reiluun tuntiin kestéineet yksilohaastattelut nuorten
kodeissa, kirjastojen kokoustiloissa tai yliopiston tyohuoneessa. Taustatietoina kysyimme
ikd4, luokka-astetta, harrastuksia, perheenjésenid sekd koettua sukupuolta ja seksuaalista
suuntautumista. Varsinaiset teemat olivat koululiikunta- ja litkuntaharrastuskokemukset, lii-
kuntatunneilla ja liikuntaharrastuksissa koettu ja havaittu syrjintd sekd voimavarat, jotka
tarkoittavat tdssé etenkin keinoja tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden lisddmiseksi koululiikun-
nassa ja litkuntaharrastuksissa. Litteroituna (Calibri 11pt, rivivéli 1) haastatteluaineistoa oli
156 sivua.

Koodasimme aineistosta kohdat, jotka késittelivit liikuntatunneilla koettua ja havaittua
syrjintdd, ongelmallisiksi koettuja koululiikunnan ja litkuntaharrastusten kdytintdja sekd
keinoja, joilla koululiikunnan ja litkuntaharrastusten tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta voitai-
siin parantaa etenkin sukupuoli- ja seksuaalivihemmist6jen kannalta. Jatkoimme analyysia
jéljittdmalld tasa-arvon, yhdenvertaisuuden, sukupuolen moninaisuuden ja sukupuolitietoi-
suuden paikkoja koululiikunnan ja liikuntaharrastusten kaytannoissa.

Analyysitapamme on outouttava luenta. Viittaamme talla pitkélti samaan kuin feministi-
sen kirjallisuudentutkimuksen piirissa kehitetyissé vastakarvaan lukemissa (Fetterley 1978)
ja feministisessd lahiluvussa (Mills 1995), joiden avulla lukija kyseenalaistaa valtakulttuu-
rin oikeuden méérittdd merkityksid. Néitd luentatapoja yhdistdvidksi ymmarramme hetero-
normatiivisten diskurssien seka niitd tuottavien rakenteiden tarkastelun — toisin lukemisen.
Esimerkiksi Sedgwickin (1990) mukaan tietoteorian sisdéin rakentunut seksuaalisuuksien
epasymmetria ilmenee heteronormatiivisuutena. Pyrimme outouttamalla yhtééltd ndkemédan
arkiset ja itsestdéin selviksi késitetyt kiytdnnot vieraina (Delamont & Atkinson 1995; Vins-
ka 2011, 459), toisaalta tarkastelemaan kriittisesti nuorten arjessaan kohtaamaa oudoksun-
taa. Neuvotteluissa sukupuolittuneista valtasuhteista ja yksilon vastareaktioista on kuiten-
kin muutoksen mahdollisuus (Berg 2007; Larsson ym. 2009). Olemme hankkeen edetessé
my0s tutkijoina outouttaneet sukupuoli- ja seksuaalivihemmisto -termit ja paattdneet puhua
artikkelissa sateenkaari- ja LGBTIQ+ -nuorista. Seuraavaksi esittelemidmme tuloksia
havainnollistavat aineisto-otteet olemme valinneet sen perusteella, ettd ne ovat tyypillisid ja
kiteyttdvit useamman nuoren ndkemyksid.

Sateenkaarinuorten kokema ja havaitsema syrjinti liikuntatunneilla ja liikuntahar-
rastuksissa

Johdannossa esiteltyjen Aallon ja Saarisen (1973) tutkimustulosten voi — vihemmistoryh-
mien nimedmisen polititkan muutoksen lisdksi — katsoa kertovan osaltaan nuorten vuosi-
kymmenten saatossa muuttuneista asenteista sateenkaarivéestod kohtaan. Se, ettd naisten ja
miesten homoseksuaaliset teot oli kriminalisoitu Suomessa vuosina 1894—1970, heijastui
epdilemittd vield Aallon ja Saarisen (1973) tutkimien lukiolaisnuorten asenteisiin. Syrjinta
seksuaalisen suuntautumisen perusteella kriminalisoitiin Suomessa vasta vuonna 1995, ja
syrjintd sukupuoli-identiteetin perusteella vuonna 2004 (Mustola 2007). Laki transseksuaa-
lin sukupuolen vahvistamisesta (563/2002) tuli voimaan vuotta aiemmin.
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Viimeaikainen sateenkaarivden asemaa koskeva yhteiskunnallinen kehitys niakyy Suo-
messa esimerkiksi tasa-arvolain (Laki naisten ja miesten vilisestd tasa-arvosta
8.8.1986/609) ja yhdenvertaisuuslain (1325/2014) vuonna 2014 tehdyissd péaivityksissa.
Tasa-arvo tarkoittaa lainsddddnndssd kaikkien samanarvoisuutta yksildind ja yhteiskunnan
jisenind riippumatta sukupuolesta ja sukupuoli-identiteetistd (Laki naisten ja miesten...
8.8.1986/609, 7§). Yhdenvertaisuus taas koskee ihmisten samanarvoisuutta yksiloind lain
edessd riippumatta esimerkiksi iésti, kansalaisuudesta, kielestd, uskonnosta tai seksuaali-
sesta suuntautumisesta (Yhdenvertaisuuslaki 1325/2014, 8 §). Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus
ovat myds uusimman liikuntalain tavoitteiden toteuttamisen l&htokohtia (Liikuntalaki
390/2015, 2 §). Ne ovat niin ikdén esilld perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden
(Opetushallitus 2014) opetuksen jérjestdmistd koskevissa velvoitteissa, arvoperusteissa,
perusopetuksen tehtdvissd, toimintakulttuuria ohjaavissa periaatteissa sekd oppiainekohtai-
sissa ohjeissa. Vuosiluokkien 1-9 liikunnan opetussuunnitelman ohjeissa todetaan liikun-
nan avulla edistettdvéin yhdenvertaisuutta, tasa-arvoa ja yhteisollisyyttd seka tuettavan kult-
tuurista moninaisuutta (Opetushallitus 2014, 148, 273, 433).

Haastattelemiemme nuorten omakohtaiset syrjintikokemukset koululiitkunnassa vaihte-
livat. Muutamat eivit olleet kokeneet litkuntatunneillaan syrjintdd. Toiset kertoivat muiden
oppilaiden heihin kohdistamasta juoruilusta, tuijottamisesta ja ulossulkemisesta — jopa pot-
kimisesta, lyomisestd ja sylkemisestd. Osa nuorista ei ollut yldkoulussa uskaltanut tulla
kaapista peldtessddn kiusaamista. Muutamat kertoivat useita vuosia ala- ja/tai ylakoulussa
kestidneestd kiusaamisesta, josta he eivit vilttimatta olleet kertoneet litkunnanopettajille:

Haastateltava 1: [ulkoliikunnassa] siel oli pari [muulla luokalla olevaa] poi-
kaa, jotka dissas mua siitd, et mun nimi on [...]. Heti kun md tuun siihen [...],
jossa vaihetaan luistimet, joku poika on sillee "ooks sd muija vai jitkd”. Md
oon, et “miks sua kiinnostaa?” ja se on sillee “vastaa vaan” ja md oon ’jdt-
kd” ja se on sillee “ei oo mitddn mahiksii” ja md “toi on vdhdn epdkohtelias-

ta” ja se on ’joo joo, sori sori”. [...]

Haastattelija: Oliks siind sitd opettajaa sillon vai oliks se niin, et se ei kuul-
lu?

Haastateltava 1: Ei se opettaja ollu sillon ja md en kertonu koskaan [...].

Haastattelemistamme nuorista useampi oli vastaavanlaisesti joutunut toistuvasti oikeutta-
maan omaa olemassaoloaan ja itseméadrittelyddn muille oppilaille. Nuoret kertoivat myods
litkuntatunneilla havaitsemastaan oppilaiden muihin oppilaisiin kohdistamasta syrjinnésta.
Puolet oli havainnut homottelua, mutta ylipddtdén he katsoivat syrjittdvan “kaikkii muita
paitsi kahteen sukupuolilokeroon mahtuvia heteroita valkoihoisia” (Haastateltava 2). Mui-
hin oppilaisiin kohdistuvan syrjinnédn katsottiin pohjautuvan “erilaisuuteen”, ystivien puut-
teeseen, litkunnalliseen taitamattomuuteen ja homoseksuaalisuuteen.

Muutamat trans- tai muunsukupuolisista kertoivat liikunnanopettajan unohtavan kayttia
heiddn uutta nimeddn ja kielenkdyton ja liikuntatuntien lajien olevan sukupuolittuneita.
Nelja nuorta totesi, etteivét opettajat odota tyttdjen osaavan joitakin lajeja tai ettei tytoiltd
ylipadtddn odoteta litkunnassa mitddn. Niissd tilanteissa outous ilmeni muiden oppilaiden
tai litkkunnanopettajan vaikeutena méérittdd sateenkaarinuoren sukupuolta hetero- ja cis-
normatiivisella tavalla, jolloin heihin kohdistui ennakkoluuloja, kiusaamista ja syrjintii.
Naistd tilanteista puhuessaan haastattelemamme nuoret samalla kuitenkin outouttivat hete-
ronormatiivisuuden.
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Liikuntaharrastuksissaan nuoret eivét olleet juuri kokeneet syrjintdd. Kolme heistd tosin
ei ollut kertonut harrastuksessaan sateenkaarevuudestaan, koska kokivat ulostulon turvatto-
maksi ja epdilivdt sen vaikuttavan sithen, miten valmentajat ja harjoituskaverit heitd kohte-
lisivat (my0s Junkala & Lallukka 2012, 38-39). Erés nuorista mainitsi syrjintikokemuksina
aiemmissa tutkimuksissakin esiin nousseet liitkuntaharrastusten sukupuolitetut pukuhuone-
kaytannot. Toinen kertoi, ettd valmentaja puhutteli hidntd edelleen vanhalla nimelld. Osalle
nuorista kertominen oli ollut ongelmatonta:

En md oo menny kailottamaan silleen: “Hei! Olen transsukupuolinen”. Md
vaan oon sielld. Ja mun mielestd kaikki tietdd tai ainakin luulee, ettd md oon.
[...] ekalla tunnilla menin [litkuntaharrastuksen] opettajalle tunnin lopussa,
kun se kutsu mua vddrdlld nimelld [...], ettd: “Hei! Mua kutsutaan [uusi
nimi] ”. Sitten se sano: “Ai jaa, okei” ja kirjotti ne sinne ja ei oo ollu ongel-
maa sen jdlkeen. (Haastateltava 3.)

Osa nuorista pelkad sateenkaarevuudesta kertomisen mahdollisia seurauksia liikuntaharras-
tuksissa. Pelkona on liikunnanopetuksen yhteydessa késitelty huoli siitd, etteivdt harrastus-
kaverit ja valmentajat kykenisi outouttamaan mahdollista hetero- ja cis-normatiivisuuttaan.
Kuten edellinen esimerkki osoittaa, kertominen ei kuitenkaan vélttimattd ole aitheuttanut
oudoksuntaa.

Syrjinnédn osalta tuloksemme ovat melko yhtenevéisid aiempien tutkimustulosten kanssa
koululitkunnan heteronormatiivisuudesta (Morrow & Gill 2003; Ayvazo & Sutherland
2009; Gill ym. 2010; Piedra ym. 2016), sateenkaarinuorten ulossulkemisesta (Hargie ym.
2017; Devis-Devis ym. 2018) sekéd koetusta ja havaitusta "homottelusta” (esim. Symons
ym. 2014) ja muusta syrjinndstd (Lehtonen 2003; Huotari ym. 2011; Kokkonen 2012;
2015; Taavetti 2015). Toisaalta sateenkaarevuus on yhteiskunnassa ja titen myds koulu- ja
harrastusympdéristdissd aiempaa normalisoituneempaa. Lehtonen (2018, 128-129) on
todennut, ettd vaikka yhi useammat sateenkaarinuoret kokevat voivansa olla aiempaa avoi-
mempia esimerkiksi seksuaalisesta suuntautumisestaan koulukavereille tai koulun henkil6-
kunnalle, kaikki eivit edelleenkdén koe nédin. Myos Yhdysvalloissa 13-21-vuotiaiden
LGBTQ-nuorten kyselytutkimus paljasti sukupuolesta ja seksuaalisuudesta keskustelun
kaikkein epdmukavimmaksi valmentajan tai liikkunnanopettajan kanssa (Kosciw ym. 2018,
14, 60).

Koululiikunnan ja liikuntaharrastusten sukupuolittuneet kiytinnot ja epimukavuu-
den kokemukset

Koululiikunta alkoi voimisteluna Suomen oppikouluissa pojille vuoden 1843 koulujirjes-
tykselld ja tytoille vuonna 1873. Tyttojen opetuksen alkutaipaletta varittivit késitys tytoistd
luonnostaan poikia vihemman liikkuvina ja pelko tyttdjen litkarasituksesta. Poikavoimiste-
lu pyrki voiman kehittdmiseen, kun taas tyttdvoimistelu korosti “luontaista suloutta”.
(Wuolio & Jadskeldinen 1993, 17-18, 38-39, 41-43.) Koivusalon (1982, 141) mukaan tyt-
tovoimistelun muutokset autonomian ajalla kytkeytyiviat suomalaisen naisliikunnan kehi-
tysvaiheisiin. Kauden lopulla rinnalle tulivat urheilu, kansantanssit ja laululeikit seké jos-
sain madrin pallopelit. Hiihto ja yleisurheilu siirtyivét poikien ohjelmasta tytoillekin.
Vuonna 1921 sdddetyn oppivelvollisuuden myo6tid voimistelu hallitsi tyttdjen koululii-
kuntaa, mutta opetus muokkautui urheilun suuntaan. Kouluissa otettiin kayttoon urheilu-
merkkisuoritukset ja vuonna 1926 arvosanaan liitettiin voimistelun rinnalle urheilu. 1930-
luvulla jalka- ja pesdpallo yleistyivit, talvella hiihdettiin. (Wuolio 1982, 143.) Toiminta oli

49 https://doi.org/10.33350/ka.87202


https://doi.org/10.33350/ka.87202

Kasvatus & Aika 14(3) 2020, 43—59

mahdollisuuksien mukaan edelleen eriytetty sukupuolen mukaan. Vuosien 1916-2004
komiteamietinndissd ja opetussuunnitelmadokumenteissa liikunnanopetuksen lajit ovat
pysyneet melko samoina —yleisurheilu, voimistelu, hiihto, uinti, suunnistus, palloilu. Tytot
on padosin kuvattu liikkunnassa poikia heikommiksi ja vain tyttdjen litkkunnassa on korostet-
tu leikkejé ja leikinomaisuutta. (Berg 2010, 6—43.)

Tadméinhetkisen perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus 2014,
18, 28) opetus kuvataan ldhestymistavaltaan sukupuolitietoiseksi ja sukupuolen moninai-
suutta koskevaa tietoa ja ymmarrystd lisddvaksi. Sukupuolitietoisuutta ja sukupuolen moni-
naisuutta ei liikkunnan osalta perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa kasitelld. Jaés-
keldinen ja kumppanit (2015, 18, 68) madrittelevét sukupuolitietoisen opetuksen opettajan
tietoiseksi kasitykseksi sukupuolesta ja sukupuolen moninaisuudesta, herkkyydeksi tunnis-
taa yksilollisyys jokaisessa oppilaassa ja kyvyksi tunnistaa ja purkaa sukupuolittavia kiy -
tdntdja. Sukupuolen moninaisuus sisédltdd “kaikki sukupuolet ja sukupuoli-identiteetit ja
sukupuolen ilmentimisen muodot” (Jadskeldinen ym. 2015,13). Liikunnanopetuksesta
puhutaan nykyisin fyysisen, sosiaalisen ja psyykkisen toimintakyvyn kautta. Vuosiluokilla
7-9 fyysisen toimintakyvyn yhteydessd mainitaan litkuntaleikit ja pallopelit; jd-, lumi-,
luonto-, perus-, musiikki- ja tanssiliikunta, palloilu ja voimistelu seké uinti, vesiliikunta ja
vesipelastuksen opetus. (Opetushallitus 2014, 434-435.)

Haastattelemiemme sateenkaarinuorten mainitsemat liikkuntatuntien ja -harrastusten esi-
merkki- tai ongelmatilanteet ja kdytdnnot liittyivat paritansseihin, pukuhuoneisiin tai we-ti-
loihin sekd koululiikunnan uintitunteihin. Ongelmatilanteet jakautuivat tulkintamme
mukaan yhtiiltd rakenteellisella tasolla sukupuolittavaan kieleen ja kéytintoihin ja toisaal -
ta yksilotasolla néiden tilanteiden aiheuttamaan ahdistukseen tai epdmukavuuteen. Nuoret
olivat osallistuneet koulun liikuntatunteihin ja monilla heisté oli jokin liitkuntaharrastus. He
suhtautuivat liikuntaan ylipddtdan myonteisesti. Liikunnanopettajan toiminnan ja liitkunta-
tuntien kdytdntdjen yhteydessd nuoret puhuivat kielenkdyton ja lajien sukupuolittuneisuu-
desta:

[...] kun meilld oli vanhojen [tanssien] kurssi, niin sielldkin opettajat sanoi ja
tiedosti sen, ettd: "No nyt ei kaikki tytot tanssi tyttojen rooleja tai kaikki ei
ole poikia, jotka tanssii poikien roolin. Mutta me nyt silti sanotaan ndin, kos-
ka se on helpompi”. Mun mielestd tuommoisesta pitdisi pddstd irti ja vaikka
olla niin, ettd se, joka vie ja se, joka... [Haastattelija: Seuraaja?] Niin [...],
ettd se kieli olisi semmosta, joka ottaa kaikki huomioon. (Haastateltava 7.)

Edellisen kaltaisissa esimerkeissd nuoret outouttivat kokemansa liikuntatuntien heteronor-
matiiviset ja sukupuolittavat kiytinnot sekd puhetavat. Huomionarvoista on, etté tilanteis-
sa, joissa nuoret olivat saaneet itse paattdd mitéd roolia he tanssivat tai osallistuvatko tytto-
jen” vai ”poikien” joukkueeseen tai ryhmaén, tekeminen sindnsd ei muodostunut haasteek -
si. Seuraavassa nuoren kuvauksessa tulkitsemme liitkunnanopettajan outouttaneen hetero-
normin, jolloin nuori oli saanut pddttdd, missé roolissa hén tanssii. Tdmé on mahdollistanut
osallistumisen, ja haastateltava on ollut menettelyyn tyytyvéinen.

[...] md tykkddn siitd hirveesti, tai aina kun saa tanssia pojan osaa, niin tulee
tietenkin itelle tosi hyvdi olo ja semmonen tosi maskuliininen [...] paritanssi
on mun mielestd kivaa. [...] mun kaverit tanssi ihan mielellddnkin mun kans-
sa silld tavalla, ettd md tanssin sen pojan osan. [...] tanssitunnit on loppujen
lopuks ihan kivoja. (Haastateltava 10.)
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Muutama nuorista liitti sukupuolittuneet kdytdnnot litkuntatunneilla koettuun tai havaittuun
syrjintdén. He ilmaisivat liikunnanopettajien olettavan tyttdjen olevan poikia kyvyttdmam-
pid litkunnassa ja tietyissd lajeissa. Yksi nuorista (Haastateltava 7) kertoi jalkapallotunnilla
poikien pelanneen jalkapalloa ja tyttdjen harjoitelleen potkimaan palloa. Han oli mennyt
pelaamaan poikien kanssa, mikd sopi opettajalle. Kuitenkin “’se oletus, ettd on edes tuol-
leen, ettd tytdt kaunoluistelee ja pojat pelaa jadkiekkoa, niin eihdn se ole hirveédn kiva.” Toi-
nen nuori (Haastateltava 8) taas kertoi liikkunnanopettajien sukupuolittuneista “ennakko-
oletuksista”. Hanen mukaansa se, ettd erds tytoistd oli hyvd pelaamaan jiédkiekkoa, oli "hir-
vee ylldtys” miesopettajalle. Ndissdkin esimerkeissd huomio kiinnittyy oppilaiden mahdol-
lisuuteen ylittdd sukupuolittunut ryhméjako. Aina oppilaiden sukupuolittuneiden kéytianto-
jen haastamispyrkimykset eivit kuitenkaan olleet johtaneet toivottuihin lopputuloksiin:

Luistelussa harjoteltiin vihdn jarrutuksia ja mentiin taitoluistelua. Samaan
aikaan pojat pelas vieressd jddkiekkoa kiekolla. Kun me pelattiin, tytét, niin
pelattiin pallolla, ettei vaan satu. Kysyin opettajalta monesti, ettd “mites noi-
ta poikia ei satu”, niin eipd mitddn vastausta tullu, mutta jatkettiin pallolla
pelaamista. [...] Md kysyin poikien liikunnanopettajalta myos, ettd “mikd tdd
Jjuttu on, ettd miks me ei pelata”, niin se ei sanonu juuta eikd jaata. Se oli,
ettd "no se nyt vaan on sillai”. Kun md kysyin, ettd eiks pitds olla yhdenver -
tainen opetussuunnitelma, ettd miksi sen perusteella, mitd sun housuista 10y-
tyy, niin sun pitdd tehdd tdtd ja ndd tekee tota. Ja nditd sattuu vihemmdn
kova kiekko, kun nditd, koska niilld on eri sukupuolielimet [...], ei taaskaan
mitddn vastausta. Mun mielestd se luo ehkd tytoillekin oikeesti vihdn sellas-
ta, ettd "Hei! Me ollaan heikkoja, me ei voida tehd nditd asioita”, vaikka sen
pitds nimenomaan olla sillai, ettd "Hei! Md en oo ikind pelannu jddkiekkoo.
Koetetaan”, koska ei se tarkota sitd, ettd kaikki pojat haluaa pelata jéidkiek-
koo. [...] Jos on pakko sitd taitoluistelua nyt opettaa, niin sitten se on molem-
mille, koska ei se oo pojillekaan reilua, ettd kaikki joutuu pelaamaan jddkiek-
koo joka kerta tai tytoilld, ettd kaikki joutuu menemddn taitoluistelua.
(Haastateltava 6.)

Edellisissd esimerkeissé nuoret ovat pyrkineet outouttamaan liitkunnanopettajien sukupuoli-
stereotypiat toimimalla toisin tai kyseenalaistamalla sukupuolitettujen kdytdntéjen perus-
teet. Joskus tdmai oli toiminut, joskus ei. Edelld siteeraamamme nuori kertoi, ettd esimer-
kiksi séhlyd oli hinen kysymystensé jélkeen pelattu kerran. Hin uskoi “ettd jos kukaan ei
oikeesti pyyda, niin sitd ei tapahdu, eikd valttimatta tapahdu sillonkaan, vaikka kysyy.”
Liikuntatunteihin ja -harrastuksiin liittyvéd, kenties nikyvin ja aiemmissakin tutkimuk-
sissa esiin tullut kahtiajako ovat pukuhuoneet. Ongelmallisena tyttdjen ja poikien pukuhuo-
nejako néyttiytyi transnuorille. My0s ei-heteroseksuaaliset nuoret olivat kuulleet “ikavid
kommentteja” ja kokeneet vieroksuvia katseita” ikdtovereilta pukuhuoneympéristossa:

[...] kun on kuitenkin kaapista ulkona, niin he tietdd, [...] ehkd vihdn erilai-
suuden pelkoa tai jos on semmonen asenne, ettd jos on homoseksuaali, niin
sitten tavallaan ois kiinnostunu kaikesta heilld olevasta, mikd on taas vddrd
mielikuva. (Haastateltava 8.)

Jotkut eivét kdyttdneet pukuhuoneita, vaan vaihtoivat vaatteet vessassa tai kotonaan.
Outous ilmenee aiemmassa alaluvussa kisittelemdmme syrjinnédn tavoin muiden oppilaiden
tai muiden samassa tilassa olevien vaikeutena miérittdd sateenkaarinuoren sukupuolta hete-
ro- ja cis-normatiivisella tavalla:

51 https://doi.org/10.33350/ka.87202


https://doi.org/10.33350/ka.87202

Kasvatus & Aika 14(3) 2020, 43—59

Liikkatunnilla md meen aina miesten pukkariin, ja kdyn sielld vessassa vaih-
taan vaatteet. Ja [litkuntaharrastuksessa] md oon tehny kans tota. Mut se on
véihdn ahistavaa, kun sielld ne on kaikki niin semmosia dijid ja testosteronia
tihkuu ja lihasta on. Ja sitten md, kun musta nyt silleen ehkd ndkee pddille,
ettd on trans. Kylld ne vihdn kattoo, ettd mitihdn tuo tekee tddlld. [...] oon
md nykyddn tehny sitd vdlilld, ettd laitan kamppeet jo valmiiks pddlle, kun
[litkuntaharrastuksessa] pddsee myds tavallaan ei-pukkarin kautta [...].
Miesten vessoissa ei yleisesti oo niin paljon tungosta ja jonoa, niin sielld ei
nyt varsinaisesti oo tullu mitddn. (Haastateltava 10.)

Etenkin transnuorilla ja muunsukupuolisilla nuorilla ongelmallisena ndyttiytyi kehosuhde,
miké kietoutui myos pukuhuonekdytintdihin (myos Hargie ym. 2017). Késite sukupuoli-
dysforia merkitsee sukupuoliristiriidan aiheuttamaa pahaa oloa. Kehodysforiassa vierau-
den, ahdistuksen ja inhon tunteet kohdistuvat kehon sukupuolitettuihin piirteisiin. Sosiaali-
nen dysforia ilmenee sosiaalisiin tilanteisiin liittyvind ahdistuksen ja pahan olon tunteina,
jotka liittyvét vadrinsukupuolittamiseen — siihen, ettei tilanteessa tule ndhdyksi omana itse-
nédén. (Seta ry 2019.) Useampi puhui “dysforiasta” ja sen merkityksestd epamiellyttavéksi
koettuun juoksemiseen, tanssimiseen, uimiseen, t-paidan kdyttdmiseen tai pukuhuonekdy-
tantoihin. Etenkin transpojat kéyttivdt rintakehdd litistdvad ja hengittimistd vaikeuttavaa
binderia. Ajatus liikunnan harrastamisesta ryhmaéssé saattoi tuntua vaikealta:

[...] sen jdlkeen, kun md oon alkanu miettiin tdtd transasiaa [...], niin en md
ryhmdliikuntoja oo harrastanu. Harrastan mieluummin litkuntaa selvisti yk-
sin. Se on helpompi mulle, kun transjdtkilld on just se, ettd kun on rinnat, niin
sitten kdytetddn semmosta binderia, mikd tavallaan litistdd. Sitd kun ei voi
kéyttdd sillon kun urheilee, se ei oo turvallista, koska kylkiluut rasittuu siind
ja hengdstyy hirveesti. Se on iso hidaste ja este. Tietenkin se on yks tekijd,
ettd sen takia mieluiten harrastaa litkuntaa yksin, ettd ei tavallaan oo muita
ns. ndkemdssd sitd. (Haastateltava 10.)

Trans- ja muunsukupuoliset kertovat uintiin ja koululiikunnan uintitunteihin liittyvan epa-
miellyttdvin olon yhdistyvén siihen, ettd on olemassa vain tyttojen ja poikien pukuhuoneet
ja suihkutilat ja ettd uimahallissa tdytyy kayttda tietynlaista uimapukua. Uimisesta sindnsé
pidettiin, mutta ndmé syyt estivdt uimahallissa kdymisen. Muutamat kertoivat kdyvinsa
luonnonvesissi uimassa t-paidassa ja shortseissa:

[...] oli mun binderi pddlld ja kaikki. Selvisin siitd, md olen tosi ylped itsestd -
ni, ettd md kdvin uimassa. [...] just julkiset rannat, niin tosi iso kynnys on
mennd ja sitten jos menisin, niin mulla olisi just ne pitkdt shortsit ja t-paita.
(Haastateltava 7.)

Erés nuorista kertoi “rakastavansa” uimista, mutta ’vihaavansa” kehoaan (Haastateltava 4).
Tama vaikeutti uimista paitsi uimahallissa myds jérvessd yksin keskiyolld. Mielestimme
olisi tarpeen outouttaa joidenkin litkunnanopettajien tarjoama mahdollisuus suorittaa uinti-
tunnit vapaa-ajalla: uimahalli ei ole néille nuorille vihemmaén ahdistava vapaa-ajalla, koska
ahdistus liittyy moniulotteisesti kaksijakoiseen sukupuolijérjestykseen — niin rakenteiden,
tilojen kuin kokemusten tasolla. Tédtd kuvaa myos erddn muunsukupuolisen nuoren esi-
merkki, jossa hédn oli ”joutunut” tanssimaan poikien parina:

https://doi.org/10.33350/ka.87202 52


https://doi.org/10.33350/ka.87202

“Et olis sekaryhmdt, unisex-pukuhuone ja et opettajia olis jotenkin perehdytetty asiaan”

[...] md olen kertonu, ettd md en halua tanssia poikien kanssa, koska se ai-
heuttaa mulle dysforiaa, niin kaikki on ollu silleen, “mutta kai sd silti voit
tanssii?” [...] mutta kun en md voi. Ja se on se pakko siind, md en voi, koska
se tuntuu pahalta. Se tuntuu epdmukavalta. Ethdn sdkddn tee asioita, jos ne
sattuu. [...] kun md tanssin poikien kanssa, se jotenkin vie pois siitd mun
identiteetistd. Mulle tulee epimukava olo, hengittdminen esim. vaikeutuu, md
en pysty oleen tdssd tilanteessa endd. Ja se on yks syy, miks md olen saanu
vaihtaa tanssiessa ryhmdd. Se on ollu mukava mulle, mutta kun ne ei ymmdr -
rd, kun md sanon, ettd se on dysforiaa, mulle tulee todella epdmukava olo ja
md alan vihaamaan itteeni siind tilanteessa [ ...]. (Haastateltava 5.)

Haastatteluissa ilmeni sateenkaarinuorten joutuvan jatkuvasti vastaamaan muiden oudok-
suntaan siitd, mitd sukupuolta he ovat, kuuntelemaan mielipiteitd itsestdén ja “valistamaan”
ikdtovereitaan sukupuolen moninaisuudesta — tai kuten edelld, myds siitd miksi ja miten he
kokevat ahdistusta ja epdmukavuutta. Edellisessé lainauksessa esiintyvé nuori kertoi pohti-
vansa sateenkaariystdviensd kanssa sitd, miten opetusta pitdisi muuttaa yleiselld tasolla,
”koska me tullaan vdhemmistdistd jo muutenkin, niin me halutaan muokata sitd kaikille
paremmaks.”

Sateenkaarevat keinot yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon parantamiseksi

Selkein ero suomalaisessa litkkunnanopetuksessa verrattuna muihin Pohjoismaihin ja moniin
muihin Euroopan maihin on, etti Suomessa toimitaan peruskouluissa edelleen padsaéntoi-
sesti tytto- ja poikaryhmissd, muissa maissa sekaryhmissd (Lahti 2016, 28). Tytt6ja ovat
perinteisesti opettaneet naisliikunnanopettajat, poikia miehet ja sekaryhmié molemmat. Vii-
meisimmaissd liikkunnan oppimistulosten seuranta-arvioinnissa yhdeksidnnen luokan oppi-
laista noin 15 prosenttia ilmoitti osallistuneensa sekaryhméopetukseen (Paloméki & Hei-
kinaro-Johansson 2010, 81). Haastattelemistamme nuorista kaikilla oli kokemusta koululii-
kunnan seka- ja erillisryhmistd. Sekaryhmia oli ollut etenkin alakoulussa, yldkoulun valin-
naisliitkunnassa ja lukiossa. Kahdeksan kymmenestd haluaisi litkunnanopetuksen luokka-
asteesta riippumatta tapahtuvan sekaryhmissa.

[...] mun mielestd pitdisi olla sekaryhmdt aina. Ja kun just selitetddn sitd,
ettd pojat on fyysisesti vahvempia, niin minusta tuntuu, ettd se kuva vaan ra-
kentuu vield enemmdn sen takia, ettd on erilliset ryhmdt. Ja se, ettd kun ne
pojat laitetaan pelaamaan jddkiekkoa ja ne tytét menee vaikka tanssimaan.
[...] Tietysti just sukupuolivihemmistdille olisi huomattavasti helpompi ja en
nde mitddn tarvetta sille jaolle tai ei sille ole mitddn syytd. (Haastateltava 7.)

Oppilaiden yhteistoiminta sekaryhmissd vidhentdd haastattelemiemme nuorten mielesté
kaksiluokkaista sukupuolijaottelua. Yhden nuoren mielestd yldkoulun liikunnanopetuksen
tulisi kuitenkin vield tapahtua erillisryhmissi, koska ylédkouluikdén ajoittuvat “murrosiké ja
muutokset, saattaa olla epdmukavia ja satuttaa yksiloitd” (Haastateltava 5.) Toinen nuori
taas naki, ettd lahtokohta olisi hyvi olla sekaryhmét, joissa kaikki liitkkuvat yhdessé, mutta
olisi silti tarjottava vaihtoehtoja, koska “’kaikille sekaryhmé ei oo se juttu”. (Haastateltava
8.)

Liikuntaharrastuksissaan osalla oli sekaryhmii, osa taas néki tietyn harrastuksen mah-
dottomaksi sekaryhmaissi. Paikkakunnalla ei joko ollut tarjolla sekaryhmii tai kilpaurhei-
lussa oli osallistuttava joko tyttojen tai poikien sarjaan:
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[...] mieluiten harrastaisin sekaryhmdssd. [...] oon tosi pitkddn miettiny, ettd
olis tosi kiva, jos olis trans-ihmisille [...] litkuntaryhmd, jossa pystyis vaikka
kokeileen jotain lajeja yhdessd ja kaikkee hauskaa. Ja musta olis ite kiva ve-
tdd semmosta. [...] Ehkd joskus tulevaisuudessa. Mutta kaikista paras olis se-
karyhmd, ehkd siitdkin vield parempi olis muita samanlaisia ihmisid sen si-
Jjaan, ettd olis just vaikka jotain semmosia: “olen pelannut 900 vuotta [lajia]
ja SM-kisoissa veddin . (Haastateltava 4.)

No md kylld oon aatellu lopettaa [lajin] just sen takii, kun sielld on [kilpai-
luissa] tytot ja pojat erikseen. Sitd on ldhes mahotonta vaihtaa sitd ryhmdd
tai sitd jakoo. [...] Se on kumminkin ihan kiva laji. [...] md yritdn ettid jos-
tain, jos loytyy jotain sekajoukkueita [toisessa lajissa], harrasteluryhmd, joka
ois sekajoukkue. Menisin tietenkin poikien kaa, mutta mun vanhemmat ei
ehkd suostu sithen. Ja mulla ois siellikin varmaan véihdn epdmukava olo, jos
mun pitdd vaihtaa vaatteita jossain muualla ja pitid koko ajan vaan miettii
sitd, ettei ihmiset saa tietdd, niin ehkd md yritin ettid jotain sekaryhmid.
(Haastateltava 9.)

Sateenkaarinuoret outouttivat sekaryhmaétoiveillaan koulun ja liikuntaharrastusten hetero-
normatiivisuuden ja cis-normatiivisuuden. Yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon edistdmisen
lisékeinona he pitivét (liikunnan)opettajien perehdyttdmistd sukupuolen ja seksuaalisuuden
monimuotoisuuteen sekd pyrkimysti purkaa sukupuolistereotypioita tyttéjen kyvyttdomyy-
desté tai heikkoudesta verrattuna poikiin. Liikunnanopettajien toivottiin olevaan ammatti-
taitoisia ja kdyttdvan “inklusiivistd kieltd”, jossa ei puhuta “tytoistd” ja “pojista” (Haastatel-
tava 4). Pukuhuoneiksi toivottiin joko unisex-pukuhuonetta tai erillistd pukuhuonetta, jottei
vaatteita tarvitsisi vaihtaa WC:ssd. Nuoret puhuivat vihemmaén siitd, miten liikuntaharras-
tusten ohjaajien tai valmentajien tulisi toimia, mutta monet esitetyt keinot ovat sovelletta-
vissa litkuntaharrastusten kayténtoihin:

Et olis just sekaryhmdit ja unisex-pukuhuone ja et opettajii olis jotenki pereh-
dytetty asiaan, et sukupuoli ja seksuaalisuus on moninaisii asioita ja ettd
kaikkia kuuluu kohdella yhdenvertasesti. Koska joskus tuntuu, et opettajat-
kaan ei ihan silleen oo ajan tasalla esim. sukupuolen moninaisuudesta. Ne
voi kdyttdd tosi helposti vidrid termejd, niin olis hyvd, jos niitd perehdytet-
tdis. Ja et syrjimiseen ja kiusaamiseen puututtais silleen oikeesti. [...] kouluis
pitdis ihan oppitunneilla, esim. terveystiedossa, kertoo oppilaille sukupuolen
moninaisuudesta ja seksuaalivihemmistoistd ja siitd, et kaikki on yhdenverta-
sia, koska eihdn kukaan synny rasistina tai seksistisend, et ne oppii sen. [...]
Ja et kaikkia kohdeltais yhdenvertasesti ja kaikki olis samanarvosia ja ei-bi-
naarit ihmiset ja transsukupuoliset otettais huomioon, ja seksuaalivihemmis-
tot myos. Ei oikeestaan vidlii niilld lajeilla, kunhan ei oo silleen, et "no niin,
nyt pelataan jalkapalloa, tytét tuonne, pojat tuonne”. Kunhan vaan olis seka-
Jjoukkueet. (Haastateltava 2.)

Monet esitetyistd koululiikunnan yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa edistavistd keinoista voisi-
vat olla kenen tahansa ikétoverin esittdimid. Liikuntatunneilla tehtidvien asioiden suhteen
haastateltavat esittivit vain yhden toiveen: kokeiltaisiin eri lajeja. Kukaan heistd ei ndhnyt
ongelmallisena liikuntatuntien lajeja, mutta ldhes kaikki toivoivat oppilaiden toiveiden tule-
van huomioiduiksi. Lisdksi useat ilmaisivat, ettd kaiken tasoiset oppilaat tulisi huomioida.
Liikunnan tulisi olla mydnteistd ja yhdenvertaista kaikille, myds liikuntarajoitteisille tai
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niille, joilla on erilaisia yliherkkyyksid. Haastateltavat ndkivat yhdenvertaisuutta ja tasa-ar-
voa edistidvand asiana my0s vaihtoehtoiset lajit tai harjoitteet. Muutamat toivat esiin, ettd
eivét haluaisi testejé tai jos niitd on, niin niihin pitdisi valmistautua. Kun otetaan huomioon
tdménhetkinen yhdenvertaisuuteen ja tasa-arvoon liittyva lainsdddéntod sekd perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteiden (2014) pyrkimys opetukseen sukupuolitietoisena ja suku-
puolen moninaisuutta koskevaa tietoa ja ymmaérrystd lisddvédnd, outoutamme lopuksi sen,
etteikd sateenkaarinuorten toiveita olisi mahdollista toteuttaa kdytdnndissa.

Johtopéaitokset

Aiempien ja tdmén tutkimuksen perusteella sateenkaarinuoruuteen liittyy haavoittuvuutta,
kuten riski kokea syrjintdd tai kiusaamista — my0os koululiikunnassa ja liikuntaharrastuksis-
sa. Syrjintdd ilmenee sanattomasta sanalliseen ja fyysiseen syrjintdin sekd vékivaltaan.
Osittain on kyse myds vaikenemisen pakosta (Junkala & Lallukka 2011, 38-39), jolloin
koetaan, ettei vihemmistoon kuulumisesta ole syrjinnédn pelossa turvallista kertoa koululii-
kunnassa tai liitkuntaharrastuksessa (myds Lehtonen 2018, 128-129).

Ongelmallinen suhde omaan ruumiiseen vaikeuttaa joidenkin nuorten osallistumista
koululiikunnan ja liitkuntaharrastusten sukupuolitettuihin kaytdntdihin. Tdmai ei kuitenkaan
tarkoita, etteivdt sateenkaarinuoret voisi pitdd litkunnasta tai urheilusta. On tdrkedd huo-
mioida, ettd nuoret ovat omien asioidensa asiantuntijoita. Ndemme Lehtosen (2018, 126)
tavoin, ettd sateenkaarinuoret osallistuvat heteronormatiivisiin prosesseihin ja kayténtoihin
koulun arjessa, mutta myos haastaen ja tulkiten heihin kohdistettuja odotuksia. Tutkimuk-
semme osoittaa sateenkaarinuorilla olevan pohdittuja ehdotuksia jéykkien ja heitd vahin-
goittavien toimintakdytinteiden muuttamiseksi: sukupuolittavien ilmaisujen vélttiminen
opetuksessa ja ohjauksessa, mahdollisesti vaihtuneen etunimen kayttdminen, nuorelle tar-
jottu mahdollisuus valita ”rooli”, jossa hin tekemiseen osallistuu, sekaryhméopetuksen ja -
ohjauksen mahdollistaminen seké syrjintddn puuttuminen.

Yhdenvertaisuuteen ja sukupuolen moninaisuuteen liittyvé lainsdddannon ja perusope-
tuksen opetussuunnitelman perusteiden normiohjaus tullee jatkossa ndkymaén koulujen (ja
harrastusten) kéytinnoissd. Koulutusjarjestelmé onkin — historiasta nykypéivdan — mahdol -
listanut erilaisten normien purkamisen ja vahvistamisen. Esimerkiksi Larssonin ja kumppa-
neiden (2009) tutkimus osoitti koulujen ja liikuntatuntien voivan olla my6s paikkoja, jotka
mahdollistavat heteronormatiivisuus- ja normaaliusdiskurssien horjuttamisen (myo6s Devis-
Devis ym. 2018). Sateenkaarinuorten kriittistd potentiaalia tulisi hyddyntdd pedagogisia
ratkaisuja kehitettdessé ja koulutuspoliittisia padtoksid tehtiessa.
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