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Ammattilaisen puheenvuoro

TEEMA: Tutkimusperustainen kiusaamisen vastainen tyo

Kiusaamisen vastaisen kulttuurin

empeleen kunnalle myonnettiin vuonna 2020 KiVa-kunta
-tunnustus sinnikkiasta ja jarjestelmillisesta KiVa Koulu
-ohjelman toteuttamisesta. Kiusaamisen vastainen tyd on
ollut meilld tarkeysjarjestyksessé korkealla, ja kaikki viisi
perusopetusta tarjoavaa koulua ovat olleet mukana ohjelmassa
pitkddn, joten tuntui hyvéltd saada tunnustusta. KiVa-kyselyjen tu-
losten perusteella Kempeleessa on myos onnistuttu ennaltachkiise-
vassa tyossa ja kiusaamiseen puuttumisessa.

Kempele on ollut vuodesta 1970 lihtien Suomen voimakkaimmin
kasvava kunta, ja viestostd 24 prosenttia on alle 15-vuotiaita, kun
vastaava osuus koko maassa on 16 prosenttia. Perusopetuksessa
opiskelee yhteensi noin 2 900 oppilasta. Kuntamme slogan onkin
"Hyvi kasvaa Kempeleessi™.

KiVaa toteutetaan osana kunnallista Hyvin kasvun ohjelmaa,
joka laadittiin ensimmaiseksi nelivuotiskaudeksi vuonna 2000.
Strategisessa toimenpideohjelmassa ovat mukana koulujen liséiksi
myos varhaiskasvatus, opiskeluhuollon yksikko sekd vapaa-ajan toi-
minta. Tarkoituksena on vahvistaa sitd, mik tukee lasten ja nuorten
hyvinvointia ja puuttua siihen, miké vaarantaa hyvan kasvun.

Ohjelmaan liittyy myds vuosittain toteuttavat laajat arviointiky-
selyt, joissa tavoitteiden toteutumista seurataan oppilaiden, huolta-
jien ja opetushenkildston nakokulmasta.

Kun KiVa Koulu -ohjelma tuli vuonna 2016 maksulliseksi, siiti
jai maanlaajuisesti monia kouluja pois. Osa kouluista on kehittéinyt
sen pohjalta omia mallejaan. Me Kempeleessi kuitenkin naimme,
ettd seki henkilosto ettd huoltajat arvostavat tunnettua ja tunnus-
tettua ohjelmaa, jota tutkimusorganisaatio kehittii ja vie eteenpéin.
Yksittiisellid koululla tai kunnalla ei ole resursseja kehittii vastaa-
via, ajassa eldvid ja interaktiivisia materiaaleja. Kunnassamme yhtei-
nen kanta oli, ettd koska kiusaamisella voi olla todella kauaskantoi-
sia seurauksia, resursointi sen torjumiseen on ensiarvoisen tarkea.

Meilld sekd opettajat etta oppilaat tykkaavat KiVa-tunneista. Ne
ovat samalla miti parhainta yhteisollistd oppilashuoltoa. Materiaa-
lien avulla padstain kiinni tirkeisiin asioihin, esimerkiksi kiusaa-
misen Kisitteen pohtimiseen. Téytyy olla yhteinen ymmirrys siitd,
miti kiusaamisella tarkoitetaan ja miki taas on kiusoittelua tai eri-
mielisyytti. KiVa tarjoaa myos kiusaamistilanteiden selvittelyyn ja
seurantaan riittiivin selkeéin ja yksinkertaisen mallin, jota on helppo

luominen on pitkajanteista tyota

toteuttaa ja jonka olemme kokeneet toimivaksi. Kiusaamisessa on
kyse moniulotteisesta ilmiostd, joka vaatii selkedd, monipuolista ja
tarvittaessa monialaista oppilashuollollista toimintaa. Keskiossd on
jokaisen oppilaan itsetunnon ja tunnetaitojen vahvistaminen seki
oppilasryhmien sosiaalisten suhteiden ja ryhmaytymisen tukeminen.
Tietysti myos tutkitusti vaikuttavaan ohjelmaan mahtuu epion-
nistumisia. Koen, ettd KiVaa on kritisoitu hieman hatarin perustein
sitd tuntematta. Eihdn mikiin malli pyyhi kiusaamista kokonaan
pois, ei varsinkaan, jos sitd ei saada juurrutettua koulun arkeen.
Tarkeinta on, ettei kiusaamista milloinkaan ohiteta. Siihen tu-
lee puuttua niin, ettd seki kiusatut etta kiusaajat saavat kokea, ettd
heisti vilitetian. Luottamus ja arvostus syntyvit siité, etti oppilaat

» Joka trendiin ei voi tarttua, vaan
mittarin on oltava pintaa syvemmalla.”

tulevat nahdyiksi, kohdatuiksi ja kuulluiksi. Kiusaamisen vastaisen
toimintakulttuurin luominen on pitkijénteisté tyota. Vaikka onnis-
tumisista saa iloita, hyviinkiin tuloksiin ei voi tuudittautua, vaan
jatkuvasti pitaa olla hereilld. Jokainen kiusaamisen kokeminen on
liikaa.

KiVa Koulu -ohjelmassa tuloksia seurataan hyvin tarkkaan, mika
ei olisi mahdollista, jos kiytossi olisi koulun oma malli. KiVa-kyse-
lyjen avulla on hyva pohtia koulun tilannetta, miettia ratkaisuja ja
seurata edistymistd. Tulokset antavat kunta- ja koulukohtaista fak-
taa, niin ettei kasitys tilanteesta perustu pelkkiin mielikuviin.

Niin tutkimuksen kuin tulosten kannalta on tirkeaa, etta ohjel-
maa toteutetaan, kuten tarkoitus on. Tassa rehtorilla on iso rooli.
Néen, ettd rehtorin tehtdva on yhdessa KiVa-tiimiopettajien kanssa
pitda ohjelmaa sinnikkaasti esill sittenkin, kun alkuinnostus alkaa
hiipua. Ohjelmasta on tirkeaa keskustella henkiloston kokoontu-
misissa sadannollisesti, jotta siind myos pitiydytian, eikd kaytintd
lihde elamain omaa elamaansi. Ydinajatus voi kadota, jos kehite-
taan tilannekohtaisia "musta tuntuu” -malleja. Talloin pitad pysih-
tyd asian dérelle ja palata juurille.
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YEhkd koulumaailmassakin
hyodyttdisiin lGdketieteestd tutuista
Kdypd hoito -suosituksista.”

Ehka koulun ja tutkijoiden vilinen yhteistyo voisi olla lomak-
keiden tayttamisti monipuolisempaa, niin ettd kouluissa saatu
kokemusperiinen tieto saataisiin kaikkien hyodyksi. Tarvitaan laa-
dullista tutkimusta ja foorumeja vuoropuheluun. Opettajat ja muut
ammattilaiset niikevit koulun arjen laheltd, tutkijat ja paattajat taas
laajemmassa kontekstissa.

Kehitteilld on valtavasti hyvia asioita ja kouluille pyritain tuo-
maan jatkuvalla syotolla uutta. Koulun kannalta on keskeista osata
valita ja priorisoida ydinasiat. Joka trendiin ¢i voi tarttua, vaan mit-
tarin on oltava pintaa syvemmalla. Koulun tiytyy tuntea arvonsa ja
keskittyd toteuttamaan perustehtivaiansa eli oppimista ja opetta-
mista, kivijalkana oppilaiden hyvinvointi. Siksi koulun kannalta on
todella tarkeid, ettd linjauksia tyokaluista tehdiin kuntatasolla. Jos
padtetian, ettd jossain ollaan mukana, rehtorilla on seki selkinoja
ettd velvoite: tita saa pitia tarkedni ja tihan saa kiyttaa aikaa.

Valtakunnallista ohjausta voitaisiin lisiti, jotta tutkimustietoon
perehtyminen ja parhaiden menetelmien tunnistaminen ei jéisi vain
yksittdisten koulujen tai kuntien harteille. Ehka koulumaailmassa-
kin hyodyttaisiin ladketieteestd tutuista Kdypa hoito -suosituksista.
Valtakunnallinen koordinointi toisi selkeyttd tyokalujen valintaan,
aivan samoin kuin on nihty esimerkiksi koronatoimien kohdalla.

Kun tiettyd, hyviksi todettua menetelméa vietiisiin kansallisella ta-
solla eteenpiin, myds sen juurruttamiseen taytyisi tarjota resurssit.

1990-luvun pedagogisesta vapaudesta ollaan muutenkin siirrytty
taas enemman valtakunnallisten opetussuunnitelman perusteiden
tasolla tapahtuvaan ohjaukseen. Linjaukset tirkedlle kiusaamisen
vastaiselle tyolle on kuvattu kattavasti opetus- ja kulttuuriministe-
rion laatimassa toimenpideohjelmassa ja opetushallitukselta ilmes-
tyneessi kiusaamisen vastaisen tydn oppaassa. @
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