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TEEMA: Tutkimusperustainen kiusaamisen vastainen tyo

Koulukiusaamisen ja -vakivallan
ehkaiseminen on koko yhteiskunnan asia

uomessa on tehty pitkain tyoti kouluvikivaltaa ja -kiusaa-
mista vastaan. Esimerkiksi laajasti kiytossa olevalla, Tu-
run yliopistossa kehitetylld KiVa Koulu -toimenpideohjel-
malla tehdian kouluissamme pitkdjanteistd kiusaamisen
chkiisytyotd, jonka vaikuttavuudesta on myos tutkimusnayttoa.

Koulukiusaaminen on vahentynyt Suomessa viimeisten vuosien
aikana. Tyota pitaa kuitenkin jatkaa ja syventda niin kauan kuin
yksikin lapsi tai nuori joutuu kokemaan turvattomuutta arjessaan.
Hallitus on asettanut tavoittecksi nollatoleranssin kiusaamiselle ja
olemme ryhtyneet paattaviisiin toimiin, jotta kiusaamisen ehkise-
miscksi saadaan kiyttoon vield nykyista kattavammat ja tehok-
kaammat keinot.

Opetus- ja kulttuuriministerio on kidynnistinyt kiusaamisen,
héirinnin ja vikivallan ehkiisyn toimenpideohjelman varhaiskas-
vatuksessa, kouluissa ja oppilaitoksissa. Ohjelma siséltid konkreet-
tisia, talla hallituskaudella toteuttavia toimenpiteitd. Eri hallinnon-
alojen toimista koostuvan ohjelman taustalla ovat hallitusohjelman
kirjaukset mm. syrjiméttomyydesti, jokaisen lapsen ja nuoren
oikeudesta koskemattomuuteen seki nollatoleranssista koulukiu-
saamiselle. Tavoitteena on, etti kenenkiin ei tarvitse kokea kiu-
saamista, hairintad, vikivaltaa tai sosiaalista syrjinta4 kouluissa tai
oppilaitoksissa.

Kiusaamisen vastainen toimenpideohjelma sisiltid tekoja aina
varhaiskasvatuksesta korkeakoulutukseen ja nuorisopuolelle. Kei-
not ulottuvat kiusaamisen ehkiisytoimista opettajien koulutukseen
ja lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistimiseen. Ohjelmassa huo-
mioidaan muun muassa pienten lasten tunne- ja vuorovaikutus-
taitojen vahvistaminen, koulupudokkuuden ehkiiseminen (sitout-
tavan kouluyhteisotyon kautta) ja koulunkéyntiin sitouttaminen,
koulu- ja oppilaitoshyvinvoinnin vahvistaminen seké nuorisotyon
tukeminen kouluissa ja oppilaitoksissa. Vaikeiden kiusaamista-
pausten kasittelya vahvistetaan osana ankkuritoimintaa. Toimen-
pideohjelman tavoitteena on varmistaa, etta jokainen lapsi ja nuori
saa kéyda koulua turvallisesti.

Koulukiusaaminen ja -vikivalta eivit rajoitu vain kouluun tai op-
pilaitokseen, vaan niiden ehkiiseminen on koko yhteiskunnan asia.

Siksi on varmistettava, ettd kouluissa ja yhteiskunnassa laajemmin
on osaamista, aikaa ja resursseja puuttua lasten ja nuorten pahoin-
vointiin nopeasti ja matalalla kynnykselli.

KiVa Koulun lisiksi varhaiskasvatuksessa ja kouluissa on kéy-
tossa useita muitakin kiusaamista ehkiisevii menetelmid ja toimin-
tamalleja. Jotkut niistd ovat olleet kiytossi jo pitkian ja toiset ovat
vasta alkuvaiheessa. Osa kouluista ja varhaiskasvatusyksikoisti on
puolestaan soveltanut ja muokannut kiytossi olevia menetelmia
itselleen sopiviksi. Kiusaamisen vahentdmiseksi on térkea varmis-

”On varmistettava, etté kouluissa ja
yhteiskunnassa on osaamista, aikaa
ja resursseja puuttua lasten ja nuorten
pahoinvointiin nopeasti ja matalalla
kynnykselld.”

taa, ettd toimiviksi arvioidut kiytannot saadaan laajaan kayttoon.
My6s menetelmien juurruttamiseen koulujen ja varhaiskasvatusyk-
sikkojen arkeen tulee kiinnittda huomiota. Tutkimusperustaisuus
ei takaa kiytannon vaikuttavuutta, mikali menetelmén toteutus jaa
puutteelliseksi.

Tutkitusti tehokkaimpien ja arjessa kiyttokelpoisimpien kiytin-
tojen esiin nostamiseksi tarvitaan valtakunnallista toimielinti. Esi-
merkiksi Itlan Kasvun tuki -tietolihde arvioi systemaattisesti psy-
kososiaalisten menetelmien vaikuttavuuden niyton astetta, mutta
se ei kata kaikkia menetelmid, joilla pyritian ehkiisemiin kiusaa-
mista, edistimain hyvinvointia tai lisidmaén tyorauhaa. Kansalli-
seen koulutuksen arviointikeskukseen (Karvi) perustetaan arvioin-
tiryvhmad, jotta koulut ja varhaiskasvatusyksikot pystyvit tutkitun
arviointitiedon kautta valitsemaan soveltuvimmat ja tehokkaimmat
menetelmit kayttoonsa.

Kiusaamista ehkaisevien menetelmien toimivuuden ja vaikutta-
vuuden arviointiin luodaan kriteerit ja menetelmét. Arvioitavaksi
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YTyotd pitdd jatkaa ja syventdd niin
kauan kuin yksikin lapsi tai nuori joutuu
kokemaan turvattomuutta arjessaan.”

valittavien ohjelmien tai menetelmien toimivuudesta tulee olla
kerittya nayttod. Kaytinnon kokemukset menetelmén soveltuvuu-
desta koulu- ja varhaiskasvatusympéristoon ovat tirkeitd, samoin
vaikuttavuuden mittaaminen.

Arviointi tuottaa ndyttoon perustuvaa tietoa menetelmien
kayttoonottoon liittyvéan paitoksenteon tueksi. Arviointi tulee myos
toimimaan kanavana, jonka avulla levitetan tietoa vaikuttaviksi to-
detuista menetelmista. Se kokoaa kasvattajille ja opetuksen jarjes-
tdjille luotettavaa, kattavaa, ajankohtaista sekd kiytinnonliheistia
tietoa siitd, millaisilla menetelmilli ja toimintatavoilla hyvinvointia
ja tyorauhaa voidaan edistia seka kiusaamista ehkiistd parhaalla
mahdollisella tavalla. @
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