Mindsetilla on valia - psykososiaalisten
interventioiden vaikuttavuuden

tutkimisen haasteet

« Lapsiin kohdistetun psykososiaalisen intervention vaikutuksia pitaisi osata etsia muualtakin

kuin vain lapsista.

+ Menetelma voi vaikuttaa myonteisesti kasvatusilmapiiriin ja suhteisiin siitakin huolimatta,
etta vaikutuksia ei saada perinteisilla mittareilla esiin.

+ Toisaalta hyvakin menetelma voi olla tehoton, jos sita toteutetaan epatarkoituksenmukaisella

asenteella.

BEN FURMAN
psykiatrian erikoislaakari
Lyhytterapiainstituutti Oy

anha kasku kertoo turkkilaisten rakastamasta sankarihah-
mosta Nasruddin Hodjasta:

Oli pimed yo, ja kadulla partioinut poliisi niiki Nasruddinin
etsimassa kuumeisesti jotakin.

”"Mitd sind Nasruddin etsit?”, poliisi kysyi.

“Avainta mind etsin”, Nasruddin sanoi. "Pakko loytié se avain,
muuten en paase kotiin.”

"Minne sini avaimesi kadotit?”, poliisi kysyi.

"Tuonne jonnekin”, Nasruddin vastasi viittoen kidellaan kadun
toiseen padhan.

"No miksi sind sitten tisti etsit?”, poliisi ihmetteli.

"Tassi on parempi etsid, kun tissd on tima katuvalo”, Nasruddin
totesi.

Tama kenties jo kulunut vitsi tulee usein mieleeni, kun pohdin
keinoja, joilla pyritaan selvittimain psykososiaalisten interventioi-
den hyodyllisyytta. Etsimmeko vaikutuksia "oikeasta paikasta™
Vaikka mittarimme olisivat validoituja ja tieteellisesti pétevid, voiko
kayda niin, ettd mittaamme niilla vairia asioita — ja lapsi menee
pesuveden mukana.

MITA VAIKUTTAVUUS TARKOITTAA?

Kun tutkitaan vaikuttavuutta, tarvitaan yhteinen kisitys siitd, miti
vaikuttavuudella tarkoitetaan. Lihtokohtainen kysymys on, miti
muutoksia interventiolla halutaan saada aikaiseksi. Vastaaminen ei
aina ole helppoa.
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Itsellani on mennyt monta kertaa sormi suuhun, kun tutkijat
ovat kysyneet, miti myonteisid vaikutuksia kehittiméillimme
Muksuoppi-menetelmalla tavoitellaan. Muksuoppi on kotimainen,
ratkaisukeskeisen terapian periaatteille rakennettu psykopedago-
ginen interventio, jonka tavoite on auttaa lapsia voittamaan erilaisia
psykososiaalisia ongelmia [1,2]. Néin ollen minun oletettavasti kuu-
luisi vastata, ettd vaikuttavuutta pitiisi mitata lasten oireilun mia-
ralla. Muksuoppi olisi vaikuttavaa, jos lasten oireet (esim. ahdistus,
kéytoshiirio tai muu ongelmakiyttiytymien) vihenevit ja tehoton-
ta, jos ndin ei kay.

MUKSUOPPI

»  Muksuoppi (Kids'Skills, Ich Schaft’s) on askeleittain
eteneva, ratkaisukeskeiseen lahestymistapaan
pohjautuva tydbmenetelma.

» Menetelman avulla voidaan auttaa lapsia voittamaan
erilaisia psykososiaalisia ongelmia perheen, ystavien ja
laheisten tuella.

»  Muksuoppia voidaan kiyttad helpottamaan lasten-
psyKkiatrisiin hiirioihin liittyvii oireita (esim. ylivilkkaus,
tunteiden sitelyn ongelmat).

» Menetelmi kehitettiin 90-luvulla Suomessa. Tyoryh-
méaan kuuluivat Ben Furmanin lisiksi Tapani Ahola seki
erityislastentarhanopettajat Sirpa Birn ja Tuija Terava.

«  Muksuoppi on arvioitu kohtalaisen dokumentoidun
nayton menetelméksi Kasvun tuki -arviointityossa
(https:/kasvuntuki.fi/menetelmat-ilmiot/menetelmat/).

« Tutkimusnayton perusteella muksuoppi kehitti verrokki-
interventiota enemman 4-7-vuotiaiden lasten itseséétely-
taitoja paivakodissa ja lisisi varhaiskasvatuksen opettajien
sitoutumista lasten itsesdételytaitojen edistéimiseen. [8]

Tutkitun tiedon
teemavuosi
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Perinteinen tutkimusasetelma vaikuttaa selkeélti. Kootaan kaksi
ryhméa lapsia, joilla on samankaltaisia psykososiaalisia ongelmia.
Ryhmiille A annetaan Muksuoppi-interventio ja ryhmélle B ei. Sen
jalkeen verrataan, ovatko lasten oireet vihentyneet enemman ryh-
massd A kuin ryhméssa B.

Kuulostaa loogiselta. Nainhin ladkkeitakin tutkitaan: annetaan
yhdelle ryhmiille tutkittavaa ladketta ja toiselle jotain muuta tai ei
mitiin, ja mitataan sitten eroja ryhmien valill4.

Mutta soveltuuko tima vaikuttavuuden arvioinnin “kultai-
nen standardi” kompleksisten psykososiaalisten interventioiden
arviointiin? Onko selvii, ettd vaikuttavuutta tulee mitata nimen-
omaan lasten oireiden maaralla?

Lapsiin kohdistetun intervention tulee toki vaikuttaa jollain

tavalla lapsiin, mutta parhaassa tapauksessa sen vaikutukset ovat
laajemmat. Interventio voi vaikuttaa myonteisesti myos aikuisiin
kuten vanhempiin ja opettajiin seké lapsen toveri- ja aikuissuhtei-
siin eli koko ekologiseen systeemiin, jonka osa lapsi on.
Néin ollen tirkeitd tulosmuuttujia voisivat olla myos esimerkiksi
lasten kasvattajien ja opettajien kokema stressi seki heidan toi-
veikkuutensa, pystyytensi ja keskindinen yhteistyd. Kasvattajien
asenteet voivat muuttua intervention seurauksena, vaikkei lapses-
sa itsessddn tapahtuisi merkittivii, perinteisilli mittareilla todet-
tavissa olevia muutoksia. Tilloin lapsen oireiden seuraukset voivat
muuttua, vaikka itse oireet eivit ainakaan heti vihenisi. Kehen
meidan siis tulisi kiinnitti ensisijaisesti huomiota, lapsiin vai heiti
ymparoiviin ihmisiin?

Itse uskon, ettd lasta kasvattavien ihmisten, kuten vanhempien,
hoitajien, opettajien ja isovanhempien, vilinen yhteisty6 on merkit-
tava lapsen hyvinvointiin vaikuttava tekija. Sen kvantitatiivinen mit-
taaminen ei ole helppoa, eikd validoituja instrumentteja ihmisten
valisten suhteiden mittaamiseen néyté edes olevan olemassa. Tast
huolimatta meidén tulisi mielestani psykososiaalisia interventioita
arvioidessamme olla kiinnostuneita niiden “ekosysteemisistd” vai-
kutuksista eli esimerkiksi siita, miten lapsesta huolehtivat ihmiset
tulevat toistensa kanssa toimeen.

Erdassa vuonna 2021 julkaistussa israelilaisessa tutkimuksessa
arvoitiin ADHD-lasten perheille kohdistetun vikivallattoman vas-
tarinnan periaatteille perustuvan perheintervention vaikuttavuutta
[3]. Valtaosa vanhemmista oli interventioon erittiin tyytyviisii. He
kokivat, ettd interventio auttoi heita parjaimiin paremmin lapsen-
sa kanssa ja ettd lapsen ongelmat vihentyivat merkittivasti. Inter-
ventioon osallistuneiden lasten opettajat eivit kuitenkaan paisaan-
toisesti havainneet lasten kiyttaytymisessd merkittavia positiivisia

“Onko selvda, ettd vaikuttavuutta
tulee mitata nimenomaan lasten
oireiden mdadralla?”

muutoksia [4]. On hienoa, etti psykososiaalisten interventioiden
avulla voidaan auttaa perheitd, mutta yhta lailla tarkeé olisi saada
vaikutukset ulottumaan myos kouluun.

TOTEUTTAJAN VAIKUTUS

Psykososiaalisten interventioiden vaikuttavuuden arvioinnissa kiy-
tetadn “evidence-based” -hengessi vastaavia koejérjestelyja, joilla
tutkitaan ladkeaineiden tehoa. Ladketutkimuksissa lihtokohtana
on, ettei ladkeaineen vaikutus ole riippuvainen siiti, kuka reseptin
potilaalle kirjoittaa. Mutta piteekod sama toteuttajasta riippumatto-
muuden periaate psykososiaalisiin interventioihin? Onko niidenkin
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kohdalla samantekevai, kuka tai ketki toteuttavat intervention ja
milld mielell4 tai asenteella he sen tekevét?

Mieleeni tulee vertaus musiikkiin. Nuotit ja sanoitus kertovat,
mitd on tarkoitus esittdd, mutta se on vasta osa totuutta. Toteutuk-
seen tarvitaan viela soittajat ja esiintyjat. He puhaltavat nuotteihin
hengen ja tekevat nuoteista musiikkia. Vairat muusikot voivat pilata
hyvankin séavellyksen ja taitavat muusikot voivat saada huononkin
kappaleen svengaamaan.

Jos tietty psykososiaalinen interventio on tehokas yhden ihmi-
sen toteuttamana, onko se automaattisesti tehokas myos toisen ih-

"Mikd mahtaa olla tyéntekijoiden
innostuneisuuden merkitys
interventioiden vaikuttavuudessa?”

misen toteuttamana? Vai ovatko psykososiaaliset interventiot kuin
nuotteja tai partituureja, joiden sointi riippuu niiden soittajista?

Tyontekijoiden innostus

Psykososiaalisten interventioiden kehittiminen on kiehtovaa puu-
haa. Olimme innoissamme, kun kehitimme Muksuoppia 90-luvun
lopulla pienelld porukalla Keulatien piivikodissa Helsingin Vuo-
saaressa. Meisti tuntui, etti olemme kehityksen aallonharjalla, mu-
kana tekemdssa jotakin merkittavia. Yhdessa tekeminen ja uusien
ideoiden kokeileminen oli sahkoistavai, ja tunnelma tarttui varmas-
ti myos lapsiin ja heididn vanhempiinsa.

Yleisesti ottaen, mikd mahtaa olla tyontekijoiden innostuneisuu-
den merkitys psykososiaalisten interventioiden vaikuttavuudessa?
Onko tunnelma sivuseikka, joka voidaan huoletta sivuuttaa vai
olennainen osatekiji intervention tuloksellisuudessa?

Usein kuulee jonkun innostuneen aikoinaan historiasta, matema-
tiikasta tai jostakin muusta oppiaineesta sen vuoksi, etti opettaja
oli niin innostava. Kiinnostuksen on siis herittinyt ihminen, joka
on itse ollut innostunut opettamastaan sisillosti. Miksi sitten ajat-
telisimme, ettii psykososiaalisten interventioiden vaikuttavuus on
riippumatonta siitd, miten innostuneita — tai leipaéntyneiti — niiden
toteuttajat ovat? Eiko kyseessd pikemminkin ole muuttuja, joka tu-
lisi ottaa huomioon, kun arvioidaan menetelmien vaikuttavuutta?

Palauteherkkyys

Uusien psykososiaalisten interventioiden kehittéjit ovat herkis-
tyneitd kuuntelemaan palautetta. Miten lapset kokevat interven-
tion? Taytyyko jotakin muuttaa, jotta lapset varmasti pitavit mene-
telmasti? Enti vanhemmat, ottavatko he intervention “omakseen”,
vai onko tassi suhteessa kehitettiavia?

Pieni Muksuoppi-tyoryhmiamme kuunteli aikoinaan herkalld
korvalla, miten lapset ja vanhemmat reagoivat tekemisiimme. Mika
toimii, ja mika ei toimi? Jatetaanko jotakin pois, ja otetaanko jotakin
muuta tilalle?

Interventio ei ainakaan aluksi ole kiveen hakattu toimintamalli,
vaan kokeellinen lahestymistapa, joka eldé ja muuttuu sen perus-
teella, miten se toimii ja miten asianomaiset sen kokevat. Palaute-
herkkyys — erityisesti se, kokevatko ihmiset, ettid heidan mielipi-
teillain on konkreettista vaikutusta kiytettyyn tyoskentelytapaan
— on vaikeasti mitattava muuttuja. Sen merkitys saattaa kuitenkin
vaikuttavuuden kannalta olla paljon suurempi kuin olemme tottu-
neet ajattelemaan.

Jos palautteeseen reagoidaan herkisti, ihmiset saavat kokea, etti
he ovat itsekin menetelmén kehittijid eivitka pelkistiin sen koh-
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teita. TAma saattaa osittain selittad sitd, etti usein uudet menetel-
mat niyttavit toimivan vanhoja menetelmii paremmin ja sitd, etta
menetelmien pikkutarkka manualisoiminen néyttda heikentavan
niiden tehoa.

MUKSUOPIN RELEVANTIT TULOSMUUTTUJAT

Palataan kysymykseen siitd, mika on se muutos, johon Muksuopilla
tahdatain. Pyritaanko sen avulla ensisijaisesti vihentiméan lasten
psykososiaalista oireilua, vai onko olemassa joitakin muita tekijoita,
joihin halutaan vaikuttaa?

Kun erityislastentarhanopettajat Sirpa Birn ja Tuija Terdvi pyysi-
vit minua tyonohjaajakseen 90-luvun lopulla, heidéin suurin huo-
lensa ei ollut erityisryhmin lapset, vaan yhteistyo lasten vanhem-
pien kanssa [5]. Varhaiskasvattajat ovat yksimielisii siitd, etti lasten

“Lasten auttaminen on vaikeaa, jos
yhteistyo vanhempien kanssa ei toimi.”

tukeminen ja auttaminen on vaikeaa, jos yhteistyd vanhempien
kanssa ei toimi. Jos taas yhteistyo sujuu hyvin, lapsia on helpompi
tukea. Myos tutkimukset osoittavat kiistatta, etti toimiva yhteistyo
perheiden kanssa korreloi hyvien hoitotulosten kanssa kaikessa
psykiatrisessa tyossi.

Olin kouluttautunut psykiatriksi erikoistumiseni aikana perhe-
terapeutiksi, ja yhteistyo lasten liheisten kanssa kiinnosti minua
suuresti. Halusin edistdd menetelmia ja tyotapoja, joissa lapsen
omaisiin suhtaudutaan mahdollisimman arvostavasti ja heidan
syyllistimistadn lasten ongelmista véltetaan.

Muksuopin alkuperiinen lihtokohta ei siis ollut lasten oireiden
viahentiminen, vaan paremman kasvatuskumppanuuden raken-
taminen henkilokunnan ja vanhempien vilille. Tésta tulikin yksi
Muksuopin didnenlausutuista tavoitteista. Toki taustalla oli oletta-
mus, ettd parempi kasvatuskumppanuus edistia ajan kanssa myos
lasten oireiden vihenemisti. Kuitenkin jo pelkki suhteiden parane-
minen helpottaa oireilevan lapsen kanssa tyoskentelya.

LAPSEN OSALLISUUS

Tyoskennellessani aikoinaan koululddkirind ja mydhemmin toi-
miessani lastenpsykiatrian alalla ihmetelin usein, miksi lapset eivat
yleensd olleet mukana heitd koskevissa neuvotteluissa. Itse olin
oppinut pitimaan tirkednd, etti lapset saavat osallistua aktiivisesti
omien ongelmiensa ratkaisemiseen. Lapset karsivit itsekin ongel-
mistaan ja keksivit mielellaan keinoja niiden voittamiseksi.

Sen sijaan sellaisista keskusteluista lapset eiviit yleensi pida,
joissa keskitytdin lapsen tai perheen ongelmiin. Lapset osallistu-
vat paljon aktiivisemmin keskusteluihin, joissa keskitytiin heidin
vahvuuksiinsa ja taitoihin, joiden oppimisesta olisi heille hyotya.
Painopisteen siirtiminen ongelmista taitoihin muuttaa keskustelun
tunnelmaa. Myos vanhemmat kokevat helpottavana sen, etti ongel-
mien sijaan puhutaan taidoista, joissa heidén lapsellaan on paran-
tamisen varaa.

Osallisuudella (agency) tarkoitetaan lapsen tunnetta, etti hin on
ratkaisujen aktiivinen kehittdja eika niiden kohde. Tall4 saattaa olla
suuri vaikutus psykososiaalisten menetelmien tuloksellisuuteen.
Osallisuus on subjektiivinen kokemus, jota on vaikeaa ellei suo-
rastaan mahdotonta mitata ja arvioida nykyisilla kvantitatiivisilla
mittausmenetelmilla. Jotta saisimme totuudenmukaisen kuvan
menetelmien vaikuttavuudesta, pitiisi loytii keinoja arvioida, mis-
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sd miarin menetelmit tarjoavat lapsille mahdollisuuden osallistua
heiti koskeviin paitoksien ja ratkaisujen tekemiseen.

METODI VAI MINDSET?

Muksuoppi on askel askeleelta eteneva protokolla, joka muodostaa
rungon lapsen kanssa kiytavalle keskustelulle. Olennaista siini on
lapsen arvostaminen ja yhteistyo hinen kanssaan. Lapsen kanssa
keskustellaan ensin taidoista, joita hin on jo oppinut ja sitten sovi-
taan siitd, mita taitoa lapsi alkaa harjoitella seuraavaksi. Hian paat-
taa itse mm. siitd, minka nimen hin haluaa taidolleen antaa, ketka
ihmiset auttavat hiinti taidon oppimisessa ja miten taidon oppimis-
ta juhlistetaan. Lapsi saa myos valita itselleen voimaeldimen, mieli-
kuvitusolennon tai sankarihahmon, joka auttaa hinti oppimaan
taidon.

Néaenndisesti Muksuopissa on kyse menetelmésti tai interven-
tiosta, mutta kun siihen tutustuu syvallisemmin, on helppo nihda,
ettd kyse onkin pikemminkin asenteesta, suhtautumistavasta tai
"mindsetistd”, kuten nykyisin on tapana sanoa. Muksuopin mind-
set pitaa siséllaan ajatuksen, etta lapsi ei ole objekti, jonka kayttay-
tymisti aikuisen tulee ohjata erilaisten palkintojen ja rangaistusten
avulla. Sen sijaan lapsi on itseddn kehittimain kykenevi ja siti ha-
luava subjekti.

Suhtautumistavan merkitys kirkastui minulle, kun kiinalaiset
kollegani kertoivat, miten erdissi sikiliisessd paivikodissa oli
kaynyt, kun sielli oli kokeiltu Muksuoppia. Muksuoppi ei ollut tuot-
tanut tuloksia, joita silld oli haluttu saada aikaiseksi. Kun henkilo-
kunnalta tiedusteltiin, miten he olivat Muksusoppia toteuttaneet,
he sanoivat noudattaneensa ohjeita tunnontarkasti. Oliko lapsilla
myds voimaeldimet, jotka auttoivat heitd taitojen oppimisessa?”,
kollegani olivat kysyneet. "Oli toki, ja me sanoimme heille, etta jos
et nyt tottele niin voimaeldimesi suuttuu sinulle!”, henkilokunta oli
vastannut. Vaikka menetelméia ehka olikin toteutettu askel askeleel-
ta, henkilokunnan kommenteista vilittyi vaikutelma, etti toimin-
taa oli ohjannut aivan erilainen mindset kuin se, jolle Muksuoppi
perustuu.

Esimerkki valottaa psykososiaalisten interventioiden vaikutta-
vuustutkimuksen haasteita. Vaikka menetelmé "kohdistuu” lapsiin,
perimmainen tarkoitus voi olla vaikuttaa kasvattajien asennoitu-
miseen. Talloin myos vaikuttavuustutkimuksissa tulisi keskittyi

"Muksuopin mindsetissa lapsi on
itseddn kehittdmdadn kykeneva ja
sitd haluava subjekti.”

sithen, miten kasvattajien suhtautumistapa muuttuu menetelméan
Kayttoonoton myoti.

Jos hyviksymme ajatuksen, etti toimiva interventio ei oikeastaan
ole pelkki interventio vaan katalysaattori, jolla pyritiin kiynnisti-
madan kasvatuskulttuuriin muutos, joudumme pohtimaan vaikutta-
vuuden tutkimista uudessa valossa. Onko intervention tavoitteena
sittenkdin vaikuttaa vain lapsiin? Miten merkittavaa kokonaisuu-
den kannalta on se, missd médrin interventiolla voidaan vaikuttaa
kasvattajien mindsetiin ja ndin ollen kasvattajien ja lasten vlisiin
suhteisiin?

Insoo Kim Berg, yksi ratkaisukeskeisen psykoterapian kehittéjista,
kertoi vuonna 2006 Singaporessa pidetyssa kansainvilisess konfe-
renssissa seuraavan tarinan [6]. Eraédssa yhdysvaltalaisessa koulussa
oli toteutettu ratkaisukeskeinen psykososiaalinen interventio, joka
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tunnetaan nimelli WOWW (Working on What Works). Siiné ulko-
puolinen tarkkailija seuraa luokassa oppilaiden kéyttiytymisti oppi-
tunnin ajan. Kun tunti paittyy, oppilaat hiljentyvit kuuntelemaan
palautetta.

Tarkkailija antaa oppilaille vain positiivista palautetta: "Mina
ndin, kuinka sini Ville autoit Sallaa tehtivaa tehdessi ja Tuomas,
sind osasit lihted pois, kun meinasi tulla riitaa toisten kanssa. Anne
ja Liisa, te autoitte opettajaa laitteiden kanssa”. Interventio kohdis-
tuu siis oppilaisiin, eiki siind pyriti millain tavalla vaikuttamaan
opettajaan tai hiinen tapaansa toimia.

WOW W-projektin jilkeen eris opettajista kertoi, etti projekti oli
vaikuttanut hiinen tapaansa puhua lasten kanssa: "Aikaisemmin jos
oppilas tuli tunnille 15 minuuttia my6héssé, mina kysyin, miksi han
on taas 15 minuuttia mychéssa. Mutta nyt kysyn, mitd hinen pitéisi
tehd ollakseen seuraavalla kerralla vain 14 minuuttia myohéssa.”
Opettaja kertoi, ettd kun hin kiynnistai keskustelun tilla tavalla,
hin saa paremman kontaktin lapseen ja keskustelu onnistuu pa-
remmin. WOW W-projektin tavoite ei ole muuttaa opettajia, mutta
sen henkimi myonteinen mindset tarttuu helposti kaikkiin vaiku-
tuspiirissa oleviin.

AVAINSANAT:

Olemme saaneet paljon samankaltaista palautetta, kun olemme
kyselleet vahaiskasvattajilta, opettajilta ja muilta lasten parissa tyos-
kentelevilta ihmisiltd heidan vaikutelmiaan Muksuopista: "Néen
lapset nyt eri valossa”, "Yhteistyoni vanhempien kanssa on parantu-
nut”, ’En koe enii tyotini niin stressaavana” tai "En enia koe, ettd
oppilaat ovat rasittavia ja heilld on paljon ongelmia, vaan etta he
ovat suloisia lapsia, joilla on monia taitoja opittavanaan” [7]. Tamén-
kaltaisia asennemuutoksia voi olla vaikea mitata tieteellisesti, mutta
niilla on epailemétti suuri merkitys menetelmén vaikuttavuuteen.

LOPUKSI

Arvioidessamme tai kehittiessimme uusia psykososiaalisia inter-
ventioita, voimme toki keskitty: lapsiin ja mitata heiti erilaisilla mit-
tareilla. On kuitenkin hyva pitad mielessd, ettd toimivilla interven-
tioilla on parhaimmillaan monia muitakin myonteisia vaikutuksia,
joista jotkut saattavat olla kokonaisuuden kannalta jopa tarkeampia
kuin ne, joihin tieteellinen valokeilamme kohdistuu. Ndiden muiden
tekijoiden mittaaminen kvantitatiivisin menetelmin voi olla vaikeaa,
jos ei mahdotonta, mutta niiden merkitys koko yhteison hyvinvoin-
nille saattaa olla suurempi kuin arvaammekaan.

interventio, vaikuttavuus, tulosmuuttuja, mittaaminen, mindset, Muksuoppi
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