KENTAN AANI

”Ilo on palannut elam

aan”

- TRT-menetelmasta apua
ukrainalaispakolaisille

Teaching Recovery Techniques (TRT) -menetelma on vaikuttavuusnaytoltaan vahvaksi arvioitu
menetelma, jota hyodynnetaan Suomessa sotaa paossa olevien ukrainalaislasten ja -nuorten
auttamiseksi. Menetelmasta on saatu hyvia kokemuksia niin Suomen Punaisen Ristin kuin Mannerheimin

Lastensuojeluliiton jarjestamissa ryhmissa.

krainan sotaa seuranneen ukrainalaispakolaisten Suo-
meen tulon myota havahduttiin entistd suurempaan tar-
peeseen tukea pakolaisia. Suomessa ei kuitenkaan ollut
saatavilla systemaattista tukea sotatrauman kokeneille lap-
sille ja nuorille. Avuksi [oytyi ndyttoon perustuva Teaching Recovery
Techniques (TRT) -menetelmi, joka on tarkoitettu traumaattisille
kokemuksille altistuneiden lasten ja nuorten tukemiseen.

»Ukrainan sotaa seuranneen
ukrainalaispakolaisten Suomeen
tulon myéta havahduttiin entista
suurempaan tarpeeseen tukea
pakolaisia.”

Menetelmé on arvioitu Kasvun tuessa vuonna 2020, ja Itla on
implementoinut eli juurruttanut menetelmdi kéyttoon vuodesta
2022 alkaen kouluttamalla ammattilaisia. Lisaksi Itla on tukenut
koulutuksen kiyneiden tydnohjausta ja ka&nnattanyt menetelmaan
liittyvan manuaalin suomeksi. Eri organisaatiot ovat jirjestineet
koulutuksia myds tdni vuonna, ja yha uudet ammattilaiset ovat
saaneet vilineitd TRT-ryhmien vetimiseen.

Kasvun tuki tapasi koulutuksen kiyneiti TRT-ryhmien vetdjii
Mannerheimin Lastensuojeluliiton (MLL) Uudenmaan piiristi seké
Suomen Punaisen Ristin (SPR) Tampereen Nuorten turvatalolta ja
kysyi heidan kokemuksistaan menetelmén kiytossa.

TARVE KOULUTUKSEEN HERASI HALUSTA AUTTAA
UKRAINALAISIA NUORIA

SPR:n Nuorten turvatalot on Oulun vastaanottokeskuksen ohella
Itlan padyhteistyokumppani TRT-menetelman implementoinnissa.
SPR:n Marika Méittinen, Jenna Kokkola ja Johanna Riiheli-
nen osallistuivatkin Itlan jarjestimiin koulutukseen.

— TRT-menetelmi vaikutti hyodylliselti ihan kokonaisvaltaisesti
Nuorten turvatalon toiminnan kannalta, ja myds se, etti padstiin
auttamaan konkreettisesti ukrainalaisia nuoria, Johanna Riiheli-
nen kertoo.
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MLL alkoi Ukrainan sodan alkamisen jilkeen huhtikuussa 2022
perustaa avustuskeskuksia ukrainalaisille, ja myohemmin elokuus-
sa tyoskentelemiiin kouluissa ukrainalaispakolaisten parissa.

— Vajaassa vuodessa kavi ilmi, ettd tillaiselle tuelle on todella
suuri tarve ja ettd yhteiskunnan puolelta ei ehki pystyta vastaa-
maan siihen tarpeeksi tehokkaasti, joten MLL paatyi jarjestimaan
TRT-koulutuksen tyontekijoilleen, MLL:n Katri Kuikka kertoo.

TIVIS MUTTA INNOSTAVA KOULUTUS

Seka MLL:n Kuikka ja Susan IThanainen ctti SPR:n ryhménohjaa-
jat kokivat koulutuksen hyvina.
— Koulutus vahvisti omia ammatillisia kykyja ja taitoja seka antoi
tyovilineen, joka on helppo viedi arkeen, Ihanainen kertoo.

SPR:n ryhmiinohjaajat kokivat hyvini erityisesti koulutuksen
niveltymisen omaan ja organisaation ajatusmaailmaan ja tyohon.
Koulutuksen jalkeen vallitseva tunne oli innostus.

YEn ihan tiennyt, mihin [Ghdin, mutta
muistan olleeni koulutuksen jélkeen
innoissani ja ajatelleeni, ettd tdmdhdén
olikin tosi hyva.”

— Enihan tiennyt, mihin lihdin, mutta muistan olleeni koulutuk-
sen jilkeen innoissani ja ajatelleeni, ettd timdhan olikin tosi hyva,
Jenna Kokkola kertoo.

— Ja halusi heti lahted toteuttamaan menetelméaa, Johanna Riihe-
ldinen taydentaa.

SPR:n tyontekijoiden mukaan tiivis koulutus edellyttad, etti on
valmiiksi kokemusta alalta ja pystyy tyostiméain asioita myos kou-
lutuksen jalkeen. Liséksi on jarjestetty valitapaamisia, joissa on voi-
nut pohtia kiytinnon asioita siiti, miten mikékin asia toteutetaan.

Vuonna 2022 menetelmiéin kouluttautuneet SPR:n tyontekijét
joutuivat odottamaan yli puoli vuotta koulutuksen jalkeen ennen
kuin paisivit aloittamaan ryhméin. Vuonna 2023 koulutuksen saa-
neet MLL:n tyontekijat taas aloittivat ensimmaisen ryhmén vetami-
sen vain muutaman viikon paisti koulutuksesta.
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Susan Thanainen ja Katri Kuikka.

— Meilla meni pitkdan pohjatyota tehdessd, ettd 1oydettiin kontak-
tit. Markkinointi, viestinti ja verkostoituminen kesti oman aikansa,
Johanna Riiheldinen kertoo.

MLL:sséd ryhmiin kdynnistiminen oli puolestaan helppoa, koska
tyota ukrainalaispakolaisten hyviksi oli kiynnistelty jo aiemmin.

TYONOHJAUS JA MANUAALI TUKENA

Sekid MLL:n ettd SPR:n ryhménohjaajilla oli jo ennestiadn ammat-
titaitoa ryhmien vetimiseen, mutta sotatraumat olivat aiheena uusi.

— Vaikka meillikin on kokemusta monenlaisista nuorten elimén-
tilanteista ja esimerkiksi traumoista, niin sota, sen aiheuttamat trau-
mat ja kauheus on ollut aika kaukaista, ja sitd on hyvin vihin tullut
konkreettisesti vastaan aiemmin nuorten kanssa. Mielessi kivi mo-
nia ajatuksia siitd, mitenkihin menetelmi oikeasti toimii tillaisissa
tilanteissa, Johanna Riihel4inen kertoo.

"Vaikka meilldkin on kokemusta
monenlaisista nuorten
eldmdntilanteista ja esimerkiksi
traumoista, niin sota, sen aiheuttamat
traumat ja kauheus on ollut aika
kaukaista.”

Ryhminohjaajat paittivit kuitenkin ldhted toteuttamaan mene-
telmaa ainakin aluksi juuri sellaisena, kuin se oli heille annettu ja
ohjeistettu. Tukea he saivat myos konsultoivasta tyonohjauksesta,
jonka sekid MLL:n ettd SPR:n ryhméanvetijit kokivat tirkeana.

— Tyonohjaus auttoi ndkemdin, missa menemme, mita tehdian
jo nyt oikein ja miten voidaan hioa toimintaa viela paremmaksi,
Katri Kuikka sanoo. — Tyonohjaajan taytyy kuitenkin olla riittévin
etaalla meidan maailmastamme tai "kuplastamme”, jolloin hén pys-
tyy kyseenalaistamaan ja laittamaan meidét pohtimaan.

— On ollut positiivista huomata, miten toimiva menetelmi on
kokonaisuudessaan ollut. Sita on ollut ilo vetd, kun on voinut olla
tiysin menetelmin takana, Riiheldinen toteaa.
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TRT-menetelméin liittyva kisikirja on laaja ja tiivis, eikd kaikkia
siini esiteltyja keinoja ole mahdollista toteuttaa yhden ryhmén ko-
koontumisten aikana. Ammattilaiset valitsevatkin sielta aina kulloi-
seenkin tilanteeseen sopivat vilineet.

—Manuaalin noudattaminen on suuri apu, Kuikka sanoo. — Mutta
joissain kohdissa sovellamme toimintaa oman ammattiosaamisem-
me ja ryhmin mukaan. Mielestani on tarke4a olla joustovaraa, ja
manuaali antaa paljon eri vaihtoehtoja.

— Vaatii ohjaajan omaa silmai havaita, miké kussakin tilanteessa
on nuorille ja perheille tarpeen, Jenna Kokkola sanoo.

LUOTTAMUS TYOPARIIN TARKEAA

Susan Thanainen kokee, etti manuaali tukee erityisen hyvin tyos-
kentelya tyoparin kanssa:

— Kun toinen ohjaa ryhmii ja toinen tekee havaintoja, pystyy
niiden pohjalta kokoamaan manuaalista juuri kyseiselle ryhmille
sopivia vilineita.

Sekd MLL:n ettd SPR:n ryhménvetijit pitavatkin tarkeina luot-
toa omaan tyopariin ja yhteista nikemysta.

—Koen todella tirkein, ettd on tydpari, johon on taysi luottamus,
ja ettd molemmilla on vahva ammattitaito ja tyokokemus, Katri
Kuikka sanoo. — Ryhmin ohjaaminen ndin sensitiivisessi aihees-
sa ei ole mahdollista, jos ei ole yhteisti nikemyst siitd, miti ollaan
tekemissa.

»Ryhman ohjaaminen ndin
sensitiivisessd aiheessa ei ole
mahdollista, jos ei ole yhteistd
ndkemystd siitd, mité ollaan
tekemassa.”

Thanainen on samoilla linjoilla:

— Luottamus tyopariin tuo myos rentoutta toimia yllittavissi
tilanteissa ja auttaa rakentamaan rennon ja turvallisen ilmapiirin.
Se auttaa myos tilanteiden purkamisessa jilkikiteen ja tulevan

Johanna Riiheldinen

Marika Mdcdittdnen
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suunnittelussa: Kun molemmilla on pitkd kokemus, niin toinen
pystyi tekeméaan hyvin tarkkoja havaintoja samalla kun toinen ohjasi
ryhméa.

Kahden ohjaajan lasndolo onkin tarkea juuri siksi, etti voidaan
vuorotella ryhmén vetéjan ja tarkkailijan seké tilanteisiin reagoijan
rooleissa. Marika Maattisen mukaan timéi on mukava tapa tyos-
kennella:

— Jos vetiisi ryhmia yksin, olisi hankalaa seikkailla roolista
toiseen.

OHJAAJA TARVITSEE HERKKYYTTA JA ITSETUNTEMUSTA
SEKA KOHTAAMIS- JA RYHMANOHJAUSTAITOJA

TRT-ryhmén ohjaaja tarvitsee samanlaista osaamista kuin minka
tahansa ihmistyon tekija mutta erityisesti herkkyytti ja kohtaamis-
taitoja.

— Tietty sensitiivisyys ja herkkyys on tarpeen kuten missa tahan-
sa muussakin ihmisten kanssa tehtavassa tyossa. Kohdataan ihmi-
send eiki oleteta mitian siiti, miten toinen reagoi tai kokee, Jenna
Kokkola sanoo.

Haastateltavat nostivat esiin myos ryhménohjaustaidot.

YKohdataan ihmisend eikd oleteta
mitaan siitd, miten toinen reagoi tai
kokee.”

— Ryhmi tuo omat haasteensa toimintaan verrattuna yksilotyos-
kentelyyn, kun ryhmaé ei anna tilaa aina menna kaikissa asioissa
kovin syville, Johanna Riiheldinen toteaa. — Ryhmin kanssa pitaé
myds erityisesti kiinnittai huomiota siihen, ettid ryhma on turvalli-
nen ymparisto jokaiselle jasenelle.

Ryhmaénohjaajan tiytyy tuntea itsensi ja hallita omat tunteensa.

— Toisaalta aina ei myoskiin tarvitse tietid kaikkea, Susan Iha-
nainen lisdd. — Tarkedd on avoimuus ja tilanteen hyviksyminen:
kun tilanne tulee, sitd voidaan tarkastella yhteisesti.

Ihanainen korostaakin, ettd ryhminohjaajat eivit ole koskaan
valmiita, vaan kehittyvat matkan varrella koko ajan.

TULKIN TARKEA ROOLI

Tulkin kanssa tydskentely oli uutta SPR:n ryhméanvetijille.

— Aluksi vahan jannitti, kuinka kankeaa tulkin kanssa tyoskentely
on, kun ei ole juuri tarvinnut sitd aiemmin tehda, Marika Maittinen
kertoo. — Mutta se meni kylli todella loistavasti.

Seki MLL:n ettda SPR:n ryhménvetijien mielesti tirked merkitys
on ollut oikeanlaisen tulkin saamisella, ja molempien organisaatioi-
den ryhmiin olikin saatu hyvi tulkki.

Tulkille on eduksi, etti hanelli on ymmarrysti esimerkiksi mie-
lenterveystyosti. Hin saa tutustua myds menetelman materiaaliin
etukiteen, mutta TRT-koulutusta hinen ei tarvitse suorittaa. Seké
SPR:n ettd MLL:n ryhmén vetdjien mukaan tulkki on ikdan kuin
kolmas vetdja ryhméssd, yksi aikuinen muiden rinnalla, ja onkin
tarkead, minkalaisen suhteen hin luo nuoriin.

—Meidan tulkkimme oli taysilla mukana. Kun hian otti aina ensim-
maisend vastaan nuoren kertoman tarinan, niin han oli myos luot-
tamuksen kirjessa. Hin piti nuorista, ja nuoret kiintyivat tulkkiin
niin, ettd hin ei ollut pelkka tulkki vaan kolmas ryhmén ohjaaja, ja
han halusikin ottaa sellaisen roolin, Maittanen toteaa.
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?Tulkki on ikaan kuin kolmas vetdjé
ryhmdssd, yksi aikuinen muiden rinnalla,
ja onkin tarkedd, minkdalaisen suhteen
hén luo nuoriin®

Katri Kuikka ja Susan Ihanainen kavivit aina edellisend paivana
tulkin kanssa lipi, miti tapaamisessa tullaan tekeméén.

— Se, ettd olimme kiyneet ohjelman lipi tulkin kanssa, helpotti
ryhmin ohjaamista tulkin valitykselld, Ihanainen kertoo. — Mutta
aina tulee myos muuttuvia tekijoiti: voi tapahtua jotain yllittavaa,
johon joudutaan pysidhtymdin tai jota joudutaan huomioimaan
muulla tavalla. Valmistelimmekin tulkkia myds siihen, jotta hin oli
my0s valmis muuttamaan ennalta sovittua suuntaa.

Haastateltavien mukaan tulkin kiytossi hankalaa on, etti asioihin
ei pysty reagoimaan nopeasti, kun joutuu odottamaan tulkkausta.

— Kun joku alkaa kertoa jostain vaikeasta tapahtumasta, kertoo
siita pitkasti ja kaikki muut ymmartavat sen ennen meitd, on ohjaa-
jana vaikea reagoida, kun ei tied4, mita puhutaan, Kokkola kertoo.

OIREINA VALTTELYKAYTTAYTYMISTA, REAGOINTIA
AANIIN JA HAJUIHIN - SEKA TULEVAISUUDEN NAKYMAN
KAVENTUMISTA

Ryhmiin osallistuneilla oli monenlaisia sotakokemusten aiheutta-
mia oireita. Ryhméanohjaajat mainitsivat yleisena oireena vélttely-
kayttaytymisen, pyrkimyksen viltella hankalaa asiaa, kuten tilan-
netta tai paikkaa, joka herétta sotaan liittyvia reaktioita.

— Tassd on tirkedd saada psykoedukaatiota eli tietoa mielen-
terveydesta ja sithen vaikuttavista asioista, jotta nuori ymmértad, etta
vilttelemalli ei asiaa ja takaumia voi paeta, Jenna Kokkola kertoo.

Yleisti oli myos voimakas reagointi d4niin ja hajuihin, jotka muis-
tuttivat kokemuksista.

— Adnet olivat ehki voimakkaimmin esill3, erityisesti sireenien ja
lentokoneiden dinet, Kokkola jatkaa.

— He saattoivat myos esimerkiksi pelita puhelinsoittoa, kun se
yleensi tietdd huonoa, Marika Maittinen toteaa.

Kokemukset nikyivit lasten ja nuorten arjessa esimerkiksi tun-
nesadtelyn haasteina sekd nukkumis- ja keskittymisvaikeuksina.
Oireet saattoivat ilmeta myos perheen sisiisina jannitteina ja puhu-
mattomuutena lapsen ja vanhempien valilla. Lapset myos tuntuivat
kantavan syyllisyytta siitd, etteivit ole kotimaassa.

?Osalla oli todella hankalaa suunnitella
eldmdad seuraavalle viikolle pidemmasta
tahtaimesta puhumattakaan.”

— Tulevaisuuden nikymén kaventuminen, Katri Kuikka tiivistaa.
— Osalla oli todella hankalaa suunnitella elimii seuraavalle viikolle
pidemmasta tahtdimestd puhumattakaan.

Toisaalta Maittinen haluaa korostaa, ettd nuoret vaikuttavat kui-
tenkin ihan samanlaisilta kuin muutkin, vaikka heilli on taustallaan
jarkyttavia kokemuksia.

— Piallisin puolin he ovat ihan saman oloisia kuin ketki tahansa
murrosikiiset nuoret, mutta eron huomaa, kun he alkavat kertoa
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kokemuksistaan, ja tajuaa, ettii he ovat kohdanneet todella jarkyt-
tavia tilanteita, jotka tuntuvat edelleen heidin kehossaan ja mieles-
sdan.

Liahes kaikki nuoret tulivat kuitenkin mielelladn ryhmiin.

— Joitakin vahan jannitti tai epdilytti. Tai saattoi nahd3, ettd aina ei
ehka tuntunut kovin hyvilta, mutta he tulivat kuitenkin ja osallistui-
vat omalla tavallansa ja tekivit harjoitteitakin, Johanna Riiheldinen
kertoo.

NORMAALIA ELAMAA TRAUMOISTA HUOLIMATTA

TRT-menetelmiissia jokaisella kokoontumiskerralla on oma tee-
mansa, johon liittyy omat keinonsa. Monissa harjoituksissa mieli-
kuvitus on tiarkedssi roolissa. Esimerkiksi tuoksut tai dénet voivat
triggerdida eli nostaa mieleen traumaattisia kokemuksia, ja niiti voi
opetella hallitsemaan mielikuvituksen avulla.

Ryhmissa kéytetdan myos erilaisia kehollisia harjoituksia, kuten
jannitys-rentoutus- ja hengitysharjoituksista. Oman kehon ja mielen
lisaksi vaikeita asioita késitelladn myos kirjoittamalla ja piirtamalla.

Tarkea4 on myos rutiinien luominen.

—On hyvi olla konkreettinen aika huolista puhumiselle tai niiden
kirjoittamiselle ja sen pitisi olla virkeéni ajankohtana, jotta huolet
eivit hairitsisi iltarutiineja ja unta, Susan Ihanainen toteaa.

My0s tapaamisissa noudatettiin tiettyja rutiineja.

— Aloitimme ja lopetimme tapaamiset aina samalla tavalla ja
kiavimme konkreettisesti lipi, monesko kerta oli ja kuinka monta
kertaa on jéljelld, Thanainen kertoo.

Marika Maittasen mukaan tirkeintd onkin nuoren palauttaminen
normaaliin arkeen.

— Nyt ollaan tassi hetkessd, ei ole mitdan hataa. Nailla kaikilla
tekniikoilla pyritd4n palauttamaan nuori tihén hetkeen.

Jenna Kokkola kokee, ettd keinojen opettamisen lisaksi tarkeaa
on reaktioiden normalisoiminen.

— Reaktiot voivat tuntua aivan hulluilta, mutta ovat normaaleja
psyykKisia reaktioita asiaan, jonka nuori on kokenut.

?Trauman ei tarvitse olla elamad
hallitseva asia, vaan on keinoja, joiden
avulla sitd voi opetella hallitsemaan.”

Tarkeaa on my0s se, ettd opitaan itse hallitsemaan traumakoke-
musta.

—Trauman ei tarvitse olla elimé hallitseva asia, vaan on keinoja,
joiden avulla sita voi opetella hallitsemaan, Kokkola toteaa. — Koko
elamista voi tulla hallittavampaa ja riittidvin hyvia traumasta huo-
limatta. Traumahan ei kuitenkaan poistu, siti ei pysty mihinkiin
havittimaan.

Maittanen toivoo, etti nuoret myods saisivat ymmiérryksen, etti jos
jatkossa tulee tarvetta psyykkiselle avulle, he eivit jai yksin asioiden
kanssa, vaan tietivit, mistd apua saa ja osaavat ottaa siti vastaan.

TUKEA VANHEMPANA OLEMISEEN

Jenna Kokkolan mukaan vanhempien kokemukset eivit varsinai-
sesti eroa lasten kokemuksista, mutta vanhemmat ja lapset reagoi-
vat niihin eri tavalla.

— Uskon, etti aikuisen on vaikeampi padstid irti ja menni eteen-
pain. Lapsen mieli on paljon joustavampi, vaikka lapsetkin reagoi-
vat traumaan ja tarvitsevat apua, Kokkola sanoo.
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Eri keinot myds toimivat eri tavalla lapsilla ja aikuisilla.

— Vanhempien kanssa on esimerkiksi kokeiltu joitakin harjoi-
tuksia, joissa kaytetdan mielikuvitusta hyvaksi. Lapsilta se on on-
nistunut hyvin, mutta jotkut vanhemmat ovat todenneet, etta eivit
pysty, koska heraa niin voimakkaat muistot. Tai lapset ovat pitineet
jostain harjoituksesta ja kokeneet siitd tulevan hyvan tunnelman,
mutta vanhempien ryhméssd sama on tuottanut paljon itkua, Jo-
hanna Riiheldinen toteaa. — Kumpikaan reaktio ei ole huono, mutta
on jannittivai, miten erilaisia reaktioita tulee, kun erilainen ryhmé
toteuttaa menetelméaa.

Vanhempia ohjataan samalla tavalla kuin lapsiakin. Erona on
kuitenkin se, ettd vanhempia autetaan tarkastelemaan asioita lap-
sen nikokulmasta. Vanhemmat kaipaavat myos tukea vanhempana
olemiseen.

?Térked tavoite on vanhemman ja
lapsen vdlisen suhteen vahvistuminen.”

— Vanhemmat saavat tictoa ja tukea keinoista, jotta he pystyvit aut-
tamaan nuoriaan ja lapsiaan, Johanna Riiheldinen sanoo. — Vanhem-
pien ryhmissi keinot kiydain aika nopeasti livitse ja kehotetaan
vanhempia ottamaan ne kiyttoon omassa arkieliméssaéin. Silloin
vanhemmat pystyvat tukemaan lapsia, kun he tietivit, minkélaisia
keinoja ryhmissa on kiytetty ja miti niilld tarkoitus saada aikaan.

Myos Kokkolan mukaan téirked tavoite on vanhemman ja lapsen
vilisen suhteen vahvistuminen. Han korostaa, etti tavallinen van-
hemmuus riittaa.

- Ei tarvita mitaén vippaskonsteja, vaan hyva arki, rutiinit ja rajat
riittavat.

Toisaalta vanhempien huolet ovat samantapaisia kuin kelld
tahansa vanhemmalla.

— Keskusteluissa nousee esiin asioita, joita kuka tahansa
vanhempi voisi kysy, kuten miten saa nuoren puhumaan tai miksi
nuori toimii jollakin tavalla, mutta heilld huoli on vield voimak-
kaampi, Riiheldinen sanoo. — Vanhemmat ovat tietysti huolissaan
lapsistaan, koska tietivit, ettd he ovat kokeneet sellaisia asioita, miti
sen ikdisen tai kenenkiin ihmisen ei pitiisi koskaan kokea, ja miet-
tivat, miten pystyvit auttamaan ja tukemaan.

VANHEMMAT TARVITSEVAT TUKEA MYOS OMASTA
HYVINVOINNISTAAN HUOLEHTIMISEEN

Toisaalta myos vanhempien saattaa olla vaikeaa kohdata asioita.
Jenna Kokkolan mukaan onkin tarkedd vakuuttaa vanhemmat siit,
ettd puhuminen on hyvi asia.

— Se ei riko ketaén, etti asioita kohdataan, vaan se vie asioilta vain
pois turhaa valtaa, jota niilli on silloin, kun niita viltelldén ja peite-
taan, Kokkola sanoo.

Ensisijaisena tarkoituksena on auttaa vanhempia tukemaan
lastaan, mutta vanhemmat voivat saada menetelmisti tukea myos
itselleen.

— Voi olla, ettd joku nappaa jonkin asian, mikd auttaa myos
vanhemman omassa toipumisessa traumoista ja kokemuksista,
Johanna Riiheldinen toteaa.

Vanhemman huolehtiminen itsestdéin on tirkead myos lapsen
hyvinvoinnin kannalta.

— Mielestini on tirkedi alleviivata vanhemmille, etti lasten kan-
nalta he ovat kaikkein tirkeimmiit, joten on tirkedd, etti vanhem-
mat pitivat itsestidn huolta, Kokkola sanoo.
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Y0On tdarkeda alleviivata vanhemmille,
ettd lasten kannalta he ovat kaikkein
tarkeimmadit, joten on térkedd, ettd
vanhemmat pitdvat itsestéén huolta.”

Toisaalta myds lapsilla ja nuorilla on vastaavasti huoli vanhem-
mista.

— He nikevit vanhempien surun, ja saattaa olla, ettd esimerkiksi
toinen vanhempi on edelleen sodassa tai tulee sieltd hyvin traumati-
soituneena takaisin, Riiheldinen sanoo.

Monella vanhemmalla on vahva tarve vapaampaan keskusteluun
sotatilanteen vuoksi. Kaksi tapaamista vanhempien kanssa tuntuu
kuitenkin liian vahalta.

— Tallaisessa tilanteessa, jossa kriisi elad koko ajan akuuttina, ta-
paamisia voisi olla paljon enemman kuin kaksi, Katri Kuikka sanoo.

Sen vuoksi MLL:n ryhmissa jarjestettiinkin yksilotapaamisia ja
jalleennikemisid myos vanhemmille. Kun vanhemmat huomaavat
lasten saaman hyodyn, he ovat Thanaisen mukaan myos itse val-
miimpia ottamaan vastaan apua.

MLL:ssi vanhempien avuntarpeeseen pyritiin vastaamaan
myos jarjestimélld vanhemmille vertaistukiryhmi lasten TRT-ryh-
mén rinnalle. Lisiksi vanhempia autetaan hakeutumaan palvelui-
hin, joita he tarvitsevat ja joihin he ovat oikeutettuja.

”]LO ON PALANNUT ELAMAAN”

MLL:n ryhméanvetéjit ovat saaneet ryhmista paljon myonteisti pa-
lautetta niin lapsilta ja nuorilta kun vanhemmilta ja opettajiltakin.
SPR:n ryhménvetijille palautetta ei ole viela tullut kovin paljon,
mutta se miti on saatu, on ollut myonteista.

— Lapset ja nuoret ovat saaneet tisti apua arkeen, Susan Ihanai-
nen sanoo. — Esimerkiksi ettd lapsi pystyy opiskelemaan koulussa
eiki pelkistian olemaan sielli. Ja tillaisia vaikutuksia on ollut jopa
ryhmiin ensimmaéisen tapaamiskerran jilkeen.

— Opettajat kertovat, etti keskittyminen ja lisnéiolo on parantu-
nut selkedsti luokassa, Katri Kuikka toteaa.

Kuikan mukaan opettajat ovat puhuneet myds erityisesti
teini-ikisten oppilaiden lisddntyneesté rentoudesta.

— Kun nuoret ovat ymmartaneet, etta he eivit ole yksin, vaan heita
on monta, joilla on samanlaisia oireita, ja ettd nima oireet ovat ihan
normaaleja, on tullut rentoutta olemiseen ja oppimiseen, Kuikka
kertoo. — Jotain TRT-menetelmin koetusta hyodyllisyydesti ker-
too sekin, ettd ukrainalaiset oppilaat alkoivat vaatia mahdollisuutta
sithen myds muille maahanmuuttajataustaisille oppilaille.

”[ apset uskaltavat taas eldd ja

kokevat, ettd heilld on lupa nauttia
eldmasta.”
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MLL:n ohjaajien mukaan ryhmien merkittava vaikutus on ollut
ilon palaaminen elamiéan, ja moni vanhempi on kokenut, etté lap-
sesta on tullut taas sellainen, kuin han oli aiemmin.

— Eréaskin iti sanoi, ettd hdn tunnistaa taas sen lapsen, joka
hénelld oli ennen sotaa. Ja erds tunteidensa kanssa jumissa ollut pa-
lasi toiset huomioon ottavaksi ja herkiksi ja pystyy taas antamaan
toisille, Thanainen kertoo.

Lapset uskaltavat taas eldd ja kokevat, etta heilld on lupa nauttia
elamasta. Tami nikyy esimerkiksi leikkimisena ja ystiavystymiseni
uusien kavereiden kanssa.

— Eris lapsi oli esimerkiksi aiemmin kieltiytynyt lihtemésti leirille,
koska koki, etti mitaéin hauskanpitoa ei saa olla, kun iséi on sodassa.
Mutta nyt hiin halusi lihtei leirille, Ihanainen kertoo. @
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TRT-menetelmad auttaa traumoja kokeneita lapsia
januoria

«  Teaching Recovery Techniques -menetelma eli
TRT-menetelma on Children and War Foundation
-saation kehittdama menetelma, joka tarkoitettu
traumaattisille kokemuksille altistuneiden lasten ja
nuorten tukemiseen.

«  Ryhmamuotoisessa, kahden ohjaajan vetamassa
menetelmassa opetetaan 8-18-vuotiaille lapsille ja
nuorille keinoja traumaoireiden lievittamiseen.

«  Suomeen menetelman on tuonut psykologi ja
psykoterapeutti Soili Poijula.

. TRT-menetelma on arvioitu Kasvun tuessa 2020,
ja sen naytto arvioitiin vahvaksi.

« Itla on edistédnyt menetelman kayttéonottoa
jarjestamalla koulutuksia seka kustantamalla tyon-
ohjausta koulutuksen kdyneille ja menetelmaan
liittyvien materiaalien suomentamista. Tavoitteena
on juurruttaa menetelma kaytt66n koko Suomessa.

«  Vuonna 2022 Itla jarjesti TRT-menetelmasta kaksi
ammattilaisille tarkoitettua Poijulan pitamaa
ohjaajakoulutusta. Koulutuksiin osallistui
kaikkiaan yli 60 ammattilaista.
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