TUTKIMUS TUTUKSI

IMAGINE-hanke - lyhytinterventioilla
parempaa mielenterveytta nuorille

IMAGINE-hankkeessa pyritaan parantamaan nuorten mielenterveyspalveluita lyhytinterventioiden
avulla. Hankkeessa on mukana nelja lyhytinterventiota, joita tutkitaan eri nakokulmista.
Mielenterveyspalveluiden saatavuutta pyritdaan parantamaan tuomalla menetelmia perinteisen

terveydenhuollon ulkopuolelle.

MAGINE-hanke on monitieteinen tutkimushanke, jolla on kolme

paatavoitetta. Ensimméiseni tavoitteena on huolehtia nuor-

ten tasavertaisesta pddsystd vaikuttaviin matalan kynnyksen

mielenterveyspalveluihin. Toisena tavoitteena on tukea sujuvaa
siirtymistd nuoruudesta aikuisuuteen. Kolmanneksi hankkeessa
halutaan tukea nuorten yhteiskunnallista osallisuutta mielen-
terveysongelmista huolimatta.

Hankkeen tutkimus tukee vuonna 2020 julkaistun kansallisen
mielenterveysstrategian toteutusta. Mielenterveysstrategian 1ahto-
kohtana on, ettei Suomeen valttimatti saada lisda mielenterveys-
alan ammattilaisia, vaikka palvelujen kysynta on lisaantynyt paljon,
joten toimintamalleja tiytyy muuttaa.

Tutkimushanketta rahoittaa Suomen strategisen tutkimuksen
neuvosto (STN), ja se on osa Lapset ja nuoret — hyvinvoivat tulevai-
suuden tekijit (YOUNG) -ohjelmaa, jonka ohjelmajohtajana toimii
Marjo Kurki Itlasta. IMAGINE-hankkeen konsortion johtamisesta
jakoordinoinnista vastaa professori Jari Lahti Helsingin yliopistos-
ta. Hankkeen on tarkoitus kestia yhteensi kuusi vuotta.

— On innostavaa, ettd meilld on tallainen STN:n mahdollistama
suhteellisen pitkd aika syventyd teemoihimme, jotka kaikki ovat
aika isoja, Lahti iloitsee.

NUORET TARVITSEVAT JUURI HEILLE SUUNNITELTUJA
MIELENTERVEYSPALVELUJA

Jari Lahden mukaan mielenterveysongelmista Kirsivien nuorten
asema on tilla hetkella monessa mielessi parempi kuin ikina aikai-
semmin.

— Yleinen ilmapiiri on muuttunut hyviksyvammaksi, ja yhteis-
kunnassa tiedostetaan, etti mielenterveysasiat ovat merkittivia.
Uskon, ettd suomalainen yhteiskunta on mennyt tissa suhteessa
todella paljon parempaan suuntaan, Lahti toteaa.

Sekd Lahti ettd hankkeessa vaikuttavuusseurannasta vastaava
yliladkari Outi Linnaranta Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselta
kokevat, ettd mielenterveysongelmiin liittyva stigma on vahentynyt.
Lahti nakeekin, etti tuntuma mielenterveysongelmien lisdantymises-
td johtuukin pitkalti siiti, etta niistd keskustellaan nyt avoimemmin.

— Paljolti se, ettd meilld mielenterveysasiat ovat esilld, kertoo sii-
t4, ettd yhteiskunta on valmiimpi kohtaamaan niiti. Sen mini nien
positiivisena ja tirkeini asiana.
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Linnaranta on samoilla linjoilla, ja nikee, etta erityisesti nuoret
itse puhuvat mielenterveysongelmista nyky#iian avoimesti.

— Esimerkiksi masennuksen ja ahdistuksen suhteen stigma
on vihentynyt huomattavasti. Nuoret puhuvat avoimesti myos
syomishairioisti ja ADHD:sta. Toisaalta vakavien hiirididen, kuten
psykoosioireiden, kaksisuuntaisen mielialahdirion ja erityisesti
piihdeongelmien stigma ei ole vihentynyt samalla tavalla.

”Nuoret eivat ole pienid aikuisia eivatka
isoja lapsiakaan, vaan he ovat ihan
oma joukkonsa. Se on térked tiedostaa
ja hyvaksyd, kun lGhdetédén tekemdédn
toimivia palveluita ja jérjestelmia.”

Kun mielenterveysasiat on entisti helpompi ottaa puheeksi,
on myos avun hakeminen entistd helpompaa. Tilastojen mukaan
nuoret hakevatkin entistd enemmén apua mielenterveysongelmiin.
Lahti muistuttaa, etté toisaalta nykymaailmaan liittyy myos ilmioi-
t4, jotka ovat voineet lisiti pahoinvoinnin maaraa, kuten ilmaston-
muutos, Ukrainan sota ja koronapandemia.

Linnarannan mukaan ensisijaisesti on pyrittiva vahvistamaan
nuoren omia kykyja huolehtia mielenterveydestian esimerkiksi eli-
manmuutoksissa ja muissa stressitilanteissa, mutta huolehdittava
myos siitd, ettd ne, jotka tarvitsevat apua, saavat sita.

Lahti niikee positiivisena my0s sen, ettid nykyain nuoret nihdain
omana ryhménéin, joka tarvitsee omanlaisiaan palveluita.

— Nuoret eivit ole pienii aikuisia eivitki isoja lapsiakaan, vaan he
ovat ihan oma joukkonsa. Se on tirkei tiedostaa ja hyviksyd, kun
lihdetian tekeméain toimivia palveluita ja jarjestelmia.

Lahden mukaan palvelut on tarkea suunnitella nuorten lihtokoh-
dista ja kuulla heit siitd, minkalaisia palveluiden olisi oltava, jotta
niihin olisi helppo osallistua ja kiinnittya. Vaikka nuoret viettévét
paljon aikaa digitaalisissa palveluissa, Linnarannan mukaan mie-
lenterveyspalveluissa nuoret kaipaavat aitoa kohtaamista.

— Kun nuorella on paha olla, hin haluaa, etti aikuinen on lasni
jakuuntelee.

Kasvun tuki aikakauslehti 212023



RATKAISUNA LYHYTINTERVENTIOT

Tilli hetkella apua nuorten mielenterveysongelmiin ei ole saatavissa
riittavasti.

— Meilld on esimerkiksi nuorten auttamiseen erikoistuneita
psykoterapeutteja vain parikymmenti koko Suomessa eli todella
vahan. Avun saamisessa on myos alueellista epatasa-arvoa, Outi
Linnaranta kertoo.

Koska sote-alan ammattilaisten kouluttamista ei pystyta lisia-
méan, on Linnarannan mukaan luovuttava ajatuksesta, ettd mielen-
terveysongelmista kirsivin pitiisi paisti psykiatrin vastaanotolle
ja saada huolellinen psykiatrinen diagnostiikka, jonka jalkeen voisi
paisti pitkdadn psykoterapiaan. Hankkeessa ratkaisuna mielen-
terveyspalveluiden saantivaikeuksiin nihdain Ivhytinterventiot.
IMAGINE-hankkeen yhteni tavoitteena on tuoda esiin sitd, mitd
voidaan tehdi perinteisen terveydenhuollon ulkopuolella.

— Kun puhutaan mielenterveysalan interventioista, kaiken ei tar-
vitse tapahtua erikoissairaanhoidossa, Jari Lahti toteaa.

— Lyhytinterventioilla osaamista saadaan myos sellaisille, joilla ei
ole mielenterveysalan pohjakoulutusta. Haluamme péasta siihen,
ettd nuori saa mahdollisimman nopeasti vaikuttavuuteen perus-
tuvan lyhyen intervention. Sellaisten osaajien mairia haluamme
lisitd, ja se on ihan mahdollista, Linnaranta kertoo.

?Lyhytinterventioilla osaamista
saadaan myoés sellaisille, joilla ei ole
mielenterveysalan pohjakoulutusta.
Haluamme paadsta siihen, ettd nuori
saa mahdollisimman nopeasti
vaikuttavuuteen perustuvan lyhyen
intervention.”

Hankkeessa tehtiva tutkimus keskittyy neljain psykososiaali-
seen lyhytinterventioon. Ensimmadinen ndistd on Nuorten vuoro-
vaikutusohjanta (IPC-N), joka soveltuu masennuksen ehkiisyyn
opiskeluhuollossa. Outi Linnaranta johtaa siihen liittyvaa tutkimus-
ta. Jari Lahden osuudessa keskitytdan Ryhmét kuntoon -ryhméin-
terventioon (G4H), jolla edistetian sosiaalista yhteyttd ryhmiin ja
vahennetaan yksindisyyden riskid korkeakouluymparistossa.

Kolmas hankkeessa mukana oleva lyhytinterventio on Tosi mini
-treeni (TMT), joka on kehityksellisesti painotettu nuorten kognitii-
vinen terapia sosiaalisten tilanteiden pelon hoitoon. Sen tutkimusta
johtaa dosentti Klaus Ranta. Professori Nina Lindbergin johdolla
tutkitaan myotituntotyoskentelyi yhdistettyna virtuaalitodellisuu-
dessa tapahtuvaan taitoharjoitteluun (CFT+VR), joka on suunnattu
koulukoteihin ja vankeinhoitoon.

Hankkeeseen haluttiin mukaan erilaisia konteksteja: mukana on
perusterveydenhuolto ja koulu seki vankeinhoito ja nuorisokodit.

— Haluamme kohdistaa interventioita hieman erilaisiin konteks-
teihin ja haluamme, etté interventiot jalkautuisivat hieman erilaisiin
yhteyksiin, Lahti sanoo.

Lisidksi mukaan haluttiin erilaisia mielenterveyden haasteita,
joiksi valikoituivat ahdistus, masennus, kayttaytymisongelmat ja
yksinaisyys.
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MONITIETEISESSA TUTKIMUKSESSA MUKANA ERI
ORGANISAATIOITA JA ERILAISIA NAKOKULMIA

Itsendisyyden juhlavuoden lastens#étio (Itla) on osaIMAGINE-hank-
keen tutkimuskonsortiota. Sen muita jisenia ovat Helsingin yliopisto,
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Tampereen yliopisto ja [td--Suomen
yliopisto.

Lahti pitaa eri organisaatioiden ja tutkimusalojen mukanaoloa
hyvini asiana.

— Mottonani on ollut alusta saakka: itsekseen piisee nopeam-
min, mutta yhdessi padstiin pidemmiille, Lahti kertoo.

Hankkeen tutkijoilla on erilaisia taustoja: psykologiaa, psykiat-
riaa, sosiaalipsykologiaa ja sosiologiaa — seki taloustiedetti tuo-
massa kustannusvaikuttavuusnikokulmaa. Lahti pitad tita suure-
narikkautena:

— Aina oppii uutta: joku kertoo nikokulman, jota ei ole tullut aja-
telleeksi. Siini avartaa omaa suhtautumistaan ja nikee kokonaisuu-
den, Lahti kertoo. — Ja kun tavoitteena on saada nuorille toimivia
menetelmid, jotka rantautuvat kiyttoon meidan palvelujérjestel-
maiamme, niin me todellakin tarvitsemme monta eri nikokulmaa.

Lahden mukaan monen eri nikokulman vililla tasapainoilu aut-
taa loytimaan toimivimmat ratkaisut ja luomaan entista pitkaaikai-
sempia toimintamalleja.

— Nien monitieteisyyden vahvuutena: saamme todella parempaa
jalked aikaiseksi, kun katsomme kokonaisuutta alusta saakka erilai-
sista nakokulmista.

¥Perinteinen vaikuttavuustutkimus ei
riitd, vaan meiddn tdytyy laajentaa sitd
ja katsoa useammasta eri vinkkelista.”

Hankkeessa mukautetaan menetelmia Suomeen, tutkitaan nii-
den vaikuttavuutta, kustannusvaikuttavuutta ja toteutusta seki
juurruttamista suomalaiseen palvelujarjestelmaan.

— Ymmirsimme aika nopeasti, etti pelkistiin perinteinen vai-
kuttavuustutkimus ei riitd, vaan meidin taytyy laajentaa siti ja kat-
soa useammasta eri vinkkelistd, Jari Lahti kertoo.

Menetelmid tutkitaan hankkeessa kolmen nakokulman kautta:
osallisuuden, saavutettavuuden ja digiavusteisuuden. Osallisuuden
nikokulmasta hankkeessa tutkitaan, miten yhdenvertaisuuteen,
motivaatioon, sitoutumiseen, mielenterveyden lukutaitoon ja palve-
luohjaukseen liittyvét tekijat vaikuttavat nuorten osallisuuteen.

Saavutettavuuden nidkokulmasta tutkitaan, miten nuoria olisi
helpompi saattaa yhteen interventioiden kanssa. Tahan liittyy esi-
merkiksi se, miten nuoret tunnistaisivat entistd paremmin omia
oireitaan ja osaisivat hakea apua. Toisaalta myos palvelujérjestel-
mén pitiisi tunnistaa nuoria, jotka tarvitsevat apua ja osata ohjata
oikeanlaisen intervention pariin.

Hankkeessa tutkitaan my0s interventioiden tarjoamista mata-
lan kynnyksen toimintaympéristoissd, kuten kouluissa ja korkea-
kouluissa, seki perinteisten mielenterveyspalveluiden ulkopuolella,
kuten koulukodeissa ja vankeinhoidossa. Hankkeessa selvitetaéin,
miten interventiot sopivat osaksi niiden organisaatioiden muuta
toimintaa, ja tutkitaan digitaalisia tapoja tuottaa mielenterveyspal-
veluita sekd keinoja tavoittaa nykyista laajempi joukko nuoria hoi-
don piiriin.

Myos digiavusteisuutta ja esimerkiksi virtuaalitodellisuuden
kayttoa tutkitaan eri interventioissa.
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MIELENTERVEYSPALVELUIDEN ULKOPUOLELLA
TARJOTTAVAT INTERVENTIOT RATKAISUNA HOIDON
SAATAVUUTEEN

Talla hetkelld hankkeessa tehdain systemaattisia katsauksia, joissa
pyritadn arvioimaan jo olemassa olevia tutkimuksia. Tutkimuksista
halutaan tietdi, miten toiminnan konteksti tai ammattilaisen koulu-
tustauta vaikuttaa intervention vaikuttavuuteen tai tuloksellisuuteen.

Lahdella on vahva luottamus mielenterveyspalveluiden ulko-
puolella tarjottavien interventioiden hyotyihin. Hin nostaa esille
Ryhmiit kuntoon -intervention, jonka toteuttajat ovat psykologian
opiskelijoita, jotka opetetaan toteuttamaan interventio muille yli-
opisto-opiskelijoille.

— Meidin kokemusten mukaan psykologian opiskelijoiden ve-
tamat interventioryhmiit ovat toimineet erinomaisen hyvin, Lahti
toteaa.

Outi Linnarannan vetiiméssa Vuorovaikutusohjanta-osiossa on
myds havaittu selkeitd hyotyja.

?Koulukuraattorit kokevat, ettd he
voivat oikeasti auttaa nuoria, joita

he kohtaavat, ja nuorten ei tarvitse
jonottaa minnekddn, vaan saavat
apua ihmiseltd, jolle on helppo mennd
juttelemaan.”

— Suurin menestystekija on ollut se, ettd koulutusta ovat saaneet
koulukuraattorit, joilla on jo ennestiin osaamista muun muas-
sa vuorovaikutuksen tarkasteluun ja perheen huomioimiseen. Ja
tamahin on juuri vuorovaikutusohjannan ydinajatus, etti vuoro-
vaikutus muiden kanssa ja ihmissuhteet ovat keskeinen voimavara
elamissa. Jos on masentunut, on vaikeampi olla muiden kanssa, ja
toisinpéin: jos on ihmissuhdevaikeuksia, niin se altistaa masennuk-
selle. Koulukuraattori on usein se, jolle nuori menee ensimmaiseni
juttelemaan, kun hénelld on vaikeaa olla koulussa vaikka ahdistuk-
sen tai masennuksen takia, Linnaranta kertoo.

Linnarannan mukaan menetelmé on lisinnyt seké koulukuraatto-
reiden tyytyvaisyytta omaan tyohonsa ettd nuorten tyytyvaisyytta.

— Koulukuraattorit kokevat, ettd he voivat oikeasti auttaa nuoria,
joita he kohtaavat, ja nuorten ei tarvitse jonottaa minnekain, vaan
saavat apua ihmiselt4, jolle on helppo menné juttelemaan.

MIELENTERVEYSINTERVENTIO VOI OLLA VAIKUTTAVA
VAIN, JOS SE PYSTYTAAN TOTEUTTAMAAN JA SIIHEN
HALUTAAN OSALLISTUA

Jari Lahden mukaan intervention vaikuttavuutta arvioidessa tarkein-
ti on huomioida, ettd interventio pystytiin toteuttamaan Suomen
oloissa.

— Interventio saattaa olla periaatteessa hyva, mutta suomalainen
jarjestelma tai suomalaiset kaytannot eivat valttamitta pysty otta-
maan siti sellaisenaan vastaan.

Outi Linnaranta puolestaan nostaa tirkeimpana esiin, ettd inter-
vention on oltava sellainen, johon halutaan osallistua.

- Ensimmainen kohtaaminen on kaikista tirkein, ja se, ettd puhu-
taan nuoren lahtokohdista ja nuori tulee kuulluksi. Tamé Iuo pohjan
vaikuttavuudelle.
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My6s Lahti nostaa timén esiin isona taustatekijiné:

— Intervention pitia olla sellainen, etté se tavoittaa nuoret, on saa-
tavilla oleva eika sita koeta esimerkiksi liian raskaaksi tai jollakin
tavalla vaaranlaiseksi.

YEnsimmdinen kohtaaminen on kaikista
tarkein, ja se, ettd puhutaan nuoren
lGhtokohdista ja nuori tulee kuulluksi.
Tama luo pohjan vaikuttavuudelle.”

Intervention vaikuttavat tekijat voidaan jakaa yleisiin ja spesifei-
sen rakentaminen nuoreen, yhteistyosuhteen rakentaminen, nuo-
ren saaminen mukaan interventioon ja sen mukaisesti toimiminen.

Lisdksi vaikuttavuuteen liittyva yleinen tekija on intervention
vetdjan luottamus sen toimivuuteen. Jotta myos intervention oh-
jaajat saadaan luottamaan omaan tekemiseensd, pitia vakuuttaa
ohjaajat siité, ettd interventio on toimiva.

Spesifit tekijit puolestaan ovat interventioiden ydinsisaltoja. Ydin-
siséllot pysyvat samoina riippumatta siiti, missi kontekstissa inter-
ventiota toteutetaan. Niihin voidaan lisitd muita osia, jotka saavat
menetelméin sopimaan paremmin kulloisellekin kohderyhmdlle.

Intervention vaikuttavuuteen vaikuttaa myos se, milli tavalla
interventioiden toteuttaminen mahdollistetaan organisaatiossa. Ja
jos samaa interventiota toteutetaan eri ymparistoissa, se pitad saada
sovitettua kulloiseenkin ymparistoon.

— Viaarassa paikassa tai muuten véarin toteutettuna ei hyvakian
interventio tuo hyvia tuloksia, Lahti sanoo.

NUORTEN VUOROVAIKUTUSOHJANTA -MENETELMAN
TUTKIMUKSELLA SELVITETAAN, KUINKA LYHYENA
INTERVENTION VOI TOTEUTTAA

Outi Linnaranta vastaa IMAGINE-hankkeessa seurantaosiosta,
jossa tarkastellaan Vuorovaikutusohjanta-ohjelmaa eli IPC-N:aa.
Menetelmai voidaan kayttid sekd masennuksen hoitoon ettd
ehkaisyyn. Taméan vuoksi tarvitaan sekd masennusta etta masennuk-
sen riskitekijoitd mittaavia mittareita.

—Meilld onkin siis kdytossa spesifeja mittareita, kuten masennus-
ja ahdistusmittari, mutta ehkaisevéssa vaiheessa katsotaan myos
esimerkiksi eliméanlaatua, toimintakykyé ja yksindisyyttd, Linna-
ranta kertoo.

Vuorovaikutusohjannan pohjana on interpersonallinen psyko-
terapia ja siitd nuorille muokattu oma versionsa. Siini tapaamis-
kertoja on 12, mutta IPC-N:ssi kiynteji on vain puolet tisti. Outi
Linnaranta kertoo, ettd IPC-N on monessa tutkimuksessa todettu
nuorille soveltuvaksi, mutta sen vaikuttavuudesta ei ole viela tar-
peeksi tietoa. Lisiksi on olemassa hyvia vaikutusniyttoa sellaisesta
menetelman versioista, jossa kiynteji on yhteensi 10.

YIPC-N on monessa tutkimuksessa
todettu nuorille soveltuvaksi, mutta
sen vaikuttavuudesta ei ole vield
tarpeeksi tietoa.”
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— Nyt katsotaan, kuinka Iyhyena hoitoa voidaan toteuttaa.

Linnaranta kertoo myos, ettd IPC-N-menetelmilld on hoidettu
Suomessa jo ainakin 9 000 nuorta, ja menetelmilld on ollut hyva
vaste.

— Tama on vahva signaali, mutta nyt hankkeen my6ta saadaan
virallista tutkimusaineistoa ja arvioidaan tieteen saantjen mukaan,
mika vaikuttavuus menetelmélla on kouluissa ylakouluikiisille.

HUOLELLINEN IMPLEMENTOINTISUUNNITTELU AUTTAA
MENETELMIEN JUURRUTTAMISESSA

Itlan johtaja Petra Kouvonen vastaa hankkeessa mielenterveysin-
terventioiden suunnitelmalliseen kéyttdonottoon ja juurruttami-
seen liittyvasta osiosta. Hinen mukaansa mielenterveysinterventioi-
den juurruttamisen esteet voidaan jaotella kahteen: yhteiskunnan
rakenteisiin liittyvat ja kiytannon kayttoonottoon liittyvit esteet.
Hankkeessa kasitellaan molempia.

— Rakenteisiin liittyvét esteet voivat liittya esimerkiksi siihen,
milla tavalla, milld perusteilla ja minkilaisten prosessien kautta
menetelmid otetaan kéyttoon sekd siihen, minkélaiset rakenteet
menetelmilld on, miten seuranta on jérjestetty ja miten koulutetaan
ja tuetaan menetelmin kayttijia, Kouvonen kuvailee.

— Kéytinnon esteet taas voivat liittyé siihen, etti menetelméi on
hankala tai raskas eiki sovellu kiyttijin tyotehtiviin tai voi olla,
ettd menetelmasti ei ole yhteista kisitysti tyoyhteisossi.

Kouvosen mukaan tirkedi menetelmien kiyttoonotossa on se,
miten tieto kulkee eri toimijoiden valilli.

— Kaikkien toimijoiden, paittajien, esihenkildiden ja ruohonjuu-
ritason toteuttajien on saatava tietoa, jotta on yhteinen kisitys siitd,
mitd ollaan tekemdssd, mitka ovat tavoitteet ja miten toimitaan, jos
asiat eivat sujukaan eli esimerkiksi menetelmi ei toimikaan kuten
on ajateltu, Kouvonen sanoo.

Kouvonen toteaa, etti hankkeessa ollaan vasta hyvin alussa,
muttaon huomattujo joitakin asioita, jotka nousevat tutkimuskirjal-
lisuudessakin esiin.

— Tarkeaa olisi, ettd meilld olisi toimivat rakenteet, seuranta-
vilineitd kiytossi ja ettd prosessiin olisi varattu riittivisti aikaa,
Kouvonen summaa. — Ylipainsa huolellinen implementointisuun-
nittelu auttaa selvisti, ja vastaavasti sen puute tekee implementoin-
nista hankalampaa.

Hankkeessa tarkastellaan erityisesti [IPC-N-vuorovaikutusohjan-
nan kiyttoonottoa ja juurruttamista.

— Tutkimme, miten se on otettu kiyttoon kansallisesti, miten sita
on viety alueellisesti eteenpéin ja milla tavalla siti kdytetaén kouluis-
sa, Kouvonen kertoo. — Liséksi katsomme, minkélaisia esteitd ja mah-
dollisia vauhdittavia tekijoita prosessissa on ollut ja yritimme miet-
tid, minkélaista tuen tarvetta tulosten perusteella voidaan tunnistaa.

”Huolellinen implementointisuunnittelu
auttaa selvasti, ja vastaavasti sen
puute tekee implementoinnista
hankalampaa.”

Kouvosen mukaan voidaan jo todeta, etta eri vaiheissa tarvitaan
hieman erilaista tukea, ja jo valmistuneen maisterintutkielman
perusteella voidaan sanoa, ettd IPC-N-menetelmén implementoin-
nissa erityisesti alkuvaiheen suunnittelu on jaanyt liian vihaiseksi.
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— Kartoitusvaiheessa ei ollut tarpeeksi aikaa. Naiden alustavien
tulosten perusteella toiminnan suunnittelu olisi saanut olla hieman
perusteellisempaa, Kouvonen kertoo.

Toisaalta ongelmia liittyy myos implementoinnin loppupééhén,
sithen miten menetelmén yllapito ja seuranta jarjestetdan, kun han-
ke paattyy. Menetelmien implementointi onkin vaiheistettava.

—Tassa tutkimusprojektissa ensimmaiset kolme vuotta tutki-
taan prosessia. Sen jilkeen pyritidn hyodyntiméain tuloksia, jotta
saataisiin rakennettua tuen malli. Lopuksi tutkitaan, minkilaiseksi
kohderyhmiit kokevat saamansa tuen, Kouvonen kuvaa tutkimus-
hankkeen vaiheita.

Kouvonen korostaa, ettd vaikka hankkeessa tutkitaan vuorovai-
kutusohjantaa, niin tarkoitus on samalla tehda yleista implemen-
toinnin tukeen tai esteisiin liittyvia tutkimusta. Kouvonen myos
iloitsee siitd, etta implementointi on nostettu hankkeessa keskeisek-
si teemaksi vaikuttavuuden, kustannusvaikuttavuuden ja osallisuu-
den rinnalle.

— Olemme tassa paikkaamassa tarvetta lyhyille interventioille ja
muille tukimuodoille eri elamantilanteissa. Pidan hyvin tarkeina
sitd, ettd katsotaan kaikkia tekijoitd, jotka vaikuttavat siihen, etta
tukea olisi mahdollista saada kaikissa elaménvaiheissa ja etti toi-
mijat, johtajat ja paattijit osaavat toimia niin, etta kayttoon otetaan
oikeat vilineet ja tyontekijit saavat tukea. Tissd implementointitut-
kimus voi auttaa.

Hanke poikkeaa perinteisesti tutkimuksesta siind, etti vaikut-
tavuutta ja implementointia tutkitaan samaan aikaan, kun perin-
teisesti on ensin tutkittu vaikuttavuutta ja sitten menetelméan sopi-
vuutta tiettyyn kontekstiin tai tietylle kohderyhmaille.

- Implementointitutkimus on kaikkiaan aika uusi tutkimusperin-
ne. Tiedamme paljon vaikuttavista tekijoistd, mutta emme niinkaan
siitd, miten ne toimivat erilaisissa ympéristoissa ja miten ne kaikki
yhdessa vaikuttavat lopputulokseen. Toivottavasti pystymme valai-
semaan myds siti jossain mairin, Kouvonen sanoo.

RITTAVA KOULUTUS JA TUKI TARKEITA, KUN
INTERVENTIOITA LEVITETAAN PSYKIATRISTEN
PALVELUIDEN ULKOPUOLELLE

Kun interventioita levitetain psykiatristen palveluiden ulkopuolelle,
on Jari Lahden mukaan tarkeda varmistaa se, ettd interventioiden
toteuttajilla on ksitys siitd, missa tilanteessa omat voimat eivat enai
riitd, ja huolehtia siita, ettd muutakin tukea on tarjolla. Téssa keskei-
sessd roolissa on koulutus.

— On erittdin tirkea varmistua siitd, etti jokainen ohjaaja on saa-
nut riittivin koulutuksen yksilon tai ryhmin ohjaamiseen ja etti
hinelld on riittava tuki ohjaamisen aikana, Lahti sanoo.

Myos tyonohjaus on tirkeda.

— Ei ole tarkoitus jittdi ohjaajaa saman tien yksin tekeméin inter-
ventiota.

Vuorovaikutusohjanta-menetelma on tarkoitettu opiskelutervey-
denhuoltoon, ja sité voi toteuttaa esimerkiksi sosiaalityontekiji tai
terveydenhoitaja. Petra Kouvosen mukaan tdmé on kiinnostavaa,
koska sosiaalipuolen kuraattori on saanut erilaisen koulutuksen
kuin terveydenhoitaja, ja myos tyon kiytanteet ja vaatimukset ovat
erilaisia.

— Tama tekee implementointitutkimuksen tarkeaksi, kun selvite-
tadn esimerkiksi, onko kouluterveydenhoitajan tyonkuvassa asioi-
ta, jotka tekevit menetelmin kiyttoonoton helpommaksi tai vai-
keammaksi kuin kuraattorin tyossi, tai mahtuuko uusi menetelmé
kouluterveydenhoitajan tai kuraattorin arkeen.
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Kouvonen iloitsee, etti hankkeessa padstiin tutkimaan menetel-
mid esimerkiksi juuri opiskeluterveydenhuollon kontekstissa.

— Jo pitkdin on kipuiltu sen kanssa, miten saataisiin varhaista
hoitoa perustasolle, jotta ei tarvitsisi ohjata suoraan erikoissairaan-
hoitoon tai muihin korjaaviin palveluihin, kuten lastensuojeluun.

?Poikkisektoriaalisen tyon
jérjestdminen siten, etta tieto kulkee
koulun, sosiaalipalvelujen ja terveys-
palvelujen vdlilla on vield pitkdlti
ratkaisematta oleva kysymys.”
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Kasvun tuki -lehden
toimitussihteeri
Itla
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Kun menetelmii otetaan kiyttoon kouluympiéristossa, Kouvonen
nikee tarkeana tyon johtamisen, koska kuraattorin tai terveyden-
hoitajan johto ei ole koulussa vaan hyvinvointialueella.

— Poikkisektoriaalisen tyon jarjestiminen siten, etti tieto kulkee
koulun, sosiaalipalvelujen ja terveyspalvelujen vililli on viela
pitkélti ratkaisematta oleva kysymys, Kouvonen toteaa.

Lisdksi johdon taytyy kyetd arvioimaan, onko tyolle riittavasti
aikaa ja resursseja.

— Ehki suurin haaste on, miten johto pystyy olemaan valveutunut
siind, ettd uusien menetelmien kiyttoonotto ei kuormita tyonte-
kijoita liikaa, Kouvonen arvelee. — Sosiaali- ja terveydenhuollon am-
mattilaiset osaavat kylla hoitaa tehtivid, joihin heidt on koulutettu.
Mutta osaako johto tukea riittivisti myos perustasolla tyoskentele-
via? Tama vaatii uudenlaista johtamista. @

OUTI LINNARANTA PETRA KOUVONEN
ylilaakari johtaja, VTT
Terveyden ja Itla

hyvinvoinnin laitos
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