PUHEENVUORO

Aistiystavalliset kouluymparistot

ovat kaikkien etu

+ Kouluymparistot ovat aisteille melko kuormittavia ymparistoja. Aistikuormitusta voi syntya
esimerkiksi vahitellen lisaantyvasta halysta, haikaisevista valoista tai sekavista pintamateriaaleista.
Samoin liian lahelle tulevat ihmiset tai vaikkapa erilaiset hajut saattavat aiheuttaa aistikuormaa.

+ Suomalainen lapsi viettaa aikaansa alakoulussa 20-25 tuntia viikossa, joten kouluymparistolla on
suuri merkitys lapsen kokonaishyvinvoinnille. Erityisen tarkeaa on muistaa, etta aistikuormitus rasittaa
kehittyvia aivoja, jolloin kaytettavissa olevat voimavarat ovat pois jostakin muusta - kuten oppimiseen
tai rakentavaan vuorovaikutukseen kaytettavista voimavaroista.

« Aistiystavallisyys on kiintea osa turvallista oppimisymparistdéa. Taman vuoksi Satakunnan ammatti-
korkeakoulussa on kehitetty yhdessa oppilaiden kanssa sovellusta, jolla lapset itse voivat tarkastella

koulun aistimaailmaa.
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istien kuormittumisen huomioiminen on olennainen osa
lapsen terveyden edistimistd (Abraham ym., 2015). Ais-
tiystavéllinen ympéristo ei kuormita liikaa aivoja vaan
mahdollistaa pitkdjanteisen keskittymisen kasilld olevaan
tekemiseen (Aron 2017; Huotilainen & Moisala 2018). On kuitenkin
ylliattavaid, miten vihin aistiystavillisista ympéristoisti puhutaan —
varsinkaan lasten aistiystavillisistd ympéristoisti. Mielestimme on
tarkedd ymmirtad, etti lasten hermoston kehitys on vield kesken ja
esimerkiksi kyky sulkea pois epitarkoituksenmukaisia aistimuksia
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on vasta muotoutumassa. Onkin selvai, etta aistiystavilliset koulu-
ympéristot ovat kaikkien etu.

Aistiystavillisten kouluymparistdjen kehittdminen edellyttia
aistikuormaa tuottavien tekijoiden tunnistamista. Tama ei kuiten-
kaan ole aivan yksinkertaista, silld ihmiset kokevat aistikuormituk-
sen hyvin eri tavoin. Samoin turtuminen aistikuormitukseen on
inhimillisti. On hyvi huomioida, etti olemme kukin elineet vain
omien aistiemme kanssa emmeka tied, miten muut kokevat samai-
set aistidrsykkeet. Tamén vuoksi voi olla vaikeaa kysyi oikeanlaisia
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kysymyksid, jotka auttaisivat tunnistamaan aistikuormituksen
lihteiti. (Rakentajat.fi, 2022.) On siis selvia, etti tarvitsemme apu-
vilineita rakennettujen ymparistojen aistiystavillisyyden ja sita tu-
kevien ratkaisujen kartoittamiseen.

” Aistiystéavdllinen ympdristo ei kuormita
liikaa aivoja vaan mahdollistaa
pitkdjanteisen keskittymisen kasillé
olevaan tekemiseen.”

TYOKALU AISTIKUORMITUKSEN TUNNISTAMISEEN

Satakunnan ammattikorkeakoulussa on tehty pitkdan toité aistiys-
tavallisyyden parissa. Aluksi keskityimme aikuisten kokemuksiin,
ja nyt oli mielestimme aika siirta katse lapsiin ja nuoriin. Niinpd
lihdimme luomaan 6-12-vuotiaille lapsille suunnattua kevytta ja
leikillista tyokalua, jonka avulla nuoremmatkin koululaiset pystyisi-
vit kertomaan ja kuvaamaan, miten kokevat ympéaroivit tilat.

"L dhdimme luomaan 6-12-vuotiaille
lapsille suunnattua kevyttd ja leikillista
tyokalua, jonka avulla nuoremmatkin
koululaiset pystyisivét kertomaan ja
kuvaamaan, miten kokevat ympdroivdét
tilat.”

Kokemuksemme mukaan lapset jidavit herkisti sivaun, vaikka
kehittamistyon ytimessi olisivatkin lasten asiat. Siksi pidimme tar-
keina, ettd lapset padsevit tiiviisti mukaan sovelluskehitystyohon.
Saadaksemme esiin lasten kokemuksia juuri kouluympériston
aistiystavallisyydestd, jalkauduimme alakouluihin. Oli ylldttavad
huomata, miten hienosti pienetkin oppilaat saivat kiinni aistikuor-
mituksesta ilmiona ja kuvasivat myos, miten itse pyrkivit suojautu-
maan liialliselta aistikuormitukselta. Voikin olla, ettd lapsilla yhteys
omiin aisti- ja kehotuntemuksiin on vahvempi kuin meill aikuisilla
ja tassa suhteessa lapset ehki osaavat avata asiaa jopa paremmin.

Kehitystyon tuloksena syntyi lapsille suunnattu maksuton
AIMO-sovellus, joka on saatavissa suomen ja englannin kielella.
Lisiksi sovelluksesta on mahdollista valita teksti puheeksi -tyokalu,
jolloin sovelluksen kiytto ei edellyti lukutaitoa. (AIMO-sovellus,
2024.)

OPPILAIDEN OIVALLUKSIA

Yhteiskehittimisen puitteissa lapset tekivat todella oivallisia nosto-
ja. Herattelevaa oli, ettd meilla on paljon oppilaita, jotka eivat pysty
esimerkiksi syoméén ollenkaan koulujen hilyisissd ruokaloissa.
Samoin we-kdynnit yhteisvessoissa saatettiin kokea jannittivina,
ja lapset toivoivatkin vessatiloja, joissa olisi oma rauha. Varsinkin
pienemmiit oppilaat, jotka vield opettelivat itsendisti pukeutumista,
kaipasivat rauhaa pukemistilanteisiin.

Toki oppilaat tekivit paljon myos luokkahuoneisiin liittyvia nos-
toja. Monelle mieleisin paikka tuntui olevan seinin vieressa, jossa
adni- ja liikedrsytysti ei tule niin monesta suunnasta. Vastaavasti
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istumapaikkaa luokan kulkuvaylin varrella pidettiin hankalampa-
na. Oppilaat myos pohtivat, voisiko heidin tekeménsi taideteokset
ripustaa luokan takaosaan, jolloin huomio olisi helpompi pitai ope-
tuksen kannalta keskeisissi asioissa.

*Vaikka kaikkia aistikuormituksen
lahteitd emme voi kouluympdristostéa
poistaa, tdrkeintd tuntui olevan
aikuisten ymmdrtava suhtautuminen.”

Moni lapsi kuvasi, ettd valituntitekemiset oli suunniteltu hyvin
pitkélti liikunnasta pitaville. Oppilaat kaipasivatkin valitunneille
rauhoittavaa tekemisti kuten lukemista, piirtelyd, sudokuristikoita
sekd enemman keinuja. Naiden tekemisten puitteissa nousi puheek-
si, ettd edella kuvattu tekeminen sopii myos niille oppilaille, jotka
eivit valitunnilla kaipaa tai l6ydi kaveria. Kaiken kaikkiaan oli he-
rittelevid, miten hienosti oppilaat tunnistivat sen, etteivit aina kai-
paa vilitunnilta vireystilan nostoa vaan maadoittumista ja voimien
keraamisti. Ehké tissi kohden voisimme aikuisinakin pohtia, mil-
laisia taukoja kaipaamme oman tyopadivimme oheen ja milloin itse
saamme hetken aistirauhaa.

Tiarkea oivallus oli myos aikuisten suhtautuminen aistiasioihin.
Vaikka kaikkia aistikuormituksen lihteiti emme voi kouluympiris-
tosta poistaa, tirkeinta tuntui olevan aikuisten ymmartava suhtau-
tuminen. Esimerkiksi ahdasta eteistd jannittaville oppilaalle opetta-
jasaattoi antaa luvan pukeutua luokassa. Vastaavasti alkuopetuksen
oppilas sai luvan kayttai isommille osoitettua rauhallista we-tilaa.
Myos sensitiivinen suhtautuminen ruokailutilanteessa koettiin val-
tavan merkityksellisena. Lasten mielesti jo mukava ja turvallinen
ilmapiiri helpotti monella tapaa aistikuormituksen kanssa selviyty-
mista.

AISTIKUORMITUKSEN KOKONAISVALTAISUUTTA El
HUOMIOIDA VIELA RIITTAVASTI

Kouluista saatujen kokemusten ja yhteiskehittimisen pohjalta voi-
daan todeta, etti aistiystavallisyys ja erilaiset aisteja kuormittavat
tekijit ovat viela monelle aikuiselle ja lapselle uutta asiaa. Taméan
vuoksi koemme tirkein4, etti tietoisuutta aisteista, aistikuormasta
ja aistiystavllisyydesti lisatdan edelleen esimerkiksi hankkeissa ja
koulutuksissa. On myos hyvi muistaa, etteivit aistiystavilliset rat-
kaisut vaadi vilttimétta suuria rahallisia panostuksia; enemmiénkin
kyse on osaamisesta.

” Aistiystavdlliset ratkaisut eivdt
vaadi vélttémadatta suuria rahallisia
panostuksia; enemmdnkin kyse on
osaamisesta.”

Uskallammekin viittid, ettei aistikuormituksen kokonaisvaltai-
suutta huomioida viela riittavisti. Haluamme painottaa, etti ais-
tiystivillisyyteen panostamalla on mahdollista saada esille tirkeiti
taitoja ja vahvuuksia — niin lapsilta kuin meilta aikuisiltakin. Aisti-
ystavillisyys on myos tyohyvinvointikysymys, ja aistiystavilliset
tyoympiristot ovat eduksi kaikille, meille aikuisillekin. @

Kasvun tuki aikakauslehti 112024


https://lasten-aistiesteettomyys.web.app/
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