SYSTEMAATTINEN KIRJALLISUUSKATSAUS

Kasvun tuki tuottaa systemaattisia kirjallisuuskatsauksia
lapsille, nuorille ja lapsiperheille suunnatuista
psykososiaalisista menetelmista.

Lisatietoja arvioinnista verkkosivuilta kasvuntuki.fi.

Kokonaisarvio

3/5

kohtalainen
dokumentoitu
nayttod

Lapset pois eroriidoista -ryhmamenetelma

(No Kids in the Middle)

Menetelma lasten hyvinvoinnin vahvistamiseksi korkean konfliktin eroperheissa (1.arvio)

THVISTELMA

Ilmiot: Vanhemmuustaidot

Johdanto: Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd vanhempien valiset jatkuvat kon-
fliktit vaikuttavat haitallisesti lasten hyvinvointiin. Lapset pois eroriidoista -mene-
telmaa kdytetaan konfliktoituneissa eroissa. Menetelman tavoitteena on muuttaa
lapsia vahingoittava eldmantilanne turvallisemmaksi vahentamalla vanhempien
valistd konfliktia, heiddn negatiivista ja vihamielistd asennoitumista toisiinsa seka
sosiaalisen verkoston paheksuntaa entistd kumppania kohtaan. (Visser & Van
Lawick, 2021).

Tutkimuskysymys: Onko Lapset pois eroriidoista -menetelmalla vaikuttavuutta
4-18-vuotiaiden lasten hyvinvoinnin edellytysten turvaamiseksi konfliktoituneis-
sa erotilanteissa suomalaisessa kontekstissa?

Aineisto ja menetelmat: Kirjallisuushaku tehtiin kartoittaville kirjallisuuskatsauk-
sille tyypillisellda Population, Concept, Context (PCC) -hakustrategialla kohdistuen
kysymykseen: Mita tutkimusta Lapset pois eroriidoista -menetelmasta (No Kids in
the Middle) on tehty. Hakusanoina kaytettiin: P = Korkean konfliktin eroperheet,
joissa on 4-18-vuotiaita lapsia, C=No Kids in the Middle (Lapset pois eroriidoista),
C =terveydenhuolto, sosiaalihuolto, kolmas sektori. Ensisijaisena kiinnostuksen-
kohteena haussa olivat menetelmastd tehdyt vaikuttavuustutkimukset, joskin
mukaan otettiin myds muilla asetelmilla tehtyja tutkimuksia. Systemaattinen
haku tehtiin kuuteen tietokantaan: MEDLINE, APA Psycinfo, CINAHL, ERIC, Web of
Science ja Scopus ja sitd tdydennettiin manuaalisella haulla.

Tulokset: Arvion mukaan Lapset pois eroriidoista -menetelman kuvaus ja teo-
reettinen peruste ovat riittavia. Kirjallisuushaussa oytyneet kolme artikkelia
olivat pohjoismaiden ulkopuolisia alankomaalaisia ja brittildisia vaikuttavuustut-
kimuksia. Lapset pois eroriidoista -menetelmasta ei l6ytynyt suomalaisia tai poh-
joismaisia vaikuttavuustutkimuksia, mutta alankomaalaisen kartoittavan vaikut-
tavuustutkimuksen (Lange ym., 2023) mukaan alustavat tulokset ovat lupaavia.
Sen mukaan vanhemmat pystyvat etenemadn rinnakkaisvanhemmuuteen, jossa
on aiempaa vdhemman konflikteja ja sosiaalisen verkoston paheksuntaa, vaikka
he eivat muuttaneet kasitystadan ex-kumppanin kdyttaytymisesta.

Kokonaisarvio: Lapset pois eroriidoista -menetelmalla on vahainen dokumentoi-
tu nayttd (3/5) suomalaisessa kontekstissa. Sen vaikuttavuudesta ei ole suoma-
laista tai pohjoismaista vaikuttavuusnadyttod, mutta alankomaalaisen kartoitta-
van vaikuttavuustutkimuksen (Lange ym., 2023) mukaan alustavat tulokset ovat
lupaavia. Menetelman vaikuttavuudesta tarvitaan lisdtutkimusta. Menetelman
implementointivalmius ja -tuki menetelman nakokulmasta toteutuu alle kolmas-
osassa (3/10) osa-alueista.
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Menetelmaa koskevat yksityiskohdat on
tarkistettu menetelmaa kayttavalla kentan

ammattilaisella ja menetelméan koulutuksia
jarjestavan tahon, Dialogic Oy:n edustajalla.

Lapset pois eroriidoista
-menetelma

Kohderyhma: Konfliktoituneen eron (high
conflict divorces) keskella elavat vanhemmat
ja heidan 4-18-vuotiaat lapsensa.

Toteutus: Vanhemmille ja lapsille on omat
ryhmansa, jotka kokoontuvat samanaikai-
sesti kahdeksan kertaa. Kahden tunnin
pituisia ryhmatapaamisia on noin joka
toinen viikko. Osapuolten sosiaalinen
verkosto aktivoidaan mukaan verkostoinfon
ja kotitehtavien kautta.

Ilmion kuvaus ja menetelman tavoitteet:
Menetelman tarkoituksena on turvata lasten
hyvinvointia haastavissa erotilanteissa. Ty0s-
kentelyn fokus on vanhempien valisen viha-
mielisen kommunikaation vahenemisessa ja
lapselle turvallisen rinnakkaisvanhemmuu-
den mahdollistamisessa. Tavoiteltu muutos
tapahtuu siis ensisijaisesti aikuisissa.

Vasteet: Vanhempien vélisen konfliktoitu-
neen eron rauhoittaminen lasten ja nuorten
turvallisten kasvuolosuhteiden varmistami-
seksi.

Menetelman kotipesa ja implementointi:
Menetelmalla ei talla hetkella ole Suomessa
virallista kotipesaa, josta kasin sita pyrittai-
siin levittdmaan ja juurruttamaan. Dialogic
Oy jarjestaa menetelmakoulutusta.
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JOHDANTO

Menetelman tausta

Lapset pois eroriidoista -menetelma on kehitetty Hollannissa, ja
siihen johti kaksi kdytdannon tyosta noussutta huomiota. Ensim-
mainen huomio oli se, ettd vuorovaikutusterapian tavallisesti te-
hokkaat keinot eivat toimineet vaikeasti konfliktoituneiden erojen
osapuolten kanssa tydskenneltdessa. Ndissa tapauksissa epaluot-
tamus, voimakas epaluuloisuus ja puolustava asenne muodostivat
esteitd turvalliselle terapeuttiselle suhteelle, mika on valttdamatonta
tehokkaalle psykoterapialle. Terapiatapaamisissa kasiteltavat asiat
olivat lisaksi vahvasti kietoutuneet juridisiin prosesseihin. Toinen
huomio liittyi lasten auttamiseen konfliktoituneissa eroissa (high
conflict divorces). Lapsilla oli monia vaikeasta tilanteesta johtuvia
oireita, joita ei voitu terapiassa helpottaa, jos vanhempien valinen
konflikti jatkui ennallaan. Ndiden huomioiden darelld hollantilai-
set terapia- ja koulutuskeskukset Lorentzhuis ja Children’s Trauma
Centre of Kenter Jeugdhulp KJTC |8ysivat toisensa alkuvuodesta
2012 ja alkoivat kehittaa ohjelmaa korkean konfliktin eron vanhem-
mille ja heidan lapsilleen (Visser & Van Lawick, 2021). Suomessa
Dialogic Oy tilasi kolmipaivadisen menetelmakoulutuksen Suomeen
kesalld 2017 ja ensimmainen ryhma kadynnistyi syksylld 2018.

Menetelman kuvaus

Menetelmdn kuvaus pohjautuu kasikirjan englanninkieliseen pai-
nokseen vuodelta 2021 sekad materiaaleihin ja kommentteihin, jot-
ka on saatu Suomessa menetelman ohjaajia kouluttavalta Dialocig
Oy:lta. Lisaksi menetelmaa kuvataan menetelmasta tehtyjen ja
tdssd katsauksessa laadullisesti arvioitavien tutkimusten avulla.
Tietoja on tdydennetty menetelmda Suomessa kdyttavan kentdn
ammattilaisen tiedoksiannolla.

Kohderyhmd

Menetelmdn kohderyhmana ovat konfliktoituneen eron keskella
elavat vanhemmat ja heidan 4-18-vuotiaat lapsensa. Suomessa
kuitenkin on ensimmaisten ryhmakokemusten jdlkeen alettu mark-
kinoimaan ryhmaa 5-18-vuotiaille. Menetelmaa ei voi kayttaa, jos
+ eroon ja huoltajuuteen liittyvia oikeudellisia prosesseja on
kdynnissa
« vanhemmat eivat sitoudu osallistumaan kaikkiin tapaamisiin
« vanhempien valisessa suhteessa on fyysista vakivaltaa
+ jommallakummalla vanhemmista on vakava
paihderiippuvuus
« jompikumpi vanhemmista on psykoottinen tai ei pysty
saatelemaan tunteitaan niin,
ettd kykenisi ryhmatilanteissa valttdamaan
kontrolloimattoman suuttumisen.

Toteutus

Kuuden eronneen perheen vanhemmat ja heidan 4-18-vuotiaat
lapsensa muodostavat aikuisten ja lasten ryhmat, jotka kokoon-
tuvat samanaikaisesti kahdeksan kertaa. Kahden tunnin pituisia
ryhmatapaamisia on noin joka toinen viikko. Ryhmia edeltavat per-
hekohtaiset infotapaamiset vanhemmille seka kaikkien perheenja-
senten yhteiset tutustumistapaamiset. Ryhmatydskentelyd tukevat
verkostotapaamiset ja aikuisille annettavat kotitehtavat. Menetel-
man lapikdayminen kestaa neljdsta kuuteen kuukautta.
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Strukturoidussa menetelmassa on 12 eri vaihetta, joiden sisalto
ja kotitehtavat on kuvattu oheisessa tietolaatikossa. Ryhmakerroil-
la ovat mukana kaikki vanhempien ja lasten ryhmien osallistujat ja
kaikki nelja tyontekijaa seka mahdolliset avustajat.

Lasten ryhmassa tyontekijat kuuntelevat lapsia ja tukevat heita
muodostamaan yhtendisen tarinan eldmastdan ja vanhempien
avioerosta. Kyseessa ei ole varsinainen terapiaryhma, vaan lapsille
luodaan keskustelumahdollisuuksia ja ymmarrysta erotilanteesta
teemojen avulla. Talla tavoin lapset voivat kasitelld vanhempien
konfliktin aiheuttamaa stressia paremmin. Jos vanhemmat onnis-
tuvat vahentamaan tai lopettamaan taistelunsa ja luomaan rau-
hallisen ja turvallisen ympadriston lapselleen, lapsen muodostama
eldamantarina voi myos auttaa hanta kasittelemaan mahdollisia
traumaattisia kokemuksiaan. Jos lapset eivat ole valmiita kasitte-
lemaan vanhempien avioeroa puhumalla, piirtamalla, leikkimalla
tai muunlaisella ilmaisemisen tavalla, menetelma ei sita edellyta.

Ilmién kuvaus

Konfliktoituneilla eroilla viitataan tilanteisiin, joissa eronneiden
vanhempien riita on pitkdaikainen ja syva, jossa he tuntevat vihaa
ja epaluottamusta toisiaan kohtaan seka heikentavat ja sabotoivat
toistensa roolia vanhempina. Konfliktoituneisiin eroihin liittyy va-
kavia lapsen kasvua, kehitysta ja turvallisuutta vaarantavia tekijoita
(Van derVal, 2019.)

?Konfliktoituneilla eroilla viitataan
tilanteisiin, joissa eronneiden
vanhempien riita on pitkédaikainen
ja syvd, jossa he tuntevat vihaa ja
epdluottamusta toisiaan kohtaan
sekd heikentavat ja sabotoivat
toistensa roolia vanhempina.”

Menetelmdassa maaritellaan konfliktoituneille eroille kuusi piirret-
ta, jotka liittyvat ja vaikuttavat toisiinsa. Piirteista muodostetaan ko-
konaiskuva konfliktoituneiden erojen dynamiikasta ja etenemisesta.

Konfliktoituneiden erojen keskeiset piirteet

1. Toisen osapuolen mustamaalaaminen (demonizing),
mika aiheuttaa jatkuvaa stressia ja tunnereaktioita.

- Stressi, eskaloituvat konfliktit ja vahingolliset vuoro-
vaikutustavat ovat hallitsevia, eivédtka osapuolet [0yda
oman kapean kasityksensa rinnalla tilaa kuuntelulle,
mydétatunnolle tai dialogille.

2. Sosiaalisten verkostojen aktiivinen rooli
- Tilanteessa eivat taistele vain eroavat henkilot,
vaan ennemminkin kaksi joukkuetta, johon lapset,
isovanhemmat, uudet kumppanit, sukulaiset ja ystavat
seka eri viranomaiset ovat jakautuneet.

taulukko jatkuu seuravalla sivulla
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3. Kiistely erotarinasta ja tavoitteista
- Erotarina muuttuu jatkuvasti ja kehittyy ristiriitaisiksi
nakemyksiksi toiveista, tavoitteista ja ratkaisumahdol-
lisuuksista.

4. Lasten putoaminen tutkan ulkopuolelle
- Lasten kehitys ja hyvinvointi jadvat aikuisten
riildan selvittamisen jalkoihin seka perhepiirissa etta
ammattilaisten keskuudessa.

5. Voimattomuuden tunne
- Kaikki osapuolet, niin lapset ja aikuiset perhepiirissa kuin
ammattilaisetkin, tuntevat voimattomuutta asian aarella.

6. Jamahtanyt siirtyma
- Siirtymaa yhdessa elamisesta erilldan elamiseen
ei tapahdu, vaan vanhemmat vaikuttavat edelleen
toistensa eldmaan tavalla tai toisella. Konfliktoitunut ero
on epaonnistunut ero.

Koska vanhemmat eivét usein huomaa konfliktiensa vaikutusta
lapsiin - tai jos he ovat valinpitamattomia sen suhteen - voidaan
konfliktoituneita eroja pitda lapsiin kohdistuvana henkisen vakival-
lan muotona. Niissa toistuvat vakivallalle tyypilliset piirteet, kuten
altistuminen noyryytykselle, sanalliselle vakivallalle, pelottelulle,
sosiaaliselle eristamiselle, uhkailulle ja hylkdamiselle, seka lapsen
tarpeisiin vastaamisen laiminlyonti.

Lapset karsivat vanhempien keskindisista taisteluista riippumat-
ta siitd, asuvatko vanhemmat yhdessa vai erillddn. Vanhempiensa
taisteluiden keskelld elavat lapset voivat tuntea surua, ahdistusta,
vihaa ja voimattomuutta. Tilanteen pitkittyessa lapset saattavat
traumatisoitua ja heille voi kehittya erilaisia psykososiaalisia ongel-
mia, jotka voivat ilmetd esimerkiksi keskittymisvaikeuksina, yliak-
tiivisuutena, somaattisina oireina, masennuksena, yksindisyytena,
oppimisvaikeuksina, itsemurhayrityksina seka aggressiivisena kay-
toksena. (Visser & Van Lawick, 2021 ja Laajasalo, 2021)

Menetelmdn tavoitteet

Menetelman tavoitteena on muuttaa lapsia vahingoittava konflik-
toitunut eldmantilanne turvallisemmaksi kasvuolosuhteeksi aut-
tamalla vanhempia muuttamaan ajatteluaan ja kayttaytymistaan.
Lasten toivomuksena yleensd on, ettd vanhemmat lopettaisivat
toistensa syyttelyn ja mustamaalaamisen, heiddn huomionsa kes-
kittyisi lapsiin ja vanhemmat kohtelisivat toisiaan ystavallisesti.
(Visser & Van Lawick, 2021)

Vasteet

Paavaste lasten turvallisten kasvuolosuhteiden varmistamisessa

on eroavien tai eronneiden vanhempien vélisen konfliktitilanteen

rauhoittaminen. Se nakyy

+ Kaikenlaisten konfliktien maaran vahenemisena

« Nimenomaan rinnakkaisvanhemmuuteen eli lapseen
liittyvien konfliktien vdahenemisena
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« Toisen vanhemman kdyttaytymisen vihamielisen tulkinnan
(hostile attributions) vahenemisena (Visser & Van Lawick,
2021)

Toissijaisina vasteina ovat muutokset lasten kokemassa hyvin-
voinnissa ja parjaavyydessa seka riittavan vakaa tilanne lasten te-
rapian aloittamiseksi, jos sellaiselle on tarvetta.

Keinot

Vertaisryhma antaa mahdollisuuden katsoa ja reflektoida omaa ti-
lannetta muiden vastaavanlaisten tilanteiden kautta, mika on usein
helpompaa kuin oman konfliktitilanteen avoin tarkastelu. Toisten
kautta on mahdollista myos oppia omasta tilanteesta ja rakentaa
tapoja kohentaa sitd. Muutosta haetaan kokemuksen kautta: tie-
don antamisen ja keskustelun lisdksi menetelman olennaisena
keinona on toisen asemaan asettumisen harjoitukset. Eroperheen
verkostot aktivoidaan mukaan tukemaan muutosprosessia.

Keskeiset elementit ja joustavuus
Kasikirja nimeda kuusi menetelman keskeista elementtia.

Menetelman periaatteet

1. Asenne: menetelman aikana opetellaan uutta asennetta

2. Yhteiso: tyoskennelladan yhdessa ryhmassa ja yhteisojen
kanssa

3. Lapset: huomio on lapsissa ja lapsiin vaikuttavassa
vanhempien vuorovaikutuksellisessa tilassa (interspace)

Menetelman sisalto

4. Irti paastaminen: eron ja vanhempien erilaisuuden hyvak-
syminen. Tapahtuneen tragedian hyvaksyminen, surun
kasittely, kyky sietdaa epavarmuutta ja luopua hallinnan
illuusiosta.

5. Haitalliset kommunikaatiomallit: tunnistaminen ja sita
kautta niiden véahentaminen. Haavoittuvuuden kehan
(vulnerability cycle) ymmartdminen ja tunnesaatelyn
opettelu.

6. Muuttuminen kokemuksen kautta: oppiminen toiminnan,
tarinoiden ja toisen aseman kokeilemisen herattamien
tunteiden kautta.

Menetelma on kuvattu niin, ettd sen rakenne ja keskeiset ele-
mentit ovat selkeitd, mutta myos niin, ettd menetelmassa jaa tilaa
soveltaa sitd kulloisenkin ryhman tilanteen ja tarpeiden mukaan.
(Visser & Van Lawick, 2021)

Toisaalta kasikirjan loppusanoissa todetaan, ettd menetelma
on jatkuvasti kehittyva. Jokaiseen kasikirjan painokseen on tehty
muutoksia, jotka perustuvat menetelman kayttdjien huomioihin -,
vanhempien ja lasten kokemuksiin sekd menetelmasta tehtavaan
tutkimukseen. Tarkedt muutokset ilmoitetaan ja viestitddan mene-
telman kehittdjan verkkosivuilla. Kasikirjan uusissa painoksissa
kuvataan tehdyt muutokset.
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Lapset pois eroriidoista -ryhmamenetelman rakenne*

Infotapaaminen

Osallistujat: Yhden eronneen perheen molemmat vanhemmat ja kaksi tyontekijaa.

(Intake 1) Sisalto: Kaydaan lapi ryhman perusidea, kdytannon asiat, edellytys sitoutumiseen ja siihen, ettei ole oikeusprosesseja
kaynnissa. Kerrotaan myos muut poissulkukriteerit: paihteet, fyysinen vékivalta. Ei kdyda vanhempien valisia keskuste-
luja. Painotetaan, etta kaikki tehdaan lasten hyvaksi. Vanhemmat ilmoittavat sovitun ajan kuluessa, lahtevatké mukaan
prosessiin.

Kotitehtava: Jos lahtevat, saavat sahkopostitse lasten tilanteesta kyselykaavakkeen, joka tuodaan taytettyna
tutustumistapaamiseen.

Tutustumis- Osallistujat: Yhden eronneen perheen molemmat vanhemmat, lapset ja nelja tyontekijaa.

tapaaminen Sisalto: Tutustutaan ryhménohjaajiin ja ryhméapaikkaan. Aluksi kokoonnutaan kaikki yhteen, ja vanhemmilta kysytaan

(Intake 2)

lasten kuullen lupa siihen, ettd lapset saavat kertoa perheen tilanteesta tyontekijoille. Sitten vanhemmat menevat
kumpikin eri huoneeseen yhden ohjaajan kanssa, joka haastattelee vanhempaa hanen erokokemuksestaan. Lapset
menevat kahden ohjaajan kanssa piirtamaan heidan kahta kotiaan, kertomaan niista ja tilanteestaan vanhempien
kanssa. Lopuksi kaikki kokoontuvat taas yhteen.

Kotitehtava: Kannustetaan vanhempia pyytamaan 2-3 ystavaa, sukulaista, uusi kumppani tms. mukaan
verkostoinfoon.

Verkostoinfo

Osallistujat: Yhden eronneen perheen molemmat vanhemmat ja heidan kutsumansa léheiset seka nelja tyontekijaa.
Lapset eivat ole mukana.

Sisalto: Verkostolle kerrotaan ryhman sisallosta ja osallistujat saavat kirjoittaa nimettomasti kysymyksia tilaisuuden
aikana. Ei keskustelua tai osallistujien esittaytymista.

Kotitehtava: Verkostolta pyydetaan apua ryhman onnistumiselle.

1. Ryhmakerta

Sisalto: Vanhemmilla teemana haitalliset kommunikaatiomallit. Lapset keskustelevat kahdesta kodista ja aloittavat
suunnitella vanhempien ryhmalle pidettavaa esitystd, jossa he kertovat havainnoistaan hyvin menevista asioista

ja tunteistaan, kun vanhemmat riitelevat. Tunteiden tunnistamista ja nimeamista seka tunnetaitojen harjoittelua
jatketaan ryhmakertojen 2-5 aikana.

Kotitehtava: Kerro verkostolle téstd ryhmakerrasta ja tunnistamistasi kdyttdytymismalleista. Katso verkostosi kanssa
lyhyt filmi korkean konfliktin eroista.

2. Ryhmakerta

Sisalto: Aikuisilla kotitehtavien lapikaynti. Teemana lapsen roolin tarkastelu ja seuraukset lapsille. Lasten teemana on
eroa edeltédneen yhden kodin ajan mukavien asioiden muistelu ja esityksen valmistelun jatkaminen.

Kotitehtava: Kirjoita erostasi tarina, joka sopisi lasten kuultavaksi, ja jossa et mustamaalaa toista vanhempaa.

Al lue tarinaa lapsille, vaan tuo se seuraavalle ryhmakerralle.

3. Ryhmakerta

Sisalto: Aikuisilla keskustelu osallistujien yrityksistd muuttaa tunnistettuja kayttaytymismalleja. Kirjoitettujen
erotarinoiden lukeminen. Teemana trauma, konflikti ja stressijarjestelma. Lasten teemana vanhempien valiset
jannitteet ja lojaliteetti seka esityksen valmistelun jatkaminen.

Kotitehtdva: Keskustele verkoston kanssa tdman ryhmakerran aiheista. Selosta heille, kuinka stressijarjestelma toimii.
Taman lisaksi vanhempia pyydetaan ottamaan seuraavalle kerralle mukaan kolme symbolia, jotka kuvaavat toisen
vanhemman vanhemmuuden hyvia puolia.

4. Ryhmakerta

Sisalto: Aikuisilla positiivisten muutosten tarkastelua ja kotitehtavasta keskustelua. Toisesta kunnioittavasti
puhumisen harjoittelua kotitehtavana mukaan otettujen esineiden kautta ja osallistujien omien teemojen kasittelya,
etsien vanhoihin pulmiin uusia ratkaisuja. Lasten teemana lasten reaktiot vanhempien valisiin jannitteisiin ja esityksen
valmistelun jatkaminen.

Kotitehtava: Keskustele verkoston kanssa taman ryhmakerran aiheista. Kerro heille,mita aiot yrittdd muuttaa.

5. Ryhmakerta

Sisalto: Tapahtuneista positiivisista muutoksista keskustelua. Osallistujien omien teemojen kasittely jatkuu,
tarkastellen miten jamahtaneesta tilanteesta paasee eteenpain. Lasten teemana resilienssi ja esityksen valmistelun
jatkaminen.

Kotitehtava: Keskustele verkoston kanssa positiivisista muutoksista.
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6. Ryhmakerta

Sisalto: Vanhemmat kuuntelevat lasten esityksen ja antavat siita positiivista palautetta. Vanhemmat ja lapset
siirtyvat omiin ryhmiin ja keskustelevat esityksen herattamista ajatuksista ja tunteista.

Kotitehtava: Valmistele verkoston kanssa lapsille pidettavaa puheenvuoroa.

7. Ryhmakerta

Sisalto: Lapset kuuntelevat vanhempien esityksen. Vanhemmat ja lapset siirtyvat omiin ryhmiin ja keskustelevat
esityksen herattamista ajatuksista ja tunteista. Vanhemmat jatkavat myos omien teemojen kasittelya ja lapset saavat
kirjoittaa omille tarkeille ihmisilleen, esim. isovanhemmalle, kirjeen.

Kotitehtava: osallistujan tyokirjasta

8. Ryhmakerta

Sisalto: Vanhemmat arvioivat prosessin aikana tapahtunutta muutosta ja keskustelevat siitd, mita lapset huomasivat
muutoksesta. Keskustellaan myos jatkoavun tarpeesta. Lasten ryhmassa arvioidaan ryhmén toimintaa, lapset antavat
selviytymisvinkkeja toisilleen ja lopuksi kaikki kiittavat ja hyvastelevat toisensa. Kotitehtava: ei kotitehtavaa.

Arviointi

Eronneen perheen molempien vanhempien, lasten ja sosiaalisen verkoston avainhenkiléiden kanssa kaytava
arviointikeskustelu. (Suomessa jarjestetyissa ryhmissa naita perhekohtaisia tapaamisia ei ole jarjestetty, on ollut vain
yksi verkostotapaaminen ennen ryhman alkua.)

* Rakenne pohjautuu kasikirjassa esiteltyyn rakenteeseen, jota on tdydennetty arvioitavan artikkelin tiedoilla Englannin kaytannailla
(Lange ym., 2023) seka suomalaisen menetelméan ohjaajan tiedoksiantoon.

Ohjaajat

Menetelman ohjaajilta edellytetadn aiempaa systeemisen terapian
koulutusta seka koulutusta trauman ja stressireaktioiden tunnista-
miseen ja hoitoon. Kasikirjassa korostetaan myos ohjaajilta vaadit-
tavaa tuomitsematonta asennetta ja kykya kasitelld vaikeita kon-
flikteja uppoamatta niihin itse. Menetelma toteutetaan - tiimityona,
jonka tarkoituksena on lisata tyontekijan turvallisuuden tunnetta ja
antaa mahdollisuus keskinaiselle reflektoinnille.

Ohjaajien koulutus

Menetelman kadyttdminen edellyttda koulutusta, joka menetelman
kasikirjan mukaan koostuu kolmesta koulutuspdivastd, ja ensim-
maisen ryhman ohjauksen yhteydessa vahintaan kuuden tunnin
tyonohjauksesta. Suomessa ohjaajien koulutus kestaa kuusi paivaa.

Opas ohjaajille
Suomessa kaytetty menetelmdopas on englanninkielinen, eika sita
ole kdannetty suomeksi tai ruotsiksi.

Materiaalit menetelmdn sagjille

Kasikirjan liitteend on menetelman osallistujille l[dhetettava osallis-
tumiskutsu seka heille annettavan loppuraportin esimerkkipohjia.
Menetelmaan kuuluu vanhemmille annettava tyokirja, jossa on
kaikki ryhmien yhteydessa annettavat kotitehtavat ja lisatehtavia.
Menetelman kasikirjassa sanotaan, etta kaikkien osallistuvien van-
hempien odotetaan kayttavan tyokirjaa. Sita ei kuitenkaan ole suo-
menkielisena.

Menetelmdin teoreettinen perusta

Kasikirjassa viitataan moniin eri teorioihin ja tutkimuksiin kuvat-
taessa konfliktoituneiden erojen ilmiotd, menetelman keskeisia
elementteja ja rakennetta. Menetelma perustuu konfliktiteorioihin,
joita kasikirjassa avataan nain:
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« Friedrich Glaslin Konfliktin tikapuut -eskalaatioteoria (conflict
escalation ladder, Glasl, 1999) kuvaa konfliktien voimistumis-
ta kolmen vaiheen kautta. Ensimmaisessa, ns. rationaalises-
sa vaiheessa molemmat osapuolet pystyvat kasittelemaan
asioita asianmukaisesti ja sopimiselle on viela tilaa. Jos rat-
kaisua ei 16ydy, konflikti voi siirtya toiseen, ns. tunteelliseen
vaiheeseen, jossa tunteet nousevat pintaan ja muita ihmisia
vedetddan mukaan konfliktiin. Kaksi verkostoa asettuu toi-
siaan vastaan, eikd neutraali asema ole endaa mahdollinen.
Jos konflikti jatkuu, se voi johtaa taisteluun, vaiheeseen 3.
Taistelevat osapuolet katkeroituvat, ja taistelu muuttuu yha
rajummaksi. Mukaan joutuneet osapuolet ovat lukittuneet
kapeutuneeseen nakemykseensd, eivatka enaa kykene oman
toimintansa arviointiin tai ndkemaan asioiden suhteellisuut-
ta. Toisesta tulee vastustaja, joka on voitettava kaikin keinoin.
Kasikirjan mukaan menetelma keskittyy padasiassa kolmannen
tason konflikteihin, mutta sitd voidaan kayttdaa myos kakkosta-
solle kiinni jaaneiden eroavien parien kanssa.

« Haavoittuvuuden kehd (vulnerability cycle, Scheinkman ja
Fishbane, 2004) mallintaa, kuinka konfliktit usein eskaloituvat
haavoittuvuuksien kautta. Henkilon haavoittuvuus - vaikka
pelko hylatyksi tulemisesta - laukaisee suojautumiskeinona
selviytymisstrategian, joka ilmenee sellaisena kaytoksena,
joka osuu toisen osapuolen haavoittuvuuteen, mika taas akti-
voi hdnet selviytymisstrategian tilaan. Tima muodostaa nega-
tiivisen kehan, josta on vaikea paasta irti.

Lisaksi menetelma pohjautuu teorioihin, jotka selittavat, mitka
tekijat saavat ihmisen alttiiksi konflikteille. Kasikirja nostaa esiin
mm. Siegelin kehityspsykologisen ja neurotieteellisen toleranssi-
ikkuna-teorian (Siegel, 2012). Toleranssi-ikkuna voidaan ymmartaa
ikaan kuin henkilon emotionaaliseksi ja psyykkiseksi kapasiteetiksi,
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joka maarittaa sen, kuinka paljon stressia tai traumaa henkild voi
kohdata ennen kuin han alkaa kokea voimakkaita oireita tai reak-
tioita. Kun eroavat tai eronneet vanhemmat tuntevat olonsa uha-
tuiksi ja hairityiksi, he ajautuvat ulos toleranssi-ikkunastaan eli ke-
hyksista, joissa he voivat hallita tunteitaan. Kun ihmiset poistuvat
toleranssi-ikkunastaan, he siirtyvat "selviytymistilaan". He alkavat
taistella, paeta tai jahmettya, ja konfliktit eskaloituvat nopeasti.

Kustannukset

Saatavilla olevan materiaalin perusteella menetelman kaytto ei
perustu lisenssimaksuihin. Menetelman kayton kustannukset muo-
dostuvat tyontekijoiden koulutuksesta menetelmaan, neljan oh-
jaajan henkiloresurssista, sopivista ryhmatiloista ja ryhmaldisten
tyokirjoista. Lapsiryhman koosta riippuen myos avustava lasten-
hoidollinen resurssi voi olla tarpeen, ja siitd voi olla lisakustannuk-
sia. Kasikirjan mukaan menetelmaan osallistumisen maksullisuus
asiakkaille vaihtelee riippuen paikallisesta rahoitusmallista - kay-
téannossa siis siitd, onko menetelman toteuttaja saanut toimintaan
rahoitusta julkiselta sektorilta tai kehittdmisavustuksena.

Tutkimuskysymys

Onko Lapset pois eroriidoista -menetelmadlld vaikuttavuutta
4-18-vuotiaiden lasten hyvinvoinnin edellytysten turvaamiseksi
konfliktoituneissa erotilanteissa suomalaisessa kontekstissa, niin
etta eroavien tai eronneiden vanhempien vélinen konfliktitilanne
rauhoittuu, jolloin kasvuolosuhteet muuttuva turvallisemmiksi?

AINEISTO JA MENETELMAT

Kirjallisuushakua ohjasi kysymys: Mita tutkimusta Lapset pois ero-
riidoista (No Kids in the Middle) -menetelmasta on tehty?

Hakustrategia ja tiedonlahteet

Hakustrategian muodostamisessa kaytettiin kartoittaville kirjal-
lisuuskatsauksille tyypillistd Population, Concept, Context (PCC)
-strategiaa (Peters ym., 2020), jossa:

P = Korkean konfliktin eroperheet, joissa on 4-18-vuotiaita lapsia
C=No Kids in the Middle (Lapset pois eroriidoista)

C =terveydenhuolto, sosiaalihuolto, kolmas sektori

Kiinnostuksen kohteena ovat ensisijaisesti vaikuttavuustutki-
mukset, joiden tuloksissa on raportoitu muuttujia lasten hyvin-
voinnin edellytysten turvaamiseksi konfliktoituneissa erotilan-
teissa (esim. vanhempien valisten konfliktien maard). Mukaan
otetaan kuitenkin myos muilla asetelmilla tehtyja tutkimuksia
kuin vaikuttavuustutkimuksia, minkd vuoksi hakustrategia on
PCC:n mukainen.

Kirjallisuushaku toteutettiin 7.6.2023 systemaattisena hakuna
seuraaviin tietokantoihin: MEDLINE, APA Psycinfo, CINAHL, ERIC,
Scopus ja Web of Science. Hakustrategia on nahtavissa liitteessa 1.
Hakusanat muodostettiin PCC-strategian mukaisesti yhdistaen kak-
si PCC:n osa-aluetta: 1) Population = korkean konfliktin eroperheet,
joissa on 4-18-vuotiaita lapsia ja 2) Concept = No Kids in the Middle
(Lapset pois eroriidoista). Menetelmasta ei ole tiettavasti ole kay-
téssa muita nimia. Kirjallisuushaku toistettiin 9.4.2024, jolloin haku
rajattiin edellisen haun jélkeiseen ajanjaksoon.
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Ennalta maaritetyt mukaanottokriteerit tutkimuksille:
- Tutkimus on vertaisarvioitu.

- Tutkimuksen kohderyhmana ovat korkean konfliktin
eroperheet, joissa on 4-18-vuotiaita lapsia

- Lapset pois eroriidoista -menetelman vaikuttavuutta,
implementointia, tyytyvaisyytta tai kustannusvaikuttavuutta
on tutkittu.

- Vaikuttavuustutkimus on tehty korkean tulotason maissa
(ml. Suomi ja Pohjoismaat)

- Implementointitutkimus on tehty Pohjoismaissa (ml. Suomi)

- Muut tutkimukset on tehty Suomessa

Ennalta maaritetyt poissulkukriteerit tutkimuksille:

- Tutkimus on vertaisarvioimaton (esim. paakirjoitukset ja
kommentaarit).

- Tutkimuksen kohderyhméana on muu kuin korkean konfliktin
eroperheet

- Vaikuttavuustutkimus on tehty muualla kuin korkean tulotason
maissa.

- Implementointitutkimus on tehty muualla kuin Pohjoismaissa.

- Muut tutkimukset on tehty muualla kuin Suomessa.

Tutkimusten valinta

Liitteen 1 mukaisella hakustrategialla saatiin yhteensa 105 viitetta.
Lisaksi muuta kautta l6ytyneita viitteita oli 1. Kaksoiskappaleiden
(n = 18) poiston jalkeen jaljelle jai 88 viitetta. Otsikko- ja abstrak-
titason lapikdynnin jalkeen kokotekstivaiheen tarkasteluun jai 19
viitettd. Haun eteneminen on kuvattu vuokaaviossa (Kuvio 1). Tut-
kimusten valinta toteutettiin ennalta maaritettyjen mukaanotto- ja
poissulkukriteerien perusteella. Tutkimusten valinta toteutettiin
Covidence-ohjelmassa.

Tutkimusten jaottelu

Systemaattiseen katsaukseen valitut tutkimukset jaoteltiin kah-
teen luokkaan (tarkemmin liitteessa 2):

1) menetelman arviointiin vaikuttavat tutkimukset
« suomalaiset ja pohjoismaiset vaikuttavuustutkimukset
« suomalaiset implementointitutkimukset

2) laadullisesti tarkasteltavat tutkimukset, jotka eivat vaikuta

menetelman kokonaisarvioon:

« muut kuin pohjoismaiset, korkean tulotason maiden vai-
kuttavuustutkimukset

« muut kuin suomalaiset, pohjoismaiset implementointi-
tutkimukset

« suomalaiset muut kuin vaikuttavuus- ja implementointi-
tutkimukset eli tyytyvdisyys- tai kustannusvaikuttavuustut-
kimukset.
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KUVIO 1.

Vuokaavio Lapset pois eroriidoista -menetelman systemaattisen kirjallisuushaun viitteiden valinnasta (Page ym., 2021)

Viitteita tletokan.r'1.0|.sta yhteensa (n = 105) Muuta kautta [6ytyneet viitteet (n = 1)
Haku 7.6.2023. Paivityshaku 9.4.2024
« MEDLINE (n=5)
« APA Psyclnfo (n =33)
« CINAHL (n=7)
« ERIC (n=0)
« Web of Science (n =6)
« Scopus (n =48)
o Haun paivitys 9.4.2024
Hilesseien « MEDLINE (n=0)
etsiminen « APA PsycInfo (n=2)
« CINAHL (n=1)
« ERIC (n=0)
« Web of Science (n=0)
« Scopus (n=3)
h 4 y b
Viitteet yhteensa Kaksoiskappaleet poistettu
(n=106) (n=18)
'
Otsikko- ja abstraktitasolla lapikaydyt viitteet Ei vastaa viitteiden
(n=88) mukaanottokriteereita (n = 69)
Viitteiden
lapikaynti ~
Viitteiden lapikdynti kokonaisuudessaan
(n=19)
N
V|
Katsaukseen valitut, arviointiin vaikuttavat
tutsklmuklse.ta (N= 012 it tutki (n=0) Ei vastaa viitteiden mukaanottokriteereita
« Suomalainen vaikuttavuustutkimus (n =
+ Pohjoismainen vaikuttavuustutkimus (n = 0) ' Epao!enna.ls.et viltteet Pms’settu_(n =13
+ Suomalainen implementointitutkimus (n = 0) ' V?'r'tallsarvmlmat.(')n Al =1
. « Vaara menetelma (n=9)
Katsaukseen valitut, laadulliseen tarkasteluun * V??ré tutk!musasetelma (n_= 3)
Viitteiden otetut tutkimukset® (N = 3) o Veklrl tutk|muskys“ymy_s (n=0)
mukaanotto « Systemaattiset katsaukset ja meta-analyysit (n = 0) * V??r? kohderytlma (n=0}
+ Muu kuin pohjoismainen, korkean tulotason maan ' V??r? va§te (n=0) .
vaikuttavuustutkimus (n = 3) « Vaara vaikuttavuustutkimuksen maa
» Muu kuin suomalainen, pohjoismainen implemen- (n= 0) o
tointitutkimus (n = 0) » Vaara implementointitutkimuksen maa
« Suomalainen muu kuin vaikuttavuus- ja implemen- (n=1)
tointitutkimus® (n = 0)

a Arviointiin valitut tutkimukset vaikuttavat menetelman kokonaisarvioon.

® Laadulliseen tarkasteluun valitut tutkimukset eivat vaikuta menetelman kokonaisarvioon.

¢Muilla kuin vaikuttavuus- ja implementointitutkimuksilla tarkoitetaan tyytyvaisyys-- tai kustannusvaikuttavuustutkimuksia.

2

Kasvun tuki aikakauslehti 112024




SYSTEMAATTINEN KIRJALLISUUSKATSAUS

Suomalaiset ja pohjoismaiset vaikuttavuustutkimukset
Kirjallisuushaussa ei [6ytynyt suomalaisia eika pohjoismaisia vai-
kuttavuustutkimuksia. Kolme lOydettya vaikuttavuustutkimusta
oli tehty Alankomaissa ja Isossa-Britanniassa. Kirjoittajat SL ja LH
tarkastelivat nama artikkelit protokollan mukaisesti ensin laadul-
lisesti - eli ilman syvaluotaavaa arviointia tutkimusten viidesta
osa-alueesta i) mittaamisen luotettavuudesta, ii) tilastoanalyysien
luotettavuudesta, iii) harhattomuudesta, iv) toistotarkkuuden luo-
tettavuudesta seka v) yleistettavyydesta ja sovellettavuudesta. Me-
netelmdarvion vertaisarviointiprosessin jalkeen todettiin, ettd Poh-
joismaiden ulkopuolisia alankomaalaisia ja brittildisia tutkimuksia
ei voitu jattad huomioimatta vaikuttavuuden arvioinnissa!. Nama
kolme vaikuttavuuden arviointiin vaikuttavaa pohjoismaiden ulko-
puolella tehtya tutkimusta on koottu taulukkoon 1.

Suomalaiset implementointitutkimukset

Kirjallisuushaussa ei 0ytynyt suomalaisia implementointitutki-
muksia.

Tietokannat

Kirjallisuushaun lisdksi tehtiin haku erdisiin psykososiaalisten me-
netelmien vaikuttavuutta arvioiviin tietokantoihin. Haetut tietokan-
nat olivat ruotsalainen Statens beredning for medicinsk och social

TAULUKKO 1.

utvérdering (SBU), norjalainen Ungsinn ja tanskalainen Videnspor-
talen seka yhdysvaltalaiset Blueprints for Healthy Youth Develop-
ment ja California Evidence-Based Clearinghouse for Child Welfare
(CEBC). Lapset pois eroriidoista -menetelmaa ei ole arvioitu nadissa
tietokannoissa.

TULOKSET

Kuvauksen arviointi

Lapset pois eroriidoista -menetelmd ja sen toteuttaminen on kuvat-
tu riittavasti menetelman kasikirjassa. Menetelman kohderyhma
ja toteutus on kuvattu yksityiskohtaisesti. Ilmion kuvaus, menetel-
man tavoitteet ja vasteet on perusteltu ja kuvattu ymmarrettavasti.
Menetelma on kuvattu niin, ettd sen rakenne ja keskeiset elementit
ovat selkeitd, mutta myos niin, ettd menetelmadssa jaa tilaa soveltaa
sita kulloisenkin ryhman tilanteen ja tarpeiden mukaan. Kasikirja
antaa selkedn kuvan menetelman siitd, mitd menetelma edellyttaa
toteuttajilla, liitteend on myds menetelman kayttdmiseen tarkoi-
tettua materiaalia. Menetelman saajien kayttoon on tehty tydkirja.
Taulukko 2 sisaltaa arvion menetelméan kuvauksesta.

! Lue lisaa katsauksen lopusta kirjoittajatietojen jalkeen.

Lapset pois eroriidoista -menetelman arviointiin vaikuttavien korkeiden tulomaiden vaikuttavuustutkimusten koontitaulukko

Tutkimus* Artikkeli Tarkoitus

Tutkimusasetelma

Havaintoyksikko ja

Mittausajankohta
otoskoko tutkimuksen
alussa

Korkean tulotason maan vaikuttavuustutkimukset
Ennen-jalkeen-tutkimukset ilman vertailuryhmaa

Alankomaalainen
tutkimus

Lange ym. 2022 Vanhempien
konfliktien yhteys
lasten posttraumaat-

tisiin stressioireisiin

Ennen-jalkeen-
asetelma ilman
vertailuryhmaa

- Perustasomittaus
- Jalkeen-mittaus
4 kk:tta aloituksesta

- Koeryhma: Lapset
pois eroriidoista
-ryhmiin osallistuneet
perheet (n =68)

- perheiden lapset
(N=107)

- Ryhmiin osallistuminen
4/2014-3/2016

Brittildinen tutkimus Mortimer ym. 2023 Arvioida ja tukea
-menetelman kayttoa
viidessa Lontoossa
toteutetussa
ryhmassa

Kartoittava kahden ryhman vertailututkimus

Ennen-jalkeen-
Lapset pois eroriidoista asetelma ilman
vertailuryhmaa

- Perustasomittaus
- Jélkeen-mittaus

- Koeryhma: Lapset
pois eroriidoista
-ryhmiin
osallistuneet
perheet (n =25)

- perheiden lapset
(N=42)

-vanhemmat (n =50)

- Ryhmien rekrytointi
9/2019-3/2020

Alankomaalainen Lange ym. 2023 Raportoida Satunnaistamaton - Koeryhma: Lapset pois - Perustasomittaus
tutkimus (jatkotutkimus seurantamittauksen kahden ryhman eroriidoista -menetel- - Jalkeen-mittaus
artikkelille tulokset vertailu madn osallistuneet - 6 kk:n seurantamittaus
Lange ym. 2022) vanhemmat
(n=302) - Ryhmiin osallistuminen

- Vertailuryhma: 4/2014-3/2016
Mukavuusotos eronneista

vanhemmista, joiden ero

ei ollut konfliktoitunut

(n=162)

*Tutkimuksista ei ole tehty protokolla-artikkeleita
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TAULUKKO 2.

Lapset pois eroriidoista -menetelman kuvauksen arviointitaulukko

Ei kuvattu
lainkaan

Menetelman kuvauksen ulottuvuudet

Kuvattu
L EVERT

Kuvattu,
mutta ei riittavasti

1. Kohderyhma (P)* X
2. Toteutus (1)* X
3. Ilmidn kuvaus ja menetelman tavoitteet (C)* X
4, Paavaste (0)* X
5. Toissijaiset vasteet (O)* X
6. Keinot X
7. Opas toteuttajille X
8. Keskeiset elementit ja joustavuus X
9. Toteuttajat X
10. Materiaalit menetelman saajille X

* PICO-menetelma, jossa P = kohderyhma (population), | = menetelma (intervention), C = vertailuryhma (comparison) ja O = vaste (outcomes)

(Davies, 2011).

Teoreettisen perustan arviointi

Menetelma perustuu yleisesti tunnettuihin konfliktiteorioihin seka
kehityspsykologiseen ja neurotieteelliseen teoriaan, joita on ku-
vattu riittavalla tasolla. Kasikirjassa viitataan moniin eri teorioihin
ja tutkimuksiin kuvattaessa konfliktoituneiden erojen ilmiota, me-
netelman keskeisia elementteja ja rakennetta. Viittausten runsaus
hieman vahentaa teoreettisen perustan selkeytta. Taulukossa 3 on
arvioitu Lapset pois eroriidoista -menetelman teoreettinen perusta.

TAULUKKO 3.

Lapset pois eroriidoista -menetelman teoreettisen perustan
arviointitaulukko

Vaite Vastaus

1. Menetelmalla on teoreettinen perusta

ja se on kuvattu riittavalla tasolla [JEi D kylia
2. Menetelman vaikutusmekanismit

(vasteisiin) perustuvat yleiseen

ihmisten kdyttaytymista tai toimintaa L1Ei X Kylla

selittavaan yleisesti hyvaksyttyyn
teoriaan tai malliin

Vaikuttavuuden arviointi

Kirjallisuushaussa ei [0ytynyt menetelmasta tehtyja suomalaisia tai
pohjoismaisia vaikuttavuustutkimuksia. Kirjallisuushaussa oytyi
kolme korkean tulotason maassa tehtya vaikuttavuustutkimusar-
tikkelia; kaksi alankomaalaista (Lange ym., 2022; Lange ym., 2023)
ja yksi Isossa-Britanniassa (Mortimer ym., 2023) tehty -, joihin me-
netelmdn vaikuttavuuden arvio perustuu. Vaikuttavuustutkimus-
ten laatua on arvioitu viiden osa-alueen mukaan asteikolla hei-
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kosta erittdin hyvaan. Kaksi Kasvun tuen arvioinnin asiantuntijaa
(HB ja MM) pisteyttivat osa-alueet itsendisesti. Lopulliset pisteet
annettiin keskustelujen jalkeen yhdessa. Asiantuntijoiden antamat
pisteet (taulukossa 4) ja heidan tekemat arvioitujen osa-alueiden
yhteenvedot on esitetty seuraavaksi.

YKirjallisuushaussa loytyi kolme
korkean tulotason maassa tehtyad
vaikuttavuustutkimusartikkelia;
kaksi alankomaalaista (Lange ym.,
2022; Lange ym., 2023) ja yksi Isossa-
Britanniassa (Mortimer ym., 2023)
tehty -, joihin menetelman
vaikuttavuuden arvio perustuu.”

Mittaamisen luotettavuus

Mittaamisen luotettavuus oli kolmessa vaikuttavuustutkimuksessa
hyva. Lahes jokainen kaytetty mittari oli validoitu ja reliabiliteetti-
kertoimet raportoitu asianmukaisesti. Reliabiliteettikertoimien
arvot olivat hyvaksyttavia tai hyvia. Tutkimuksiin valitut vasteet oli-
vat linjassa tutkimusten tarkoitusten kanssa. Kahden tutkimuksen
(Lange ym., 2022; Mortimer ym., 2023) ansioina olivat useiden infor-
manttien kaytto eli tietoa oli keratty seka lapsilta ettd molemmilta
vanhemmilta. Mittareiden lisdksi Mortimer ja tutkijat (2023) kayt-
tivdt vanhempien ja lasten haastatteluja tiedon l&hteina. Langen
ynna muiden (2023) tutkimuksessa tietoa kerattiin vain vanhem-
milta erilaisten mittarien avulla.
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TAULUKKO 4.

Lapset pois eroriidoista -menetelman arviointiin vaikuttavat korkean tulotason maiden vaikuttavuustutkimusten laadunarvi-

ointi

Tutkimuksen arvioitavat osa-alueet

Tutkimus Mittaamisen Tilastoanalyysien Harhattomuus Toisto- Yleistettavyys ja Keskiarvo
luotettavuus luotettavuus tarkkuuden sovellettavuus
luotettavuus
Lange ym., 2022 3 2 0 2 14
Lange ym., 2023 3 2 1 3 2,0
Mortimer ym., 2023 3 2 1 2,5 1,7

p = pistettd. 0 p = ei raportoitu tai tutkittu, 1 p = heikko, 2 p = tyydyttava, 3 p = hyva, 4 p = erittdin hyva. Puolikkaat pisteet ovat myés mahdollisia.

Tilastoanalyysien luotettavuus

Arvioiduissa tutkimuksissa tilastoanalyysien laatu oli hyva. Kay-
tetyt tilastomenetelmat olivat hierarkkinen lineaarinen regressio
analyysi (Lange ym., 2022), kasvukayréamallit (growth curve models)
(Lange ym., 2023) ja Studentin t-testi (Mortimer ym., 2023), ja ne
soveltuivat aineistoon hyvin. Missaan tutkimuksessa ei ollut teh-
ty voimalaskelmia. Kahdessa tutkimuksessa otoskoko oli riittava
(Lange ym., 2022; 2023), mutta Mortimerin ja kumppanien (2023)
tutkimuksessa vastaajia oli vahaisesti. Kaikissa tutkimuksissa
keskeyttaneiden lukumaarat oli ilmoitettu ja eroja tutkimuksessa
jatkaneisiin raportoitiin. Sensitiivisyysanalyysit oli toteutettu ja
puuttuvat tiedot imputoitu Langen ja kumppaneiden (2022; 2023)
tutkimuksissa.

Harhattomuus

Kolmesta vaikuttavuustutkimuksesta vain Langen ym. (2023) tut-
kimuksessa kaytettiin vertailuryhmaa. Kyseessa oli kuitenkin niin
kutsuttu mukavuusotos eli tutkittavien ryhmiin jakautumista ei ol-
lut millaan tavalla satunnaistettu. Myoskaan ryhmien valisesta ver-
tailusta ei raportoida artikkelissa eika eroavaisuuksia otettu taten
huomioon tutkimusta tehtdessa. Kahdessa muussa vaikuttavuus-
tutkimuksessa (Lange ym., 2022; Mortimer ym., 2023) ei kaytetty
vertailuryhmaa. Harhattomuutta ei ollut raportoitu tai tutkittu tai
se oli heikko.

Toistotarkkuuden luotettavuus

Toistotarkkuuden luotettavuuden taso oli heikko tai sitd ei oltu
raportoitu/tutkittu. Yhdessakaan vaikuttavuustutkimuksessa ei
kerrottu, oliko menetelman toteuttajilla kaytossaan kasikirja tai
opas. Koulutuksen jarjestamisesta raportoitiin kahdessa eri tutki-
muksessa (Lange ym., 2023; Mortimer ym., 2023). Laadunvarmen-
nusmenettelyt jaivat osin epaselviksi kaikissa kolmessa tutkimuk-
sessa. Langen ja kollegojen (2023) tutkimusartikkelissa toteuttajien
kerrottiin saavan menetelmaohjausta ja toimivansa kokeneen te-
rapeutin kanssa, mutta selkedd laadunvarmennusmenettelya ei
siindkdan tuotu esiin.
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Yleistettdvyys ja sovellettavuus

Vaikuttavuustutkimusten yleistettavyytta ja sovellettavuutta vah-
visti se, ettd otokset edustivat sitéd kohderyhmaa, johon menetel-
man vaikutukset on tarkoitus yleistda. Taso vaihteli tyydyttavasta
hyvdan. Kaikissa kolmessa vaikuttavuustutkimuksessa raportoitiin
mukaanotto- ja poissulkukriteerit ja kriteerit tayttavien tutkittavien
madara ilmoitettiin. Vain Mortimerin ja kumppaneiden (2023) tut-
kimuksessa poisjadaneiden maara oli poikkeuksellisen suuri koro-
napandemian vuoksi. Kahdessa tutkimuksessa (Lange ym., 2022;
Mortimer ym., 2023) mittauspisteita oli kaksi, ennen ja jalkeen in-
tervention, ja yhdessa tutkimuksessa mitattiin vasteita myds seu-
rannassa kuusi kuukautta ohjelman paattymisen jalkeen (Lange
ym., 2023). Seurantaan otettiin kaikki tutkittavat, mutta vain hie-
man yli puolet vastasi kyselyihin seurannassa.

Muut kuin pohjoismaiset, korkean tulotason maiden
vaikuttavuustutkimukset

Seuraavaksi esitelldan pohjoismaiden ulkopuolella korkean tulo-
tason maissa tehdyt tutkimukset. Tutkimukset antavat viitteita
menetelman vaikuttavuudesta, mutta lisatutkimus on tarpeen tu-
losten vahvistamiseksi.

Ennen-jdlkeen-tutkimukset ilman vertailuryhmdd

Lange ym., 2022: Alankomaalaisessa vaikuttavuustutkimuksessa
tarkasteltiin Lapset pois eroriidoista -menetelmaan osallistuneiden
vanhempien vilisten konfliktien yhteytta lasten posttraumaattisiin
stressioireisiin (post-traumatic stress symptoms, PTSS). Tutkimuk-
sessa ei ollut vertailuryhmaa. Otos sisélsi 107 lasta (8-18-v.) 68:sta
Lapset pois eroriidoista -ryhmé&éan osallistuneesta perheesta (Lange
ym., 2022). Perheiden &idit, isat ja lapset vastasivat kyselyihin en-
nen ryhmaan osallistumista ja noin nelja kuukautta ryhman alka-
misesta. Vanhempien vélisten konfliktien vdheneminen liittyi las-
ten posttraumaattisten stressioireiden vahenemiseen, joskin tdama
tulos havaittiin ainoastaan isien raportoimana (p < 0,01). Aitien
ja lasten raportoimana yhteyttd ei havaittu. Lisdksi tarkasteltiin,
onko vanhempien valisten konfliktien ja lasten posttraumaattis-
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ten stressioireiden védlinen yhteys vahvempi, jos vanhemmat ovat
useammin tekemisissa keskenaan. Tama hypoteesi ei saanut tukea
tutkimuksessa.

Mortimer ym., 2023: Tutkimuksen tavoitteena oli arvioida ja
tukea Lapset pois eroriidoista -menetelman kayttoa viidessa Lon-
toossa toteutetussa ryhmassa. Tutkimuskysymyksina selvitettiin
muutosta a) lasten hyvinvoinnissa, b) lasten traumakokemuksissa
suhteessa vanhempien konflikteihin ja ¢) vanhemmuuteen liittyvi-
en konfliktien laajuudessa. Lisaksi selvitettiin vanhempien ja las-
ten kokemuksia menetelmasta. Alku- ja loppukyselyt tehtiin stan-
dardoiduilla kyselyilld 25 perheen 50 vanhemmalle ja 42 lapselle
- mutta alku- ja loppumittaukset saatiin vain noin 22 prosentilta
kyselyyn vastanneista. Osallistujien kokemuksia menetelmasta sel-
vitettiin 14 vanhemman ja viiden yli 6-vuotiaan lapsen puolistruk-
turoiduilla haastatteluilla. Tutkimuksessa ei ollut vertailuryhmaa.
Lasten perhe-elamaan liittyva hyvinvointi koheni lasten itsensa ra-
portoimana (p =0,426) ja heidan sisdiset traumaoireensa vahenivat
vanhempien raportoimana (p =0,075). Myds vanhemmuuteen liitty-
vat konfliktit (Inter-parental conflict p = 0,089; Frequency of conflict p
=0,171) ja niihin liittyva vihamielisyys (p = 0,127) véhenivat, joskaan
muutokset eivat olleet tilastollisesti merkitsevia.

Kartoittava kahden ryhmdn vertailututkimus

Lange ym., 2023: Tutkimuksen aineistona oli alku-, loppu- ja 6 kuu-
kauden seurantamittaus Lapset pois eroriidoista -menetelmaan
osallistuneille vanhemmille (N = 167) ja yksi kysely vertailuryhmalle
(N=136). Vertailuryhma oli mukavuusotos, joka oli koottu eronneis-
ta vanhemmista, joiden ero ei ollut konfliktoitunut. Tutkimuksen

TAULUKKO 5.

tehtavana oli raportoida seurantamittauksen tulokset. Hypotee-
sina oli, ettd vanhemmuuteen liittyvat konfliktit (coparenting con-
flict), konfliktien maara (frequency of conflict), sosiaalisen verkoston
paheksunta (perceived social network disapproval) ja vihamielinen
suhtautuminen (hostile attributions) jatkaisivat laskemistaan inter-
vention paattymisen jalkeen, 6 kuukauden seurannassa. Tulokset
vahvistivat hypoteesin kolmen ensimmaisen vasteen osalta, joissa
kaikissa tulokset olivat tilastollisesti merkitsevia (p < 0,05), mutta
vihamielisessa suhtautumisessa ei havaittu muutosta (p = 0,26).
Eronneet vanhemmat pystyivat siis etenemaan rinnakkaisvanhem-
muuteen, jossa oli aiempaa vahemman konflikteja, vaikka he eivat
muuttaneet kasitystaan ex-kumppanin kayttaytymisesta.

YEronneet vanhemmat pystyivat
siis etenemddn rinnakkais-
vanhemmuuteen, jossa oli aiempaa
vdhemmdn konflikteja, vaikka he
eivat muuttaneet késitystadan
ex-kumppanin kdayttéytymisesta.”

Implementointivalmiuden arviointi

Implementointivalmiuden arviointi perustuu menetelman kasikir-
jaan (Visser & Van Lawick, 2021) seka Dialogic oy:ltd saatuihin lisa-

Lapset pois eroriidoista -menetelman implementointivalmiuden arviointitaulukko

Menetelman kannalta

Toteutuuko implementointivalmius

olennainen osa-alueen osalta?
Implementointivalmiuden osa-alue Kylla Ei
1. Implementoinnin tuki X [] L] X
2. Patevyysvaatimukset X [] X []
3. Kouluttaminen 24 [] X L]
4. Sertifiointimenettelyt [] [] X
5. Toistotarkkuuden varmentaminen [] [] X
6. Ohjaus L] L] X
7. Kohderyhmien tunnistaminen X [] 2 L]
8. Dokumentaatio ja yllapidon valineet X L] L] =Y
9. Mukauttamisstrategiat L] L] X
10. Implementointitutkimus julkaistu X L] L] X
Yhteensa 10 3
Implementointivalmius 3/10
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tietoihin. Tietoja on taydennetty menetelmaa Suomessa kayttavan
kentdan ammattilaisen tiedoksiannolla. Lapset pois eroriidoista
-menetelman implementointivalmius toteutuu arvion mukaan kol-
messa osa-alueessa kymmenesta. Kaikkien kymmenen osa-alueen
todettiin olevan olennaisia menetelman implementoinnin kannal-
ta. Arvioiduista implementoinnin osa-alueista toteutuivat riittava
patevyysvaatimusten kuvaus, kouluttaminen ja kohderyhmien tun-
nistaminen. Arviointi on esitetty taulukossa 5.

Implementoinnin tuki: Lapset pois eroriidoista -menetelman
kasikirjaan on kirjattu, ettd menetelman tarjoajan (esim. kotipesan)
tulee tarjota tydnohjausta menetelmaa toteuttavalle organisaatiol-
le vahintaan kuusi tuntia osana ensimmaisen ryhman ohjaamista.
Kasikirjan mukaan menetelmaa toteuttavan organisaation tulee
tukea ryhmien toteutumista ja ryhmanohjaajia, ja tarjota heille
aikaa konsultaatioon. Lisdksi organisaation johtajien suositellaan
osallistuvan yhteen harjoitusistuntoon. Ndistd ei ole kuitenkaan
kirjattu tarkempaa ohjeistusta. Dialogic Oy:n toimittamissa mate-
riaaleissa mainitaan tydnohjaus, mutta implementoinnin tuesta ei
ole tarkkaa kirjallista kuvausta.

Patevyysvaatimukset: Menetelmdn ohjaajilta edellytetdaan val-
mentavaa systeemisen terapian koulutusta (preparatory training)
seka koulutusta lasten ja aikuisten trauman ja stressireaktioiden
tunnistamiseen ja hoitoon.

Kouluttaminen: Koulutus on kestoltaan kolmipaivdinen. Menetel-
man kasikirjassa ei ole kuvattu koulutuspaivien sisaltoa tarkem-
min. Suomessa toteutetun koulutuksen tarkempi sisalto tulee ilmi
menetelmakoulutusta tarjoavan Dialogic Oy:n toimittamissa mate-
riaaleissa.

Sertifiointimenettelyt: Menetelman toteuttamisen viralliselle pa-
tevyydelle on olemassa vaatimukset ja menetelma on tavaramerk-
kirekisteroity. Menetelman kasikirjan mukaan vain koulutuksen
kayneet voivat kayttad menetelman tuotemerkkia, mutta tarkempi
sertifiointiprosessin kuvaus puuttuu.

Toistotarkkuuden varmentaminen: Kasikirjasta tai muista mate-
riaaleista ei tule ilmi, seuraako ja valvooko menetelman tarjoaja
systemaattisesti menetelman toteuttamisen laatua.

Ohjaus: Kasikirjassa mainitaan, ettd menetelman ohjaajille tarjo-
taan jatkokoulutuspaivia ja kertauskursseja, mutta niiden tarkempi
kuvaus puuttuu. Ohjauksen kuvausta ei tule ilmi Dialogic Oy:n ma-
teriaaleissa.

Kohderyhmien tunnistaminen: Menetelmdn kohderyhman mu-
kaanotto- ja poissulkukriteerit on esitelty selkedsti menetelman
kasikirjassa. Kasikirjassa kerrotaan yleisimmista tahoista, joiden
kautta perheet ohjautuvat ryhmiin (esim. lastensuojelu, tuoma-
rit, yleislddkarit) ja ryhméanohjaajille on kirjattu ylos keinot, joilla
arvioida perheiden soveltuvuutta Lapset pois eroriidoista -ryhmaan.

Dokumentaatio ja yllapidon vilineet: Menetelman viimeisen

kerran paatteeksi sekd vanhempien ettad lasten ryhmien ohjaajat
kerddvat palautetta ja téhan on olemassa kirjalliset ohjeet. Mene-

7

telmdn paatyttya kaikille vanhemmille jarjestetdaan arviointiko-
koontuminen, jossa arvioidaan perheen tilannetta Lapset pois
eroriidoista -ryhman jalkeen. Ohjaajat laativat perheelle kirjallisen
loppuraportin, johon kirjataan kooste tyoskentelyn vaiheista ja jat-
kosuositukset. Menetelmaa Suomessa kayttavan kentdn ammatti-
laisen mukaan arviointikokoontumista tai loppuraporttia ei kuiten-
kaan Suomessa jarjesteta.

Mukauttamisstrategiat: Menetelma on tarkoitettu toteutettavaksi
tahoilla, joissa tydskentelee riittdvan pohjakoulutuksen saaneita
ammattilaisia (ks. patevyysvaatimukset). Menetelman kasikirjassa
ei kuitenkaan eritella naita tahoja. Tutkimusartikkelien perusteella
ne ovat oletettavasti terveydenhuollon eri palveluita (Lange ym.,
2022) Kasikirjassa todetaan, ettd kdytdannén kokemusten mukaan
menetelma sopii eri ikdisille ja eri kulttuuri- ja koulutustaustoista
tuleville vanhemmille seka perheille, joissa on diti ja isa tai kaksi
aitia, mutta tata koskeviin tutkimustuloksiin ei viitata.

Suomalaiset implementointitutkimukset ja niiden tulokset

Kirjallisuushaussa ei l6ytynyt Lapset pois eroriidoista -menetel-
masta tehtyja suomalaisia implementointitutkimuksia.

POHDINTA

Kokonaisarvio

Lapset pois eroriidoista -menetelmalla on vahaista dokumentoitua
ndyttoa (3/5) suomalaisessa kontekstissa. Menetelma ja sen toteut-
taminen on kuvattu riittdvasti menetelman kasikirjassa. Menetelma
ja sen vaikutusmekanismit perustuvat konfliktiteorioihin, erityises-
ti Friedrich Glaslin Konfliktin tikapuut -eskalaatioteoriaan (Glasl,
1999) ja Haavoittuvuuden kehaan (vulnerability cycle, Scheinkman
ja Fishbane, 2004) seka Siegelin kehityspsykologiseen ja neurotie-
teelliseen toleranssi-ikkuna-teoriaan (Siegel, 2012). Menetelmasta
ei ole suomalaista tai pohjoismaista vaikuttavuustutkimusta, mut-
ta alankomaalaisen kartoittavan vaikuttavuustutkimuksen (Lange
ym., 2023) mukaan alustavat tulokset ovat lupaavia. Sen mukaan
vanhemmat pystyvat etenemaan rinnakkaisvanhemmuuteen, jos-
sa on aiempaa vahemman konflikteja ja sosiaalisen verkoston pa-
heksuntaa, vaikka he eivat muuttaneet kasitystaan ex-kumppanin
kayttaytymisestd. Menetelmdn mahdollisesta vaikuttavuudesta
tarvitaan kuitenkin lisdtutkimusta. Menetelman implementoin-
tivalmius ja -tuki menetelmdn nakdkulmasta ei ole riittdvaa sen
tayttyessa alle kolmasosassa osa-alueista (3/10). Seuraavalle koh-
talaisen dokumentoidun ndyton tasolle 4 padseminen edellyttaisi
kvasikokeellisilla tai satunnaistetuilla koeasetelmilla tehtya tutki-
musta luotettavalla vertailuryhmalla.

»Menetelmadstd ei ole suomalaista tai
pohjoismaista vaikuttavuustutkimusta,
mutta alankomaalaisen kartoittavan
vaikuttavuustutkimuksen (Lange ym.,
2023) mukaan alustavat tulokset ovat
lupaavia.”
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Vahvuudet ja heikkoudet

Korkean tulotason maiden vaikuttavuustutkimukset ovat toistai-
seksi kartoittavia vaikuttavuustutkimuksia, joiden alustavat tie-
dot ovat lupaavia, mutta lisdtutkimuksia tarvitaan. Tutkimuksista
puuttui vertailuryhma tai sen otanta ei ollut taysin luotettava. Me-
netelma kehittyy kartoittavien tutkimusten myéta - menetelman
kannalta keskeinen kysymys onkin, miten varmennetaan uusien
kehitysvaiheiden implementointi kaikille menetelmaa kayttaville.
Lapset pois eroriidoista -menetelman implementointivalmius ei
tayttynyt riittavasti kaikissa kymmenessa vaaditussa osa-alueessa.
Menetelman implementoinnin tuesta, sertifiointimenettelystad ja

menetelman suomalaiselta kouluttajataholta saatu ryhmakerto-
jen yhteenveto oli erilainen kuin kasikirjassa (Visser & Van Lawick,
2021) tai lontoolaisissa ryhmissa sovellettu versio (Mortimer 2023),
erityisesti lasten ryhmien sisallon osalta. Myoskaan keskeista osal-
listujien kasikirjaa ei suomeksi ole. Menetelmasta on kuitenkin
saatu alustavia lupaavia tuloksia haastaviin tilanteisiin, joihin Suo-
messa ei ole vield vakiintuneita eikad nayttoon perustuvia auttami-
sen keinoja. Arvioitsijoiden tiedossa on yksi opinndytetyo, jossa on
analysoitu Suomessa toteutetun Lapset pois eroriidoista -ryhman
kédyneiden vanhempien kokemuksia (Valjus, 2004). Menetelman
kaytosta suomalaisessa kontekstissa tarvitaan kuitenkin laadukas-

ohjauksesta ei ole saatavilla riittavésti tietoa. Menetelmédn toisto-  ta vaikuttavuustutkimusta. @

tarkkuutta ei seurata vaaditulla tasolla eikda menetelman toimin-
taymparistda, josta vaikuttavuusnadytto on saatu, ole kuvattu riitta-
vasti. Menetelmasta ei ole julkaistu implementointitutkimusta.

?Menetelmdstd on saatu alustavia
lupaavia tuloksia haastaviin
tilanteisiin, joihin Suomessa ei ole
vield vakiintuneita eikd ndyttéon
perustuvia auttamisen keinoja.”

Johtopaatokset ja jatkotutkimus

Menetelma on kuvattu selkedsti ja perusteltu teoreettisesti. Aja-
tuksena on, ettd menetelman rakenne ja keskeiset elementit ovat
selkeitd, mutta myos sellaisia, ettd menetelmassa jaa tilaa soveltaa
sitd kulloisenkin ryhman tilanteen ja tarpeiden mukaan. Menetel-
man toistettavuuden kannalta herattdaa kuitenkin huolta se, etta
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Kirjallisuushaussa ei l6ytynyt suomalaisia eika pohjoismaisia vaikuttavuustutkimuksia. Kolme |6ydettya vaikuttavuustutkimusta oli tehty
Alankomaissa ja Isossa-Britanniassa. Kasvun tuen arvioinnissa menetelmat, joista ei ole suomalaista tai yleisemmin pohjoismaista vaikut-
tavuusnayttda rinnastuvat arviointijarjestelmassa tason 1 ja 2 menetelmiin eli hyvin kuvattuihin ja teoreettisesti perusteltuihin menetel-
miin ilman nayttda vaikuttavuudesta. Kirjoittajat SL ja LH tarkastelivat em. artikkelit protokollan mukaisesti ensin laadullisesti, ja katsaus-
artikkeli vertaisarvioitiin. Kasvun tuen arvioinnin protokolla on paivittymassa, ja edelld kuvatun prosessin jalkeen todettiin, etta paivitys
korkean tulotason maiden vaikuttavuustutkimusten huomioimisesta on hyva ottaa kaytantoon ennakoivasti jo tdssa arvioinnissa. Sen
mukaisesti pohjoismaiden ulkopuolisia alankomaalaisia ja brittildisia tutkimuksia ei voitu jattaa huomioimatta vaikuttavuuden arvioin-
nissa, etenkin kun ne osoittivat alustavaa vaikuttavuusnayttoa. Paatokselle oli Kasvun tuen tieteellisen toimituskunnan puheenjohtajan
hyvaksynta. Tieteellinen toimituskunta on interventio- jaimplementointitutkimuksen asiantuntijoista koostuva asiantuntijaryhma, johon
Kasvun tuen arvioinnin asiantuntijat voivat tukeutua holistisissa kysymyksissa. Julkaisuaikataulullisista syistd vaikuttavuusarvioinnin te-
kivat Kasvun tuen arvioinnin asiantuntijat HB ja MM.
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Liite 1. Hakukriteerit tietokannoittain
Alkuperdinen haku 7.6.2023. Paivityshaku 9.4.2024.

MEDLINE & Psycinfo (Ovid)

Haun osa-alue Hakulausekkeet Hakutj.lulq.sten
maara
P = korkean konfliktin ("high-conflict" OR "high conflict" ) AND ( divorce OR separation* OR famil* OR "parental separa-
eroperheet, joissa tion*" OR "parental breakup" OR "parental break up" OR "marriage breakup" OR "marriage break 914
4-18-vuotiaita lapsia up" OR "marital breakup" OR "marital break up" OR "marriage dissolution" )
C=NoKidsin the ("no kids in the middle" OR "nkm" OR "kinderen uit de knel" OR ((multi-family OR multifamily OR
Middle (Lapset pois multiple-family OR "multiple family") AND (group* OR program* OR therap* OR intervention))) 199
eroriidoista) -menetelma
PANDC (("high-conflict" OR "high conflict" ) AND ( divorce OR separation* OR famil* OR "parental separa-
tion*" OR "parental breakup" OR "parental break up" OR "marriage breakup" OR "marriage break
up" OR "marital breakup" OR "marital break up" OR "marriage dissolution" ) AND ("no kids in the 62
middle" OR "nkm" OR "kinderen uit de knel" OR ((multi-family OR multifamily OR multiple-family
OR "multiple family") AND (group* OR program* OR therap* OR intervention))))
Document type Journal article 38
CINAHL & Eric (EBSCO)
Haun osa-alue Hakulausekkeet Hakut"u"lo:sten
maara
P = korkean konfliktin ("high-conflict" OR "high conflict" ) AND ( divorce OR separation* OR famil* OR "parental separa-
eroperheet, joissa tion*" OR "parental breakup" OR "parental break up" OR "marriage breakup" OR "marriage break 172
4-18-vuotiaita lapsia up" OR "marital breakup" OR "marital break up" OR "marriage dissolution" )
C=NoKidsin the ("no kids in the middle" OR "nkm" OR "kinderen uit de knel" OR ((multi-family OR multifamily OR
Middle (Lapset pois multiple-family OR "multiple family") AND (group* OR program* OR therap* OR intervention))) 566
eroriidoista)-menetelma
PAND C S1AND S2 7
Web of Science
Haun osa-alue Hakulausekkeet Hakut“u"lo:sten
maara
P = korkean konfliktin ("high-conflict" OR "high conflict" ) AND ( divorce OR separation* OR famil* OR "parental separa-
eroperheet, joissa tion*" OR "parental breakup" OR "parental break up" OR "marriage breakup" OR "marriage break 408
4-18-vuotiaita lapsia up" OR "marital breakup" OR "marital break up" OR "marriage dissolution")
C=No Kids in the ("no kids in the middle" OR "nkm" OR "kinderen uit de knel" OR ((multi-family OR multifamily OR
Middle (Lapset pois multiple-family OR "multiple family") AND (group* OR program* OR therap* OR intervention))) 2680
eroriidoista)-menetelma
P AND C (("high-conflict" OR "high conflict" ) AND ( divorce OR separation* OR famil* OR "parental separa-
tion*" OR "parental breakup" OR "parental break up" OR "marriage breakup" OR "marriage break
up" OR "marital breakup" OR "marital break up" OR "marriage dissolution" ) AND ("no kids in the 6
middle" OR "nkm" OR "kinderen uit de knel" OR ((multi-family OR multifamily OR multiple-family
OR "multiple family") AND (group* OR program* OR therap* OR intervention))))
Taulukko jatkuu seuraavalla sivulla
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Scopus

Haun osa-alue Hakulausekkeet Hakut'H.lc{jsten
maara

P = korkean konfliktin ("high-conflict" OR "high conflict" ) AND ( divorce OR separation* OR famil* OR "parental separa- 1901
eroperheet, joissa tion*" OR "parental breakup" OR "parental break up" OR "marriage breakup" OR "marriage break
4-18-vuotiaita lapsia up" OR "marital breakup" OR "marital break up" OR "marriage dissolution")
C=NoKidsinthe ("no kids in the middle" OR "nkm" OR "kinderen uit de knel" OR ((multi-family OR multifamily OR 16 404
Middle (Lapset pois multiple-family OR "multiple family") AND (group* OR program* OR therap* OR intervention)))
eroriidoista)-menetelma
PANDC (("high-conflict" OR "high conflict" ) AND ( divorce OR separation* OR famil* OR "parental separa- 74

tion*" OR "parental breakup" OR "parental break up" OR "marriage breakup" OR "marriage break

up" OR "marital breakup" OR "marital break up" OR "marriage dissolution" ) AND ("no kids in the

middle" OR "nkm" OR "kinderen uit de knel" OR ((multi-family OR multifamily OR multiple-family

OR "multiple family") AND (group* OR program* OR therap* OR intervention))))
Source type Journal 48
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Liite 2. Lapset pois eroriidoista -menetelman kokonaisarvioon vaikuttavat tutkimukset ja laadulliseen tarkasteluun
sisallytettavat tutkimukset

Tutkimusten maara (kpl)

Suomalainen Pohjoismainen  Korkean tulotason
Tutkimustyyppi aineisto aineisto? maan aineisto®
Vaikuttavuustutkimukset of of 3 i
Implementointitutkimukset 0 0 (i
Muut kuin vaikuttavuus- ja implementointitutkimukset® 0 G (i (i

Menetelmé&n kokonaisarvioon vaikuttavat tutkimukset

i aadulliseen tarkasteluun sisallytettavat tutkimukset, jotka eivat vaikuta menetelman kokonaisarvioon

(i Tutkimukset, jotka eivat vaikuta menetelmén kokonaisarvioon ja eivét sisally laadulliseen tarkasteluun. M&araa ei ilmoitettu.
2 Pohjoismaisilla aineistoilla tehdyt tutkimukset ilman suomalaisilla aineistoilla tehtyja tutkimuksia

®Korkean tulotason maiden aineistoilla tehdyt tutkimukset ilman suomalaisia ja pohjoismaisia aineistoja

¢Esimerkiksi tyytyvaisyys- ja kustannusvaikuttavuustutkimukset

MENETELMAN KOKONAISARVIOON VAIKUTTAVAT TUTKIMUKSET

Suomalaiset vaikuttavuustutkimukset
Ei tutkimusta

Pohjoismaiset vaikuttavuustutkimukset
Ei tutkimusta

Suomalaiset implementointitutkimukset
Ei tutkimusta

LAADULLISEEN TARKASTELUUN SISALLYTETTAVAT TUTKIMUKSET

Muut kuin pohjoismaiset, korkean tulotason maiden vaikuttavuustutkimukset
Lange, A. M., Visser, M. M., Finkenauer, C., Kluwer, E. S. & Scholte, R. H. (2023). Families in High-Conflict Divorces: Parent Outcomes of No Kids in
the Middle. Journal of Divorce & Remarriage, 1-16. https://doi.org/10.1080/10502556.2023.2210478

Lange, A. M., Visser, M. M., Scholte, R. H. & Finkenauer, C. (2022). Parental conflicts and posttraumatic stress of children in high-conflict divorce
families. Journal of Child & Adolescent Trauma, 15, 615-625. https://doi.org/10.1007/s40653-021-00410-9

Mortimer, R., Morris, E., Pursch, B., Roe, A. & Sleed, M. (2023). Multi-family therapy for separated parents in conflict and their children:
intervention development and pilot evaluation. Journal of Family Therapy, 45(1), 94-117. https://doi.org/10.1111/1467-6427.12373

Muut kuin suomalaiset, pohjoismaiset implementointitutkimukset
Ei tutkimusta

Suomalaiset muut kuin vaikuttavuus- ja implementointitutkimukset
Ei tutkimusta
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