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Piikirjoitus

10 vuotta vaikuttavaa kasvun tukea
lapsille, nuorille ja perheille

asvun tuki juhlii tind vuonna 10-vuotista taivaltaan. Kasvun

tuki -toiminta kdynnistyi vuonna 2014, kun Kasvun tuki

-tietolihde perustettiin. Norjalaisen esikuvan Ungsinn-tieto-

lihteen innoittamana Kasvun tuki -toiminnassa luotiin kri-
teerit lapsiin, nuoriin ja lapsiperheisiin kohdistuvien mielenterveytti
edistavien psykososiaalisten menetelmien, eli strukturoitujen inter-
ventioiden, toimintamallien ja ohjelmien, arvioinnille.

Kasvun tuki verkostoitui pian Ungsinnin ja muiden pohjoismais-
ten kumppaneittensa kanssa, ja ne muodostivat yhteisen Nordic-
DataPrev-verkoston. Voit lukea lisda Kasvun tuki -toiminnan histo-
riasta timan numeron historiikista.

Sittemmin toiminta on laajentunut ja kattaa entisti enemman
menetelmdarvioiden lisiksi menetelmien implementointia eli
kayttoonoton tukemista. Hyvani esimerkkind toiminnan laa-
jentumisesta on myds tima vuonna 2021 perustettu Kasvun tuki
-aikakauslehti, joka on myos saanut alkusysiyksen Ungsinnin vas-
taavasta lehdestd. Lehden yhteni tavoitteena on lisitd keskustelua
interventio- ja implementointitutkimuksen aiheista mutta toimia
myos menetelméiarvioiden, nykyisin systemaattisten katsausten,
julkaisukanavana tietolahteen rinnalla.

Tamin numeron myotd Kasvun tuen tietolihde taydentyy 34.
arvioidulla menetelmilla. Lapset pois eroriidoista -ryhmidmene-
telmé (No Kids in the Middle) on tarkoitettu 4-18-vuotiaille lapsille
ja nuorille heidin turvallisten kasvuolosuhteiden varmistamiseksi
korkean konfliktin eroperheissa. Lisiksi [CDP — Kannustava vuoro-
vaikutus -ohjelman arvio paivitettiin systemaattiseksi katsaukseksi.
Edellinen arvio oli Kasvun tuen alkutaipaleelta vuodelta 2016. ICDP
on universaali vanhemmuusohjelma vanhemmuus- ja vuorovaiku-
tustaitojen vahvistamiseksi.

Tassa numerossa on mukana myos Elisa Rissasen lektio, joka ka-
sittelee Vanhemmuustaito-ohjauksen taloudellista arviointia lasten
kaytosongelmissa. Rissasen tarkoituksena oli artikkelivaitoskirjatut-
kimuksella tuottaa tietoa paatoksentekijoille lasten kiytosongelmien
kustannuksista ja ennaltachkiisevien vanhemmuustaito-ohjausten
kustannusvaikuttavuudesta.

Kustannusvaikuttavuustieto on nykyisin kovassa huudossa.
Tahan huutoon Kasvun tukikin pyrkii vastaamaan osallistumalla
Kustannusvaikuttavuus osaksi suosituksia -hankkeeseen'. Jo pel-
kistaan mielenterveytti edistivien psykososiaalisten menetelmien
suorien, epasuorien ja muiden kustannusten lipindkyvi esiintuo-
minen olisi menetelmien implementoinnin nikokulmasta ansiokas-
ta. Katsotaan mita hanke tuottaa tulevaisuudessa — lasten, nuorten
jalapsiperheiden kasvun tueksi. @

Paljon onnea 10-vuotias Kasvun tuki!

Martee Nurikudeloa
MARKO MERIKUKKA
paatoimittaja

27.5.2024

! Digitaaliset palvelut hoitotakuun edistdjanad Pohjois-Pohjanmaalla - RRP 2 (POP-Digi-Hoitotakuu), VN/27125/2022
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Katsaus Kasvun tuen
historiaan (osa 1)

Kasvun tuki sai alkunsa vuonna 2014. Taustalla oli tarve arvioida, mihin tietoon lapsiperheiden ja
nuorten psykososiaalinen tuki Suomessa nojaa. Samalla haluttiin luoda kanava, jonka kautta lapsi- ja
perhepalveluiden toimijat Oytaisivat tietoa varhaisen tuen psykososiaalisista menetelmista ja niiden
tietopohjasta. Alkuvaiheen innokkaiden uranuurtajien tyota tuki tiivis pohjoismainen yhteistyo.
Alkuvuosina kylvettiin myos nykyisen implementointitydn siemenet, kun vaikuttavia menetelmia

levitettiin maakuntiin.

etra Kouvonen on Kasvun tuen voimahahmo, joka on ollut
mukana toiminnassa alusta ldhtien. Han tuli Itlaan vuonna
2013, jolloin sditio toimi Lastensuojelun keskusliiton
tiloissa Eirassa. Lastensuojelun keskusliitto olikin toinen
vuonna 1987 toimintansa aloittaneen Itlan perustajista sosiaali- ja
terveysministerion ohella.

— S&atio oli tuolloin hyvin pieni. Ei ollut muita tyontekijoita
kuin asiamies, ja siihen tehtivain minuakin pyydettiin, Kouvonen
kertoo.

S&ation toiminta oli ollut vaakalaudalla, ja sen lopettamistakin
oli pohdittu. Saition hallitus puheenjohtajansa Pentti Arajidrven
kanssa paitti kuitenkin lihted hakemaan rahoitusta tutkimus- ja
vaikuttamistoimintaan.

— Ensimmiisii tehtividni oli ohjausryhmén perustaminen, Kou-
vonen kertoo. — Ohjausryhmin kanssa ideoitiin, mihin suuntaan
ldhdetaan viemain toimintaa.

Suomen 100-vuotispiivin lihestyessi ohjausryhmi kiynnisti
tutkimus- ja vaikuttavuusohjelman, joka sai nimekseen Lapset,
nuoret ja perheet 100-vuotiaassa Suomessa.

P Tdarkedksi kehittdmiskohteeksi
tunnistettiin lasten, nuorten ja
perheiden oikeus yhdenvertaiseen
psykososiaaliseen tukeen.”

— Ohjelma tihtisi vuoteen 2017, ja siihen asti solmittiin myos
tyosopimukseni, Kouvonen kertoo ja naurahtaa:

— Tassi ollaan nyt, eli olen ollut Kasvun tuessa vihin kauem-
minkin.

Eri toimijoiden sateenvarjoksi muodostuneen hankkeen keskei-
nen, lipileikkaava teema oli eriarvoisuuden ehkiisy.

— Tarkedksi kehittimiskohteeksi tunnistettiin lasten, nuorten ja
perheiden oikeus yhdenvertaiseen psykososiaaliseen tukeen, Kou-
vonen kertoo.

Kouvonen oli tyoskennellyt Pohjoismaisen hyvinvointikeskuk-
sen koordinoimassa hankkeessa, jossa oli tullut ilmi, etti monessa
maassa oli aloitettu psykososiaalisten menetelmien arviointityoti
ja perustettu jarjestelmii arviointia varten. Lisaksi useissa selvityk-

sissd oli todettu tarve arvioida, levittad ja seurata perhepalveluissa
kaytettavia menetelmid. Kouvonen esitteli ohjausryhmalle idean,
joka sai vastakaikua.

MENETELMAARVIOINNIN INNOKKAAT URANUURTAJAT

Kasvun tuen alkuaikoina tunnelma oli Kouvosen mukaan hyvin
innostunut:

— Padnsa loivat yhteen innokkaat uranuurtajat, jotka uskoivat
ideaan, etta tarvitaan taho, joka koordinoi ja arvioi menetelmia,
Kouvonen kuvailee.

Kun alkuvaiheessa mietittiin, miten toiminnalle saataisiin rahoitus
jamillainen toiminta olisi realistista ensimméisen hankekauden aika-
na, mukana oli henkil6ita eri organisaatioista, esimerkiksi Aila Puus-
tinen-Korhonen Kuntaliitosta, Mirjam Kalland Mannerheimin
lastensuojeluliitosta, Kristian Wahlbeck Suomen mielenterveys-
seurasta ja Matti Mikkola Onni ja Helmi Karttusen saéitiosta.

Toiminnalle saatiin rahoitus Onni ja Helmi Karttusen sitios-
ti sekii Suomen mielenterveysseurasta, ja Kasvun tuen toiminta
kaynnistyi vuonna 2014. Vierumaelld jarjestettyyn perustamisko-
koukseen oli kutsuttu vieraita Alankomaista ja Norjasta seka alan
keskeisia toimijoita Suomesta. Paikalla oli parikymmenti henkea.

YPdadnsd loivat yhteen innokkaat
uranuurtajat, jotka uskoivat ideaan,
ettd tarvitaan taho, joka koordinoi ja
arvioi menetelmia.”

Jorma Komulaisen toiminta Kasvun tuessa alkoi juuri Vierumaen
tilaisuudesta. Hanet oli kutsuttu Kasvun tuen ohjausryhméin seké
tilaisuuteen kertomaan, miten ladketieteessa tehdian suosituksia ja
arvioidaan nayton luotettavuutta, merkittavyytti ja sovellettavuutta.

— Olen tehtivani puolesta puhunut paljon tutkimusnayton ar-
vioimisesta ladketieteessa. Oli kuitenkin selvad, ettd ladketieteen
kaytintoja ei voi soveltaa suoraan psykososiaalisten menetelmien
arvioimiseen, Komulainen kertoo.

Komulainen on ollut mukana toiminnassa koko ajan, ja toimii til-
14 hetkella Kasvun tuen tieteellisessa toimituskunnassa. Hin kokee
yhteistyon molemmin puolin hyodyttiviksi.
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— Kasvun tuki on saanut ideoita ldiketieteen maailmasta, mutta
my0Os mind olen saanut inspiraatiota siitd, miten Kasvun tuessa ar-
vioidaan menetelmien vaikuttavuutta.

POHJOISMAINEN YHTEISTYO PONNAHDUSLAUTANA

Kasvun tuen esikuvana oli norjalainen Ungsinn-tietolahde, jonka
pohjalta arviointijarjestelma lihdettiin pilotoimaan. Ungsinn puo-
lestaan oli ottanut mallia Alankomaista, jossa menetelmien arvioin-
tia oli alettu kehittd jo aiemmin.

— MEeilli oli tiedossa Norjassa tehty tyo, ja olin sinne yhteydessi,
Kouvonen kertoo.

— Totesimme, ettd tassd junassa haluamme olla mukana.

Pohjoismainen yhteistyé nihtiin tirkedksi, mutta taloudellista
pohjaa kansainvilisten yhteyksien ylldpitoon ei juuri ollut.

— Paitimme kuitenkin pohjoismaisten kollegojen kanssa tavata
vuosittain jonkin kansainvilisen kongressin yhteydessé.

Siita verkoston toiminta lihti liikkeelle. Kouvonen oli mukana
ensimmaisté kertaa tapaamisessa Koopenhaminasa 2014 yhdessa
Mirjam Kallandin kanssa.

— Olimme silloin vasta alkuvaiheessa, ja Mirjam sanoikin, etta
tuntui, kuin olisimme olleet paikallistason joukkueena mestarien
liigassa, Kouvonen kertoo.

Niihin aikoihin verkoston toiminta vakiintui, ja se sai nimekseen
NordicDataPrev.

— Saimme kehittimiseen todella kallisarvoista taustatukea erityi-
sesti norjalaisilta. Apua sai kysya aina, ja he olivat todella Iimpimié.
Heilla oli ihana auttavainen asenne, muistelee vuosina 2016-2018
Kasvun tuen arviointitoimituksessa tyoskennellyt Taina Laajasalo.

?Pohjoismainen yhteistyo on ollut
tarked ponnahduslauta, joka on
mahdollistanut tyon edistamisen.”

Kouvosen mukaan pohjoismaisella yhteistyolld on ollut valtava
merkitys. Hin kokee, etti pohjoismainen yhteistyod on ollut tirkei
ponnahduslauta, joka on mahdollistanut tyon edistimisen.

— Ilman siti emme olisi paisseet siihen pisteeseen, jossa olemme
nyt. Olemme oppineet todella paljon, Kouvonen sanoo ja vertaa yh-
teistyotd 10 vuoden avioliittoon:

— Olemme kokeneet yhdessa pettymyksid, innostuksia ja kaiken-
laista matkan varrella. Vilillimme ei ole ollut kilpailua, vaan ennem-
minkin olemme jakaneet kaiken, minka olemme voineet.

Vaikka Kasvun tuki lahtikin mukaan pienelti takamatkalta, jois-
sain asioissa se on ollut myos muita edella:

— Aloitimme esimerkiksi jo varhain koota tietoa implementoin-
nista, miti ei muualla ole tehty. Implementointioppaamme ilmestyi
vuonna 2019 ja sen uusi, paivitetty versio viime vuonna.

Pohjoismaat ovat menetelmien arviointityolle hyvii vertailukoh-
tia siindkin, etti maiden palvelujirjestelmit ovat samantapaisia.

— Jos jonkin menetelmin ndytté on todettu vahvaksi jossakin
toisessa Pohjoismaassa, on hyvit mahdollisuudet siihen, ettd se on
toimiva meillikin, Kouvonen sanoo.

MENETELMAARVIOINTIA LAPINLAHDESSA

Kasvun tuki -toiminnassa luotiin kriteerit lapsiin ja nuoriin kohdis-
tuvien psykososiaalisten menetelmien arvioinnille. Alkuvaiheessa
koettiin myos tirkedksi paittid, kuinka monta menetelméia otetaan

arvioitavaksi ja tultiin tulokseen, ettii kymmenen voisi olla realistinen
tavoite.

— Halusimme, etté arvioitavat menetelmat olisivat keskenééan eri-
tyyppisia: jokin olisi kaikenlaisille perheille sopiva, toinen kohden-
netumpi ja kolmas vahvempaa tukea tarjoava, Kouvonen kertoo.

Taina Laajasalo palkattiin aluksi osa-aikaisesti Kasvun tuki
-tietoldhteen tieteelliseksi toimittajaksi. Hin teki menetelméaarvioin-
tia: paivitti aiempia ja teki uusia arviointeja. Myohemmin han toimi
tieteelliseni paatoimittajana.

Ennen Laajasaloa toimintaa olivat luotsanneet Kouvosen lisiksi
Kristian Wahlbeck ja Katja Bjorklund.

— He olivat tehneet ison tyon yhdessi tieteellisen neuvoston kans-
sa, Laajasalo Kiittelee.

Tekemista kuitenkin riitti myos Laajasalolle.

— Aloittaessani Kasvun tuella ei ollut esimerkiksi sellaisia verkko-
sivuja kuin nyt. Arvioituja menetelmia oli muistaakseni yhdeksan.

»Sivustoa oli hienoa esitelld, kun
saatiin visuaalisuus ja hakutoiminnot
kohdalleen.”

Laajasalo rakensi yhdessi Kouvosen kanssa Kasvun tuelle ensim-
madisen varsinaisen verkkosivuston, jonka valmistumisen 2017 hin
niikee ehkipa tirkeimpini saavutuksenaan Kasvun tuessa.

— Sivustoa oli hienoa esitelld, kun saatiin visuaalisuus ja hakutoi-
minnot kohdalleen.

Laajasalon aloittaessa Itla toimi vield Lastensuojelun keskusliiton
tiloissa. Pian tapahtui kuitenkin muutto entisen Lapinlahden sai-
raalan tiloihin. Lapinlahdessa vietettyd aikaa Laajasalo muistelee
erityisen lampimasti.

— Lapinlahti on minulle rakas paikka, olen ollut sielld psykologi-
harjoittelijana. Oli aivan ihanaa, ettd saatiin olla sielld ja kiyda esi-
merkiksi keskusteluja menetelmien edustajien kanssa juuri siind
ympiristossd, Laajasalo kertoo.

Lapinlahdessa Laajasalo ja Kouvonen tyoskentelivit aluksi kah-
destaan, mutta pian henkilostomaira kasvoi neljaan, kun Itlassa
edelleen tyoskenteleviat Kirsi Campello ja Tilda Hopia tulivat
viestijoiksi.

MENETELMAOSAAMISTA MAAKUNTIIN

Vuonna 2017 tulevaisuus oli vield epaselvi. Oli laskettu, ettd rahat
riittavit Suomi 100 -juhlavuoteen, mutta jatkosta ei ollut tietoa.
Kéynnissa ollut Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelma néhtiin
mahdollisuutena rahoituksen jatkoon.

— Ehdotimme, etti levittdisimme ohjelmassa menetelmid, joilla
on vahva niytt6, Kouvonen kertoo.

Rahoitus saatiinkin ohjelman viimeiselle vuodelle, ja Kasvun tuki
péasi osaksi muutosohjelmaa.

— Pystyimme palkkaamaan yhdessa Suomen mielenterveysseu-
ran kanssa tiimin, joka kiersi ympari Suomea ja koulutti menetel-
miin, joista oli saatu Kasvun tuen arvioinnissa vahva tai kohtalainen
nayttd, Kouvonen kertoo.

Laajasalon mukaan téirkea oppi tilta ajalta oli noyryys suhteessa
kenttian.

— Tyomenetelmit ovat kehittéjilleen todella tarkeitd, kuin omia
lapsia. Asioita pitid lihestyi oikealla tavalla sensitiivisesti, ei pel-
kistain vaatimusten kautta, Laajasalo toteaa.
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?Saimme koulutettua parissa vuodessa
yli 1 000 osaajaa, ja yli 10 000 perhettd
olimukana.”

— Hioimme todella paljon arvioinnin sanoituksia tilti kannalta,
jotta ne olisivat kannustavia ja tutkimukseen rohkaisevia eivitki
lannistavia.

Laajasalon mukaan yhteistyd menetelmien ja jirjestojen edusta-
jien kanssa auttoi myos ymmartimain ymparistod, jossa he toimi-
vat.

— Heilldkin rahoitukset olivat aina katkolla ja aikaperspektiivi ei
ollut kovin pitka, Laajasalo toteaa.

— Saimme koulutettua parissa vuodessa yli 1 000 osaajaa, ja yli
10 000 perhetta oli mukana, Kouvonen kertoo.

Laajasalo koki ajan kaikkiaan dynaamisena eteenpdin menon
aikana.

—Silloin oli hyvaa pohinia ja ja uskoa tulevaisuuteen kentalla. Oli
kiva olla osa siti, Laajasalo muistelee.

Myos implementointityon siemenet kylvettiin tuolloin. Laajasa-
lon mukaan implementoinnin merkityksen ymmartiminen oli hi-
nelle ammatillisesti tarkeda.

— En ollut aiemmin ymmartinyt, etti ei riitd, etti on olemassa
vaikuttava menetelma, vaan myos sen juurruttaminen kiyttoon on
tarked. Siitd on ollut todella paljon hy6tya myohemmissa tehtévis-
séni, Laajasalo toteaa.

— Nyt implementointi nikyy isona kansallisena muutoksena,
mutta sen siemenet olivat nakyvissa jo tuolloin.

EDUSKUNNAN PAATOS TURVASI TOIMINNAN

Vuonna 2016 eduskunnassa etsittiin ehdotuksia Suomi 100 -juhla-
péaatoksen kohteeksi. Kasvun tuen tieteellisen toimikunnan ja-
sen Mirjam Kalland jitti syksylla 2016 ehdotuksen tyoryhmille

KIRJOITTAJA:

RIIKKA KOTIRANTA
Kasvun tuki -lehden
toimitussihteeri
Itla

JORMA KOMULAINEN
Kaypa hoito -pdatoimittaja
LT, dosentti
Suomalainen Laakariseura Duodecim
Kasvun tuen tieteellisen
toimituskunnan jasen

(ks. Liite 1). Ehdotuksen esitteli eduskunnalle toimikunnan puheen-
johtaja Kristian Wahlbeck.

Ehdotuksessa todettiin muun muassa ndin:

"Suomi tarvitsee yksikon, jonka tehtivd on arvioida ja yllapitaa
tietoa vaikuttavista, lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointia edis-
tavistd menetelmisti seki koordinoida koulutusta ja menetelmien
kayttoonottoon liittyvia tukea.”

Myos Itlan hallitus jétti rahoituksen myontimisesti Itlalle oman
samansuuntaisen ehdotuksensa, joka sai nimekseen Kansallinen
vanhemmuuden tuen ohjelma (Liite 2). Ohjelman laadintaan antoi
vahvan panoksen Itlan hallituksen varapuheenjohtajana toiminut
Maria Kaisa Aula.

Ehdotuksen keskeiseni teemana oli kasvuolojen yhdenvertaisen
tuen takaaminen lapsille, nuorille ja perheille. Kouvonen nikee tér-
keédni etappina sen, etti valmisteluryhmé uskoi ideaan ja innostui
ajatuksesta luoda koordinoiva taho, joka pystyy tarjoamaan luotet-
tavaa tietoa menetelmien kéytostd niin palvelujarjestelmélle kuin
vanhemmille. Eduskunta teki joulukuussa 2017 paatoksen lahjoi-
tuksesta, joka turvasi Itlan ja Kasvun tuen toiminnan. @

“Kaikkien eduskuntaryhmien yhteiselld pddtokselld eduskunta
pdditti juhlistaa satavuotiasta itsendistd Suomea tukemalla lasten
hyvinvointia ja yhdenvertaista kehitysta. Tuki kohdistettiin Itlalle,
koska sen tehtdvdnd on vaikuttaa lasten aseman kohenemiseen
kehittdamdilld ja ylldpitamdlld tdtd tavoitetta tukevia hyvid toiminto-
Jja. Tieteelliseen ndyttéon pohjautuvan vanhemmuuden tuen edistd-
mistyolld ja alan toimijoita verkostoimalla sdcitio on luonut Suomeen
uutta osaamista ja osoittanut ndin toimintansa tarpeellisuuden
lasten syrjdytymisen ehkdisyssd ja eriarvoisuuden vihentdmisessd.”
(Lakialoite LA782017 vp)

Historiikin jalkimmaéinen osa ilmestyy Kasvun tuki -lehden
numerossa 2/2024.

TAINA LAAJASALO
tutkimusprofessori, PST
dosentti, THL
Kasvun tuen tieteellisen
toimituskunnan puheenjohtaja

PETRA KOUVONEN
johtaja, VIT
Itla
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Liite 1: Mirjam Kallandin ehdotus eduskunnan Suomi 100 -tyoryhmalle (22.9.2016)

Ehdotus eduskunnan

Suomi 100-tyoryhmalle juhlavuoden

paatokseksi

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistiminen on Suomen tirkeim-
pia menestystekijoitd tulevalle vuosisadalle. Hyva ja turvallinen
lapsuus on arvo itsessadn, mutta inhimillisen tappion liséksi lasten
ja nuorten pahoinvointi merkitsee kansantaloudellisia tappioita.
Viimeisen OECD:n raportin mukaan noin viidennes 20-25-vuo-
tiaista nuorista on tydeliman ja koulutuksen ulkopuolella. Niiden
nuorten aikuisten varhaislapsuus sijoittuu 90-luvun lamavuosiin,
jolloin ty6ttomyys oli korkea. Samalla heikennettiin lasten ja nuor-
ten peruspalveluja. Tutkimusten mukaan vanhempien taloudelliset
vaikeudet heijastuvat vanhemmuuteen, ja ovat yhteydessi nuorten
syrjaytymisriskiin.

Lasten ja nuorten pahoinvointi ilmenee usein kiytoshairidina.
Hoitomenetelmia on etsitty vaikuttamalla lapselle laheisten aikuis-
ten kykyyn tukea lasta tai nuorta. Menetelmia lapsen kasvun tuke-
miseksi on tdnaan paljon. Keskeinen ongelma on ollut, ettd mene-
telmien saatavuus on satunnaista. Palvelut ovat padosin toteutettu
projektirahoituksella, joka on Iyhytaikaista ja jossa toimintatapojen
juurruttamiselle ei yleensi ole varattu rahoitusta. Hankkeet jaavit
paikallisiksi eiki tuloksia pystyta hydodyntiméin valtakunnallisesti.
Hankkeiden vaikuttavuudesta ei myoskiin usein ole riittivai tutki-
mustietoa.

Lapsiperheiti tukevan pysyvin valtakunnallisen rakenteen luo-
miseksi Itsendisyyden juhlavuoden lastenrahaston séitio (ITLA)
on vuosina 2014-2016 luonut Kasvun tuki -nettiportaalin (www.
kasvuntuki.fi) tutkitusti tehokkaille menetelmille, joiden tavoitteena
on edistia lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointia. Nettiportaaliin
valikoituneet ohjelmat (12 kpl) on arvioitu neliasteisella asteikolla.
Arviointiasteikon kehittimisti on seurannut poikkitieteellinen
neuvosto. Neuvostossa on edustettuna mm. lidke-, kiyttaytymis-,
sosiaali- ja neurotieteellistd osaamista Suomesta.

Portaali on luotu vastaavien kansainvilisten toimintamuotojen
pohjalta. Erityisen kiinnostava on Norjan Ungsinn-portaali (www.
ungsinn.no) seki vastaavat pohjoismaiset portaalit. Suomi onkin
ainoa Pohjoismaa, jossa lasten hyvinvoinnin valtakunnalliseen
arviointiin, levittimiseen ja seurantaan ei ole olemassa kansallista
rakennetta.

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistimisen tulee perustua vank-
kaan niyttoon. Lisiksi tarvitaan koulutusta ja tukea menetelmien
kayttoonottoon. Ehdotukseni on seuraava: Suomi tarvitsee
yksikon, jonka tehtivi on arvioida ja yllipitié tietoa vaikut-
tavista, lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointia edistivisti
menetelmisti seki koordinoida koulutusta ja menetelmien
kiyttoonottoon liittyvii tukea. Téllaisen yksikon perustaminen
toisi pitkajanteisyytti kehittamistyohon, ja auttaisi seki niitd, jotka
tyoskentelevit lasten, lapsiperheiden ja nuorten parissa kuin alueel-
lisia ja paikallisia padtoksentekijoitd. Myos vanhemmilla ja nuorilla
itselladn olisi mahdollisuutta saada parasta olemassa olevaa tietoa
menetelmien vaikuttavuudesta. Uusien rakenteiden asemesta
on tarkoituksenmukaista hyodyntii nykyisii, kuten Suomen
70-vuotisjuhlavuotena perustettua Itseniisyyden juhlavuoden
lastenrahaston séitiotid (ITLA). Onkin tarkoituksenmukaista
antaa tehtivi ITLA:lle. Uusi tehtivi antaisi mahdollisuuden py-
syville arvioinnille ja seurannalle lasten ja nuorten hyvinvoinnin
edistamiseksi pitkdjinteisesti. Ehdotan siis, ettd ITLA:n rahoitusta
turvataan ja tehtava laajennetaan ylla olevan kuvauksen mukaisesti.

Helsingissd 22.9.2016 Mirjam Kalland, kasvatustieteen tohtori,
lastenpsykoterapeutti, sosiaalityon ja perhetutkimuksen dosentti
(HY), musiikkikasvatuksen dosentti, Sibelius-Akatemia. @
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Liite 2: Itsenadisyyden juhlavuoden lastenrahaston saation ehdotus eduskunnan Suomi 100 -ty6ryhmalle (19.5.2017)

Kansallinen vanhemmuuden tuen

ohjelma

ESITYKSEN PAAASIALLINEN SISALTO

Suomen satavuotisjuhlallisuuksiin liittyen ehdotamme perustetta-
vaksi kansallisen vanhemmuuden tuen ohjelman.

Pitkdjanteinen ohjelma tuo tutkittuun tietoon perustuvia, vaikut-
tavia vanhemmuuden tuen menetelmié kaikkien lasten ja heidén
vanhempiensa hyviksi. Niin edistetéin lasten, nuorten ja vanhem-
pien myonteisti vuorovaikutusta ja kannustavaa kasvatusta, joka
chkaisee lasten ja nuorten mielenterveysongelmia. Samalla tuetaan
oppimista ja pirjaamisti ja vihennetiin lasten ja nuorten eriarvois-
tumista.

Ohjelma pitad sisilliin myos viestotason neuvontaa ja tiedotta-
mista. Vanhemmuutta vahvistetaan levittimallid suoraan perheille
tietoa arjen toimivista vanhemmuuden kiytinnoista ja tarjoamal-
la perheille mahdollisuuksia vertaistukeen. Viestotason neuvonta
edistaa lapsiystavallista yhteiskunnallista ilmapiiria, jossa eri-ikais-
ten lasten ja nuorten vanhemmat monimuotoisissa perheissa koke-
vat saavansa tukea kasvatusvastuunsa kantamiseen. Néin vanhem-
milla on enemman uskallusta lasten hankkimiseen.

Pitkijinteinen, valtakunnallinen ohjelma edistai eri toimijoiden
tyon koordinaatiota perheiden ja vanhemmuuden tuen alalla. Oh-
jelma yhdistia ja verkostoi eri hallinnon-, toimi- ja tieteenaloja, am-
mattikuntia sekd julkisen sektorin ja jarjestdjen toimijoita. Ohjelma
kattaa kaikki kasvatuksen parissa toimivat ja toimintaa hallinnoivat
ammattilaiset (kuntien ja maakuntien johto ja keskijohto, sosiaali- ja
terveyspalvelut, varhaiskasvatus, perusopetus, nuorisotyd), toimin-
nan kehittijit (esim. jarjestot) ja henkiloston kouluttajat (korkea-
koulut, sektoritutkimuslaitokset).

Kehitystyo ja tyon jalkauttaminen tapahtuvat nojaten tutkimus-
tietoon ja ammatilliseen tietoon sekd monimuotoisten perheiden
toiveet ja tilanteet huomioon ottaen. Kansallinen vanhemmuuden
tuen ohjelma huolehtii vanhemmuuden tuen menetelmien vaikutta-
vuuden arvioinnista, ndyttoon perustuvien menetelmien levittami-
sestd ammattilaisten kiyttoon, hyvien kiytantdjen juurruttamisesta
sekd viestotasoisesta tiedottamista ja neuvonnan kattavuudesta.
Ohjelma toimii samankaltaisesti kuin Suomalainen Laikariseura
Duodecimin Kiypi hoito - jarjestelmi sairauksien hoitoon ja eh-
kaisyyn liittyvissi kysymyksissa.

Ohjelma jatkaa jalaajentaa Lapsi- ja perhepalveluiden muutosoh-
jelmassa (2017-2018) aloitettavaa vanhemmuuden tuen menetelmi-
en levitystyota. Tama perustuu Itsendisyyden juhlavuoden lastenra-
haston séition sr (ITLA) ja Suomen Mielenterveysseuran vetaméin
konsortion jo vuosia eri tahojen rahoituksella valmistelemalle Kas-
vun tuki -arviointityolle (www.kasvuntuki.fi).

Pitkdjanteisen ohjelman toimeenpano edellyttai kevytté verkos-
tomaista hallintorakennetta. Tahin tarkoitukseen soveltuu ITLA,
jonka tehtavaa ja omistuspohjaa on mahdollista uudistaa tihin tar-
koitukseen soveltuvaksi.

KANSALLISEN VANHEMMUUDEN TUEN OHJELMAN
MERKITYS

« Jokaisella lapsella on oikeus hyvaan lapsuuteen

« Lapsen hyvinvoinnin ja mielenterveyden perusta rakentuu
kotona ja ldheisissa ihmissuhteissa. Perheen ja vanhemmuuden
tuki on lapselle tarked oikeus

« Eriarvoistumisen kierteiti voidaan katkaista tehokkaasti eli-
nolosuhteita parantamalla ja kasvatuskiytintoja uudistamalla

« Lasten ja nuorten mielenterveys on kansanterveydellisesti
merkittivi kysymys

- Lasten ja vanhempien hyvit vuorovaikutussuhteet tukevat
myos oppimista ja yleista parjaimista

« Lastensuojelun tarvetta voidaan vihentia tukemalla varhain ja
vaikuttavasti vanhemmuutta

« Kaikilla vanhemmilla tulee tarvittaessa olla mahdollisuus saada
kynnyksetonta tukea

« Oikea-aikaisia ja tutkitusti tehokkaita vanhemmuuden tuen
keinoja ja menetelmia tarvitaan sekd kaikkien lapsiperheiden
saataville ettd haavoittavassa asemassa olevien perheiden tueksi

 Vanhemmuuden tuki on inhimillinen ja kustannustehokas tapa
auttaa lapsia

« Lapset ovat merkittavin yhteiskunnan tulevaisuuden tekija

LASTEN JA NUORTEN HYVINVOINNIN JA
VANHEMMUUDEN TUEN NYKYTILA

Kansainvilisesti vertaillen suomalaiset lapset ja nuoret voivat keski-
madrin hyvin, mutta samaan aikaan eriarvoistuminen on huolestut-
tavaa. Sadan ylakouluikaisen nuoren joukossa kahdeksan ei pysty
juuri koskaan keskustelemaan vanhempiensa kanssa asioistaan ja
nelji nikee vanhempansa 3 humalassa viikoittain. Fyysinen kuri-
tusvikivalta ja muu kaltoinkohtelu on vuosien myoti vihentynyt
mutta sen kitkeminen pois vaatii edelleen toimenpiteiti.

Lasten ja nuorten mielenterveys on kansanterveydellisesti tirkei
kysymys tulevaisuuden kannalta ja se, kietoutuu erottamattomasti
perheiden tilanteisiin ja vuorovaikutussuhteisiin. Lasten ja vanhem-
pien mielenterveysongelmia hoidetaan usein erilliin toisistaan tai
lapsia ei oteta huomioon vanhempien mielenterveyden hoidossa.

Suomessa myos sijoitetaan lastensuojelutoimena enemmiin lap-
sia kotinsa ulkopuolelle kuin missdan muussa Pohjoismaassa. Taus-
talla on usein epdonnistuneita ja lapsen tarpeisiin sopimattomia
kasvatuskaytantoja seké perheiden ristiriitoja. Ongelmat periytyvét
usein sukupolvelta toiselle.

Arjen kiire, tydelaman paineet ja stressi aiheuttavat vaikeuksia
myos muuten hyvinvoivissa perheissi. Syntyvyys on tilla hetkel-
14 Suomessa historiallisen alhaista. Perheellistymisen kynnys on
uusimman Perhebarometrin mukaan korkein heikoimmassa ta-
loudellisessa asemassa oleville. Vanhemmuus koetaan usein liian
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vaativaksi tehtévéksi. Monillavanhemmilla ei ole toimivia ldheisver-
kostoja, joilta saa apua ja tukea. Taméan vuoksi on tarkei, etti kaik-
kien vanhempien saatavilla on myds kynnyksetonta vertaistukea.

Kasvatukseen kohdistuu tianaan julkisessa keskustelussa ennen
nikematon kiinnostus. Tukea tarvitaan pienten lasten vanhempien
lisiksi myos esimerkiksi murrosidssi. Perheet ovat myds entisté mo-
nimuotoisempia, miki tuo myds omat tarpeensa vanhemmuuden
tukeen ja ammattilaisten osaamiseen. Monimuotoisten perheiden
kirjoa ovat esimerkiksi eroperheet, uusperheet, yksinhuoltajaper-
heet, maahanmuuttajaperheet, sateenkaariperheet, adoptioperheet
jasijaisperheet.

Sosiaali- ja terveyspalvelu-uudistus on tuomassa lisid haastei-
ta perheiden hyvinvoinnin tukemiseen. Uudistuksessa sivistys- ja
sote-palvelut erotetaan hallinnollisesti toisistaan kunnan ja maakun-
nan vastuulle. On téirkei tukea jatkuvuutta ja yhteistyota varhaiskas-
vatuksen, koulutoimen ja sosiaali- ja terveyspalveluiden valilla.

Esimerkiksi lasten kiytoshiirididen, koulurauhaongelmien ja
kiusaamisen juurisyiden ratkomiseen tarvitaan usein koko perhe
mukaan. Siksi vanhemmuuden tuen vaikuttavia menetelmii tarvi-
taan seka sivistys- ettil sosiaali- ja terveystoimen kayttoon. Nykyi-
nen kiytossa olevien menetelmien valikko on kirjava. Olisi tarked
varmistaa niin maakuntien, kuntien, jarjestojen kuin seurakuntien
kayttimien menetelmien laatua ja vaikuttavuutta.

Sote-uudistuksen myoti myos palveluntarjoajien kirjo lisaian-
tyy. Ongelmia ehkiisevii tyotd on lisattava, mutta kaikki nykyinen
ehkiiseva tyo ei ole vaikuttavaa. On epéeettisti tarjota tukea, josta
emme toistaiseksi tiedd tarpeeksi. Tarjottu tuki on nyt sirpaleista
eiki toimivien palveluiden juurruttamiseen useinkaan ole mahdolli-
suuksia. Lyhytkestoisten hankkeiden sijaan tarvitaan 4 pitkdjanteis-
tatyotd, jossa menetelmii on mahdollista arvioida, levittaa, kehittad
jaseurata kansallisesti kaikkia lapsia ja lapsiperheiti hyodyttavasti.

Suomi on ainoa Pohjoismaa, jossa niyttoon perustuvien van-
hemmuuden tuen ohjelmille ei ole perustettu jarjestelmis, joka ta-
kaa ohjelmien maanlaajuisen levidimisen. Muissa maissa on perus-
tettu kansallisia toimijoita, jotka kokoavat, arvioivat ja jalkauttavat
lasten, nuorten ja perheiden tukitoimista tutkimustietoa. United
Nations Office on Drugs and Crime, UNODC (2009) suosittelee,
etti psyko-sosiaalisten menetelmien kiyttoonottoa varten peruste-
taan tyoryhma, joka valmistelee menetelmén kiyttoonoton, koulu-
tukset, levittimisen ja yllapidon seki seuraa toimenpiteiden juurtu-
mista ja tuloksia.

Tarve saada Suomeen vastaava toimija on nostettu esille myos
sosiaali- ja terveysministerion (STM) asettaman tyoryhméin "Toi-
miva Lastensuojelu” raportissa (STM: Raportteja ja muistioita.
2013:19), jossa ehdotetaan, etti liiketicteessa kiytossi oleva Kiypi
hoito -suositusten jarjestelmé otettaan kayttoon myds lasten suo-
jelussa. Sosiaali- ja terveysministerion teettima kartoitus “Lasten
mielenterveyden edistiminen ja mielen hiirididen ehkéisy” (Borg
2015) korostaa, etti ohjaukseen tarvitaan tukea, jotta tieto ndyttoon
perustuvista toimenpiteisti siirtyy ja juurtuu hallitusti tyokay tintei-
siin ja siten perheiden tueksi.

Suomessa on Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelman eli
LAPE-kirkihankkeen osana ryhdytty toimiin, joilla tavoitellaan
lasten ja perheiden ongelmien kasautumisen ehkaisemistd, van-
hemmuuden tuen vahvistamista seké palveluiden hajanaisuuden
vahentdmisti. Tulosten aikaansaaminen edellyttdd kuitenkin toi-
menpiteilta pitkdjénteisyyttd, johon yksi hallituskausi ei riiti.

LAPE-muutosohjelma rahoittaa vuosina 2017-2018 ITLA:n ja
Suomen Mielenterveysseuran johtaman konsortion valmisteleman
"Nayttoon perustuvan varhaisen tuen, hoidon ja vanhemmuustai-

tojen tyokalupakin” levitykseen maakuntiin. Taustalla on ITLAn ja
Suomen Mielenterveysseuran jo usean vuoden ajan yhdessa alan
tutkijoiden kanssa tekemi kehitystyo Kasvun tuki (www.kasvun-
tuki.fi) -portaalin rakentamiseksi. Kasvun tuki -kehitystyossi on
tehty ensi vaiheen kartoitus vaikuttavista vanhemmuuden tuen me-
netelmista. Neljia menetelméa levitetain ja markkinoidaan ammat-
tilaisille vuosina 2017-2018 osana LAPE-muutosohjelmaa. Tasti
saadaan arvokasta kokemusta, joka helpottaa kansallisen vanhem-
muuden tuen ohjelman kidynnistamista.

Kasvun tuki -tyon paamaériani on luoda pysyva rakenne, jossa
on mahdollista arvioida, koordinoida ja levittai tutkimusniyttoon
perustuvaa taito-tietoa lasten kasvuympéristéihin. LAPE-muuto-
sohjelman osana voidaan ottaa tihin vasta ensimmaisii askeleita ja
ty0 vaatii jatkuvuutta.

KANSALLISEN VANHEMMUUDEN TUEN OHJELMAN
SISALTO

Ohjelman lihtokohtana on tutkimustieto siité, etti lapsen ja van-
hemman vilinen myonteinen vuorovaikutus ja kodin kannustava
ilmapiiri luovat perustan lapsen hyvinvoinnille seki mahdollistavat
lapsen kasvamisen aikuiseksi ja toimiviksi yhteiskunnan jaseniksi.
Kiintymyssuhteiden hiiriot ja huonot kasvatuskiytinnot tuotta-
vat pahoinvointia ja syrjaytymista seki voivat johtaa esimerkiksi
tyokyvyttomyyselikkeisiin aikuisidlla. Varhaisella ehkiisevalld
vanhemmuuden tuella on kauaskantoisia myonteisia taloudellisia
vaikutuksia.

Ohjelman tavoitteena on vanhemmuuden vahvistaminen kolmel-
la tasolla. Toimet kohdistuvat seuraaville alueille:

1) vanhempiin ja perheiden sisdiseen vuorovaikutukseen

2) lasten ja perheiden kanssa tyoskenteleviin ammattilaisiin

3) palveluita jérjestiviin, tuottaviin, hallinnoiviin ja kehittiviin toi-
mijoihin (maakunnat, kunnat, yhteisét, seurakunnat ym.)

Tasolla 1) ohjelma tukee perheen sisiisten tunne- ja vuorovai-
kutussuhteiden uudistumista tuottamalla tutkittua tietoa, joka
erilaisten yhteistyoverkostojen kautta tavoittaa laajan yleison
viestotasoisesti. Lisaksi kaikille perheille tulee tarjota tarvittaessa
kynnyksetonta vertaistukea sekd osallistumisen mahdollisuuksia.
Viestotasoisen tiedon ja neuvonnan levityksessa keskeisia ovat digi-
taaliset viylat seké perhekeskustoimintamalli, joissa myds jarjestot
ovat vahvasti mukana.

Tasolla 2) ohjelma tarjoaa ammattilaisille tietoa ja koulutusta tut-
kitusti tehokkaista toimista, seka yllapitad ndiden toimien kayttoa.
Niin varmistetaan se, etta kaikkialla Suomessa perheet ja lapset voi-
vat saada ongelmiinsa tasalaatuista, tutkittua apua. Ohjelma arvioi
tieteellisin perustein vanhemmuuden tuen menetelmien vaikutta-
vuutta, tiedottaa arvioista, levittia ammattilaisille niaytt6on perus-
tuvia menetelmid sekd varmistaa niiden juurtumista kiytantoon.
Kohderyhmini ovat kaikki lasten ja nuorten parissa tyoskentelevit
esimerkiksi lasten neuvoloissa, perheneuvoloissa, lastensuojelussa,
varhaiskasvatuksessa, koulussa, nuorisoty0ssi seki jarjestoissi ja
seurakunnissa.

Tasolla 3) ohjelma varmistaa palvelujirjestelmin johdon ja kes-
kijohdon seka jarjestojen ja seurakuntien tietoisuutta tutkitusti
tehokkaan vanhemmuuden tuen merkityksesti hyvinvointierojen
kaventamisessa. Palveluntarjoajien kirjon laajentuessa on tirkeaa,
ettd kaikki palvelut perustuvat laadukkaalle, yhteiselle menetelmé-
valikolle. Vain niin lasten tasavertaiset oikeudet voivat toteutua.
Ohjelma yhdistda maakuntien sosiaali- ja terveystointa kuntien
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sivistystoimeen ja vahvistaa eri toimijoiden yhteistd ymmaérrysti
lasten kasvun tukemisessa.

Kaiken kaikkiaan ohjelma lisai tietoa, jolla vanhemmuutta voi-
daan vahvistaa laadukkaasti ja oikea-aikaisesti eri perhetilanteisiin
sopivalla tavalla koko maassa. Ohjelma verkostoi toimijoita julki-
selta, yksityiselta ja kolmannelta sektorilta seké vahvistaa yhteisti
tahtotilaa.

Kansallinen vanhemmuuden tuen ohjelma jatkaisi suomalaista
vahvaa perinnetti ja osaamista onnistuneesta viestolahtoisesti
vaikuttamisesta kansanterveyteen. Tunnetuimpina esimerkkeini
voidaan pitia tartuntatautien vihentimista rokotusohjelmalla heti
sotien jilkeen seki 1972-1997 toteutettua Pohjois-Karjala-projektia,
jossa sydinterveyteen ja sepelvaltiomotautikuolleisuuteen onnis-
tuttiin vaikuttamaan myonteisesti, Nyt viestolahtoisen vaikuttami-
sen kohteena olisi etenkin lasten mielenterveys ja eriarvoistumisen
chkaisy.

Myos kansainviliset kokemukset laajojen vanhemmuuden tuen
ohjelmien taloudellisista vaikutuksista ovat rohkaisevia. Kansain-
valinen tutkimus osoittaa, etti ohjelmilla, joilla taito-tietoa on levi-
tetty laajasti sekda ammattihenkilostolle ettd vanhemmille, on onnis-

tuttu vahentimiin tuntuvasti lastensuojelun sijoituksia ja lasten
kaltoinkohtelua. Tutkimusten perusteella vanhemmuutta tukemal-
la voidaan saavuttaa laajamittaisia vaikutuksia, joilla on paitsi suuri
kansanterveydellinen myos taloudellinen merkitys.

KANSALLISEN VANHEMMUUDEN TUEN OHJELMAN
HALLINNOLLINEN RAKENNE

Pitkijianteinen vanhemmuuden tuen kansallisen ohjelman toi-
meenpano edellyttid kevytti verkostomaista hallintorakennetta.
Itseniisyyden juhlavuoden lastenrahaston sééition sr (ITLA) tehti-
via ja omistuspohjaa on mahdollista uudistaa tihén tarkoitukseen
soveltuvaksi. ITLAn perustajajisenet ovat Sosiaali- ja terveysminis-
terio ja Lastensuojelun Keskusliitto.

Ohjelmaa varten voidaan esimerkiksi luoda SITRAa vastaava
hallintorakenne. Talloin ohjelman taloudellinen ja poliittinen oh-
jaus tapahtuu eduskunnan alaisessa sdatiossa. Eduskunta nimeai
hallintoneuvoston, jona voi toimia myds jokin eduskunnan valio-
kunta. Hallintoneuvosto nimeéa siétion hallituksen. Saition halli-
tus voi olla asiantuntijapohjainen. @
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Psykososiaalisen intervention adaptointi
- kuvaus keskeisista nakokulmista ja kasitteista

+ Interventioiden sopivuutta kontekstiin eli kohderyhmalle, kayttadjille ja kayttoymparistoon
voidaan arvioida ja vertailla.

+ Intervention adaptointi eli suunnitelmallinen muokkaus on keino parantaa kayttéonoton ja
juurtumisen edellytyksia.

+ Katsauksessa kartoitetaan psykososiaalisten interventioiden arviointiin ja adaptointiin liittyvaa
keskeista sanastoa.

+ Katsauksessa kuvataan ensimmaista kertaa suomen kielella psykososiaalisen intervention
kontekstiin sopivuuden arvioinnin ja adaptoinnin toteutus.
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trukturoitujen, vaikuttaviksi osoitettujen psykososiaalis-

ten interventioiden kiyttd palvelujirjestelmissi ei ole

lisaantynyt odotetusti, vaikka néyttd niiden vaikuttavuu-

desta on lisdintynyt (Chambers, 2023; Eisler ym., 2022;
Lyon & Koerner, 2016). Puutteellisen implementoinnin lisiiksi syyksi
on esitetty sitd, ettd interventioiden kehittimisessi ja kiyttoonotos-
sa huomioidaan liian vihin kayttijalahtoisyytti niin terveyshyodyn
saajan kuin kiyttoonottavan organisaationkin nikokulmasta (Lyon
& Bruns, 2019; Lyon & Koerner, 2016). Tit4 voidaan parantaa adap-
toimalla eli muokkaamalla interventiota hallitusti kéyttoympiris-
tOon sopivaksi.

Psykososiaalisen intervention adaptointi tarkoittaa suunni-
telmallista prosessia, jonka tavoitteena on muokata vaikuttavaksi
todettu strukturoitu interventio paremmin uuteen kontekstiin so-
pivaksi (Movsisyan ym., 2019). Intervention muokkaukset voidaan
toteuttaa joko suunnitellusti ennen intervention kiyttoonottoa
(engl. planned adaptation) tai hallitusti kiyttoénoton aikana
(engl. responsive adaptation) vastaamaan uuden kontekstin tarpeita
(Moore ym., 2020). Laadukas adaptointi lisié edellytyksii sille, etti
interventio asettuu pitkélla tihtdimelli osaksi tavanomaista toimin-
taa. Adaptoinnista ja sen toteuttamisesta ei Kirjoittajien tietojen mu-
kaan loydy aikaisempaa suomenkielisti kirjallisuutta.

YPsykososiaalisen intervention
adaptointi tarkoittaa suunnitelmallista
prosessia, jonka tavoitteena on
muokata vaikuttavaksi todettu
strukturoitu interventio paremmin
uuteen kontekstiin sopivaksi.”

Intervention adaptointi ja kiyttoonotto palvelujarjestelméissi
edellyttavit intervention ja sen kiyttoonoton edellytysten moniulot-
teista tarkastelua. Jos intervention kayttija kokee, ettd interventio
ei ole sopiva hénelle tai kyseiseen kéyttoympéristoon, on todenni-
koista, ettd interventio jaa kayttamétta tai kiyttija muokkaa sen tar-
peisiinsa sopivaksi (Barnet ym., 2019; Kim ym., 2020). Adaptoinnin
keskeinen tavoite onkin parantaa intervention sopivuutta konteks-
tiin niin, etti sen vaikuttavuuden tuottavat ydinelementit siilyvit
(Moore ym., 2021; Movsisyan ym., 2019). Liséksi huomiota on kiin-
nitettivi niin intervention kiytettivyyteen (Lyon ym., 2021) kuin
implementoinnin lopputuloksiinkin eli toteutettavuuteen (engl.
feasibility), tarkoituksenmukaisuuteen (engl. appropriateness) ja
hyviksyttavyyteen (engl. acceptability) (Proctor ym., 2009). Suo-
messa ei kuitenkaan ole konsensusta ndiden termien méaritelmista
(Sipila ym., 2016) eiké vilineita niiden arviointiin.

Tamén katsauksen tavoitteena on kuvata ensimmaista kertaa suo-
men kielella psykososiaalisten interventioiden arviointiin liittyvai
keskeistd sanastoa ja koostaa kasitteiden perustalta tietoa interven-
tioiden valinnasta ja adaptoinnista. Tiedon pohjalta voidaan paran-
taa intervention kiyttoonoton ja juurtumisen edellytyksia. Lisiksi
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esitimme tutkimusperustaisen mallin interventioiden adaptoinnin
prosessiksi. Aihe on erityisen ajankohtainen nyt, kun Suomessa kan-
sallisen mielenterveysstrategian mukaisesti pyritiin parantamaan
psykososiaalisen hoidon vaikuttavuutta lisiamélla strukturoitujen,
néyttoon perustuvien interventioiden kayttoa lasten ja nuorten pal-
veluissa (Linnaranta ym., 2022; Vorma ym., 2020).

MENETELMAT

Kyseessi on narratiivinen katsaus, joka keskittyy psykososiaalisten
interventioiden kontekstiin sopivuuden arviointiin ja adaptoin-
tiin. Kirjallisuushaussa kiytetyt hakusanat olivat “psykososiaa-
lisen intervention adaptointi ("psychosocial intervention®” AND
adapt™)” ja "intervention kontekstiin sopivuus” (intervention® AND
("context-fit” OR "context fit” OR “contextual fit”))”. Lisihakuja teh-
tiin loydettyjen keskeisten kasitteiden perusteella.

Haut toteutettiin Pubmed- ja Scopus-tictokannoissa marras-
joulukuussa 2023. Mukaan otetiin vain englanninkieliset julkaisut.
Lisédksi tietoa etsittiin suomeksi ja englanniksi Google-hakuko-
neella, koska oli tiedossa, etti osaa keskeisisté julkaisuista, kuten
oppikirjojen kappaleita tai osaa National Implementation Network
(NIRN) -verkoston (NIRN, n.d.) julkaisuista, ei [6ydy tietokannoista.

Lisiksi kirjoittajien tiedossa oli niin sanottuja pohja-artikkeleita,
kuten Proctorin ja kollegoiden julkaisut implementoinnin loppu-
tuloksista (Proctor ym., 2009; 2011; 2023), Lyonin ja kollegoiden
julkaisut psykososiaalisten interventioiden kiytettivyydesti (2016;
2019; 2020; 2021) seki Mooren ja kollegoiden julkaisut adaptoin-
nista (2013; 2020; 2021; Movsisyan ym., 2019), joita kiytettiin apu-
na hauissa. Tunnistettujen artikkeleiden viiteluetteloista ja naihin
viitanneiden artikkelien viiteluetteloista Ioydettiin lisdé artikkeleita,
joiden perusteella oli mahdollista kuvata interventioiden arvioin-
tia, adaptointia ja naihin littyvaa kasitteistod (snowball search
method). Tietoa syntetisoitiin iteratiivisesti niin, etti se tuki adap-
toinnin prosessikuvauksen (kuvio 2, ks. s. 17) kehittimisti. Kisittei-
den suomenkielisistd vastineista kiytiin keskustelua implementoin-
tiin perehtyneiden tutkijoiden ja asiantuntijoiden kanssa. Lisiksi
hyodynnettiin Tieteen termipankkia ja konsultoitiin lidkériseura
Duodecimin sanastolautakuntaa.

TULOKSET

Implementointitiede on nopeasti kehittyva tieteenala, ja sen ki-
sitteisto on suomen Kielelld viela vakiintumatonta (Sipild ym.,
2016). Taulukoissa 1 ja 2 esitetiin artikkelissa kiiytetyt méaritelmét
keskeisille adaptointiin ja implementointiin liittyville kisitteille.
Implementointi on aikaisemmin suomalaisessa Kirjallisuudessa
madritelty seuraavasti: "Tietoon perustuvien toimintatapojen saat-
taminen kiytintoon toimintaymparistoon raditiloidyilla keinoilla;
uuden tiedon soveltamisen esteet tunnistetaan ja autetaan niiden
ylittamisessd” (Sipild ym., 2016). Adaptointi on kiéinnetty mukautta-
miseksi, ja adaptaatiolla on tarkoitettu tilannetta, jossa menetelméia
muutetaan vastaamaan kontekstia tai kohderyhmiin tarpeita entista
paremmin (Kouvonen ym., 2023).

Adaptoitavan intervention valinnassa huomioitavat
tekijat

Kun Suomeen harkitaan tuotavaksi uusi, muualla vaikuttavaksi to-
dettu interventio, on oleellista tarkastella sen adaptoinnin ja imple-
mentoinnin edellytyksii. Intervention valintaa kannatta harkita, jos
uusi menetelma vaikuttaa siltd, etti se ei ole esimerkiksi toteutettava
suunnitellussa kontekstissa tai sita pitiisi adaptoida merkittivisti,
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TAULUKKO 1.

Keskeiset artikkelissa esiintyvat kasitteet ja niiden maaritelmat

Suomenkielinen kasite
suomeksi ja englanniksi

Vaihtoehtoiset tai laheiset kasitteet

Tassa artikkelissa kaytetty maaritelma

Psykososiaalinen menetelma
(psychosocial intervention)

Psykososiaalinen interventio

Strukturoitu, maaramittainen menetelma,
jolla pyritéan vaikuttamaan yksilon tai ryhman
mielen hyvinvointiin, kdyttdytymiseen tai
mielenterveyteen.

Kayttoonotto

Implementointi (implementation),
toteuttaminen, toimeenpano, kayttoonvienti

Suunnitelmallinen prosessi ja toiminta, jolla
interventio pyritdaan saattamaan kaytantoon.

Menetelman juurtuminen Intervention juurtuminen

(sustainment)

Intervention vakiintuminen osaksi paivittaista
toimintaa.

Muokkaus Mukautus, adaptointi

(adaptation)

Suunnitelmallinen prosessi, jonka tavoitteena

on muokata vaikuttavaksi todettu strukturoitu
interventio uuteen toimintaymparistoon, uudelle
kayttaja- tai kohderyhmalle sopivaksi.

Suunniteltu muokkaus (planned adaptation)

Suunniteltu, ennen intervention kayttoonottoa
toteutettu intervention muokkaus.

Reaktiivinen muokkaus (responsive adaptation)

Hallittu, kdyttoonoton aikana tehtava intervention
muokkaus.

Toimintaymparisto

Konteksti, kdyttoonottoymparisto

Toimintaymparisto, joka voi tarkoittaa esimerkiksi

(core components)

(context) ammatillista kontekstia, jossa interventio
otetaan kayttoon, tai intervention kohderyhman
elinolosuhteita.

Ydinelementit Ydinsisallot Ne intervention ominaisuudet tai osatekijat,

jotka ovat valttamattomia tavoiteltujen tulosten
saavuttamiseksi.

Fideliteetti
(fidelity)

Menetelmauskollisuus

Menetelmauskollisuus. Intervention toteutuminen
suunnitellun kaltaisena, kun sita kaytetaan
luonnollisissa olosuhteissa.

Menetelman soveltuvuus Intervention soveltuvuus

(ei suoraa kadanndsta englanniksi)

Muodostuu useista tekijoistd, jotka vaikuttavat
mahdollisuuksiin toteuttaa interventio aiotussa
kontekstissa (Taulukko 2 ja 3).

jotta se olisi kiytettava. Taulukossa 2 on esitetty keskeisié adaptoi-
tavan intervention valintaan vaikuttavia tekijoiti. Naita ja interven-
tion kontekstiin sopivuuden arviointia kisitellian syvemmin tissi
kappaleessa.

?Intervention toteutettavuus,
hyvaksyttévyys ja
tarkoituksenmukaisuus ovat
implementoinnin lopputuloksia
ja yhteydessa siihen, kuin-

ka todenndkoisesti intervention
kdyttdonotto ja juurtuminen
onnistuvat.”
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Intervention toteutettavuus, hyvaksyttavyys ja
tarkoituksenmukaisuus

Intervention toteutettavuus, hyviksyttivyys ja tarkoituksenmu-
kaisuus ovat implementoinnin lopputuloksia (implementation
outcomes) (Proctor ym., 2009; 2011) ja yhteydessi siihen, kuinka
todenniikoisesti intervention kiyttoonotto ja juurtuminen onnis-
tuvat (Lyon & Bruns, 2019). Jotta psykososiaalisten interventioiden
kaytosta tulisi osa ammattilaisten perustyotd, on niihin tekijoihin ja
intervention kaytettavyyteen kiinnitettava erityista huomiota seka
adaptoitavaa interventiota valittaessa ettd adaptointia tehtiessa.

Intervention tulee olla toteutettava (feasible). Toteutettavuuden
arviointia voi olla esimerkiksi pohdinta siitd, sopiiko interventio
palveluketjuun tai miten interventioon ohjaudutaan. Usein toteu-
tettavuutta tarkastellaan vasta jalkikéteen, kun pohditaan, miksi
intervention osallistujien rekrytoinnissa tai intervention toteutta-
misessa onnistuttiin tai epaonnistuttiin (Proctor ym., 2011). Toteu-
tettavuuteen liittyy oleellisesti intervention kontekstiin sopivuuden
arviointi, jota kisitelldén erillisessi kappaleessa.
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TAULUKKO 2.

Intervention valintaan vaikuttavia tekijoitd suomeksi ja englanniksi ja termien ehdotettu suomenkielinen maaritelma*

Ehdotus suomenkieliseksi kasitteeksi

Englanninkielinen kasite

Ehdotettu maaritelma suomeksi

Toteutettavuus, kdyttokelpoisuus™ Feasibility

Kuvaa edellytyksia kayttda ja levittda interventiota

Hyvaksyttavyys Acceptability Kuvaa onko interventio kayttdjien ja kohderyhman
nakokulmasta motivoiva, helposti lahestyttava/
vastaanotettava ja omia arvoja ja kulttuuria vastaava™

Kaytettavyys Usability Kuvaa, miten helposti interventio on opittavissa ja

kayttdjan mielestd toteutettavissa seka kayttajan
kokemusta siitd, miten hyvin interventiolla
saavutetaan sille asetetut tavoitteet™

Tarkoituksenmukaisuus, sopivuus Appropriateness

Kuvaa intervention koettua sopivuutta tietyn
ongelman hoitoon, tietylle kayttajaryhmalle tai
toimintaymparistoon™

‘Termien kaanndksista ja niiden maaritelmisté ei ole konsensusta, joten ne voivat vaihdella ldhteesta riippuen.

" Saatu kannanotto Duodecimin Sanastolautakunnalta 1/2024
“"Mukailtu lahteesta (Proctor ym., 2011)
““Mukailtu lahteista (Nielsen, 1994)

Intervention heikko hyviksyttivyys (acceptability) on yksi
suurimpia implementoinnin haasteita (Proctor ym., 2011; Proctor
ym., 2023). Jos interventio ei ole kohderyhmin tai kiyttdjien mie-
lesta hyvaksyttiva, ei se todennikaisesti ole myoskain toteutettava.
Intervention hyviksyttavyydelld on esitetty olevan vaikutusta paitsi
intervention implementointiin myos vaikuttavuuteen (Sekhon ym.,
2022). Tieto vaikuttavuudesta lisdd hyviksyttivyytti (Sekhon ym.,
2022). Sekhon ym. (2017) ovat katsauksessaan kuvanneet hyvik-
syttavyyden Kisitteistoa ja esittivit viitekehyksen (The theoretical
framework of acceptability (TFA)) sen arviointiin.

Englanninkielisessd kirjallisuudessa intervention hyvéksytti-
vyys (acceptability) ja tarkoituksenmukaisuus (appropriateness)
ovat kasitteellisesti liihella toisiaan, ja niitd kiytetain seka paillek-
Kkiin ettd epajohdonmukaisesti (Proctor ym., 2011). Tarkoituksen-
mukaisuuden on ajateltu olevan yksi hyviksyttavyytti indikoiva
tekiji (Sekhon ym., 2017). Proctor ym. (2011) perdankuuluttavat esi-
merkin avulla termien erottamista toisistaan; interventio voi olla so-
piva ja tarkoituksenmukainen hoito tiettyyn ongelmaan, mutta sen
ominaisuudet, kuten jiykki rakenne (esim. viikoittaiset tapaamiset)
ovat sellaisia, ettd intervention kayttéja ei hyvaksy interventiota.

Psykososiaalisten interventioiden kaytettavyys
Jotta interventio voisi tulla osaksi palveluvalikoimaa, on sen ol-
tava intervention Kiyttijien niakokulmasta kiytettivi (usable).
Adaptoinnilla, esimerkiksi selkiyttamalla intervention manuaalia,
on mahdollista parantaa intervention kiytettavyytta. Intervention
kaytettdvyys on vahvasti sidoksissa intervention ominaisuuksiin,
kun taas hyviksyttavyys, toteutettavuus ja tarkoituksenmukaisuus
ovat ennemminkin implementoinnin tulosta (Lyon ym., 2021; Lyon
& Koerner, 2016). Kaytettivyys kuitenkin vaikuttaa interventioiden
implementointiin ja sitd kautta niilld saataviin tuloksiin, joten ky-
tettavyyteen ja sen arviointiin tulisi kiinnittda nykyistd enemmén
huomiota (Lyon & Bruns, 2019).

Kaytettavyyttd méidriteltiessd viitataan kirjallisuudessa usein
kansainvilisen standardisoimisjirjeston (International Organisation
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for Standardisation, ISO) maéiritelmiin: Kaytettivyys tarkoittaa
vaikuttavuutta, tehokkuutta ja tyytyviisyytta, jolla tuotteen tai pal-
velun madritellyt kiyttajat saavuttavat méaritellyt tavoitteet tietyssi
kayttoympiristossi (International Organization for Standardization,
2018). Jakob Nielsen on kiytettivyyden arvioinnin uranuurtajia, ja
hén on tiydentanyt maéritelmaa opittavuudella, muistettavuudella
seki virheiden yleisyydelli ja vakavuudella (Nielsen, 1994). Lyon ja
Koerner (2016) sovittivat nimé periaatteet psykososiaalisiin inter-
ventioihin. Intervention tulisi olla sujuvasti omaksuttavissa ja sen
keskeiset osa-alueet helposti muistettavia seki mahdollisimman
yksinkertaisia toteuttaa. Intervention kiyttoon liittyvien virheiden
mahdollisuus, kuten myos sen kiyttoon kuluva aika, vaiva ja kustan-
nukset tulisi minimoida.

?Intervention tulisi olla sujuvasti
omaksuttavissa ja sen keskeiset
osa-alueet helposti muistettavia
sekd mahdollisimman yksinkertaisia
toteuttaa.”

Kiytettivyyden arviointia tehdiin maailmalla rutiininomai-
sesti digitaalisissa interventioissa. Sen sijaan ei-digitaalisten psyko-
sosiaalisten interventioiden kaytettivyyden arvioinnista on vihin
tutkimuksia, eikd kiytettivyyden systemaattiseen arviointiin ole
vakiintuneita kaytantoji (Lyon ym., 2020).

Intervention kontekstiin sopivuuden arviointi

Intervention valinnassa ja kiyttoonotossa on Kiinnitettiva erityis-
ti huomiota intervention kontekstiin sopivuuteen (context-fit)
(Horner ym., 2014; Movsisyan ym., 2019). Adaptoimalla voidaan
parantaa kontekstiin sopivuutta, mutta kontekstiin sopivuutta on
syyti arvioida jo siini vaiheessa, kun valitaan muualta tuotavaa
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interventiota adaptoitavaksi. Kontekstiin sopivuus tarkoittaa arviota
siitd, missd maarin interventio sopii toimintaymparistoon ja kohtaa
kayttajien seki kohderyhmain arvot, tarpeet, taidot ja resurssit. Inter-
ventiolla saatavien tulosten pitaé olla merkityksellisié paitsi kohderyh-
miille, myds kayttijille ja kiyttoa tukeville tahoille (Horner ym., 2014).
Tutkimuskirjallisuuden liséksi interventioiden kehittéjat ja kayttajat
voivat tarjota adaptoinnin pohjaksi arvokasta tietoa intervention so-
pivuudesta kontekstiin, kuten intervention kiytinnon hyodyisti ja
haasteista, sopivuudesta tietyille viestoryhmille seki kustannuksista.

Nuorten ahdistuneisuuden hoitomenetelmin Cool Kidsin kiyt-
toonottoa Suomessa ennaltaehkiisevissi palveluissa voi pitii esi-
merkkini kontekstiin sopivuuden arvioinnin merkityksesti.
Toimintaympériston valmiuksia ei onnistuttu kaikilta osin huomi-
oimaan kiyttoonotossa. Opinniytetyossi on raportoitu, ettd Cool

TAULUKKO 3.

Kids -intervention hyviksyttavyys siti toteuttavien ammattilaisten
keskuudessa osoittautui heikoksi (Bickman & Roszczewski, 2022).
Tassd perustason palveluissa tehdyssd opinniytteessi menetel-
ma koettiin liian hoidollisena ja aikaa vievana ennaltachkdiseviin
palveluihin. Tama johti useiden interventiota toteuttavien ammat-
tilaisten kohdalla joko interventiosta luopumiseen tai kéyttotavan
muuntumiseen niin, ettd interventiota kéytettiin vain osittain. Huo-
lellisella kontekstiin sopivuuden arvioinnilla haasteet olisi todenna-
kaisesti havaittu jo ennen kiyttoonottoa.

Taulukossa 3 on yhteenveto kontekstiin sopivuuden arvioinnin
elementeisti. Tietoa arvioinnin pohjaksi voivat tuottaa tilanteen
mukaan intervention kehittijit, tarjoajat, tutkijat ja kiyttoonottava
organisaatio.

Yhteenveto tekijoista, jotka vaikuttavat kontekstiin sopivuuteen ja kysymykset, joiden avulla néita tekijoita voi arvioida

(mukailtu lahteesta Horner ym., 2014)

Tekijat, jotka vaikuttavat

Arviointikysymyksia
kontekstiin sopivuuteen

Tarve

v Tuottaako interventio toivottuja (valued) tuloksia, vastaako se tarpeeseen?

v/ Pitaako nykytoimintaa muuttaa intervention kohderyhman (esim. lapset, nuoret, perheet),
kayttajien (esim. opiskeluhuollon ammattilaiset, psykiatriset sairaanhoitajat) tai sen tarjoamisesta
vastaavien (esim. hyvinvointialueen hallinto, paattajat) nakokulmasta?

Tasmallisyys

v Onko interventio méadritelty ja kuvattu tarkasti siten, etta tiedetddn mita siina tehdaan,
kenen toimesta, koska ja miksi?
v Onko intervention ydinelementit ja keinot niiden toteuttamiseksi maaritelty?

muu kayton tuki saatavilla?

Nayttépohja v Onko intervention vaikuttavuudesta naytt6a?
v Kattaako nadyttdpohja kuvauksen siitd, missd kohderyhmaéssa ja missa kayttoymparistossa
tulokset saavutettiin?
Tehokkuus v Onko intervention omaksumiseen kuluva aika ja vaiva kohtuullinen?
v Onko intervention pysyva kaytto yhta tehokasta tai tehokkaampaa kuin nykyiset toimintatavat
(huomioiden saavutettavat tulokset)?
Osaaminen v Onko intervention kadyttéonoton vaatima osaaminen maaritelty?

v Onko tarvittavan osaamisen saavuttamiseen vaadittavat materiaalit, koulutus ja

v Onko organisaatiossa realistinen mahdollisuus saavuttaa tarvittava osaamisen taso?
Tukeeko henkildstérakenne tata?

Kulttuurinen
merkityksellisyys

v Miten kohderyhma suhtautuu interventiolla saavutettaviin tuloksiin?
v Ovatko interventioon liittyvat tavoitteet ja toimintatavat linjassa intervention kayttajien ja
kohderyhman arvojen kanssa?

Resurssit

yllapito edellyttavat

v Paljonko kayttéonotto ja yllapito edellyttavat aikaa ja rahoitusta?
v/ Mitéd materiaaleja ja tiloja kdyttoonotto edellyttaa?
v Mitéa koulutusta, ohjausta ja palautejarjestelmia kayttéonotto ja menetelmauskollisuuden

v/ Mitd toimia kdyttoonoton ja menetelmauskollisuuden seuranta edellyttaa?

Hallinnollinen ja o
rganisaation tuki

v Tukevatko keskeiset johtajat intervention kayttoonottoa?

v Seuraavatko keskeiset johtajat intervention kayttéonottoa?

v Seuraavatko keskeiset johtajat intervention vaikutuksia ja menetelmauskollisuutta?

v Onko organisaatio sitoutunut ottamaan intervention osaksi normaalia (hoito)kdytantoa?
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YKontekstiin sopivuus tarkoittaa
arviota siitd, missG madrin interventio
sopii toimintaympdristdoén ja kohtaa
kayttdjien seka kohderyhmdén arvot,
tarpeet, taidot ja resurssit.”

Intervention adaptointi

Intervention adaptointi edellyttid, ettd intervention kehittdja on
huolellisesti kuvannut intervention ja sen vaikuttavuuden tuottavat
ydinelementit (Kirk ym., 2021). Selkei intervention kuvaus sisaltii
myos tietopohjan ja periaatteet, joihin interventio perustuu seka ku-
vauksen kohderyhmasti, jolle se on suunnattu (Capacity Building
Center for States, 2018).

Interventioiden kuvaamisen on todettu olevan osittain puutteel-
lista (Blase & Fixen, 2013). Jos interventiota ei ole riittivisti kuvat-
tu, on sen toisintaminen ja arviointi lihes mahdotonta (Capacity
Building Center for States, 2018). Tillaista interventiota ei tulisi
adaptoida eiki ottaa kiyttoon.

Adaptoinnin syyt vaihtelevat. Systemaattisen katsauksen mu-
kaan yleisimpii syiti adaptoinnille olivat kulttuurisen sopivuuden
parantaminen, uusi kohderyhma ja uusi toimintaympéristo. Suu-
rimmassa osassa tutkimuksia tehtiin useita yhtiaikaisia muok-
kauksia, joista yleisimpii olivat intervention sisallon muokkaus ja
kulttuurinen adaptaatio. Kaikissa katsaukseen hyviksytyissa tut-
kimuksissa interventioon tehtiin sisillollisia muokkauksia, kuten li-
séttiin tai radtaloitiin osia, ja yli puolessa tutkimuksista raportoitiin
intervention lyhentamisesti. My0s toteutustavan muokkaus, kuten
toteuttajan vaihtaminen, oli yleisti. (Escoffery ym., 2018.)

KUVIO 1.

Esimerkki toimintaympériston vaihtumisen vuoksi tehdysti
adaptoinnista on erikoissairaanhoidossa kehitetyn syomishirion
hoitointervention adaptointi perusterveydenhuoltoon (Lebow ym.,
2023). Esimerkki toteutustavan muutokseen liittyvista adaptoin-
titarpeesta on klinikassa toteutetun nuorten psykoosin hoitointer-
vention adaptointi etdyhteydelld toteutettavaksi covid-19-pande-
mian seurauksena (Tempelaar ym., 2023).

?Yleisimpid syitd adaptoinnille
olivat kulttuurisen sopivuuden
parantaminen, uusi kohderyhma ja
uusi toimintaympdristo.”

Adaptoinnin toteuttaminen
The ADAPT -tutkimuksessa on kehitetty tutkimustiedon ja asian-
tuntijoiden kokemustiedon perusteella adaptoinnin prosessiku-
vaus (Kuvio 1) ja ohjeistus interventioiden adaptointiin (Moore ym.,
2021). Osana tutkimushanketta on kuvattu myés intervention adap-
toinnin vaiheet, jotka on esitetty liitteessi 1 (Movsisyan ym., 2019).
Adaptointitiimi vastaa intervention adaptoinnin suunnittelusta
ja toteutuksesta. Monialaisessa tyossa hyodynnetdin tarpeen mu-
kaan mielenterveyden, piihteiden kiyton tai riippuvuuksien asian-
tuntijoiden, interventio-, vaikuttavuus- tai implementointitutkijoi-
den, intervention toteuttajien, kohdeorganisaation ja kohderyhméan
edustajien seki intervention kehittijien nikemyksii (Moore ym.,
2021). Adaptointitiimin toiminnan koordinointivastuu tulee maarit-
tad ennen tiimin kokoamista.

Psykososiaalisen intervention adaptoinnin prosessi (mukailtu lahteestd Moore ym., 2021).

Potentiaalisesti
soveltuva
interventio valittu
adaptoitavaksi

On todenndkaistd, etta
kaytettavissa olevilla
resursseilla ei pystyta

varmistamaan
intervention
soveltuvuutta
kontekstiin

Toteutettu muokkaukset, jotka
parantavat intervention
soveltuvuutta kontekstiin, mutta
sdilyttavat intervention
ydinsisallét.

2. Suunnittele ja toteuta
muokkaukset

14

% . Ei sopivaa
1. Perustele intervention f :
: 3 T interventiota Kehité uusi interventio
arve ja arvioi olemassa Ajan mydta
olevien interventioiden intervention
soveltuvuus kontekstiin kontekstiin 4. Adaptoidun intervention
soveltuvuudessa implementointi ja yllapito
tapahtuvat
muutokset

Toteutettava uudessa
kontekstissa. Aikaisemman
tutkimuksen perusteella ei ole
valttdmatonté uudelleenarvioida
vaikuttavuutta/kustannusvaikutta
vuutta ennen implementointia

Todettu vaikuttavaksi/
kustannusvaikuttavaksi uudessa
kontekstissa

3. Suunnittele ja toteuta pilotti seka arviointi

Mahdollisesti
toteutettava/vaikuttava/
kustannusvaikuttava edellyttéen,
ettd tehddan lisémuokkauksia

Arvioinnissa todettu, etté
menetelma ei ole
toteutettava/vaikuttava/
kustannusvaikuttava
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”Laadukas adaptointi on hyvin
raportoitu prosessi, jossa syyt
adaptoinnille, adaptoinnin tietopohja,
kulku, lopputulos ja arviointi
kuvataan.”

Jo adaptoinnin suunnittelussa on syyti kiinnittii huomio-
ta adaptoitavan intervention sopivuuteen toimintaymparistoon
(Taulukko 3). On hyvi arvioida niiden toimintaympéristojen eroja
ja yhtilidisyyksid, joista kuvatun intervention kiyttokokemuksia ja
vaikuttavuusnayttod on jo kertynyt, ja verrata sitd suunniteltuun
uuteen toimintaympéristoon (Moore ym., 2020). Jos tutkimusnéyt-
tOd on useista eri toimintaymparistoistd, on hyva selvittia, miten
interventiota on adaptoitu muualla.

Laadukas adaptointi on hyvin raportoitu prosessi, jossa syyt
adaptoinnille, adaptoinnin tietopohja, kulku, lopputulos ja arvioin-
ti kuvataan (Moore ym., 2021). Tehtyji muokkauksia arvioidaan
pilotoimalla ja tulosten perusteella interventiota muokataan tar-
vittaessa edelleen. Intervention ydinelementteja ei tulisi muokata,
silli muokkaaminen voi vaarantaa menetelman vaikuttavuuden
(Allen ym., 2018). On tirkeii kuvata mitd on muokattu, miksi ja

TAULUKKO 4.

miten (Baumann ym., 2015). Huolellinen adaptointi ei kuitenkaan
automaattisesti tarkoita sitd, ettii interventio on vaikuttava myos
uudessa kontekstissa (Segrott ym., 2022). Tamén varmistamiseen
tarvitaan vaikuttavuustutkimusta.

Adaptoinnin toteutustapoja ja tuloksia on vedetty yhteen kat-
sauksissa. Esimerkkejd nuorten masennukseen ja ahdistuneisuu-
teen tarkoitettujen psykososiaalisten interventioiden kulttuurisesta
adaptoinnista ja adaptoinnin viitekehyksistd on koottu Mishun ja
kollegoiden (2023) katsaukseen. Samoin 16ytyy jo yhteenvetoja yk-
sittiisissd adoptointiprosesseissa tehdyisti ratkaisuista (Hall ym.,
2016; Mishu ym., 2023). Myos psykometristen mittarien adaptoin-
nin ohjeistuksista kertyneisti kokemuksista voi olla hy6tyi ainakin
psykososiaalisten interventioiden kielellisten muokkausten tekemi-
sessi (Arafat ym., 2016; Beaton ym., 2000; Chavez & Canino, 2005;
Sousa & Rojjanasrirat, 2011).

Adaptoinnin toteuttamiseen ja kuvaamiseen on tutkimuskirjal-
lisuuden ja kertyneiden kokemusten pohjalta laadittu ohjeita ja
viitekehyksid, jotka on koostettu taulukkoon 4. Edelld mainituista
katsauksista nikyy, etta viitekehysten kiytto adaptoinnissa on viela
satunnaista, mikian viitekehyksisté ei ole vakiintunut ja viitekehys-
ten soveltuvuutta niin tutkimuskayttoon kuin implementoinnin
tueksi pitaa arvioida edelleen (Escoffery ym., 2018; Moore ym.,
2020).

Interventioiden adaptointia tukevia tyovalineita ja niiden kayttotarkoitus

Lyhenne Koko nimi Kehittdja/yllapitdja Kayttotarkoitus

Hexagon The Hexagon: an exploration tool | Metz & Louison, 2019 / National Organisaatioiden uusien ja
Implementation Research olemassa olevien interventioiden
Network sekd toimintamallien arviointi.

SAFE Structured assessment of Bird ym., 2014 /Refocus program, | Interventioiden toteutettavuuden
Feasibiity Kings College London arviointi mielenterveyspalveluissa

AlF Active Implementation Fixen & Blase, 2020 / National Kayttoonoton ja yllapidon
Frameworks Implementation Research edellytysten suunnittelu.

Network

TFA Theoretical framework for Sekhon ym., 2017 Viitekehys interventioiden

acceptability hyvéaksyttavyyden arviointiin.
Viitekehyksen pohjalta on kehitetty
hyvaksyttavyyden arviointikysely
(Sekhon ym., 2022)

FRAME Framework for Reporting Stirman ym., 2019 Viitekehys intervention suunni-
Adaptations and teltujen ja suunnittelemattomien
Modifications-Enhanced muokkausten kuvaamiseen.

MADI The Model for Adaptation design Kirk ym., 2020 Viitekehys, joka tukee menetelmal-
and impact le tehtdvien muokkausten vaikutus-

ten arviointia.

The ADAPT guidance Guidance for adapting Moore ym., 2020 Ohjeistus ja suosituksia
interventions for implementation interventioiden adaptointiin
and/or re-evaluation in new uuteen kontekstiin.
contexts

TIDieR Template for Intervention Hoffman ym., 2014 / Institution Opas ja tarkistuslista
Description and Replication for Evidence-Based Healthcare. interventioiden kuvaamiseen.
-checklist Bond University.
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Intervention hallitsematonta muokkautumista voidaan
ehkaista adaptoimalla

Intervention hallitsematon muokkautuminen on tosieliméassi
yleisti. Se voi vaarantaa intervention vaikuttavuuden. Tavallista on,
ettd interventio toteutetaan tarkoitettua lyhyempéna tai siita kiyte-
taén vain osia. Yleisimpii syitd muokkautumiselle ovat ajan puute,
rajalliset resurssit ja vaikeus saada osallistujia interventioon seki
intervention toteuttajan negatiivinen asenne interventiota kohtaan
(Lau ym., 2017; Mignogna ym., 2018; Moore ym., 2013). Hallitsema-
tonta muokkautumista voidaan ehkiisti suunnitelmallisella adap-
toinnilla, jolla pyritiin varmistamaan, etti interventio sopii niin
kayttijilleen, kohderyhméille kuin toimintaympéristoonkin.

Suunnitelmallinenkin adaptointi on tasapainoilua fideliteetin
eli menetelmiuskollisuuden kanssa (Allen ym., 2018; Anyon ym.,
2019; Hasson ym., 2023). Kun interventiota muokataan, i siti toteu-
teta endd tdsmalleen suunnitellulla tavalla, mika saattaa vaikuttaa
intervention vaikuttavuuteen. Kirjallisuudessa tita tasapainoilua
kutsutaan adaptointi-menetelméauskollisuus-dilemmaksi. Toisaalta
on nayttoa siitd, ettd korkea menetelméiuskollisuus on yhteydessé
parempiin tuloksiin (Biggs ym., 2008; Wang ym., 2015), toisaalta
sopivuus kontekstiin on keskeista myds vaikuttavuudelle. Kahdessa
meta-analyysissa on todettu, etti ilman adaptointia kiyttoon ote-
tut, muualta tuodut interventiot ovat olleet vihemman vaikuttavia
kuin ne, jotka on adaptoitu uusi konteksti huomioiden (Olsson ym.,
2023; Sundell ym., 2016).

POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Tama katsaus on keskustelun avaus tarpeesta kehittia tutkimuspe-
rustaista adaptointia palvelujarjestelméssa ja tarpeesta maéritella
suomeksi adaptointiin liittyva kasitteistod. Onnistunut adaptoin-
tiprosessi voi parantaa intervention sopivuutta niin kohderyhmal-
le kuin kéyttijille (Moore ym., 2020) seki edistié interventioiden
juurtumista ja potentiaalisesti myds vaikuttavuutta (Sekhon ym.,
2022). Adaptoinnin kiytinteet, kisitteet ja tuen vilineet ovat kuiten-
kin katsauksemme perusteella vakiintumattomia. Kuten Proctor ja
kollegat (2009; 2011) esittivit, samat Kisitteet tarkoittavat eri asioita
ja eri kisitteet samoja asioita. Vuonna 2016 Sipild ja kollegat totesi-
vat, etta suomenkieliset implementoinnin Kisitteet eivit ole vield va-
kiintuneet. Konsensusta suomenkielisestd kasitteistosta tarvitaan
edelleen (Sipil3, 2016).

Adaptointi on ehdotettu kiéinnettiviksi sanalla mukautus (Kou-
vonen ym., 2023). Kirjoittajaryhmin nikemyksen mukaan mukau-
tus on vakiintunut sana kuvaamaan esimerkiksi opinnoissa tapah-
tuvaa osaamisen arvioinnin mukauttamista, ciki sen vuoksi olisi
ensisijainen vaihtoehto kuvaamaan adaptointia psykososiaalisten
interventioiden kontekstissa. Kirjoittajaryhmi on esittinyt adap-
toinnin suomennosta kisiteltiviksi Iti-Suomen yliopiston johta-
massa implementointitutkimuksen verkoston Delfoi-metodilla teh-
tavissd implementoinnin kisitteiden méaarittelyssé.

Arkikielessd puhutaan intervention soveltuvuudesta esimerkiksi
kayttaja- tai kohderyhmaille. Termille soveltuvuus ei kuitenkaan ole
englanninkielisti kdannosta. Soveltuvuus voisi olla sateenvarjoka-
site, joka kattaa useita intervention ominaisuuksia ja implementoin-
nin lopputuloksia, mutta tima vaatisi yhteista maarittelya.

Proctorin kollegoineen esittamien implementoinnin lopputulos-
ten keskindisia suhteita suomen kielelld ja suhdetta muun muassa
soveltuvuuden kisitteeseen tulisi jatkossa tarkastella syvillisemmin
(Proctor ym. 2009; 2011). Duodecimin Sanastolautakunta ehdottaa
termid feasibility kidnnettiviksi sanoilla toteutettavuus tai kiytto-
kelpoisuus. Kiyttokelpoinen kiintyy englanniksi sanaksi usable.
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Synonyymisanakirjan (synonyymit.fi) mukaan kiyttokelpoisuu-
den synonyymi on Kiytettivyys (usability), vaikka niiden ajatellaan
tarkoittavan myds eri asioita. Selkeyden vuosi voisi olla perusteltua
kayttad sanasta feasibility suomenkielistd sanaa toteutettavuus.

Muualta tuotavat adaptoitavat interventiot ovat valikoituneet niin
Suomessa kuin kansainvilisestikin eri tavoin (Moore ym., 2020).
Valintaa on voinut ohjata esimerkiksi kirjallisuuskatsaus, ammat-
tilaisten konferensseista tai verkostoistaan saamat tiedot lupaavista
interventioista tai interventioiden markkinointi.

Kuviossa 2 on esitetty katsauksen perusteella tehty kirjoittaja-
ryhmén luonnos adaptoitavan intervention valinnan ja adaptoinnin
vaiheista. Suomessa kehitetiin harvoin aivan uusia psykososiaali-
sia interventioita, joten kuvan lihtokohtana on ollut nimenomaan
kiytinnon tarve tuoda muualla tutkittu ja kiytossi oleva interven-
tio osaksi palveluvalikoimaa. Erona kuvion 1 mukaiseen Mooren ja
kollegoiden malliin painotamme systemaattista lihestymistapaa,
jossa adaptoitavan intervention valinta pohjautuu kirjallisuuskat-
saukseen ja intervention vaikuttavuuden sekd kayttoonottoval-
miuksien arviointiin. Tami edellyttia resursseja mutta lisaa kohde-
ryhmén, palveluiden kokonaishyddyn tai kustannustehokkuuden
nikokulmasta onnistuneen interventiovalinnan todennékoisyytta.
Systemaattisessa lahestymistavassa voidaan hydodyntaa myos koke-
musperdisti tietoa osana intervention valintaa.

YEhdotamme, ettd eri toimijoiden
yhteistyond mietittdisiin, minkdlaiset
tehtavdnkuvat, vastuut ja rakenteet
mahdollistaisivat nykyisté
suunnitellumman, hallitumman

ja tarveldhtéisen interventioiden
valinnan ja adaptoinnin.”

Huolellisella intervention valinnalla ja adaptoinnilla on mahdol-
lista ottaa muualla vaikuttavaksi todettu interventio kiyttoon ilman
vaikuttavuustutkimusta. Timé ei kuitenkaan poista tutkimuksen
tarvetta kokonaan, silld tiedossa on esimerkkejd, joissa toisessa kon-
tekstissa tehtyjen vaikuttavuustutkimusten tuloksia ei ole pystytty
toistamaan uudessa kontekstissa (Segrot ym., 2022).

Kirjallisuudesta 1oytyy hyodyllisia viitekehyksia ja tyovilineiti
adaptoitavan intervention valintaan, adaptoinnin suunnitteluun
ja kontekstiin sopivuuden arviointiin (Munthe-Kaas ym., 2019;
Pfaderhauer ym., 2017; Schloemer ym., 2018). Suomesta kuiten-
kin puuttuvat vastuut ja rakenteet, jotka tukisivat interventioiden
adaptointia ja kiyttoonottovalmiuksien arvioinnin tyovilineiden
kayttoonottoa. [lman tarvittavia rakenteita uusien interventioiden
tuominen Suomeen nojaa pitkalti yksittdisten ammattilaisten asian-
tuntemukseen, resursseihin ja motivaatioon.

Ehdotamme, etti eri toimijoiden yhteistyoni mietittiisiin, minka-
laiset tehtavinkuvat, vastuut ja rakenteet mahdollistaisivat nykyisti
suunnitellumman, hallitumman ja tarveldhtoisen interventioiden
valinnan ja adaptoinnin. Tarvittavista tietohauista ja taustaselvit-
telyista ison osan voisivat tehda keskitetysti esimerkiksi Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos tai muut valtakunnalliset toimijat, jolloin ne
palvelisivat laajasti sosiaali- ja terveysalan eri toimijoita.
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KUVIO 2.

Luonnos adaptoitavan intervention valinnan ja adaptoinnin vaiheista

Menetelmakuvaus- Kontekstiin

ten arviointi

Vaikuttavien
interventioiden
kartoitus

Adaptoitavan

Ilmién valinta . ) H
intervention valinta

vaikuttavuuden
arviointi

Systemaattinen

kirjallisuuskatsaus

Psykososiaalisten interventioiden kouluttamiseen ja implemen-
tointiin kiytetain julkisen sektorin resursseja. Liséksi viime vuo-
sina on kohdennettu huomattava hankerahoitus vaikuttavaksi
osoitettujen psykososiaalisten interventioiden kiyttoonottoon. Yh-
teisesti sovitut toimintatavat niin interventioiden valinnassa kuin
adaptoinnissakin voisivat osaltaan varmistaa resurssien tehokkaan
kayton samalla kun lisdtaén palveluiden vaikuttavuutta. Toiminta-
tavoista olisi suositeltavaa sopia yhteistyossa rahoittajan, palvelujar-
jestelmén edustajien ja implementointiosaajien kanssa.

KATSAUKSEN VAHVUUDET JA HEIKKOUDET:

Kyseessi on narratiivinen katsaus. Narratiivisessa katsauksessa ei
aina ole tarkkaa tutkimuskysymysti tai hakustrategiaa, eiké sen kir-
jallisuushaku ole systemaattinen (Sukhera, 2022). Niin ollen narra-
tiivisella katsauksella ei synny tutkittavasta ilmitsta yhti tiydellisti
kuvaa kuin systemaattisella katsauksella. Toisaalta narratiivinen
katsaus mahdollistaa laajemman tarkastelun kuin tiukasti tutki-

AVAINSANAT:

sopivuuden arviointi

Kayttéonootto-
valmiuden
arviointi

Kaytettavyyden,
hyvaksyttavyyden
ja toteutettavuuden
arviointi

uudelleen
arviointi

— Vaikuttavuus-

tutkimus (RCT)

Muokatun
intervention
pilotointi ja arviointi

Literatiivinen prosessiJ

Adaptoidun
menetelman kuvaus
ja implementointi

Intervention
muokkaus

muskysymyksiin sidottu systemaattinen tarkastelu, miti voi pitaa
myos timan katsauksen vahvuutena.

Katsaus on ensimmdinen suomenkielinen artikkeli interventioi-
den kontekstiin sopivuuden arvioinnista ja adaptoinnista. Katsaus
nostaa useita suomenkielisid adaptointiin ja implementointiin liitty-
via kisitteita tiedeyhteison pohdittavaksi ensimmiista kertaa.

Julkaistut adaptoinnin kuvaukset on tehty lihes yksinomaan
tutkimusryhmissi ja ensisijaisesti palvelemaan tutkimusta. Adap-
toinnista osana ei-tutkimuksellista palvelujarjestelmén kehittamis-
ty6ta on niukasti julkaistua tietoa. Kuviossa 2 esitetty adaptoinnin
prosessikaavio on rakennettu saatavilla olevan tiedon pohjalta.
Sen soveltuvuus palvelujirjestelmin kayttoon tulisi testata, ja sen
arvioimiseksi tarvitaan tutkimusta. Katsauksessa esitetian useita
adaptointia tukevia viitekehyksii ja tydkaluja, mutta niiden soveltu-
vuudesta Suomeen ei ole tictoa. Naiti tulisi arvioida tarkemmin ja
tutkia niiden kiytettavyyttd ja hyotyja adaptoinnissa Suomessa. @

adaptointi, implementointi, menetelman valinta, kasitteet.

SIDONNAISUUDET:

Outi Linnaranta: Duodecim kirjoittajapalkkiot.
Muilla ei sidonnaisuuksia.
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Liite 1. Intervention adaptoinnin vaiheet. Kdannetty lahteesta (Movsisyan ym., 2019).
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Alkuarviointi
Tunnistetaan kohderyhman tarve uudelle interventiolle

Tee monitasoinen tarvearviointi palvelujarjestelman, organisaation, palveluntarjoajan, hoitopolkujen, ja kohderyhman
nakokulmasta

Tunnista oleelliset kontekstiin liittyvat taustatekijat ja yhteison parhaat kdytannot

Intervention valinta

Tunnista ja kartoita ndytt6on perustuvat menetelmat, jotka soveltuvat kiinnostuksen kohteena olevaan kansanterveysongel-
maan, riskikdyttaytymiseen ja ymparistotekijoihin.

Madrittele vastaavatko intervention tavoitteet ja tulokset kohderyman tarpeisiin
Selvita kohdentuuko intervention sisaltd kohderyhmén sosiaalisiin ja kulttuurisiin arvoihin
Arvioi miten interventio sopii kyseiseen ongelmaan, organisaation valmiuksiin ja kohderyhmalle

Valitse sopivin interventio

Valitun intervention kartoittaminen

Hanki alkuperéiset interventioon liittyvat materiaalit (kuvaus esimerkiksi tavoitteista, intervention vaikutuksen taustalla olevasta
teoriasta ja/tai manuaali/ohjeistus)

Yksil6i intervention ydinsisallot ja hyvien kdytantdjen ominaispiirteet

Tarkastele intervention teoriapohjaa: tunnista keskeiset muutostekijat, ennustetta parantavat tai huonontavat tekijat, ja mahdol-
liset toissijaiset reitit, joiden kautta muutos on mahdollista saavuttaa.

Madrittele onko interventio muokattavissa uudelle kohdejoukolle ja -ympéristoon.

Mahdollisten yhteensopimattomuuksien tunnistaminen

Tunnista ja luokittele mahdolliset yhteensopimattomuudet (koskien esimerkiksi intervention tavoitteita, kohderyhman
ominaisuuksia, implementoivaa tahoa ja/tai yhteisoa)

Tunnista mahdollisia implementoinnin esteita
Tunnista mahdollisia osallistumisen esteita

Arvioi menetelméauskollisuuden ja muokkaamisen valista suhdetta kussakin kdyttoonottopaikassa: madrittele, mitka ydinsisallot
ovat erityisen tarkeitd sailyttdd menetelmauskollisuuden varmistamiseksi.

Interventiomallin kehittdminen

Madrittele tarvittavan adaptoinnin laajuus

Tee intervention logiikkamalli sekd aikataulu adaptoinnille ja implementoinnille.

Tarkastele miten intervention osatekijat voivat mukautua kohderyhméan ominaispiirteisiin, palvelujarjestelmaan ja yhteis66n
Tutki mahdollisia tapoja implementoida adaptoitu interventio ja laadi implementointisuunnitelma.

Kehitd interventiosta kayttajaystavallinen manuaali

Laadi valitulle interventiolle yleinen implementointisuunnitelma, johon sisaltyy strategia menetelméauskollisuuden ja adaptoin-
nin tasapainon saavuttamiseksi ja mittaamiseksi

Luo verkostot, valmius ja rakenteet
Arvioi toimijoiden panos seka mahdolliset yhteistydtahot, varmista heidan osallisuutensa merkityksellisyys
Arvioi organisaation ja implementoijien valmiudet ottaa interventio kdytto6n

Pohdi intervention kehittdjien, olennaisten organisaation sidosryhmien ja yhteison edustajien kanssa, miten he voivat auttaa
muokkaamaan implementointisuunnitelman kyseiseen ymparist6on sopivaksi

Tunnistetaan ja rekrytoidaan potentiaalisia implementoijia, joilla on mahdollisuuksien mukaan sama etninen tausta kuin
kohderyhmalla (harkitse yhteistyota yhteiston jasenteiden tai jarjestdjen kanssa).

Hyodynna yhteison resursseja intervention saavutettavuuden parantamiseksi
Tue kdyttoympadriston valmiuksia osaamisen pysyvaan yllapitoon

Tasapainota kayttoympariston tarpeet ja tieteellinen eheys iteratiivisella prosessilla, jossa ovat mukana kaikki
adaptaatioprosessiin osallistuvat sidosryhmat
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Muokkausten toteuttaminen

Laadi adaptointisuunnitelma

Harkitse, tarvitaanko muokkauksia, jotta voidaan huomioida mahdollisen uuden kohderyhman tarpeet, mutta varmista samalla,

etteivat intervention ohjelmateorian ydinelementit muutu.

Harkitse mahdollisia paikallisia muokkauksia parantamaan sopivuutta kulttuuriin ja toimintaymparistoon, huomioiden
kulttuuriset erityispiirteet ja mahdolliset kielierot.

Tarvittaessa kehitetddn adaptoiduista materiaaleista malliversio, laaditaan adaptointia varten suunnitteluasiakirjat ja
kayttajaystavallinen manuaali

Harkitse interventiokoulutusta, huomio myds laajemman organisaation henkildston koulutustarve

Muokkaa keskeiset menetelméan osatekijat yhteiskehittdmisen keinoilla

Pilotointi
Pilotoi muokatut intervention osat ja menettelytavat yhteistydssa kohderyhman kanssa, muokkaa tarvittaessa
palautteen perusteella.

Seuraa menetelmauskollisuutta

Muokkaa interventiota edelleen ja implementoi

Tarkenna adaptaatiota edellisissa vaiheissa saatujen tulosten perusteella
Veda yhteen sidosryhmapalaute ja viimeistele implementointisuunnitelma
Implementoi adaptoitu interventio

Varmista menetelman pysyva tuki, jatkuva palautejarjestelma ja mahdollisuus jatkokehitykseen.

Arviointi

Paata kuinka eri sidosryhmiltd saatu palaute arvioidaan ja huomioidaan. Tee arviointisuunnitelma, joka huomioi intervention
alkuperaiset ydinelementit, muutosmekanismit ja uuden kohderyhman tarpeisiin tehdyt adaptoinnit.

Implementoinnin lopputulosten arviointi
Tarjotaan saannollista ja jatkuvaa tydnohjausta (siséltéden laadunvarmistuksen)
Arvioi adaptoidun intervention hyvaksyttavyys ja osallistujien sitoutuminen siihen

Arvioi interventiota ja pida toimivat ja poista toimimattomat muokkaukset.

Yllapito ja kehitys

Levita adaptoitu interventio laajamittaisesti, kun olet varmistanut ettd interventio on sekd onnistunut etta hyvaksytty
kohderyhmassa

Kehita koulutusrakenne adaptoidun intervention levittamiseksi (esimerkiksi tulevat kayttdonottajat koulutetaan invervention
adaptoituun muotoon)

Toteutetaan jatkuva uudelleenarviointikdytanto, jossa huomioidaan prosessi- ja vaikuttavuustulokset seka ne kokemukset,
joita on saatu otettaessa interventio kayttoon.
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Kaksosten valinen suhde -

sosiaali- ja terveysalan ammatti-

henkiloi

den nakemyksia suhteen

johtajuudesta, alistuvuudesta ja
puheroolista

+ Neuvolan hoitotyolla on merkittava rooli lasten ja perheiden terveyden edistamisessa. Katilot ja
terveydenhoitajat ovat kuitenkin kokeneet, etta heilla on vaikeuksia monikkoperheiden tukemisessa
eika tarpeeksi tietoa siita.

+ Tutkimus on osa laajempaa sosiaali- ja terveysalan ammattihenkil6iden monikkoperhetietoa
kuvaavaa tutkimusta. Tassa tutkimuksessa selvitettiin kyselylomakkeen avoimilla kysymyksilla
johtajuuden, alistuvuuden ja puheroolin ilmenemista kaksosten valisessa suhteessa. Katiloiden,
terveydenhoitajien, ja perhehoitotyontekijoiden tuottama tieto on uutta ja tarkeaa. Kaksosten
valiseen suhteeseen liittyvaa erityistietoa tulee kuitenkin vahvistaa, silla vastauksissa tuli esille,
ettd aiheesta ei ole tarpeeksi tietoa.

+ Neuvolan hoitotyossa tarvitaan monitieteellista erityistietoa ja ndyttdon perustuvaa tietoa
kaksosten valisesta suhteesta, jotta lapsen kasvua ja kehitysta seka vanhemmuutta voidaan tukea
monikkoperheessa. Kaksossuhteesta tarvitaan tietoa myos paivahoidossa, varhaiskasvatuksessa
ja koulussa. Kaksosten valiseen suhteeseen liittyva tieto on yksi monikkoperheosaamisen alue

monialaisen koulutusintervention toteutukselle.
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onikkoperhe on perhe, johon odotetaan tai on syntynyt

useampi kuin yksi samanikainen lapsi kuten kaksoset

(Suomen Monikkoperheet, 2023; Maailman Monikko-

perhejirjestd [ICOMBO], 2023). Kaksosten maira on
talla hetkelld maailmassa suurempi kuin koskaan aikaisemmin
(Monden ym., 2021), mutta Suomessa se on pysynyt melko vakio-
na. Vuonna 2022 syntyi 45 186 lasta. Monisikitisia synnytyksié oli
588. Kaksosia syntyi 579:din ja kolmosia yhdeksaan perheeseen
(THL,2023).

Kaksosten vilinen suhde on erityinen ja ainutlaatuinen. Kaksos-
ten vilinen vuorovaikutus alkaa sikiovaikana jaetussa kohdussa ja
jatkuu syntyméin jilkeen (Bryan, 2003; Allen ym., 2020; Trias, 2020;
Segal & Knafo-Noam, 2021). Kaksoset jakavat kokemuksensa,
vanhempien sylin ja huomion seki ovat lihelli toisiaan usein lipi
elamin (Penninkilampi-Kerola ym., 2005, Trias, ym. 2006, Trias,
2020). Hoitoa tarvitaan paljon, ja vanhemmat joutuvat jakamaan
huomiotaan kaksosten vililli (Heinonen, 2013), minka on lasten
keskinaisen vertaamisen lisdnd néhty vaikuttavan myos kaksos-
ten viliseen suhteeseen (Allen ym., 2020). Kaksossuhteeseen voi
liittyd kilpailua vanhemman sylisti (Moilanen, 1989; 1996). Kiin-
tymyssuhdevertailussa vanhempien sisarusten ja kaksosten vilil-
14 kaksostyttojen kiintymyssuhde iitiin oli lujempi ja kaksosten
vilinen keskindinen suhde kompensoi didin ja huomion puutetta
(Tirkkonen ym., 2008). Monikkoperheilli on yksilollisii tarpeita,
ja heidin tilanteessaan tarvitaan yksilollisii ratkaisuja (Heinonen,
2013; Gordon, 2015).

YKaksosten vdlinen suhde on erityinen
ja ainutlaatuinen.”

Kaksosten vilistd suhdetta méaritelldan kuvaamalla kaksossuh-
teen riippuvuutta ja voimakkuutta (Winestine, 1969), yksilollisyyt-
td, riippuvuuden kypsyytti ja yksikkoni toimimista (Hay & Preedy,
2006), kaksosten identiteetin kehittymisti (Schave & Ciriello, 1983)
tai keskiniisti suhdetta (Moilanen, 1996). Kaksoset ovat joko mo-
notsygoottisia (geneettisesti identtisiii, MZ) tai ditsygoottisia (epéi-
denttisii, DZ) (Kaprio ym., 2013; Kaprio, 2020). Winestinen (1969)
mukaan kaksospari voi olla niin merkittava, etti lapsi kokee itsensa
taydelliseksi vain toisen lisna ollessa.

Jo vuonna 1961 Leonard totesi kaksosten keskinidiseen samais-
tumiseen vaikuttavan monien tekijoiden, kuten vanhempien ja
yhteison asenteen, lasten fyysisen samankaltaisuuden ja sosioeko-
nomisten tekijoiden. Kaksosten samaistuminen toisiinsa on yleensé
molemminpuolista, vastavuoroista ja yhtdi voimakasta (Leonard,
1961). Monotsygoottisten (geneettisesti identtisten, MZ) kaksosten
vilinen suhde vaikuttaa olevan kiinteampi ja johtaa herkemmin
syvempiin samaistumiseen kuin ditsygoottisten (epiidenttisten,
DZ) (Penninkilampi-Kerola, 2006; Trias, 2006; Kutschke ym., 2018).

Kaksosten keskindinen riippuvuus on yleisti, mutta se ei ole
vallitseva piirre vuorovaikutuksessa. Keskindisen riippuvuuden
kokemukseen vaikuttaa monotsygoottisuus ja sukupuoli. Monot-
sygoottiset kaksoset ovat riippuvaisempia toisistaan, ja riippuvuus
séilyy lapsuuden ajan verrattuna ditsygoottisiin kaksosiin, joilla
keskindinen riippuvuus vihenee ja suhde muuttuu enemmén si-
sarusten viliseksi suhteeksi. (Kaprio, 2020; Segal & Knafo-Noam,
2021.) Kiintein suhde on monotsygoottisten tyttdparien vililld (Pen-
ninkilampi-Kerola, 2006; Trias, 2006.) Keskiniiselli riippuvuudella
voidaan myos kompensoida vanhempaan liittyvii negatiivisia vuo-
rovaikutuksen kokemuksia (Segal & Knafo-Noam, 2021).
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Tytot raportoivat riippuvuutta enemman kuin pojat. Riippuvuu-
della todettiin olevan selkei yhteys keskiniiseen kanssakiymiseen,
vuorovaikutussuhteisiin ja vapaa-ajan aktiviteetteihin kaksosten
nuoruudessa ja varhaisaikuisuudessa. Yksilon kokemalla riippu-
vuudella oli lisiksi yhteytti kaksosten psyykkiseen ja psykosomaat-
tiseen oireiluun erityisesti nuoruudessa, jolloin itsendistymispyrki-
mykset ovat voimakkaimmillaan tai riippuvuuden kokemus voi olla
vain toisella yksilolla. (Penninkilampi-Kerola, 2006.) Keskiniinen
riippuvuus voi ilmentai rakkautta ja kiintymyst, ja sitd lisaa kak-
sosten samankaltaisuus ja jatkuva kahdenkeskinen yhdessaolo.
Kyky turvautua kaksospariin eldman vaikeina hetkina voi yllapitda
kaksosen hyvinvointia (Trias, 2006; 2020). Kaksosen tulee kuiten-
kin kasvaa ja kehittya kaksosparistaan omaksi yksilokseen (Allen
ym., 2020; Segal & Knafo-Noam, 2020). Vaikka kaksosten keski-
niisen suhteen muutosta on tutkittu vihin, suhde muuttuu eri
elimanvaiheissa, mutta siilyy merkittivina ihmissuhteena lipi eli-
miin (Trias, 2020). Monikkoperheiden vanhemmat odottavat tietoa
kaksosuuden erityispiirteisti kuten kaksosten vilisestd suhteesta
(Heinonen, 2013).

Tutkimuksissa nuorten aikuisten omista kokemuksista lapsena,
kouluidssi ja aikuisena on havaittu alistuvuutta ja johtajuutta, joka
ilmenee fyysisend, henkisena ja sosiaalisena johtajuutena seka pu-
heroolissa toimimisena (Moilanen, 1996; Ebeling ym., 2003; Trias,
2006; 2020). Triaksen (2006) mukaan kaksosten vilisen suhteen
liiallinen riippuvuus ja kiinteys vaikuttavat lapsen terveyteen ja
hyvinvointiin. Kaksosten keskinidisen suhteen havaitseminen ja
seuraaminen tuo vanhemmille kasvatuksellisen haasteen lapsen
yksilollisen kehityksen tukemisessa. Kaksoset kehittivit usein
keskindisen toiminnallisesti jaetun johtajuuden, joka auttaa heiti
toimimaan yksikkona, jossa he tietiméttidn tai tiedostaen kehitta-
vit vastakkaisia piirteiti ja taitoja (Siemon, 1980; Moilanen, 1996;
1998). Tamin avulla on mahdollista osoittaa omia taitoja ja vihen-
taa keskinaista kilpailua. Olisi tirkeaa, etta kaksoset kokisivat ole-
vansa tasa-arvoisia ja Ioytiisivit oman osaamisalueensa.

Kaksosen identiteettiin kuuluu sek yksilollinen ulottuvuus etti
kaksosten yhteinen identiteetti (Moilanen, 2020). Kaksoset tarvitse-
vat eri-ikdisid sisaruksia enemmén apua yksilollisen identiteetin ke-
hittymiseksi (Moilanen, 2007; Bryan, 2003; 2008). Vanhemmat vai-
kuttavat vuorovaikutuksellaan kaksosen identiteetin syntymiseen,
mutta identiteetin syntymiseen vaikuttavat myos kaksonen itse seki
kaverisuhteet. Keskiniinen suhde vaikuttaa siten molempien kak-
sosten kehitykseen, mutta tutkimustietoa on viihéin. (Bryan, 2003;
Bacon, 2006.) Schave ja Ciriello (1983) erottavat kaksosten viilisessi
suhteessa ja identiteetin kehityksessi kuusi erilaista suhdetta. Kak-
sosen kokemus yksilollisyydesti vaihtelee, ja kokemus keskindises-
ta kaksossuhteesta voi olla tietoinen tai tiedostamaton. Keskinisti
suhdetta kuvataan yhtena identiteettini, mika héiritsee yksilollista
kehitystd ja itsendistymistd, tai myonteiseni tunnesidoksena, jolloin
erossa oleminen on vaikeaa. Suhdetta kuvataan myos jaettuna iden-
titeetting, jossa vastakkaiset mindkdasitykset tdydentavat toisiaan;
ihannoituna kaksosuutena, jolloin erillisené yksilond kokeminen
on vaikeaa, tai kilpailevana identiteettini, mika voi tuoda syyllisyy-
dentunteita. Lisaksi suhdetta kuvataan tavallisena sisarussuhteena,
jokavoi olla kiintei tai etidinen. (Schave ja Ciriello, 1983.)

Valtioneuvoston asetus [VNA] (338/2011) neuvolatoiminnasta
velvoittaa kunnat tarjoamaan kaikille perheille suunnitelmalliset ja
tasoltaan yhtendiset ditiys- ja lastenneuvolapalvelut, joissa huomioi-
daan yksiloiden ja perheiden tarpeet. (THL, 2023; VNA1:1§, 2:58-78,
2:9§8.) Maailman Monikkoperhejirjesto edistia monikkoperheiden
oikeuksia, tarjoaa tietoa ja ohjausta monikkoperheasioihin seka
edistia maailmanlaajuista verkostoitumista (ICOMBO, 2023).
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Monikkoperheiden vanhemmat kaipaavat heille soveltuvaa erityis-
tietoa ja tukea ditiys- ja lastenneuvolasta (Heinonen, 2013; 2022).
Sosiaali- ja terveysalan ammattihenkil6t ovat kuitenkin ilmaisseet,
ettd heilla ei ole tarpeeksi tietoa monikkoperheista ja he tarvitsevat
lisikoulutusta (Heinonen, 2013, 2017; Turnville ym., 2021).

YPystydkseen tukemaan monikko-
perheiden vanhemmuutta ja kaksosen
kasvua ja kehitystd monikkoperheiden
kanssa tyoskentelevdt sosiaali- ja
terveysalan ammattihenkilot tarvitsevat
tietoa kaksosten valisestd suhteesta.”

Tutkimus on osa laajempaa sosiaali- ja terveysalan ammatti-
henkildiden monikkoperhetictoa kuvaavaa tutkimusta. Taméin
tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata iitiys- ja lastenneuvolassa
tyoskentelevien sosiaali- ja terveysalan ammattihenkildiden tietoa
alle kouluikiisten monikkolasten vilisen suhteen johtajuudesta,
alistuvuudesta ja puheroolista. Tutkimuksen tavoitteena on tuottaa
kaksosten vilisen suhteen ilmenemisesti tietoa monikkoperheiden
ohjaamiseen neuvolan hoitoty0ssa ja sosiaali- ja terveysalan koulu-
tuksen kehittimiseen. Pystyikseen tukemaan monikkoperheiden
vanhemmuutta ja kaksosen kasvua ja kehitysta monikkoperheiden
kanssa tyoskentelevit sosiaali- ja terveysalan ammattihenkilot tar-
vitsevat tietoa kaksosten vilisesté suhteesta.

KUVIO 1.

TUTKIMUSAINEISTO JA MENETELMA

Taman poikkileikkaustutkimuksen tarkoituksena oli kuvailla ai-
tiys- ja lastenneuvolassa tyoskentelevien kitiloiden ja terveydenhoi-
tajien monikkoperhetiedon laatua. Vastaajat (N=72) tyoskentelivit
aitiys- ja lastenneuvoloissa ammattinimikkeilld terveydenhoitaja,
katilo, terveydenhoitaja/kitilo ja perhehoitotyontekiji, ja heilla oli
kokemusta tyoskentelystd monikkoperheiden kanssa. Téssa artik-
kelissa raportoidaan vastaajien avoimien kysymysten tietoa ja ha-
vaintoja alle kouluikiisten kaksosten vilisen suhteen johtajuudesta,
alistuvuudesta ja puheroolista. Tutkimuskysymykset olivat: Miten
johtajuus, alistuvuus ja puherooli ilmenevit kaksosten vilisessi
suhteessa terveydenhoitajien, kitiloiden ja perhehoitotyontekijoi-
den nikokulmasta?

Aineistonkeruu ja tutkimukseen osallistujat

Aineisto kerittiin kyselylomakkeella Eteld-, Keski- ja Pohjois-Suo-
mesta poikkileikkausasetelmassa yhden kerran 21.3-30.4.2022.
Aitiys- ja lastenneuvolan (n=33) vastuuhenkilt lihettivit tyonteki-
joilleen (n=156) sihkopostikutsun tutkijan pitiméin tutkimuksen
tiedotustilaisuuteen (n=12) ja linkin verkkopohjaiseen aineiston-
keruuseen (RedCap, 2023). Vastuuhenkiliden tietojen mukaan
tilaisuuksiin osallistui yhteensi 144 henkilod. Kyselylomake sisélsi
Likert-asteikollisia ja avoimia kysymyksii. Kyselyyn vastanneet
(n=72) olivat terveydenhoitajia tai kitiloitd ja perhehoitotyonteki-
joita. Tietoa kaksossuhteesta selvitettiin Likert-asteikollisissa viit-
tamissa ja avoimissa kysymyksissa.

Kaksosten valisen suhteen monitahoiset tekijat ja ilmenemismuodot

Kaksosten vélisen suhteen monitahoiset tekijat ja ilmenemismuodot

Johtajuuden ilmenemismuodot

Kaksosen kaytos ja toiminta
« Tilan ottaminen
o Mddréddminen
« Vaatiminen
« Pddtdsten tekeminen

Kaksosen luonteenpiirteet ja
temperamentti
« Ulospdin suuntautuneisuus
« Voimakastahtoisuus
« Mddrdtietoisuus
o Mddrddvyys
« Aktiivisuus

Vanhemman toiminta perheessa
« Vahvistaa johtajuutta
« Heikentdd johtajuutta

Puheroolin ilmenemismuodot

Kaksosen kaytos ja toiminta
« Adnen hallitsija tai luovuttaja
« Puolesta puhuja tai kuuntelija
« Auttajana toimija tai avun
vastaanottaja

Puheroolin liittyminen
luonteenpiirteisiin johtajuudessa
« Ulospdin suuntautuneisuus

+ Rohkeus
« Aktiivisuus

Puheroolin liittyminen
luonteenpiirteisiin alistuvuudessa
« Hiljainen
* Arka
 vetdytyva

Puheroolin yhteys alistuvan lapsen
terveyteen

e Eristaytyminen

« Puheenkehityksen viive

« Adnen luovuttaminen

« Mielipiteen luovuttaminen

+ Mukautuminen

Alistuvuuden ilmenemismuodot

Kaksosen kaytos ja toiminta
« Tilan antaminen
« Sivusta seuraaminen
« Ohjaukseen tyytyminen
« Osaansa tyytyminen
« Adnen luovuttaminen

Kaksosen luonteenpiirteet ja
temperamentti

« Sisddnpdin suuntautuneisuus

« Herkkyys

« Hiljainen

« Rauhallisuus

* Arkuus

« Ujous

Vaikutus terveyteen ja hyvinvointiin
« Epdvarmuus
« Alakuloisuus
« Masentuneisuus

Vanhemman toiminta perheessa
« Lapsi jdd sisaruksen varjoon
« Vanhempi vahvistaa alistuvuutta
« Vanhempi heikentéd alistuvuutta
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TAULUKKO 1.

Esimerkki analyysin etenemisesta analysoitaessa kaksossuhteeseen liittyvan alistuvuuden ilmenemista

Alkuperaisilmaisu

Pelkistys

Alaluokka

Ylaluokka

Paaluokka

Yhdistava luokka

"Toinen jaa omasta aloitteestaan
odottamaan, ettd johtaja saa tilaa.”

"Alistuvampi osapuoli alkaa toimia
niin, ettd vaativampi osapuoli on
etusijalla toiminnassa.”

- Jaa omasta aloitteestaan
odottamaan

- Antaa tilaa toiselle

- Jattaa toiminnassa
etusijan toiselle

Tilan antaja

(luovuttaa tilaa
toiselle erilaisissa
tilanteissa, luovut-
taa tilaa omasta
aloitteesta, antaa
etusijan toiselle)

"Alistuja on perdssamenija,
hiljaisempi, tyytyy asioihin niin kuin
toinen sanoo niiden olevan.”

"Toinen... kddet puuskassa ja sanoi

- Toisen seuraaja

- Sivusta katsoja

- Tyytyy asioihin toisen
sanomana

Sivusta seuraaja

(on lasna tilan-
teissa, seurailee ja

”min& en tee mitdan” ja katsahti - Ottaa mallia myétdilee)
toista kaksosta. Toinen siihen vasta- | - Tyytyy myétéilem&an

si laittamalla kadet puuskaan ja "en | - Tyytyy sivusta katsomaan
minak&4n” ja sen jalkeen totesivat | Ja perdssd-kulkemaan

yhdess, ettd "me ei tehda mitaan”. | - Antaa toisen pddttaa

"Toinen kaksonen voi myétailla enemman asioista

. R .. | - Kulkee mukana

johtajaa ja jadda sivusta katsojan ja

perassakulkijan rooliin.”

”... rooliin, jossa antaa toisen

paattad enemman asioista ja

menna vdahan hanen mukana niin

tekemisissa.”

”Esimerkiksi suostuu leikkimaan - Tyytyy toisen esimerkkiin | Ohjaukseen
toisen kaksosen maaraamia - Ei tuo esille omaa tyytyja
leikkeja.” tuntemusta

"Tekee, mité sisarus "maaraa” ja - Eivastusta (tyytyy
odottaa kiltisti vuoroaan.” - Suostuu toisen maarayk- | ohjaukseen,

"Toinen kaksosista on tottunut
ottamaan oman roolinsa niin, etta
odottaa vuoroaan ja odottaa lupaa
ja ohjeita toiselta kaksoselta...”

seen
- Tottunut odottamaan
- Tekee, mita toinen
maaraa
- Odottaa kiltisti vuoroaan
- Suostuu ehdotuksiin
- Tyytyy rooliinsa
- Tottunut odottamaan
- Odottaa lupaa
ja ohjeita

odottaa ohjeita,
tyytyy maarayksiin,
tottelee, ei
vastusta)

Kaksosen kaytos
jatoiminta

"Alistuva kaksonen tyytyy
johtavan kaksosen esimerkkiin,
eika tuo omaa mielipidettdan

tai tuntemustaan ilmi. Ei sanota
vastaan vaan seurataan. Ei uskalla
sanoa omia mielipiteitaan.”

"Toinen lapsista kertoo esimerkiksi
jannitetadnkd vai ei.”

- Jaa toisen mielipiteiden
ja toimien varjoon danen
alueella

- Ei saa danta eika tahtoa
kuuluville

- Seuraa toisen esimerkkia

- Ei vastusta

- Ei uskalla sanoa mieli-
pidetta

Asnen luovuttaja

(tilanteisiin liittyva
aanen siirtyminen
ja luovuttaminen
toiselle)

“Toinen on ujompi, toinen
rohkeampi... toinen voi olla hitaasti
ldmpeneva uusiin asioihin, toinen
suhtautuu avoimemmin...”

"Mielestédni nakyy temperamentti
erona.”

"Introvertimpi kaksosista voi
helpommin alistua suhteessa
sisarukseensa, ulkomaailmaan ja
muihin ihmisiin.”

"Herkempi ja hiljaisempi osapuoli
voi joskus jaada temperamentik-
kaamman sisaruksen varjoon.”

- Ujous

- Suhtautuminen asioihin

- Vuorovaikutus ulkomaa-
ilmaan

- Nakyy temperamenttie-
rona

- Herkempi ja hiljaisempi
lapsi jaa toisen varjoon

- Toisen lasnaolo vaikuttaa
tilanteessa

Yhteys luonteen-
piirteisiin

Kaksosen luon-
teen-piirteet ja
temperamentti

Kaksos-suhteen
alistuvuuden
ilmenemis-
muotoja

Kaksossuhteen
monitahoiset
tekijat ja
ilmenemis-
muodot
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Alkuperaisilmaisu

Pelkistys

Alaluokka

Ylaluokka Paaluokka Yhdistava luokka

"Toinen lapsi luovuttaa eika - Luovuttaa Kaksosen Yhteys
edes yritd. Toinen voi masentua - Eiyrita hyvinvointi kaksosen
ja vetdytya. Voi olla erilaisia - Masentuu terveyteen
kehityshaasteita.” - Hiljainen
*Toinen tekee niin kuin sisarus :C(I;I;;J/tl;;suus
ohjeistaa, jaa taka-alalle, kdy )
hiljaisemmaksi, jopa alakuloiseksi” |~ Ke.h|tysha.asteet

’ " | - Vaikuttaa itsetuntoon

- Vaikuttaa rohkeuteen

"Vanhempi pitada toista rohkeampa- | Vanhempien Vanhemman Vanhemman
na ja tuo taman esille puheissaan nakemys ja malli toiminta toiminta
ja teoissaan... ndin toisenlainen perheessa
persoona omaksuu oman seuraajan
roolinsa.”

Aineiston analyysi

Avointen kysymysten koodatut vastaukset siirrettiin verkkopoh-
jaisesta RedCapista Word-tiedostoon (Times Roman, 12, rivivi-
li 1,5, yhteensi reilu 5 sivua (A4)) ja analysoitiin kysymyksittiin
deduktiivisinduktiivisella sisillon analyysilla (Elo & Kyngis, 2008;
Holloway, 2016; Kyngis ym., 2020). Deduktiivisuus tissa tutkimuk-
sessa merkitsi tutkimuskysymysten suuntaamista aikaisemman
tutkimuksen tulosten perustella kaksosten vilisen suhteen johta-
juuteen, alistuvuuteen ja puherooliin. Induktiivisuus mahdollisti
vastaajien tuottaman uuden tiedon hyodyntamisen tutkimustulok-
sissa. Analyysiyksikkona oli lause tai lauseen osa. Aluksi aineistoa
tarkasteltiin kysymyksittiin huolellisesti. Aineistosta poimittiin
alkuperdisilmaisut, jotka pelkistettiin. Samalla aineistoa ryhmitel-
tiin poimimalla samankaltaiset ilmaisut. Analyysissa muodostui
pelkistettyjen ilmaisujen kautta alaluokat, jotka etenivit ylaluokki-
in, padluokkiin ja yhdistiviian luokkaan sisiltod kuvaavalla tavalla
(Holloway, 2016). Esimerkki analyysin etenemisti on kuvattu taulu-
kossa 1 (Taulukko 1), ja analyysin tuloksen syntyneet luokat taulu-
kossa 2 (Taulukko 2).

TULOKSET

Tutkimukseen osallistuneiden taustatiedot

Osallistujien ik vaihteli alle 30-vuotiaasta yli 60-vuotiaaseen (Md
40 vuotta). Vastaajien ammattinimikkeet olivat terveydenhoitaja
(n=67), kitilo (n=1), terveydenhoitaja/kitilo (n=2) ja perhehoito-
tyontekiji (n=2). He olivat suorittaneet yleensi ammattikorkea-
koulututkinnon (80,6 %), opistotasoisen koulutuksen tai muun
ammatillisen tutkinnon (12,5 %). Kaksosten (98,6 %) ja kolmosten
(20,8 %) perheiden tapaamiset olivat paisiantoisesti neuvolan vas-
taanotolla (n=23), kotikiynnilli (n=5), ditiys- ja lastenneuvolassa ja
kotikéynnilla (n=49) sekd muulla esimerkiksi muulla vastaanotolla
(n=5). Osallistujista 72 prosenttia koki tarvitsevansa aiheeseen liit-
tyvaa koulutusta, tiydennyskoulutuksessa oli ollut vain nelja (5 %).

Kaksosten valisen suhteen monitahoiset tekijat ja
ilmenemismuodot

Kaksosten vilisen suhteen monitahoiset tekijat muodostuivat kol-
mesta pailuokasta: kaksossuhteen johtajuuden ilmenemismuodot,
alistuvuuden ilmenemismuodot ja puherooli kaksosten vilisessi
suhteessa.
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KAKSOSSUHTEEN JOHTAJUUDEN ILMENEMISMUODOT
Lapsen kaytos ja toiminta

Tilan ottaja

Tilan ottaminen tuli esille, kun toinen kaksonen otti tilan ja aikuisen
huomion toiselta kaksoselta. Tilan ottaja my6s ideoi yhteiset leikit ja
madritti kaksosten keskindiset roolit. Kaksosten vélisessa vuorovai-
kutuksessa tilan ottaja ilmaisi itsedén niin, ettd puheroolissa huo-
lehti puhumisesta toisen puolesta, eika toinen kaksonen ennéttinyt
ilmaista itse4dn tai saanut vuoroa puhua.

”... leikkitilanteissa tai muissa arjen tilanteissa, jossa toinen kaksonen
vie toiselta tilaa tai huomion aikuisilta. On yleensd vaikkapa leikkien
ideoija ja toisen osana on olla aina pelkdstdcdn osallistujana leikissd.”
(v15)

“Johtaja ei anna suunvuoroa toiselle vaan puhuu kummankin
puolesta.” (v39)

Maaraaja

Johtajuuteen liittyi madraamista, vaativuutta ja jopa johdattelua.
Maéraavyys johtajuudessa ilmeni kaksosen rohkeutena ja kontakti-
kykyisyyteni. Maaraaminen liittyi erilaisiin tilanteisiin kuten oman
idean toteuttamiseen, yhteisten leikkien valintaan ja reagointiin eri-
laisissa tilanteissa.

“Monesti toinen ns. ajattelee ja toinen toimii. Johtajuus voi tulla esiin
siind, ettd hyvan idean saatuaan laittaa toisen 'tekemddn' asioita.”
(v47)

“Johtajalapsi pdcdittdd mitd tehddcdn. Osaa vaatia enemmdn
huomiota.” (v67)

"Lapsista vanhempi kertoo esim. rokotustilanteessa jinnitetdicinko
tilannetta vai ei. Alistuvampi kaksonen ei vélttamadittd tule kuulluksi.”
v27)
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TAULUKKO 2.

Analyysin tuloksena syntynyt yhdistava luokka, paaluokat, ylaluokat ja alaluokat

Yhdistava luokka

Kaksosten valisen suhteen monitahoiset tekijat ja ilmenemismuodot

Paaluokat Kaksossuhteen johtajuuden

ilmenemismuodot

Puherooli kaksosten valisessa
suhteessa

Kaksossuhteen alistuvuuden
ilmenemismuodot

Ylaluokat ja alaluokat Kaksosen kdytos ja toiminta
(tilan ottaja, mddrddjd, vaatija,

pddtésten tekijd)

Kaksosen luonteenpiirteet ja
temperamentti
(yhteys luonteen piirteisiin)

Vanhemman toiminta perheessa
(vanhemman toiminta)

Kaksosen kdytos ja toiminta
(tilan antaja, sivusta seuraaja,
ohjaukseen tyytyjd, osaansa
tyytyjd, dénen luovuttaja)

Puheroolin jakautuminen
(dénen hallitsija tai luovuttaja,
puolesta puhuja tai kuuntelija ja
auttajana toimija ja avun antaja)

Kaksosen luonteenpiirteet ja
temperamentti
(yhteys luonteenpiirteisiin)

Puheroolin liittyminen
luonteenpiirteisiin
(puheroolin jakautuminen)

Yhteys kaksosen terveyteen
(kaksosen hyvinvointi)

Yhteys kaksosen terveyteen
(kaksosen hyvinvointi)

Vanhemman toiminta perheessa
(vanhemman toiminta)

Vaatija

Vaativuuteen liittyi sinnikkyytta saada oma tahto tai idea lpi. Sisa-
rusta kohtaan esitettiin vaateita tehda jokin asia tai toteuttaa oma
idea. Vaativuus ilmeni lelujen ja leikin valinnassa, jolloin toinen kak-
sonen ei tullut kuulluksi samalla tavalla.

"Toinen lapsista on voimakkaampi tahtoisempi ja saa paremmin
oman mielipiteensd livitse.” (v10)

“Adinekkddampi yksilo, vaatii itselleen sinnikkdcstd, jolloin alistuvampi
'jad jalkoihin' odottamaan vuoroaan, isompana ottaa esimerkiksi
lelut hallitsevasti itselleen” (v37)

Paatosten tekija

Paatosten tekeminen tuli esille, kun toinen kaksonen péattaé mo-
lempien kaksosten toiminnasta tai vahintdan lopullisena paatok-
send molempien puolesta. Johtajuus pdatosten tekemisessa ilmeni
erilaisilla alueilla kuten yhteisista leikeista paattamisend, lelujen ja
leikkien valinnassa, mielipiteen muodostamisessa.

"Toinen lapsista pddttdd aina mitd tehddcdn ja tekee lopulta aina
pddtikset erilaisissa tilanteissa.” (v8)

"Siten isompana ettd toinen pddittdd leikin ja 'mddrdd’ mitd kaksoset
tekevdt ja minne menevit, kenen kanssa kaksoset leikkivdt ja kenen
ei. Voi sanella dcdneen onko heiddn mielestdcdn tarjottu ruoka hyvdd
tai ei ja toinen on hiljaa.” (v23)

LAPSEN LUONTEENPIIRTEET JA TEMPERAMENTTI
Johtajuuden ilmeneminen lapsen luonteenpiirteissi sisélsi alaluo-
kan yhteys luonteenpiirteisiin. Johtajakaksosta kuvattiin voima-
kastahtoisena, hallitsevana ja maaraivina. Johtajuuteen liitettiin
kontaktikykyisyytta ja aktiivisuutta. Johtajuuden katsottiin kuulu-
van enemmin lapsen temperamenttiin ja luonteenpiirteisiin kuin
kaksosten viliseen suhteeseen.
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"Ainakin eri luonteet voivat tulla esille. Toinen voi olla mddridilevimpi
Jja toinen rauhallisempi.” (v46)

“Jos persoonallisuudet ovat erilaisia esimerkiksi ujo ja rohkea.
Rohkea puhuu ujon puolesta ja voi johtaa leikkeji.” (v56)

“Johtajuus liittyy enemmdnkin temperamenttieroihin, kuin
nimenomaan kaksosten vélisiin suhteisiin.” (v16)

Vanhemman toiminta perheessa

Vanhempien toiminnalla nihtiin olevan yhteys kaksosten viliseen
suhteeseen liittyvan roolin vahvistamiseen tai heikentimiseen,
mutta myos vaikutus kaksosen hyvinvointiin. Johtajuuden koettiin
vahvistavan johtajakaksosen itsetuntoa ja tuovan lisda rohkeutta.

"Toinen on aktiivinen tutkija ja menijd luonteeltaan ja toinen
rauhallinen tuumija. Toinen puhuu ja toinen on hiljaa. Vanhempi
pitdd toista rohkeampana ja tuo tamdn esiin puheissaan ja teoissaan
Jja ndin toisenlainen persoona omaksuu oman seurailijan roolinsa.”
(v55)

"Tahdon/vaateen ilmaisuna ja tahto/vaade hyviksytddn
vanhempien toimesta.” (v24)

KAKSOSSUHTEEN ALISTUVUUDEN ILMENEMISMUODOT
Lapsen kaytos ja toiminta

Tilan antaja

Tilan antamista kuvattiin alistujan vapaaehtoisena jittiytymiseni
taustalle ja tilan antamisena toiselle kaksoselle erilaisissa tilanteis-
sa. Omaksuttu rooli ndyttiytyi luontaisella tavalla alistujan toimin-
nassa. Alistuja jad vapaaehtoisesti odottamaan vuoroaan ja muuttaa
toimintaansa niin, etta vaativampi kaksonen saa etusijan.
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"Toinen jdd omasta aloitteestaan odottamaan, ettd johtaja saa tilaa.”
v51)

"Alistuvampi osapuoli alkaa toimia niin, ettd vaativampi osapuoli on
etusijalla toiminnassa.” (v24)

Sivusta seuraaja

Sivusta seuraaja on lasni tilanteissa, mutta jia seurailijan ja myotii-
lijan rooliin. Sivusta seuraaja antaa toisen paattia enemman asiois-
ta, vaikka taustalla on myos omaa mielipidetti. Hin vaikuttaa kui-
tenkin tyytyvin asioihin, niin kuin toinen kaksonen ne ilmaiseen.

"... rooliin, jossa antaa toisen pdcttdd enemmdn asioista ja mennd
véhdn hdanen mukana niin tekemisissd kuin vaikka vain siind, ettd
millaisen mielipiteen he muodostavat jostain asiasta.” (vI2)

"Toinen kaksonen voi myotdilld johtajaa ja jdddd sivusta katsojan ja
perdssdkulkijan rooliin.” (v11)

"Toinen kddet puuskassa ja sanoi "mind en tee mitddn’ ja katsahti
toista kaksosta. Toinen siihen vastasi laittamalla kddet puuskaan
ja “en mindkddn” ja sen jilkeen totesivat yhdessd, ettd ” me ei tehdd
mitdcn.” (v45)

Ohjaukseen tyytyja

Ohjaukseen tyytyja tyytyy odottamaan ohjeita ja omaa vuoroaan.
Ohjaukseen tyytyja tottuu vihitellen yhi herkemmin tekemain,
mitd toinen kaksonen méiraa ja jia odottamaan lupaa ja ohjeita.
Han odottelee ja tottelee, vaikka olisi asiasta eri mielti ja on vahitel-

len valmis tekeméan asiat, niin kuin toinen sanoo.
"Toinen pddttdd ja toinen tottuu, ettd toinen pddittdd.” (v39)

"Toinen kaksonen tottelee, mitd toinen sanoo, vaikka olisi eri
mielti.”(vi7)

"Tekee, mitd sisarus “mddrdd” ja odottaa kiltisti vuoroaan.” (v53)

"Toinen kaksosista on tottunut ottamaan oman roolinsa niin, ettd
odottaa vuoroaan ja odottaa lupaa ja ohjeita toiselta kaksoselta...”
(v15)

"Toinen aina valmis tekemdicin kuten toinen sanoo.” (v69)

Osaansa tyytyja

Osaansa tyytyji on omaksunut tietyn mallin toimia erilaisissa tois-
tuvissa tilanteissa. Hin on luovuttanut ja alistuu johtavan kaksosen
esimerkkiin eikd tuo itsedéin esille vaan hiljenee. Alistuminen valin-
tatilanteessa merkitsee viimeiseksi jadmista ja tyytymistd siihen,
mitd on jadnyt jaljelle. Osaansa tyytyji ei vastusta tai tuo esille eria-
vaa mielipidettian eiki itseddn. Osaansa tyytyja voi myos lopettaa
oman yrittimisen ja jaada sivusta seuraajan rooliin. Osaansa tyy-
tyjan vetaytyva kéyttaytyminen tulee esille molempien kaksosten
ollessa lasna. Yksi vastaaja toi esille kaksosten valisen suhteen, jossa
kaksonen voi omaksua erilaisen roolin kaksosparin ollessa paikalla
tai poissa.

"Toiseen rooliin mukautuminen voi sujua toisen kaksosen ollessa pois
tilanteesta.” (v15)

"Tekee niin kuin toinen ohjeistaa, tyytyy mitd jid jdljelle, valitsee
viimeisend.” (v47)
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‘Alistuu odottamaan vuoroaan, tyytyy siihen, mitd saa. Ei pidd
itsestcicin metelid. Toinen lapsista alistuu toisen tahtoon.” (v37)

"Toinen tyytyy toisen johtamiseen.” (v64)

Aznen luovuttaja

Ainen luovuttaminen merkitsi toisen kaksosen jédimisti toisen
kaksosen varjoon myos puhumisen ja kuulluksi tulemisen alueella.
Adnen luovuttaja ei saa Adntiin eiki tahtoaan kuuluville eikii mah-
dollisesti uskalla tuoda esille omaa mielipidettiin. Aanen luovutta-
ja myotailee, seuraa esimerkkii ja ottaa mallia toisesta kaksosesta.
Adnen luovuttaminen voi tapahtua myos yhteisymmirryksessa.

"Toinen kaksosista voi jdttdytyd rooliin, jossa antaa toisen pdcittdd
enemmdn asioista ja mennd véhdn hdanen mukana niin tekemisissd
kuin vaikka vain siind, ettd millaisen mielipiteen he

muodostavat jostain asiasta.” (v12)

"Alistuva kaksonen tyytyy johtavan kaksosen esimerkkiin, eikd tuo
omaa mielipidettddn tai tuntemustaan ilmi. Ei sanota vastaan vaan
seurataan. Ei uskalla sanoa omia mielipiteitddn.” (v67)

"Toinen kaksosista vastaa kysymyksiin toisen puolesta. (v8)

KAKSOSEN LUONTEENPIIRTEET JA TEMPERAMENTTI

Alistuvuuden ilmenemiseen lapsessa liitettiin yksilollisia luonteen-
piirteitd. Alistuvan lapsen koettiin olevan luonteeltaan herkempi,
ujompi, arempi ja hiljaisempi kuin sisaruksensa. Alistuja néhtiin
varautuneempana erilaisissa tilanteissa, ja hdn jai herkemmin
taka-alalle. Tama tuli esille niin kaksosten vilisessa suhteessa kuin
suhteessa ulkopuolisiin ihmisiin.

“Introvertimpi kaksosista voi helpommin alistua suhteessa
sisarukseensa, ulkomaailmaan ja muihin ihmisiin.” (v50)

"Toinen on ujompi, toinen rohkeampi... toinen voi olla hitaasti
ldmpenevd uusiin asioihin, toinen suhtautuu avoimemmin...” (v16)

YHTEYS KAKSOSEN TERVEYTEEN

Alistuvuuden vaikutuksia lapsen hyvinvointiin kuvattiin lapsen ve-
taytymisend ja taka-alalle jadmisena. Alistuvampi lapsi oli herkasti
hiljaisempi kuin sisaruksensa. Alistuvuuteen liittyi alakuloisuutta,
mahdollisia haasteita lapsen kehityksessi, jopa masentuneisuutta.
Alistuvuus saattoi niyttiytyd myos luovuttamisena ja yrittimisen
lopettamisena.

"Toinen tekee niin kuin sisarus ohjeistaa, jdd taka-alalle,
kay hiljaisemmaksi, jopa alakuloiseksi.” (v58)

"Toinen lapsi luovuttaa eikd edes yritd. Toinen voi masentua ja
vetdytyd. Voi olla erilaisia kehityshaasteita.” (v29)

"Arkuutena, seuraamisena, esimerkiksi leikissd toinen johtaa,
tavaroiden jakaminen, arkuus huomion hakemisessa yms.” (v25)

VANHEMMAN TOIMINTA PERHEESSA

Osallistujat kuvasivat, ettd vanhemmat voivat omalla toiminnallaan
joko vahvistaa tai heikentid lapsen roolia kaksosten vilisessi
suhteessa.
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"Toinen on aktiivinen tutkija ja menijd ja toinen rauhallinen tuumija.
Toinen puhuu ja toinen on hiljaa. Vanhempi pitddi toista rohkeam-
panaja tuo tamdn esille puheissaan ja teoissaan... ndin toisenlainen
persoona omaksuu oman seuraajan roolinsa.” (v55)

PUHEROOLI KAKSOSTEN VALISESSA SUHTEESSA
Puheroolin jakautuminen

Asnen hallitsija tai luovuttaja

Kaksosten vilisessa suhteessa toinen kaksonen oli dénen hallitsi-
jana ja toinen sen luovuttaja. Aidnen hallitsija pystyi sanoittamaan
ja ilmaisemaan itsefidn paremmin kuin sisarensa, ja hinelle suun-
tautui puhujan rooli. Ainen hallitsija puhui herkemmin molempien
puolesta, ja hinelld oli kuuluvampi 4ani. Adnen hallitsijan rooli lii-
tettiin herkemmin johtajakaksosuuteen. Aznen hallitseminen mer-
kitsi, ettd vain toisen kaksosen déni kuului ja toisen 44ni ei kuulunut
eikad toinen kaksonen paassyt ilmaisemaan itse4an.

"Toinen sanoittaa asioita paremmin ja hénelle jid helpommin
puhujan rooli.” (v69)

"Toinen puhuu ja selvittdd sisaruksen puolesta asiat, mddrddi leikit,
on kovadicinisempi.” (v58)

"Yhden lapsen didini kuuluu toisen ollessa hiljaa. ” (v58)

Puolesta puhuja tai kuuntelija

Puolesta puhuminen merkitsi, etti toinen kaksosista puhuu ja vastaa
kummankin puolesta. Kaksosparikki ei ennita vastata. Siihen liitet-
tiin myos puolesta puhujan edistyneempi ja alistujalapsen hitaampi
puheenkehitys. Puolesta puhuja selkeyttia eikd anna puheenvuoroa
toiselle ja paattia asiat molempien puolesta. Puolesta puhumista ku-
vattiin enemmén johtajuuden kuin alistuvuuden kautta.

“Jos toinen lapsi on taitavampi puhuja kuin toinen ja itsevarmempi
kuin toinen tai toisella lapsella puheen kehityksen viivettd.” (v10)

"Toinen kaksonen voi alkaa puhua toisenkin puolesta, jolloin toisen
ddni ei kirjaimellisestikaan tule samalla lailla kuuluville.” (v11)

"Toinen kaksosista saattaa olla sosiaalisempi ja puhua asioista ja
toinen hiljaisempi, joka jéd kuuntelemaan.” (v46)

ZJohdattaa leikkid ja tilanteita, tuo ilmi tarpeita, toiveita molempien
puolesta.” (v37)

Auttajana toimija ja avun vastaanottaja

Puhumisen auttaja hoiti monipuolisesti neuvottelut ja puhumisti-
lanteet. Puheroolissa oleva kaksonen auttoi sisarustaan sopeutu-
maan uusiin tilanteisiin kuten toimimaan uusien ihmisten kanssa
perheen ulkopuolisissa tilanteissa. Han hoiti neuvottelut ja puhu-
misen toisen puolesta huolehtimalla seka itsens etté sisaruksensa
asioista. Auttajana toimija myos tarvittaessa toimi sisaruksen suo-
jelijana ja tulkkina ymmérryksen saavuttamisessa ja varmistami-
sessa. Sisarukseen verrattuna auttajana toimijaan liitettiin kehitty-
neempi puheenkehitys ja kontaktikykyisyys.

"Toinen puhuu toisen puolesta, vastaa toisen puolesta erityisesti
kodin ulkopuolissa tilanteissa kuten pdivikodissa.” (v43)

30

»

"Toinen puhuu toisen puolesta, pyytdd herkkuja leluja myos toiselle.
(v47)

"Toisen puhe kehittymdttomdampdd, toinen tulkkaa viestit.” (v55)

"Puhemies rohkeampi ja suojelee arempaa sisarustaan.” (v53)

PUHEROOLIN LITTYMINEN LUONTEENPIIRTEISIIN
Puheroolissa johtava oli myos rohkeampi, itsevarmempi ja ulos-
pédinsuuntautuneempi erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa kuin si-
saruksensa. Herkemmiin ja hiljaisemman lapsen koettiin jaivin
temperamentikkaan varjoon myos puhumisen alueella. Puheroo-
lissa alistuva kaksonen oli vetaytyvampi, vastasi lyhyesti ja luovutti
puheenvuoron herkasti sisarukselleen.

"Ulospdinsuuntautuneempi sisarus voi olla edellikdvijd ja puolesta-
puhuja.” (v50)

"Puhemies sanoo asiat toisen puolesta, ei kysy mitd mieltd toinen on
vaan pddttdd puolesta. " (v67)

"Puheliaampivastaa, kun hiljaisemmalta kysytdcdn tai tulkkaa
puhetta. ” (v55)

PUHEROOLIN VAIKUTUS LAPSEN HYVINVOINTIIN

Taka-alalle jadminen vuorovaikutustilanteessa merkitsi erityisesti
puheessa alistujan syrjadn jaamista. Se merkitsi lisdksi kaksosen
mielipiteen kuulematta jaamistd, itsetuntoon liittyvid ongelmia seké
hiljaisuutta ja siihen liittyi alakuloisuutta. Puheroolissa olevalla
kaksosella todettiin olevan edistynyt puheenkehitys ja sosiaaliset
taidot. Tilanteeseen saattoi liittyd myos toisen kaksosen puheen ke-
hityksen viiveeseen liittyvid terveydentilan selvitysti vaativia asioita.

"Toinen jdd toisen mielipiteen ja toimien varjoon, ei saa omaa
ddntddn ja tahtoaan kuuluville. ” (v8)
“Itsetunto-ongelmia ehkd myéhemmin.” (v27)

“Jos toinen lapsi taitavampi puhuja kuin toinen ja itsevarmempi kuin
toinen tai toisella lapsella puheen kehityksen viive.” (v10)

"Tekee niin kuin sisar ohjeistaa, jid taka-alalle, kdy hiljaisemmaksi,
alakuloisemmaksi.” (v58)

Tutkimuksen tuloksena syntyneiti kaksosten vilisen suhteen mo-
nitahoisia tekijoita ja ilmenemismuotoja on kuvattu koostekuviossa
1(Kuvio 1ks.s. 25).

POHDINTA

Tulosten tarkastelua

Tutkimus on osa laajempaa monikkoperhetutkimusta, ja sen tarkoi-
tuksena oli kuvata ja selvittdd, miten &itiys- ja lastenneuvolassa
tyoskentelevit sosiaali- ja terveysalan ammattihenkilot (Kitilo, ter-
veydenhoitaja, terveydenhoitaja/kitilo ja perhehoitotyontekiji) ko-
kivat alle kouluikiisten kaksosten vilisessa suhteessa johtajuuden,
alistuvuuden ja puheroolin. Kyselylomakkeeseen vastasi yhteensi
72 vastaajaa.
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Tutkimus tuottaa uutta tietoa kaksosten vilisestd suhteesta ja sen
ilmenemisen monimuotoisuudesta. Tietoa voidaan hyodyntaéd van-
hemmuuden ja kaksosena kasvun ja kehityksen tukemisessa seki
koulutuksen kehittimisessi. Monikkoperhe on erityisperhe, joten
vanhemmuudessa ja lasten kasvatuksessa tarvitaan monikkoper-
heeseen soveltuvaa tietoa (Heinonen, 2013; Heinonen, 2022; Segan
& Knafo-Noam, 2021). Vastaajat kuvasivat kaksosten vilisen suhteen
johtajuuden nikyvin lapsen kiytoksessi erilaisina rooleina kuten ti-
lan ottamisena, madridjand, vaatijana ja paitosten tekijana. Lapsen
luonteen piirteissi esiintyi voimakastahtoisuutta ja sosiaalisuutta.

Alistuvuus kaksosten vilisessd suhteessa tuli esille tilan anta-
misena, sivusta seuraamisena, ohjaukseen ja osaansa tyytymise-
ni sekd danen luovuttamisena. Osa alaluokista on hyvin ldhelld
toisiaan, mutta erot ovat loydettivissd; ohjaukseen tyytyja tottuu
vahitellen yhd herkemmin ottamaan ohjausta vastaan ja tyytyy
tekeméan asioita niin, kuin toinen kaksonen haluaa. Hanelld on
kuitenkin oma mielipide asioista. Osaansa tyytyja sen sijaan on jo
omaksunut toiminnan mallin, jossa oman tahdon luovuttaminen ja
alistuminen toisen tahtoon ilmenee vahvemmin kuin ohjaukseen
tyytyjalla molempien kaksosten ollessa paikalla. Yksi vastaaja kui-
tenkin toi esille, miten monikkolapsen oma rooli voi tulla esille toi-
sen kaksosen poissa ollessa. Alistuvaa kaksosta kuvattiin herkkina,
ujona ja arkana.

®Vastaajat kuvasivat kaksosten
vdalisen suhteen johtajuuden nékyvdn
lapsen kdytoksessd erilaisina rooleina
kuten tilan ottamisena, mddrddjénd,
vaatijana ja padtosten tekijand.”

Tutkimus tuottaa uutta tietoa kaksosten vilisen suhteen ilmene-
misesti erityisesti kaksosen kiytoksessi ja toiminnassa erilaisissa
paivittiisissi tilanteissa liittyen lapsen luonteenpiirteisiin ja tempe-
ramenttiin. Vastaajat eivit tuoneet johtajuuden, alistuvuuden ja pu-
heroolin ilmenemiseen liittyvissd avoimissa vastauksissaan esille
lapsen sukupuolta tai kaksostyyppid. Aikaisemmissa tutkimuksis-
sa on todettu, etti johtajuus, alistuvuus ja puherooli liittyvat myos
lapsen sukupuoleen kuten pojilla fyysiseen (Moilanen, 1989; 1996;
Ebeling ym., 2003) ja tytoilla henkiseen johtajuuteen ja puherooliin
(Moilanen, 1989; 1996; Trias, 2006; 2020).

Tassa tutkimuksessa lapsen terveyteen ja hyvinvointiin liittyva
ongelmia tuli niukasti esille johtajaroolin omaksuneen kaksosen
kohdalla. Sen sijaan alistujakaksoseen liittyvi vaikutuksia kuvat-
tiin useita kuten vetiytymista, syrjissa olemista, itsetunnon ongel-
mia, alakuloisuutta ja masentuneisuutta. Vastaajat kuvasivat myos
alistujakaksosen seuraajaroolia, myotiilyd, dinen luovuttamista,
jopa yrittimisen lopettamista. Voi olla, ettd johtajuuden vaikutusta
johtajakaksosen terveyteen ja hyvinvointiin ei vield tunnisteta tai
tietoa puuttuu. Aikaisempien tutkimusten mukaan johtajakaksosel-
la on neuvolaikdising, koululaisina ja nuorina aikuisina enemman
neuroottistyyppisia oireita, jotka ovat ilmeisemmin myos yhteydes-
sd vastuunkantamiseen itsesta ja kaksosparista verrattuna toiseen
kaksoseen (Ebeling ym., 2003; Trias, 2006; 2020).

Alistujalla on todettu olevan heikompi itsetunto ja psykosomaat-
tisia oireita kuten vatsakipua ja painsarkya. Alistuvuus psykologi-
sessa johtajuudessa lisasi masentuneisuutta, hermostuneisuutta
ja psykosomaattisia oireita poika- ja tytto-poika-kaksospareilla.
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(Ebeling ym., 2003; Trias, 2006.) Trias (2006) totesi hyvin voimak-
kaan johtajuuden tai alistuvuuden heijastuvan kaksosten tunne-el-
madan. Jannittyneisyys ja hermostuneisuus olivat jonkin verran tyy-
pillisempié piirteiti johtajille, kun taas alistujalle tavallisempia ovat
heikompi itsetunto seki ruumiilliset oireet (Trias, 2006). Neuvolan
hoitotydssi tarvitaan tietoa kaksossuhteesta, sen ilmenemisesti
ja vaikutuksesta lapseen, jotta kaksosena kasvavan lapsen kasvua
ja kehitysti voidaan tukea. Vanhempien on tirkeda saada tietoa
kaksosten vilisesta suhteesta, jotta he voivat huolehtia yhtéliisesti
molempien lasten tarpeista ja tilan saamisesta kaksosten vilisessd
suhteessa. On myos tarkead, ettd vanhemmilla olisi mahdollisuus
viettad lapsen kanssa aikaa ilman kaksosparia.

YAlistuvuus kaksosten valisessd
suhteessa tuli esille tilan antamisena,
sivusta seuraamisena, ohjaukseen

ja osaansa tyytymisend sekd danen
luovuttamisena.”

Tassa tutkimuksessa ei tullut esille vastauksia kaksosten vilisen
suhteen luonteeseen, pysyvyyteen tai muuttumiseen. Osallistujien
havainnot viittaavat siihen, etti johtajakaksonen voi vaikuttaa mo-
lempien kaksosten mielipiteisiin ja valintoihin méiaraamélla, jolloin
alistuva kaksonen ei saa dantiin, mielipidettian ja tahtoaan esille.
Liian kiinted keskindinen suhde voi vaikeuttaa muiden ystivyys-
suhteiden muodostamista. Winestinen (1969) mukaan keskiniinen
riippuvuus vaikeuttaa yksilollisyyden kokemusta. Taméa merkitsee
vaikeutta olla erossa toisistaan ja muodostaa ystivyyssuhteita, mut-
ta myos omien mielenkiinnon kohteiden perustumista muuhun
kuin henkilokohtaisiin valintoihin.

Vanhempien tulee kannustaa kaksoslasta itsendisyyteen ja tukea
yksiloitymista huomioimalla lapsen oma temperamentti ja yksilol-
liset valinnat (Moilanen, 1989; 1996). Ebelingin ym. (2003) mukaan
ennen kouluikia ja sen aikana tytot ovat enemman psykologisia ja
kielellisia johtajia kuin pojat. Kielellisesti alistuvilla poikapareilla oli
enemman masentuneisuutta ja psykosomaattisia oireita. Heilld on
harvoin mahdollisuutta osoittaa omat kykynsi, taitonsa ja mielipi-
teensi seuratessaan ja myotiillessiin kaksospariaan. (Moilanen,
1989; 1996.) Keskiniinen suhde muuttui kuitenkin iin myotd, ja
ero hivisi aikuisuudessa, jolloin suurin osa kaksosista koki olevan-
sa tasa-arvoisia johtajuudessa (Penninkilampi-Kerola, 2006). Trias
(2006) totesi poikien johtajuuden jatkuvan aikuisikiin, mutta tytto-
jen puheroolin johtajuuden haviavan. Lapsuuden yhdessa vietetyn
ajan jilkeen myohemmin luodut uudet ystiavyyssuhteet voivat muut-
taa riippuvuuden kokemusta (Segal & Knafo-Noam, 2021). Vanhem-
pia tulisikin kannustaa huomioimaan ja tukemaan kaksosten yksilol-
lisia valintoja niin ystavépiirissa kuin mielenkiinnon kohteissa.

Tassa tutkimuksessa tuli esille vanhempien vaikutus kaksosten
kaytostd vahvistavana tai heikentavini toimintana, mika voi olla
my0s tiedostamatonta. Vanhemmat tarvitsevatkin vanhemmuu-
den tukemiseen kokonaisvaltaista tietoa ja konkreettisia esimerk-
keja kaksosten vilisen suhteen ilmenemismuodoista ja lapsen
hyvinvoinnin ja terveyden edistimisesti. Tilanteisiin, joissa toinen
kaksonen jai toisen kaksosen varjoon tulisi pikaisesti puuttua.
Kaksospari on liheinen ihminen, jonka kanssa jaetaan kokemuk-
sia lapsuudessa, nuoruudessa ja myohemmin. Keskindinen suhde
on merkityksellinen lipi kaksosen elimin. (Segal & Knafo-Noam,
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2020; 2021.) Jo Leonardin (1961) mukaan vanhempien vaikutus
kaksosuuteen on merkityksellinen, mita tukevat myos myohemmiit
tutkimukset. (Heinonen, 2013; Trias, 2006; Segal & Knafo-Noam,
2021.) Vanhemmat myos odottavat neuvolasta tukea vanhemmuu-
teensa ja monikkoperheiden tilanteeseen soveltuvaa erityistietoa
(Heinonen, 2013, 2019).

»Osallistujien havainnot viittaavat
siithen, ettd johtajakaksonen voi
vaikuttaa molempien kaksosten
mielipiteisiin ja valintoihin
madradamadlla, jolloin alistuva
kaksonen ei saa ddntdadn,
mielipidettddn ja tahtoaan esille.”

Aikaisemmassa tutkimuksessa vanhemmat ovat tuoneet esille
kaksosten paivihoidon, varhaiskasvatuksen ja koulun aloittamisen
kysymyksii saman tai eri ryhmin tai luokan nikokulmasta (Hei-
nonen, 2013). Kun asiaa pohditaan kaksossuhteen nikokulmasta,
tarvitaan lisia tutkimusta siitd, voidaanko suositella samaa tai eri
ryhmii eli kaksosten erottamista. Monikkoperheen yksilollisii
ratkaisuja tulee tukea, mutta vanhempien tulee saada myos tietoa
ratkaisunsa perustaksi. Varhaiskasvatuksen, neuvolan ja koulun
ammattihenkilot tarvitsevat monikkoperhetietoa voidakseen tukea
vanhemmuutta, mutta myos lapsen kasvua ja kehitysta péivittaisis-
sa tilanteissa. Monialaista yhteistyoti ja koulutusta tulisi vahvistaa.
Monikkoperheiden yksilolliset tarpeet vaativat yksilollisia ratkaisu-
ja. (Heinonen, 2013; Gordon, 2015.)

Tutkimustuloksia voidaan hyodyntai ammattihenkildiden osaa-
misen kehittimisessd ja vanhemmuuden tukemisessa. Tiedon
avulla tuetaan kaksosen kasvua ja kehitystd sekd huomioidaan
kaksosten vilisen suhteen erityispiirteiti. Tulokset osoittivat, etti
vastaajilta usein puuttuu tietoa kaksosten vilisesti suhteesta, mutta
vastanneet pystyivit hyvin kuvaamaan johtajuuden, alistuvuuden
ja puheroolin ilmenemista kaksossuhteessa. Noin puolet vastaa-
jista vastasi avoimeen kysymykseen, joka liittyi kaksossuhteeseen:
johtajuuteen (n=34, 47 %), alistuvuuteen (n=37, 51 %) ja puheroo-
liin (n=34, 47 %). Vastausten joukossa oli lisiksi kuitenkin vield 10
vastausta, joiden mukaan vastaaja ei tieda tai ole kuullut asiasta,
jolloin johtajuuteen jii 30 vastausta (42 %), alistuvuuteen 33 (46
%) ja puherooliin 33 (46 %). Kaksosten viliseen suhteeseen ja sen
ilmenemiseen liittyvai tietoa on tarkeii jakaa neuvolan hoitotyossi
ja tyoskentelyssa monikkoperheiden kanssa. Tiedon avulla tuetaan
vanhemmuutta sek lapsen kasvua ja kehitysti kiinnittamalla huo-
miota kaksosuuden ohessa lapsen yksilollisen identiteetin muodos-
tumiseen ja yksilollisiin valintoihin.

?Tilanteisiin, joissa toinen kaksonen
jad toisen kaksosen varjoon tulisi
pikaisesti puuttua.”

Monikkoperheosaamista tuleekin vahvistaa kaksossuhteeseen
liittyvien erityispiirteiden osalta. Liiallinen riippuvuus, johtajuus,
alistuvuus tai puheenjohtajuus voivat olla lapsen kokonaiskehitysti
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ja terveyttd vaarantavia tekijoitd. Monikkoperheiti kohtaavilla am-
mattihenkil6illd on keskeinen rooli perheiden tukemisessa ja tiedon
antamisessa. Monikkoperheosaamisen ja tiedonpuute tuovat vai-
keutta ymmiirtia ja tukea monikkoperheiti. (Heinonen, 2013; 2017,
Harvey ym., 2014, Turville ym., 2021.) Hoito- ja perhetyohon osallis-
tuva henkilokunta tarvitsee koulutusta monikkoperheosaamisen
vahvistamiseksi (Heinonen, 2013, 2022; Turville ym., 2021). Monik-
koperheiden hoito- ja perhetydté sekd ndyttoon perustuvuutta tulee
kehittdd monitieteellisesti ja monialaisesti yhteistydssa kasvatus-,
koulutus- sekd sosiaali- ja terveyspalveluja tarjoavien tahojen kanssa.

Eettiset nakokohdat

Osallistujat olivat henkilokuntaa, jolloin eettistd ennakkoarvioin-
tia ei tarvittu (TENK, 2023). Vastaajat olivat sosiaali- ja terveysalan
ammattihenkil6itd. Ennen aineiston keruuta konsultoitiin tutki-
museettisen neuvottelukunnan jisenta alkuperaisvaeston alueella
olevasta tutkimuksesta. Tutkimuksessa noudatettiin Tietosuojalain
[TSL] (1050/2018) ja EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen [YTSA]
(679/2016) henkilotietojen Kisittelyyn asettamia siidoksii. Henki-
I6tietojen kasittelyperusteena oli yleisen edun mukainen tieteellinen
tutkimus. Kisiteltavit henkilotiedot minimoitiin. Eettistd oikeu-
tusta tuo tutkimusaiheeseen liittyvi vahidinen tutkimustieto seki
neuvolan hoitotyon kehittimisen ja monikkoperheiden tukemisen
tarve (TENK, 2023). Organisaatioiden henkilokunnalle jirjestettiin
tiedotustilaisuus tutkimuksesta, henkilorekisteristi, tietosuojasta,
aineiston sailytyksest ja elinkaaresta sekd mahdollisuus kysymyk-
siin ennen vapaaehtoista osallistumispaitosti. Kyselylomakkeen
alussa oli tiedote tutkimuksesta ja tietoon perustuva suostumus. Jos
suostumus puuttui (n=4), vastauksia ei kiytetty. Suorat autenttiset
lainaukset valittiin huolellisesti anonymiteetti huomioiden vastaa-
jan ja kaksosten tai kolmosten nikokulmasta. Kyselylomake sisélsi
tutkijoiden yhteystiedot. Jos osallistuja olisi kysynyt lisatietoja, ky-
selylomakkeen vastausta ja kysyjaa ei olisi voitu yhdistia toisiinsa.
Suurin osa vastaajista tunnisti oman monikkoperhekoulutuksen
tarpeensa.

Luotettavuus

Avointen kysymysten luotettavuutta tarkasteltiin uskottavuuden,
siirrettdvyyden, vahvistettavuuden ja autenttisuuden nakokulmis-
ta (Kyngis ym., 2020). Uskottavuutta liséié tarkoituksenmukainen
otanta, jolloin kaikilla vastaajilla oli kokemusta monikkoperheiden
hoitotyostd. Luotettavuutta lisdé tutkimusprosessin kuvaaminen
avoimesti, ja se, etti analyysiprosessi on taulukoitu ja tulososaa
kuvattu huolellisesti valituilla suorilla lainauksilla, mik lisad myos
vahvistettavuutta (Elo ym., 2022; Kyngis ym., 2020). Kritiikki on
esitetty kyselylomakkeen avointen kysymysten analysoinnista,
koska aineisto jii herkiisti niukaksi (Kanste ym., 2022). Vastausten
niukka kokonaismééri voi kertoa myos tiedon puutteesta, miti vas-
tauksissa ilmaisi kymmenen vastaajaa. Vastaukset olivat kuvaavia,
mutta pituudeltaan erilaisia. Tuloksia voidaan soveltaa keskusteluis-
sa erilaisten perheiden kanssa. (Kyngis ym., 2020.)

Monikkoperhetutkimuksessa on tarkasteltu kaksossuhdetta
myods Liker-asteikollisissa vaittimissd summamuuttujaryhmissa,
missi tulokset osoittivat tiedon vahaisyyden ja puutteen. Aineisto
kerttiin eri puolilla Suomea. Kyselylomaketta tulee edelleen testata.
Alle puolet vastaajista vastasi avoimiin kysymyksiin, mutta vastauk-
set olivat kuvaavia ja tutkimuskysymyksiin saatiin vastauksia. Luo-
tettavuutta olisi voinut lisiti kyselyn jilkeen haastatteluilla. Korona-
pandemia mahdollisesti vaikutti vastausaktiivisuuteen.
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JOHTOPAATOKSET JA JATKOTUTKIMUS Sosiaali- ja terveysalan koulutusta monikkoperhetiedon osalta
Sosiaali- ja terveysalan ammattihenkil6illd on tietoa kaksossuhtee-  tulisi kehittia. Myos muilla ammattihenkil6illa kuten varhaiskas-
seen liittyvista johtajuudesta, alistuvuudesta ja puheroolista. Mo-  vatuksen ja koulutuksen alueella on keskeinen rooli perheiden
nikkoperheiden kanssa tyoskentelevat ammattihenkilot tarvitsevat  tukemisessa ja tiedon antamisessa. Koulutusta tulee laaja-alaisesti
laajemmin monikkoperheisiin liittyvaa erityistietoa pystydkseen  kehittaa.
tukemaan lapsen kasvua ja kehitysti sekd vanhemmuutta. Jatkotutkimusta monikkolasten vilisestd suhteesta tarvitaan
Monikkoperheiden neuvolan hoitoty6td ja niyttoon perustu- — vanhempien, kaksosten ja kolmosten nikokulmasta. Tutkimusta
vuutta tulee kehittid monialaisesti yhteistyossa tutkimuksen, kiy-  tarvitaan myos varhaiskasvatuksessa tyoskentelevien ammattihen-
tainnon ja koulutuksen tahojen kanssa. Erityistictoa tarvitsevien  kildiden nikokulmasta. Tutkimusta tarvitaan erityisesti myos am-
perheiden neuvolapalveluja tulee kehittii monitieteellisti asiantun-  mattihenkiloiden koulutuksesta. @
tijuutta hyodyntien.
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Lastensuojelutiimin nakemyksia
asiakkaiden valtautumisen edellytyksista
lastensuojelun asiakastyossa

+ Artikkelissa tarkastellaan lastensuojelun asiakastyon kehittamista lastensuojelutiimin tuottamien
ryhmakeskustelujen nakokulmasta.

+ Lastensuojelun asiakastyon kehittaminen on tarkeaa lasten ja perheiden hyvinvoinnin kannalta.

+ Tutkimme, millaisia edellytyksia tukea asiakkaiden valtautumista lastensuojelutiimi tuotti
kehittamisprosessin alussa. Valtautumisella tarkoitetaan vallan siirtamista asiakkaalle osallisuuden
vahvistamisen ja osallisuusmahdollisuutta heikentaviin epaoikeudenmukaisuuksiin puuttumisen kautta.

+ Asiakkaiden valtautumisen tukemisen edellytyksina tulivat esiin seuraavat teemat: asiantuntijuuden
muutos ja monidanisyys seka oikea-aikainen auttaminen ja hyva vuorovaikutussuhde, jotka osoittivat
tarpeen jarjestaa lastensuojelun asiakastyo uudelleen ja auttaa kokonaisvaltaisesti.

+ Kokonaisuudessaan asiakkaiden valtautumisen tukemisen edellytykset kiinnittyvat kaikissa
suhteissaan lapsen turvallisuuden varmistamisen perustavoitteeseen, joka toimii valtautumisen
tukemisen kontekstina.
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si (Giimiiscii ym., 2020; Ménttiri-van der Kuip, 2022). On ilmen-
osiaalityOn asiakastyon ytimessd on sosiaalityontekijin ja  nyt huolta, etti asiakkaiden kohtaaminen sivuutetaan ja asiakkaan
asiakkaiden vilinen kohtaaminen (esim. Baginsky, 2023; tilanteesta ei muodosteta kokonaisniikemysti (Aarnio & Poso, 2023;
Juhila, 2006). Lastensuojelua koskevissa kotimaisissa ja ~ Bouma ym., 2019; Oterholm & Paulsen, 2018). Lastensuojelun teh-
kansainvilisissa tutkimuskeskusteluissa ovat korostuneet  tivi on tukea vanhempia lapsen kasvatuksessa ja huolenpidossa
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ytimessiin lapsen edun huomiointi (Lastensuojelulaki 417/2007).
Lastensuojelulakia uudistetaan parhaillaan painopisteini asiakkai-
den kohtaamisen taidot, tydskentelyn lapindkyvyys ja oikea-aikai-
suus (Valtioneuvosto, 2023).

Valtautumisella tarkoitetaan

vallan siirtdmistd asiakkaalle
osallisuuden vahvistamisen ja
osallisuusmahdollisuutta heikentéviin
epdoikeudenmukaisuuksiin
puuttumisen kautta.”

Artikkelimme tuottaa tietoa erityisesti asiakastyon kehittami-
sestd lastensuojelutiimin ryhmikeskusteluissa tuotettujen nike-
mysten kautta erityisend nikokulmanaan valtautumisen kasite
(empowerment) (Juhila, 2006). Empowerment-sanaa on suomen-
nettu myos voimavaraistumiseksi, voimaantumiseksi ja valtauttami-
seksi. Aikaisemman tutkimuksen ja lastensuojelulakiuudistuksen
valossa lastensuojelun asiakastyon kehittimiseen liittyville tutki-
mukselle on tarve. Havaintojemme mukaan saatavilla ei niyttiisi
olevan kotimaista tutkimusta erityisesti lastensuojelutyén konteks-
tissa tapahtuvasta valtautumisesta ja varsinkaan lastensuojelun ke-
hittamisestd nimenomaan valtautumisen kasitteen nikokulmasta.
Tamin vuoksi paddyimme tutkimaan lastensuojelutiimin kehit-
tamisprosessin alussa tuotettua tutkimusaineistoa valtautumisen
nikokulmasta.

Tutkimuskysymyksemme on, millaisia asiakkaiden valtautu-
misen tukemisen edellytyksia lastensuojelutiimi tuottaa kehitti-
misprosessin alussa. Artikkelimme tarjoaa uudenlaisen ldhes-
tymistavan verrattuna aiempiin monipuolisesti lastensuojelun
asiakastyota Kkasitteleviin  kotimaisiin ja kansainvilisiin tutki-
muksiin. Niissd on tutkittu esimerkiksi asiakkaiden kokemuksia
(Aarnio & Poso, 2023; Baginsky, 2023; Bouma ym., 2019; Oterholm
& Paulsen, 2018; Storhaug ym., 2023; Torronen ym., 2023), lasten-
suojelutyoti ammattilaisten nikokulmasta (Ménttéri-van der Kuip,
2022) jalastensuojelun kompleksisuutta (Gimiiscii ym., 2020).

?Tutkimuskysymyksemme on, millaisia
asiakkaiden valtautumisen tukemisen

edellytyksid lastensuojelutiimi tuottaa

kehittamisprosessin alussa.”

Asiakkaiden valtautumista on eri kisittein kisitelty kotimaisessa
tutkimuksessa, mutta siind on keskitytty aikuisten kanssa tyosken-
telyyn. Esimerkiksi diakoniaty6lld on yhtymépintoja sosiaalityon
kanssa, ja sita koskevassa tutkimuksessa on osoitettu, etti valtautu-
mista tuetaan yksilolliselld, yhteisolliselld ja rakenteellisella tasolla
(Juntunen, 2009). On selvitetty vanhempien voimaantumista tervey-
denhuollon ja opetustyon konteksteissa (Vuorenmaa ym., 2015) ja
osoitettu vanhempien voimaantumisen yhteys perheiden hyvinvoin-
tiin. On tarkasteltu kisitteen valtaistuminen vaikuttavuuden arvioin-
nin edistamisti sosiaalitydssi ja todettu, ettid sosiaality0ssa tarvitaan
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kehitettyjen mittareiden implementointitutkimusta ja kiyttéonoton
tarkastelua (Kivipelto & Kotiranta, 2011). Hokkanen (2014) on tut-
kinut autetuksi tulemisen mahdollisuutta valtaistavan sosiaalisen
asianajon edellyttimin toimijuuden nidkokulmasta. Néissa tutki-
muksissa on tuotu esiin lastensuojelun asiakastyoti ja valtautumista
moninaisista nakokulmista, mutta niissi ei ole tutkittu asiakkaiden
valtautumista lastensuojelun kehittZimisen kontekstissa.

Viime aikoina on tehty kansainvilista asiakkaiden valtautumi-
seen liittyvad tutkimusta, mutta siiniikdan ei ole tutkittu tiettivésti
asiakkaiden valtautumista lastensuojelun kehittdmisen kontekstis-
sa. Esimerkiksi Hebert ym. (2023) ovat tutkineet nuorten valtautu-
mista ja voimaantumista tyontekijoiden nikokulmasta. Damen ym.
(2019) ovat tarkastelleet muutoksia vanhempien valtautumisessa ja
voimaantumisessa lapsen sijoituksen aikana (vanhempien valtautu-
misesta nuorten hyviksikiyton tilanteissa Hickle & Suckle, 2021).
Valtautumisen kisitteeseen kytkeytyy keskustelu vallasta, mitd on
kayty kotimaisissa ja kansainvilisissa tutkimuksissa. Seuraavaksi
kasittelemme niita.

ASIAKKAIDEN VALTAUTUMINEN LASTENSUOJELUTYON
YTIMESSA

Artikkelimme kontekstina on lastensuojelun sosiaalitydssi toteu-
tuva asiakastyo. Kansainvilisessi tutkimuksessa on nostettu esiin
lastensuojelun haastavuutta, epiavarmuutta ja lisni olevia valta-ase-
telmia (Dumbrill, 2006; Gladstone ym., 2014; Giimiiscii ym., 2020).
Lihtokohtanamme on ajatus, ettd reflektoidessaan asiakastyota
tyontekijat kasittelevit vaistamatta lastensuojeluun liittyvaa valtaa.
Dumbrill (2006) on havainnollistanut lastensuojelutyon vaikeutta
ja valtaa, heiluriliikettd, jossa yhtaalta tuetaan perhetté lapsen suo-
jelun kustannuksella ja toisaalta suojellaan lasta perheen tukemisen
kustannuksella. Traagiset tapahtumat lastensuojelussa ja lasten-
suojeluun kohdistuva paine voivat johtaa tyontekijit Kiinnittimaan
huomiota perheen puutteisiin. Lastensuojeluun voi kohdistua tal-
16in kritiikkid, ja heiluri voi heilahtaa toiseen suuntaan.

Sosiaalityontekijit ovat julkisen vallan kiyttijid ja perheet vallan
kayton kohteita, miki kuvastaa lastensuojelutyossa lisni olevaa val-
lan epitasapainoa. Damiani-Taraban ym. (2017) mukaan erityisesti
lastensuojelua muutettaessa joudutaan pohtimaan valtasuhteita.
Voidaan pohtia, onko kyse vallankaytosta yhdessi asiakkaan kans-
sa (power with) vai vallasta suhteessa asiakkaaseen (power over)
(ks. myds Hokkanen, 2017). Tyontekijoilld on tarve valtakysymysten
pohdiskeluun (Gladstone ym., 2014), ja suuntautuminen valtau-
tumiseen asiakastyossa voi valtauttaa tyontekijoita itseddan (Toros
& Falch-Eriksen, 2021). Autetuksi tulemisen tarkastelussa lisni
on kysymys vastuusta ja vallasta. Sill, joka tarjoaa apua, on val-
taa johonkin, mitd avun hakija etsii. Merkittivaksi muodostuu,
kayttadko auttaja valtaansa sellaiseen auttamiseen, joka tuottaa
autetuksi tulemista. (Hokkanen, 2014.) Asiakkaiden mukaanotto
muutostyoskentelyyn edellyttii heidin kokemustaan mahdollisuu-
desta vaikuttaa (Gladstone ym., 2014; Damiani-Taraba ym., 2017;
Toros & Falch-Eriksen, 2021).

¥Sosiaalityontekijét ovat julkisen

vallan kéyttdjia ja perheet vallan
kayton kohteita, mikd kuvastaa
lastensuojelutydssa lasnd olevaa vallan
epdtasapainoa.”
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Ymmarramme asiakas-kisitteen laajasti, emme ainoastaan lap-
sena tai vanhempana, vaan koko perheeni ja samalla huomioimme
perheen liheisverkoston ja asiakkuuden yhteyden sosiaalityonteki-
jaan (Juhila, 2006; Damiani-Taraba ym., 2017). Tutkimusten mukaan
asiakkaiden nikemyksia lastensuojelusta tulisi kuulla (Aarnio &
P6s6 2023; Torronen ym., 2023). Kansainvilisessi tutkimuksessa on
tuotu esiin nuorten kokemuksia kohtaamattomuudesta ja palvelui-
den rajapintojen haasteista (Oterholm & Paulsen, 2018), vanhempien
kokemuksia tuen oikea-aikaisuuden haasteista ja omien vaikutta-
mismahdollisuuksien vihiisyydesti (Storhaug ym., 2023) seki ko-
kemuksia lapsen edun sivuuttamisesta ja perheen kokonaistilanteen
puutteellisesta selvittimisestid (Bouma ym., 2019). Aikaisemmissa
kansainvilisissi lastensuojeluun ja valtautumiseen liittyvissi tutki-
muksissa on tullut esiin asiakkaiden valtautumisen ajallinen ulot-
tuvuus; valtautuminen vie aikaa. Lisiksi valtautuminen edellyttai
tyontekijoiden ja vanhempien vilista yhteistyota lasten hyvinvoinnin
tukemiseksi. (Hebert ym.,2023; Damen ym., 2019.)

Valitsimme kisitteen valtautuminen, silli se tuo kiinnostavan
nikokulman lastensuojeluun, jossa kéytetdan vahvaa viranomais-
valtaa suhteessa asiakkaisiin. Tarkastelemme tyontekijoiden pro-
sessia, jossa he tarkastelevat suhdettaan asiakkaisiin ja siihen, mi-
ten samanaikaisesti kiytetiin lastensuojelun valtaa mutta tehdiian
muutostyoti suhdeperustaisesti. Aineistomme tiimi keskittyy kehit-
tamisprosessissaan pohtimaan suhdettaan asiakkaisiin ja suhdepe-
rustaisen tyoskentelyn vahvistamista. Valitsimme termin valtautu-
minen, koska se viittaa asiakkaiden osallistamiseen ja sosiaality0ssi
kaytettavaan valtaan. Se laajentuu myos asiakkaiden verkostoon,
kun esimerkiksi voimavaraistumisessa painottuu yksilo ja valtaut-
tamisessa sosiaalityontekijan rooli. Valtautumisen yksiloulottuvuus
on henkilokohtaiseen elimain osallisuuden vahvistumista ja raken-
neulottuvuus oman eldman osallisuusmahdollisuutta heikentéviin
epaoikeudenmukaisuuksiin puuttumista. Valtautuminen kertoo
osallisuudesta, sen puutteesta ja sosiaalityontekijan keskeisestd
roolista valtautumisen mahdollistajana. (Juhila, 2006.) Hokkanen
(2014) on valinnut kisitteen valtaistuminen, jonka avulla voi tavoi-
tella ymmiirrysti autetuksi tulemisesta (myos valtaistuminen Kivi-
pelto & Kotiranta, 2011). Ojanen (2023) on tarkastellut asiakkaiden
vastuullistamista, joka liittyy keskusteluihin valtautumisesta. Oja-
sen mukaan vastuullistamisen kautta yksilo voi valtaistua. Raunion
(2009) mukaan osuvaa olisi puhua voimaantumisesta, koska on
kyse elamén hallintaa parantavien voimavarojen kdyttoonotosta.

®Valtautuminen kertoo osallisuudesta,
sen puutteesta ja sosiaalityéntekijan
keskeisestd roolista valtautumisen
mahdollistajana.”

Lastensuojelussa asiakkaiden valtautumista koskevissa keskus-
teluissa on huomioitava lastensuojelun ytimessi oleva lapsen
edun mukainen tyoskentely (Jaakola, 2020; Torrénen ym., 2023;
Giimiiscii ym., 2020). Valtautumiseen kytkeytyviai lihestymistapaa
voidaankin kritisoida ja ndhda se vastakohtana lapsen turvallisuu-
delle (Mirick, 2013, s. 231-232). Tunnistamme asiakastyon kehitti-
misen lastensuojelussa asiakkaiden valtautumisen nékokulmasta
sisiltdvan moniulotteisuutta ja ristiriitaisuutta, silla lapsen etu ja
vanhemman etu voivat olla keskenian ristiriidassa. Ymméarramme
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siten asiakkaiden valtautumisen moniulotteisena ilmiona ja haasta-
vana lastensuojelun asiakastyon kehittimisen kohteena.

LASTENSUOJELUTIIMIN RYHMAKESKUSTELUT
AINEISTONA

Artikkelin aineisto pohjautuu laajempaan aineistoon (1 357 teksti-
sivua), joka sisiltad lastensuojelun kehittimistyota koskevia
lastensuojelutiimin - ryhmikeskusteluja  kahden vuoden ajalta
(2016-2018). Lastensuojelutiimi kouluttautui lastensuojelun systee-
miseen malliin ja pohti suhdeperustaisen tyoskentelyn mahdolli-
suuksia ja rajoituksia, joihin liittyy kysymys vallasta ja asiakkaiden
valtautumisesta. Huomiomme ei ole mallin piirteissi, vaan lasten-
suojelutiimin tuottamissa nikemyksissa asiakastyon kehittamises-
td lastensuojelussa.

Aineistoon tutustumisen jéilkeen analyysiin valittiin 24 ryhma-
keskustelua (401 tekstisivua). Keskityimme osaan, joka vastasi
tutkimuskysymykseemme: Millaisia asiakkaiden valtautumisen
tukemisen edellytyksia lastensuojelutiimi tuottaa kehittimisproses-
sin alussa? Valitussa osassa tarkasteltiin runsaasti valtautumiseen
liittyvia aiheita, ja erityisesti kehittamisprosessin alussa tutkittavat
reflektoivat keskeisia asiakastyon kehittimisen kohteita.

L astensuojelutiimi kouluttautui
lastensuojelun systeemiseen malliin ja
pohti suhdeperustaisen tydskentelyn
mahdollisuuksia ja rajoituksia.”

Ryhmaékeskusteluihin osallistuivat esihenkilo ja viisi sosiaali-
tyontekijad. Osaan keskusteluista osallistui esihenkild toisesta
yksikostd, kaksi muuta sosiaalialan ammattilaista sekd kahdesta
kolmeen tutkijaa. Tutkimuksessa on huomioitu eettiset kysymyk-
set. Aineisto ja aihe ovat arkaluontoisia koskiessaan tyontekijoiden
pohdintoja tyonsi ammatillisesta ja eettisesti toteuttamisesta seki
keskustelluista asiakastapauksista. Tutkimuksen toteuttamiseen
saatiin tutkimuslupa kunnasta, jossa aineisto on keritty kaikkien
osallistujien suostumuksella. Tutkimuskohde tai yksittaiset tyon-
tekijdt eivit ole tunnistettavissa. Aineisto-otteet anonymisoitiin, ja
sitaattien nimeamisessd keskityttiin tiimin keskustelujen sisaltoon
yksittiisen tyontekijan sijasta.

Analyysiprosessin alussa ensimmaéinen Kkirjoittaja luki l4pi koko
aineiston, minka jilkeen poimittiin tekstikohdat, jotka vastasivat tut-
kimuskysymykseen. Aineisto analysoitiin teemoittelevalla sisallon-
analyysilli (Tuomi & Sarajirvi, 2018). Siséllonerittelyn myoti aineis-
tosta ilmeni useita valtautumista koskevia teemoja, kuten auttamisen
kokonaisvaltaisuus ja asiantuntijuuden monidinisyys, auttamisen
oikea-aikaisuus ja pienet askeleet tyoskentelyssd, asiakkaiden his-
toria ja uusi tarina, asiakkaiden vapautuminen syyllisyydestd, tyos-
kentelyssd lisni olevat valta ja avoimuus, monialainen tyoskentely,
asiakassuhteen vuorovaikutus ja lisnéolo, lastensuojeluun kuuluvat
asiakkaat, perheen vastuukysymys ja lapsen turvallisuuden varmista-
minen, jotka vastasivat tutkimuskysymykseen. Edelld mainitut teemat
yhdisteltiin laajemmiksi kokonaisuuksiksi: asiakkaat asiantuntijana
ja asiantuntijuuden monidanisyys seka oikea-aikainen auttaminen
ja hyva vuorovaikutussuhde, jotka jaettiin alateemoihin. Analyysi oli
aluksi aineistolahtoistd, minka jalkeen aineistosta edelli esiin tulleet
teemat yhdistettiin vuoropuheluun aiemman tutkimuskirjallisuuden
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kanssa ja my0s kiteytettiin suhteessa teoreettisena viitekehyksena toi-
mineeseen aiempaan tutkimuskirjallisuuteen lastensuojelusta ja eri-
tyisesti asiakkaiden valtautumisesta. Teemojen ja aiemman tutkimus-
kirjallisuuden yhdistdminen osoittivat kokonaisuudessaan tarvetta
lastensuojelun  asiakastyon uudelleen jérjestimiseen ja perheiden
kokonaisvaltaiseen auttamiseen asiakkaiden valtautumisen tukemi-
sen edellytyksina. Lisiksi tuli nikyvaksi, ettd lapsen turvallisuuden
varmistamisen konteksti oli lisnd kaikissa teemoissa.

ASIANTUNTIJUUDEN MUUTOS JA MONIAANISYYS

Ensimmainen teema oli asiantuntijuuden muutos ja monidinisyys,
jotka ilmenivit ammattilaisten oman tyon kehittimisti koskevissa
keskusteluissa asiakkaiden valtautumisen tukemisen edellytyksiné.
Alateemoiksi muodostuivat perhe asiantuntijana, perhe koko-
naisuutena, perheen liheisverkoston huomiointi ja monialai-
sen yhteistyon tirkeys.

Perhe asiantuntijana. Asiantuntijuuden muutokseen siséltyi
ajatus siitd, etti lapsen koko perhe tulisi huomioida asiantuntijana.
Tarkoituksena oli arvostaa asiakasperheen tuottamaa asiantunti-
juutta, ja muutoksen ideoiden toivottiin tulevan perheeltd itseltdan.
Aineistossa niyttiytyi pyrkimys asiakkaiden valtautumiseen arvos-
tamalla ja korostamalla heidin omaa eliméinsi koskevaa asiantun-
tijuutta. Niin sosiaalityontekijian rooli asiakkaiden valtautumisen
mahdollistajana korostui. Tiimi koki tarkeiksi, ettd asiakkaat saatai-
siin avautumaan vaikeista kokemuksista. Tavoitteena oli haivyttia
sosiaalityontekijian “tietdjan” roolia, minka avulla asiakkaiden val-
tautumiselle muodostuisi tilaa.

Asiakas on itse paras asiantuntija, ettd sielld on hirvedsti tietoa (...)
Sevoi muutamalla sanalla avautua ja tulla ratkaisut. Sekin on
paha, jos menee erinomaisena ja tietdvdnd tyontekijind antamaan
ratkaisut perheeseen. (Keskustelu 4)

Tiimi korosti lapsen olevan lastensuojelun keskiossd, mutta tuo-
tiin myos esille, ettd vanhempien kanssa tapahtuva tyoskentely oli
aiemmin ollut vihaista. Valtautumisen nakokulmasta tarkoituksena
oli mahdollistaa koko perheen valtautuminen ja huomioida aiem-
paavahvemmin myds vanhemmat.

Kylliihdn lapsen etu ratkaisee. (Keskustelu 6)

Lasta eivoi irrottaa vanhemmistaan ja perheestdcdn, tdytyy tulla
vanhemman néikokulmakin huomioon. (Keskustelu 2)

Perheen asiantuntijuus sisilsi keskustelua vastuun siirtamisesti
takaisin perheelle ja vanhemmille. Vastuun jakamisen tai sen pa-
lauttamisen voidaan tulkita olevan osa vallan siirtimistd, joka sisil-
tyy valtautumisen kisitteeseen. Valtaa siirrettiin ja sen myoti val-
tautettiin seka osallistettiin asiakkaita omassa asiassaan. Perheen
asiantuntijuuteen kuului perheen kannustaminen méaérittelemiin
itse avun tarpeensa. Oman avuntarpeen mairitteleminen on edel-
leen osa perheen valtautumisen tukemista.

Sitten vastuuta oikeasti sinne, ettd sen perheenhdn se muutos on
oikeasti tehtdvd, ja me vaan autamme siind. (Keskustelu 1)

On saattanut olla pyorryksissd perheen kanssa, ettd niilld olisi
kaikenlaisia ongelmia, missd pitdd auttaa. Mutta se perhe ei
ndekddn niitd. Ja me olisimme olleet valmiita antamaan vaikka mitd
tukea, mutta perhe onkin siti mieltd ettd, (...) titd me tarvittaisiin.
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Siindikin pysdhtyminen, ettd annat sit mitd se perhe tarvitsee (...).
(Keskustelu 12)

Perhe kokonaisuutena. Tiimin nikemyksissa asiantuntijuuden
muutoksessa oli liisni ajatus siité, ettd perhe on aina kokonaisuus,
kaikkia osapuolia tulee kuulla ja niin tukea koko perheen valtau-
tumista. Kokonaisvaltaisen kohtaamisen merkitys nousi tarkeaksi.
Aineistossa kokonaisvaltaisuuteen kietoutui ajatus lastensuojelun
avohuollon asiakastyon keskeisesta tavoitteesta, perheiden koossa-
pysymisesta.

Systeeminen ajattelu on (...), ettd se perhe on kokonaisuus, missc
kaikkivaikuttaa kaikkeen. (Keskustelu 1)

Haasteeksi todettiin pitkidn asiakkuudessa olleiden perheiden
kyky lihted muutokseen. Tilloin korostuu jilleen sosiaalityontekijian
rooli asiakkaiden valtautumisen mahdollistajana ja tukijana. Asiak-
kaiden osallistaminen ja valtauttaminen muutostyoskentelyyn edel-
lyttad, ettd heilld on kokemusta mahdollisuudesta vaikuttaa.

Haaste tulee olemaan justiin perheenjdsen, joka meiddn olisi syytd
saada mukaan, (...), joka haluaa pitdd ongelman perheessd, niin
miten saadaan se mukaan sidottua. Joka on sielld takavasemmalle
siirtynyt, ja sitten hdn tulee joissakin tilanteissa esiin. (Keskustelu 6)

Perheen liheisverkoston huomiointi. Asiantuntijuuden mo-
niddnisyyden tavoittelu tarkoitti perheen liheisverkoston tarkem-
paa huomiointia. Valtautumisen nikokulmasta tarkoituksena oli
laajentaa asiakkaiden valtautumisen koskevan perheen laajempaa
verkostoa seki asiakkaiden oikeutta médritelld, keitd kuuluu heidan
ldheisverkostoonsa.

FEivoi olettaa, ettd perheessd on diti, isd, lapset, se voi lapsen
nékokulmasta olla hyvinkin moninainen. (Keskustelu 3)

Tiimin mukaan asiakkuuksissa ilmeneva ylisukupolvisuus vah-
visti asiakasperheen laheisverkoston asiakastydhon osallistamisen
keskeisyytta. Uuden tyoskentelytavan koettiin vaikuttaneen merkit-
tavasti perheen tilannetta koskevaan ymmarrykseen, asiakkaiden
mahdollisuuksiin valtautua seki heidan auttamiseensa.

Kamalaa oli huomata, ettd timd perhe (...) meiddn jokaviikkoinen
asiakas, ei tiedetd niiden vanhempien historiasta (...) kun saimme
siihen valoitusta, niin hirvittdvdn iso merkitys, ettd mikd perheessd
mdittdd (...) tdrkedd tietoa, mitd ei olla aiemmin tyostetty (..), mitd
perhekin hammdistyi, ettd miksi haluatte sellaisia asioita meistd
tietdid, niin niilld onkin oikeasti iso merkitys perheissd, jotka pyoriviit
meilld vuosia. Ja ihmettelemme, kun kaikkea on yritetty, ja mikddn ei
toimi. (Keskustelu 7)

Laheisverkoston mukaanottoa asiakkaiden valtautumisen tuke-
na haastoi mahdollinen liheisverkostojen puute. Myos perheiden
kokema hipei ja pelko tuli esiin syynd, jonka vuoksi apua ei haeta
liheisverkostolta.

Ettd eihdn tdstd varmasti vuoda tietoa mihinkddn, ne perheet vihdn
hdipedivit sitd tilannettaan. (Keskustelu 1)

Monialaisen yhteistyon tirkeys. Asiantuntijuuden moniiinis-

yyden vahvistamiseen sisaltyi nikemys monialaisen yhteistyon tér-
keydesta asiakastyossa. Aineistossa toimiva monialainen yhteistyod
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ndhtiin monidinisyyden vahvistamisena, yhteisesti jaettuna
vastuuna ja ndin asiakkaiden valtautumisen tukemisena.

Tamdhdn on se meiddn visio perheiden auttaminen kokonaisvaltai-
sesti lapsen, niin tarkoittaa sitd ettd muidenkin pitdisi olla sitoutunei-
ta kuin vaan lastensuojelutiimin. (Keskustelu 3)

Teemana asiakas asiantuntijana ja asiantuntijuuden monidini-
syys teki nikyviksi lastensuojelun kehittimisen suuntaa kohti yhi
moniulotteisempaa asiantuntijuutta ja laajempaa kokonaiskuvaa
asiakastilanteesta. Alateemat perhe asiantuntijana, perhe kokonai-
suutena, perheen liheisverkoston huomiointi sekdi monialaisen
yhteistyon tarkeys ilmensivit kaikki asiakkaiden valtautumisen tu-
kemisen mahdollisuuksia, moninaisuutta ja haasteita.

OIKEA-AIKAINEN AUTTAMINEN JA HYVA
VUOROVAIKUTUSSUHDE

Toisen teeman muodostivat oikea-aikainen auttaminen ja hyva vuo-
rovaikutussuhde, jotka ilmenivit ammattilaisten oman tyon kehitta-
misti koskevissa keskusteluissa asiakkaiden valtautumisen tukemi-
sesta. Lastensuojelutiimin nakemysten mukaan oli tirkea kehittia
tyotd siten, ettd padstiin varhaisen tuen ajatuksesta oikea-aikaisen
avun tarjoamiseen, huomioitiin pienin askelin eteneminen seké ko-
rostettiin vuorovaikutustyoti. Alateemoina tulivat esiin lastensuo-
jelun ytimessi olevat asiakkaat, pysihtymisen tirkeys, perheen
voimavarat ja uuden tarinan luominen.

Lastensuojelun ytimessi olevat asiakkaat. Aineiston mukaan
lastensuojelussa tuli olla asiakkaat, joille palvelu todella kuului.
Valtautumista tuli kohdentaa ja mahdollistaa lastensuojeluun kuu-
luville asiakkaille. Varhaisen tuen sijaan haluttiin puhua avun oikea-
aikaisuudesta ja oikea-aikaista apua saavista asiakkaista.

Sitten on tuo oikea apu oikeaan aikaan. (Keskustelu 2)

Pysihtymisen tirkeys. Oikea-aikaiseen apuun sisiltyi pysih-
tymisen tarkeyden ja auttamisprosessin hitauden hyviksyminen.
Asiakkaiden ottaminen vahvemmin mukaan tyoskentelyyn ja val-
tautumisen tukeminen edellyttivat pysiahtymisti asioiden ddrelle.
Tyontekijilla ei tarvinnut olla vastauksia valittomasti, ja asiakkaille
oli annettava aikaa.

Tarvitsee pyschtyd, ettd asiakas ehtii mukaan prosessiin (...) se on
asiakkaalle vield isompi muutostyé pddistd mukaan muutosproses-
siin, kun meilld on pitkdlle suunnitelmat valmiiksi, kun asiakas vield
miettii, ettd mikd alun perin oli edes ongelma (...) (Keskustelu 2)

Perheen voimavarat. Tiimissa jaettiin yhteisesti nikemys, etta
vuorovaikutussuhteessa tulisi olla voimavarakeskeiseen tyoottee-
seen painottuva tyoote. Valtautumisen lihikésitteena voimavarais-
tuminen viittaa enemman yksilo6n, mutta aineistossa ajatus oli
keskittyd koko perheen voimavaraistamiseen eli valtauttamiseen.
Vuorovaikutustyon keskiossa tuli olla asiakkaat kokemuksineen,
tunteineen seka toiveineen.

Muistaa, ettd mitd vahvuuksia siind perheessd on (...), perhe itsekin
unohtaa. (Keskustelu 10)

Meiddin tehtdviind on tuoda toivoa siihen ihmisen, eldmdicin siihen
perheeseen. (Keskustelu 24)
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Voimavarojen huomiointi sisilsi ajatuksen asiakkaiden koke-
man syyllisyyden tunteen ymmarrettivyydesti seki syyllisyydesti
vapauttamisesta. Valtautuminen omassa asiassaan voi lisiti syyl-
lisyyttd, ja toisaalta siitai on mahdollisuus vapautua osallisuuden
vahvistumisen myoti. Jilleen ilmeni sosiaalityontekijin rooli asiak-
kaiden valtautumisen tukijana.

Meiddn pitdisi pddstd syyllistdamisestd eroon. Silloin kun se ulkoiste-
taan, niin sitten kukaan ei ole syyllinen tdhdn (...) siitd vikivallasta
tuleekin morkd, niin se ei olekaan se (tekijé) syyllinen. Péidisemme
tydskentelemdicin syvllisyydestd vapaana. (Keskustelu 19)

Uuden tarinan luominen. Aineiston mukaan vuorovaiku-
tussuhde sisilsi ajatuksen uuden tarinan luomisesta asiakkaille.
Asiakkaiden tarinoiden merkitys oli tirked huomioida ja antaa
mahdollisuus uudelle tarinalle, jossa asiakkaat voisivat pidstaa irti
menneestd. Sosiaalityontekiji voi tukea asiakkaita uuden tarinan
luomisessa ja asiakkaat valtautuvat rakentamaan uutta tarinaa.

Mistd kohdasta oikeastaan se tarina alkaa, ettd jos se alkaakin
muualta tai onko siind ollut vaiheita, jotka ovat menneet eri lailla (...)
niin tarina voi olla hyvinkin erilainen. (...) Mielestini aina kannattaa
ehdottaa ettd, jos me ajatellaan, ettd tarina jatkuukin, niin onko
mahdollista, ettd kerrot tdtd tarinaa toisella tavalla. (Keskustelu 19)

Teemana oikea-aikainen auttaminen ja hyvi vuorovaikutussuh-
de jatkoivat lastensuojelun asiakastyon kehittimisen suunnan vii-
toittamista kohti tarkempia asiakaslihtoisempid tyoskentelytapoja
ja asiakassuhteeseen panostamista. Alateemoina lastensuojelun yti-
messi olevat asiakkaat, pysahtymisen tirkeys, perheen voimavarat
seki uuden tarinan luominen kytkeytyivit edelleen asiakkaiden val-
tautumisen tukemisen edellytyksiin ja ilmensivit osaltaan valtautu-
misen kysymyksen moniulotteisuutta ja kiinnekohtia.

ASIAKASTYON UUDELLEENJARJESTAMINEN JA
KOKONAISVALTAINEN AUTTAMINEN

Teemoissa asiantuntijuuden muutos ja monidénisyys, oikea-aikai-
nen auttaminen ja hyva vuorovaikutussuhde synteesina hahmottui
lastensuojelun asiakastyon uudelleenjarjestamisen ja kokonaisval-
taisen auttamisen tarve. Aineisto osoitti, miten asiakkaiden asian-
tuntijuutta oli tarkead jarjestad uudelleen siten, etti koko perhe oli
asiakas, asiantuntija ja vastuussa omassa asiassaan.

FEi sincinsd tullut uutta tietoa (...), mutta uudestaan jdrjestykseen.
(Keskustelu 1)

Aikaisemmassa tutkimuksessa on my0s osoitettu tarve uudelleen
jarjestid lastensuojelun asiakastyoti (Ménttiri-van der Kuip, 2022).
Asiantuntijuuden muutos ja koko perheen, perheen liheisverkoston
sekd ylisukupolvisten ilmididen huomioonottaminen ilmensivét
tarvetta kehittad kokonaisvaltaista auttamista. Aikaisemmassa tutki-
muksessa on myds tuotu esiin asiakkaiden oman avuntarpeen méaé-
rittelemisen tirkeytti (Baginsky, 2023; Giimiiscii ym., 2020), miki
osoittaa perheen valtauttamisen merkityksellisyytta. Myos kokonais-
valtaisen auttamisen tirkeytta on kasitelty aiemmassa tutkimukses-
sa (Aarnio & P6so, 2023; Hokkanen, 2014). Oikea-aikaisuus ja hyvi
vuorovaikutussuhde olivat myos uudelleen jirjestimisen suuntia,
joista on keskusteltu aiemmassa tutkimuksessa lastensuojelun am-
mattilaisten ja asiakkaiden nikokulmasta (Ménttiri-van der Kuip,
2022; Storhaug ym., 2023). Avun kohdistaminen oikeaan hetkeen
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ja vuorovaikutustydhon panostaminen olivat osa uutta asiakastyon
jarjestysti. Myos asiakkaiden syyllisyydesta vapautumisen merkitys
korostui (ks. myos Hickle & Shuker, 2021). Vuorovaikutustyon kes-
kiossa tuli olla asiakkaat kokemuksineen, tunteineen seké toiveineen
(ks. myos Aarnio & Poso, 2023). Oli kysymys kokonaisvaltaisesta aut-
tamisesta, jossa huomioitiin perheen voimavarat ja mahdollisuudet
uuden tarinan luomiseen valtautumisen tukena.

Perheiden auttaminen kokonaisvaltaisesti, ettd lapset voivat asua
omissa perheissd. Se olisi aina lastensuojelun tavoite, punainen
lanka. (Keskustelu 3)

Asiakastyon uudelleen jarjestimisen ja kokonaisvaltaisen autta-
misen tarpeet edustivat myonteisia asiakasldhtoisia suuntia. Kehitté-
misen haastetta ja moniulotteisuutta ilmensi lastensuojelun ytimessa
oleva lapsen turvallisuuden varmistamisen konteksti, joka oli nihta-
vissi kaikissa teemoissa ja aihetta koskevassa tutkimuskirjallisuudes-
sa (Bouma ym., 2019; Giimiiscii ym., 2020, Jaakola, 2020; Torrénen
ym., 2023). Sen voi nihdé liapileikkaavana valtaistumisen tukemisen
edellytyksiin kiinnittyvini lastensuojelun ydintavoitteena.

Lapsiasiakkaan turvallisuuden varmistaminen on kaiken asiak-
kaiden valtautumisen tukemisen konteksti. Lapsen turvallisuuden
varmistaminen tuli esiin kaikissa teemoissa seuraavasti: Perheen
ollessa asiantuntija annettiin tilaa ja valtaa perheelle, miki antaa tie-

KUVIO 1.

toamyos lapsen turvallisuudesta, mutta samalla kuitenkin huomioi-
daan lapsen etu. Liheisverkoston huomioiminen sekid monialaisen
yhteistyon térkeys osoittivat lapsen turvallisuuden varmistamisen
nikokulmasta tarvittavaa monidinisti tietoa lapsen elimésta.
Oikea-aikainen apu ja hyvi vuorovaikutussuhde mahdollistavat
edelleen lapsen turvallisuuden varmistamista. Lapsen turvallisuu-
den varmistaminen ilmenee, kun kohdennetaan lastensuojelun yti-
meen kuuluvia asiakkuuksia ja tarjotaan oikea-aikaista apua. Tur-
vallisuutta varmistetaan, kun lastensuojelussa ovat sinne kuuluvat
asiakkaat ja tyontekijoilld on aikaa pysihtya heidin asiaansa. Myos
perheen voimavarojen huomioiminen ja uuden tarinan luominen
vahvistavat lapsen turvallisuuden huomioimista.

| apsiasiakkaan turvallisuuden
varmistaminen on kaiken asiakkaiden
valtautumisen tukemisen konteksti.”

Nain asiakkaiden valtautumisen tukemisen edellytykset kiinnitty-
vat kaikissa suhteissaan lapsen turvallisuuden varmistamisen pe-
rustavoitteeseen, joka toimii valtautumisen tukemisen kontekstina
(ks. Kuvio 1).

Lapsen turvallisuuden varmistaminen asiakkaiden valtautumisen kontekstissa

Asiakkaan
asiantuntijuus ja

Perhe
asiantuntijana

asiantuntijuuden Vastuun Asiakkaat
monidanisyys jakaminen lastensuojelun
ytimessa*
Perhe Pysdhtymisen
kokonaisuutena tarkeys*
Lapsen
turvallisuuden
varmistamisen
konteksti
Perheen Perheen
ldheisverkosto maarlttelema
apu
ialai Perheen
i Monialainen K :
Asiakdkaan yhteistyd voimavarojen Oikea-aikainen

valtautumisen
tukemisen
edellytykset
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Uuden tarinan
luominen*

huomioiminen auttaminen ja

vuorovaikutussuhde*
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Kuvio osoittaa, miten ammattilaisten nikemysten mukaan mo-
nia edellytyksid tarvitaan, jotta asiakastyo on asiakaslihtoista ja
asiakkaiden valtautumista tukevaa.

POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Tutkimme artikkelissa, millaisia asiakkaiden valtautumisen tuke-
misen edellytyksid lastensuojelutiimi tuotti keskusteluissa, jotka
koskivat asiakastyon kehittimisti kehittimisprosessin alussa. Ar-
tikkelimme tuotti uutta tietoa erityisesti lastensuojelun kehittami-
sen kontekstiin sijoittuvista asiakkaiden valtautumisen edellytyksis-
t4, joita ei ole tutkittu kotimaisessa tutkimuksessa. Valtautumisen
tukemisen edellytyksind tulivat esiin seuraavat teemat: asiantunti-
juuden muutos ja monidanisyys, oikea-aikainen auttaminen ja hyvi
vuorovaikutussuhde. Teemat osoittivat lastensuojelun asiakastyon
uudelleen jarjestamisen ja kokonaisvaltaisen auttamisen tarvetta.
Lapileikkaavana teemana, johon asiakkaiden valtautumisen tuke-
minen liittyi, korostui keskeisena tuloksena lapsen turvallisuuden
varmistamisen konteksti, joka kytkee asiakkaiden valtautumisen
tukemisen lastensuojelun asiakastyon ytimeen.

Valtautuminen on asiakkaiden osallisuuden vahvistamista, miké
nikyi tuloksissamme. Tuloksemme toivat esiin valtautumisen yksi-
loulottuvuutta sekd rakenneulottuvuutta (ks. Juhila, 2006). Tulok-
siamme tarkastellessa on huomioitava valtautumisen yksilollinen,
yhteisollinen seki rakenteellinen taso (Juntunen, 2009). Kiinnosta-
vaa oli, miten valtautumisen késite osoittautui sopivaksi lastensuo-
jelun asiakastyon kehittimisti koskevaan tutkimukseen ja ilmensi
samanaikaisesti asiakkaiden valtautumisen moniulotteisuutta ja
haasteellisuutta. Tutkimusaineistossamme osoittautui, ettd asiak-
kaiden valtautuminen edellytti tyontekijilta asiakkaiden omien
tulkintojen oikeuttamista. Valtautumiseen liittyi haasteita kuten
aikaisemmassa tutkimuksessa on esitetty (Damiani-Taraba ym.,
2017; Gladstone ym., 2014; Toros & Falch-Eriksen, 2021).

?Tutkimusaineistossamme osoittautui,
ettd asiakkaiden valtautuminen edellytti
tyontekijélté asiakkaiden omien
tulkintojen oikeuttamista.”

Myos vallan epétasapaino on vaistaimétta ldsna lastensuojelussa
(ks. myos Hokkanen, 2014), miki on térkeda tunnistaa pohdittaessa
asiakkaiden valtautumisen tukemista. Tutkimuksemme osoitti eri-
tyisen haasteen, jossa perheen muodostaminen kokonaisuudeksi
vaikeutui, silld perheen valtautumisen tukeminen edellytti vaikeasti
kohdattavien perheenjasenten liittymista tyoskentelyyn. Tamé on
tunnistettu myos aikaisemmassa tutkimuksessa (Gladstone ym.,
2014; Damiani-Taraba ym., 2017; Toros & Falch-Eriksen, 2021). Myos
asiakkaiden kokema pelko ja hipei voivat vaikeuttaa auttamista ja
liheisverkoston kanssa tyoskentelyi (samoin Aarnio & Poso, 2023;
Minttiri-van der Kuip, 2022). Tyontekiji voi kokea tekevinsi voi-
maannuttavaa tyotd, mutta asiakas kokeekin sen tukahduttavana
(Hokkanen, 2017). Haasteet ovat relevantteja jannitteisessi asia-
kassuhdetodellisuudessa, sosiaalityontekijéan pyrkiessa tukemaan
asiakkaiden valtautumista. Valtautumisen tukemisen edellytyksiin
sisdltyi asiakkaiden kunnioittaminen ja motivointi, jota tyontekija
voi tehdi kohtaamalla asiakkaan vastarinnan turvallisesti.

Tuloksemme osoittivat aiemman tutkimuksen mukaisesti, etta
sosiaalityontekijilla on keskeinen valtautumisen mahdollistajan
rooli (Juhila, 2006). Onkin tirked kysymys, kiyttiiko tyontekiji
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valtaansa sellaiseen auttamiseen, joka tuottaa autetuksi tulemista
(Hokkanen, 2014). Aikaisemman tutkimuksen mukaisesti on kes-
keisti sijoittaa asianosainen keskioon, tunnistaa tilanteeseen liitty-
vit toimijoiden kerrostumat seka toimia vastuullisesti, asianosaista
arvostavasti ja muutosta hakien (Hokkanen, 2014). Asiakkaiden
osallistaminen muutostyoskentelyyn edellyttia asiakkaiden ko-
kemusta vaikuttamismahdollisuuksistaan (Gladstone ym., 2014;
Damiani-Taraba ym., 2017; Toros & Falch-Eriksen, 2021).

Tuloksissamme tuli esiin kiinnostavasti, miten valtautumisen
tukemiselle nayttaytyi ikdan kuin erddnlaisia edellytyksid, jotka
maarittivat sitd, miti asiakkaiden valtautuminen voi olla. Tarkeiksi
osoittautui, miten sosiaalityontekijit tyostavit naiti edellytyksia ja
pystyvit tukemaan asiakkaiden valtautumista. Tulostemme niko-
kulmasta on olennaista huomioida, etti valtautumisen edellysten
tukeminen vaatii myos keskustelua asiakkaiden vastuuttamisesta
ja aktiivisuuden edellyttimisestd. Tuen tarvetta arvioitaessa asiak-
kaiden tilannetta on harkittava kokonaisvaltaisesti ja kevennettivi
odotusta asiakkaiden vastuusta sekd samalla huomioida sosiaali-
tyon eettiset lihtokohdat. (Ojanen, 2023; Hokkanen, 2014.) Aikai-
semman tutkimuksen mukaisesti valtautumisen tukemista tulee
tehdi jokapaiviisessi tyossa asiakkaiden kanssa ja ymmartia val-
tautumisen kehittymisen vievin aikaa. Valtautuminen edellyttai
my0s tyontekijoiden ja vanhempien valista yhteisty6td, mika auttaa
myos lapsia (Hebert ym., 2023; Damen ym., 2019).

Aineistomme vahvuus on sen laajuus: se sisaltia kattavan maa-
ran saman tiimin kehittimistyon eri vaiheita koskevia keskusteluja.
Ryhmiikeskusteluaineiston on tuottanut kokeneista ammattilaisista
koostunut lastensuojelutiimi keskeiseni tavoitteenaan kehittaé asia-
kastyota lastensuojelun systeemisen toimintamallin kontekstissa.
Aineistossa tuotiin laajasti esiin asiakkaiden aseman parantamista
koskevia kehittamisehdotuksia. Heikkoutena on se, ettd aineisto ei
sisdltanyt asiakkaiden itsensi tuottamia nakemyksid. Aineisto kos-
kee vain yhden lastensuojelutiimin reflektointeja, joita ei voi suoraan
yleistad, mutta ne avaavat ammatillista pohdintaa asiakkaiden val-
tautumisen tukemisen edellytyksista.

¥ astensuojelussa lapsen turvallisuus
Jja lapsen etu ovat asioita, joihin
valtautumista peilataan.”

Tuloksemme osoittavat, etti lastensuojelun kehittéimistyoti koske-
vaa tutkimusta tarvitaan edelleen ja asiakkaiden valtautumisen edel-
lytysten nakokulmaa tulisi tarkastella lisa4. Lastensuojelun konteks-
tin haastavuus (Dumbrill, 2006; Gladstone ym., 2014; Giimiiscii ym.,
2020) osoittaa jatkotutkimuksen tarvetta myos valtautumisen kisit-
teen nikokulmasta. Asiakkaiden valtautumisen tukemisen edellytys-
ten hahmottamiseksi olisi tirkedd saada kotimaista tutkimustietoa
asiakkaiden niakemyksisti valtautumisen kokemuksistaan kuten on
saatu kansainvilisesti (Damen ym., 2019; Hebert ym., 2023; Hickle
& Suckle, 2021). Sosiaalitydssi tulisi vahvistaa tutkimusperustaista
kaytantod, kehittimistyotd ja suhdeperustaista tyoskentelyotetta
(Aaltio & Isokuortti, 2021), mihin asiakkaiden valtautuminenkin
kytkeytyy. Sosiaalityontekijan ja asiakkaiden vilinen kohtaaminen
on asiakastyon keskiossid (Baginsky, 2023; Damiani-Taraba ym.,
2017; Gladstone ym., 2014; Hokkanen, 2014; Juhila, 2006; Toros &
Falch-Eriksen, 2021), miki on edelleen huomioitava tutkimuksessa
myos valtautumisen kontekstissa. Aineistossammekin esiin tullut
monialaisen yhteistyon tirkeys osoittaa tarvetta tutkia monialaisen
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tyoskentelyn mahdollisuuksia asiakkaiden valtautumisen tukemi-
seen lastensuojelussa (ks. Nieminen ym., 2020).
Kokonaisuudessaan asiakkaiden valtautumisen edellytysten tu-
kemisessa on huomioitava lapsen edun keskeisyys lastensuojelussa.
Tuloksissamme tuli ilmi, etta tiimi korosti lapsen olevan lastensuo-
jelun keskiossi (ks. myds Bouma ym., 2019; Giimiiscii ym., 2020;
Jaakola, 2020; Torrénen ym., 2023). Koko perheen huomioimisen
asiantuntijana voidaan ajatella valtauttavan perheen eri osapuo-
lia seki tukevan heidan hyvinvointiaan. Samaan aikaan lapsen ja
vanhemman edut voivat olla ristiriidassa keskeniin. Lapsi on osa
perhetti, ja lastensuojelussa tulee toteuttaa yhteistyoti lapsen van-
hempien kanssa. Ajattelemme, etti valtautuminen ei ole lineaaris-
ta vaan monimutkainen prosessi, jota seki tyontekija etti asiakas
sadtelevit. Lastensuojelussa lapsen turvallisuus ja lapsen etu ovat
asioita, joihin valtautumista peilataan. Asiakas voi valtautua omassa
elamdssadn siten, ettd se nikyy vahvistuneena vanhemmuutena ja
huolenpitona lapsesta. Niin kauan kuin asiakkuus on voimassa, on
myds valtautumisen dynamiikkaa. Valtautuminen on jatkuva pro-
sessi (myos Hokkanen, 2014). Valtautumiseen liittyvii lihestymis-
tapaa voidaan kritisoida juurikin lapsen turvallisuuden takaamisen

AVAINSANAT:

nakokulmasta (Mirick, 2013, s. 231-232). Tuloksemme tekevitkin
nikyviksi tirkeyden tukea perheen kaikkia osapuolia valtautumi-
sessa, vanhempia ja lapsia, silli vanhempien hyvinvointi on yhtey-
dessi lasten hyvinvointiin (Vuorenmaa ym., 2015).

Sosiaalityon nikokulmasta valtautumisen tukemiseen on ihan-
teellista kytked myos asiakasperhetti tukevia verkostoja, mutta
ndiden liittiminen asiakkaiden valtautumisen tueksi ei ole yksise-
litteista. Kokonaisvaltaisen, monidénisen ja asiakasperhetti voima-
varaistavan ja kunnioittavan tydotteen keskeiseni haasteena on las-
tensuojelutydssi lasni oleva ristiriitaisuus. Lapsen turvallisuuden
varmistaminen on lastensuojelutyon ydinti, joka tutkimusaineis-
tossamme muodosti asiakkaiden valtautumisen tukemisen kon-
tekstin, jossa mahdolliset ristiriidat tiytyi tunnistaa. Asiakastyon
uudelleen jirjestimisen ja kokonaisvaltaisen auttamisen otteen
myota avautui myos mahdollisuuksia asiakkaiden valtautumisen
tukemiseen lapsen turvallisuuden varmistamisen kontekstissa.
Asiakkaiden valtautumista on siten mahdollista tukea moninaisesti
yhteistyossd koko perheen ja perheen ldheisverkoston kanssa seka
monialaisen asiantuntijajoukon yhteistyoni. @

lastensuojelun sosiaalityd, lastensuojelun kehittdminen, lastensuojelun asiakastyd, asiakkaan valtautuminen, lapsen turvallisuus
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PUHEENVUORO

Osavuorokautinen perhehoito
- hyodyntamaton tuki lapsiperheille

« Osavuorokautinen perhehoito on vahan kaytetty tukimuoto lapsiperheiden palveluissa.

+ Osavuorokautisella perhehoidolla voidaan vastata perheiden ainutlaatuisiin ja yksilollisiin

tarpeisiin perheiden kotona.

+ Perheita auttavina tekijoina ovat koti perheen tuen muotona, riittavan pitka ja intensiivinen
ajallinen seka tilanteeseen muovautuva tuki ja perhehoitajan taidot.

+ Perhehoitajat ovat puoliprofessionaaleja, joiden tyoskentelyssa korostuvat vertaisuuden elementit,

mutta joiden toimintaa ohjaa lainsaadanto.

+ Onnistunut osavuorokautinen perhehoito vaatii eri organisaatio- ja toimintatasojen yhteistyota ja

sitoutumista perheen auttamistyohon.

« Osavuorokautista perhehoitoa kannattaa kehittaa osana kotiin annettavia lapsiperheiden

varhaisen tuen palveluita.

KAISA VUOLUKKA

YTL

sosiaalityon yliopistonopettaja
Kokkolan Yliopistokeskus
Chydenius,

Jyvaskylan Yliopisto

MARJUKKA RASA
YTT, Yliopettaja
Oulun ammattikorkeakoulu

savuorokautinen perhehoito on vakiintunut kiytanto

vanhusten (esim. Leinonen, 2020) ja vammaisten perhe-

hoidon kotiin annettavana palveluna, mutta vihemmin

Kaytetty tai lihes kiyttiméton tukimuoto lapsiperheiden
palveluissa. Tarvitaan kuitenkin lisia tutkimusta, jotta sille loyde-
taan yhteiskunnallinen paikka palvelujérjestelméassa.

Puheenvuorossa tarkastelemme osavuorokautista perhehoitoa
osana sosiaalihuollon lapsi- ja perhepalveluita, lapsiperheiden var-
haista tukea. Osavuorokautinen perhehoito mahdollistaa useam-
man perheenjisenen tukemisen samanaikaisesti ja joustavien
tyoskentelymuotojen kayttimisen. Se sopii erityisesti tilanteisiin,
joissa avuntarve on pitkiaikaista tai dkillistd, elaméantilanne on
muuten erityinen tai perheelli on monia ongelmia. Tarkastelumme
kohteena on se, millaisia kokemuksia on saatu Auta Lasta ry:n ja
Raahen seudun hyvinvointikuntayhtymén pilotoimasta osavuoro-
kautisesta perhehoidosta, jota on annettu osana sosiaalihuoltolain
(13911/2014) mukaisia matalan kynnyksen palveluita.

OSAVUOROKAUTINEN PERHEHOITO MAHDOLLISTAA
MATALAN KYNNYKSEN VARHAISEN TUEN
Eri asiakasryhmiin kohdistuvalla perhehoidolla on Suomessa
pitkét perinteet. Sitd on toteutettu lastensuojelussa avohuollon tuke-
naja huostaanotettujen lasten pitkdaikaisena ratkaisuna tilanteissa,
joissa lapsi ei voi asua kotona (esim. Poso & Huhtanen, 2016, s. 19;
Heino & Siiles, 2017). Lastensuojelussa lapsen sijoitus kodin ulko-
puolelle on viimesijainen ratkaisu, ja lapset pyritidn sijoittamaan
ensisijaisesti perhehoitoon (Lastensuojelulaki 417/2017, 508). Lapsi-
perheiden tuen muotona onkin ollut tavanomaisempaa, etta lapsi
muuttaa perhehoitajan kotiin. Osavuorokautisessa perhehoidossa
perhehoitaja auttaa lasta ja hanen perhettidan heidin kotonaan.
Kotiin annettavat palvelut kiinnittyvét ajatteluun ja periaat-
teeseen, jossa yhteiskuntapoliittiseksi tavoitteeksi on asetettu
jokaisen oikeus omaan kotiin, ja pyrkimykseen turvata kotona
asuminen mahdollisimman pitkaan. Kodeissa tehtava hyvinvoin-
tityo on lisdantynyt, ja laitoshoito on nykyain viimesijainen tapa
jarjestdd ihmisten tuki. Sen sijaan tarjotaan yhd enemmin kotiin
vietivid palveluita. (esim. Juhila ja Kroger, 2016). Osavuorokauti-
nen perhehoito auttaa vastaamaan yhteiskunnallisiin vaatimuksiin
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varhaisesta tuesta, jossa lapsella ja hinen perheelldin ajatellaan
olevan oikeus saada lapsen terveyden tai kehityksen kannalta vilt-
tamattomat sosiaalipalvelut oikea-aikaisesti, ja palveluilla tuetaan
vanhempia tai muita lapsen ldheisia henkiloiti lapsen kasvatukses-
sa ja huolenpidossa (ks. SHL 1301/2014, 138).

”Osavuorokautisessa perhehoidossa
perhehoitaja auttaa lasta ja hdnen
perhettadn heiddn kotonaan.”

Osavuorokautinen perhehoito voidaan paikantaa formaalin ja
epaformaalin hoivatyon vélimaastoon. Formaalinen hoiva on tyo-
suhteista, ja sité sitovat tyosuhteeseen kuuluvat velvoitteet ja etuu-
det (Leinonen, 2020, s. 32). Osavuorokautista perhehoitoa ei katsota
varsinaisesti ansiotyoksi (Pfau-Effinger ym.,2009), vaikka perhehoi-
tajat saavat korvausta tyoskentelystian perheiden kanssa. Osavuo-
rokautista perhehoitoa maarittda julkinen sektori lainsaidiannon
ja valvonnan nikokulmasta (Leinonen, 2020). Palvelua voi tarjota
niin julkinen, kolmas kuin yksityinen sektori. Osavuorokautisessa
perhehoidossa tasapainottelevat toisaalta vertaissuhteeseen liitty-
vt elementit, toisaalta myos institutionaaliset odotukset tuen to-
teutuksesta. Hoivan paikantuminen koteihin muuttaakin kasityksii
virallisen ja epavirallisen hoivan rajapinnoista (Vilkko ym., 2014, s.
222). Tuen muotona kotiin annettava osavuorokautinen perhehoito
asettuu ammatillisen ja ei-ammatillisen tyoskentelyn valimaastoon.

Kotiin annettavasta osin vertaisuuteen perustuvasta vanhem-
muuden tuesta on saatu myonteisia kokemuksia ulkomailla. Kotiin
annettavaa tukea on kehitetty ja kokeiltu erilaisin toimintamallein
esimerkiksi Yhdysvalloissa (Munns ym., 2016; Tandon ym., 2020,
s.630). Niissd malleissa perheen luona kiy vanhempi, joka vertais-
kokemuksellaan auttaa perhetti heidin kodissaan. Tutkimusten
mukaan tyoskentelyn tuloksena autettavien vanhempien luottamus
omiin selviytymistaitoihinsa vahvistui. Myds vanhemmuudessa
koettu stressi viheni, ja yhteys lapsen hoitaviin tahoihin vahvistui.
Lisaksi vanhemmat olivat tyytyviisid saamaansa tukeen ja kotona
kiyvien henkiloiden (eng. home visitors) kanssa syntyneeseen
suhteeseen. (Munns ym., 2016.)

”Perhehoidolla voidaan tukea ja
yllapitad perheenjdsenten hyvinvointia,
kun koti toimii matalan kynnyksen

tuen kontekstina mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa.”

Perhehoitajalla voi olla sosiaali- ja terveysalan ammatillinen kou-
lutus. Se ei kuitenkaan ole edellytys tai vaatimus, eiké kaikilla perhe-
hoitajilla ole alan koulutusta. Ennemminkin perhehoitajan toimin-
taa lasten ja perheiden kanssa médrittavat ihmisten kohtaamisen
taidot ja joko tyo- tai elimidnkokemuksen kautta syntyneen osaa-
misen hyddyntiminen perheiden kanssa. Perhehoitajien valmen-
nuksen sisdltoon ei ole Suomessa olemassa yhtendisid kiytintoja
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ja kriteereitd, vaan lainsdidanto mahdollistaa erilaisia toteuttajia ja
toteutusmuotoja (ks. Perhehoitolaki 263/2015, 15§). Perhehoitajat
saavat tehtivain ennakkovalmennuksen, ja heidin soveltuvuutensa
perhehoitajan tehtivain arvioidaan.

Suomalaisissa perhepalveluissa painotetaan lasten oikeuksia, hei-
dan oikeuttaan saada tukea mahdollisimman varhain, omassa kas-
vuymparistossain. Osavuorokautisessa perhehoidossa perhehoi-
taja tukee lasta ja vanhempia heidin kotonaan, arjen huolenpidon
kontekstissa. Perhehoitolain (263/2015) ideologisena tavoitteena
on mahdollistaa perhehoidettavalle kodinomaiset olosuhteet seka
liheiset ihmissuhteet perheenjiseniin ja perhehoitajaan. Perhehoi-
dolla voidaan tukea ja yllapitaa perheenjisenten hyvinvointia, kun
koti toimii matalan kynnyksen tuen kontekstina mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa. Osavuorokautisen perhehoidon perusteena
on sosiaalihuollon palvelutarpeen arvioinnissa todettu tarve.

RIITTAVAN PITKA AIKA, KANNATTELEVA TUKI JA
PERHEHOITAJAN TAIDOT TARKEITA

Selvitimme osavuorokautisen perhehoidon toimivuutta perchty-
milli Auta Lasta ry:n kiynnistimiian osavuorokautiseen perhe-
hoitoon, jonka toiminta-alueena oli Raahen seutu. Haastattelimme
yhdistyksen perhehoidon yhteyshenkil6i ja pyysimme hinti ker-
tomaan toiminnasta yleensi, tilanteista, joissa perheet tarvitsevat
apua, seki tuen kestosta ja palvelun sisillosta. Haastatteluhetkelld
yhteyshenkilolla oli kiytossd perheiden asiakaskertomukset. Osa-
vuorokautista perhehoitoa oli tarjottu 18 perheelle, ja toiminta oli
ollut kdynnissa noin vuoden. Keskityimme tarkastelemaan niiti
asiakasperheit, joiden asiakkuus maarittyi ja oli myonnetty sosiaa-
lihuoltolain (263/2015) mukaisena palveluna.

Perheiden tilanteisiin vaikutti myonteisesti riittavan pitka ja in-
tensiivinen aika, perheen tilannetta kannatteleva tuki seké perhe-
hoitajan taidot olla asiakasperheiden kanssa. Lisaksi merkityksel-
lista oli yhteistyd jarjestelmin eri tasoilla, missd on tarkead, etti
perhehoidon yhdyshenkilolla on taidot yhdistia perheet ja hoitajat.
Kerromme seuraavaksi lyhyesti keskeiset tulokset.

PERHEIDEN KOLMENLAISET TUEN TARPEET

Asiakasperheet jakautuivat aineistossamme kolmeen ryhméain
tuen tarpeen suhteen. Ensinnikin palvelua tarjottiin perheisiin,
joiden tuen tarve oli pitkdaikainen, esimerkiksi vanhemman uupu-
muksen, masennuksen tai muiden terveyteen liittyvien tekijoiden
vuoksi. Pitkaaikaista tukea tarvitsivat myds perheet, joissa vanhem-
malla tai lapsella oli neuropsykiatrisia tuen tarpeita. Yleisimmin
kyseisilla perheillid perhehoidon tarve oli useita tunteja paivassa.

Toiseksi tuki kohdistui perheisiin, joita oli kohdannut jokin &kil-
linen tuen tarve tai elamankriisi. Téllaisia tilanteita olivat avioero,
lapsen sairastuminen tai vanhemman palliatiivinen hoito. Tilanne
oli tullut perheelle ennakoimattomasti, eikd heilla ollut liheisver-
kostoa eliméntilanteensa tukena. Esimerkiksi perhehoitaja oli van-
hemman ja lasten arjen tilanteiden tukena, kun toinen vanhempi oli
vakavasti sairas. Tai erotilanteessa vanhempi tarvitsi apua lasten
kanssa esimerkiksi siihen, ettd han kykeni turvaamaan perheen
elannon tai pystyi saamaan alkuun uuden elamén. Naissa dkillisis-
sd tilanteissa tuen tarve saattoi olla tilapéisesti lihes ympérivuoro-
kautinen, jolloin vanhempi tarvitsi apua tyoelamén ja vanhempien
vastuiden yhteensovittamiseen lyhytaikaisesti.

Kolmanneksi osavuorokautinen perhehoito kohdentui perhei-
siin, joilla tuen tarve niyttaytyi erityisend elimantilanteena tai
monilla perhe-elimin osa-alueilla. Perheessi saattoi olla useita
lapsia, jolloin perhehoitajan tuki kohdentui laaja-alaisesti eri lasten,
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vanhempien tai arjen toimintojen tukemiseen. Oli myos tilantei-
ta, joissa vanhemman tyossa kdyminen oli sidoksissa siihen, etti
perhehoitaja auttoi erityislapsen hoidossa niissa tilanteissa, joissa
lapsi tarvitsi valvontaa.

?Yhteistd perheille oli se, etté usein
vastuu lasten hoidosta kasautui toiselle
vanhemmalle esimerkiksi toisen
vanhemman tydssé kaymisen tai toisen
tai molempien vanhempien sairauden,
uupumuksen ja masennuksen vuoksi.”

Yhteista perheille oli se, ettd usein vastuu lasten hoidosta kasautui
toiselle vanhemmalle esimerkiksi toisen vanhemman tyossa kiaymi-
sen tai toisen tai molempien vanhempien sairauden, uupumuksen ja
masennuksen vuoksi. Jonkin verran aineistossa oli myos perheiti,
joissa arkeen tarvittiin kokonaisvaltaista tukea kodin yhteiseen siis-
timiseen, lapsiperhearjen rytmin loytimiseen seki lasten ruokai-
luun ja ulkoiluun. Perhehoitajien tyoskentelyd kuvaa systeeminen
ote, jossa perhehoitajat yhdessa yhteyshenkilon kanssa huomioivat
jokaisen perheenjisenen yksilollisia tarpeita, mutta tydskentely koh-
dentuu koko perheen tilanteen huomioimiseen. Vililla perhehoi-
tajien apu on hyvin konkreettista, mutta valilli myos keskusteluun
painottuvaa luottamuksellisen suhteen rakentamista.

OSAVUOROKAUTINEN PERHEHOITO ON USEIN
PITKAKESTOISTA

Keskeiseni vaikuttavana tekijini osavuorokautisessa perhehoidos-
sa on riittavan pitka ja tuntimairallisesti merkittivi ajallinen tuki.
Osavuorokautinen perhehoito mahdollistaa sen, ettd perhehoitaja
viettaa perheessi pitkia aikoja, usein jopa useita tunteja vuorokau-
dessa tai pitkikestoisesti jopa kuukausia. Aika mahdollistaa per-
heille riittavan vahvan ja heidan elaméntilanteisiinsa sopivan yksi-
I6llisen tuen, heidian omassa kodissaan ja eliménpiirissain. Aikaa
tarvitaan myos perhehoitajan ja perheenjasenten vilisen luotta-
muksellisen suhteen rakentumiseen.

Aineistossamme perheiden tuen tarve ja tyoskentelyn tavoitteet
vaihtelivat. Eniten osavuorokautista perhehoitoa oli kiytetty tilan-
teissa, joissa tuen tarve oli pitkdaikaista. Taustalla perheissi oli
vanhemman uupumus, mielenterveydelliset haasteet seki lapsen
tai aikuisen erityiset, mielenterveys- tai neuropsykiatriset haasteet.

[ dhes kaikille aineistomme perheista
osavuorokautinen perhehoito oli riittéva
sosiaalipalvelun tukimuoto.”

Tuen ja palvelun tarpeen pitkaaikaisuus tuo nikyviksi sen, etta
osassa lapsiperheiti tuen tarpeen syy voi olla vanhempien ter-
veydentilaan liittyva seikka. Perheen pulmat eivit vilttimitta siis
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koskaan poistu, mutta perhehoitajan tuella perhe selvidi arjessaan.
Naiden perheiden kohdalla ei valttimatta lihdetty tavoittelemaan
vanhemmuuden muutostyoskentelyi, vaan perhehoito oli vanhem-
man ja perheen tilannetta kannattelevaa. Aika mahdollistaa sen,
ettd perheenjisenten voimavarat ja usko muutokseen kasvavat.
Riittavan pitkd ajallinen tuki antaa mahdollisuuden siihen, etti
vanhemmalle kertyy voimavaroja ja uskoa selviytymiseensa arjen
vanhemmuudesta.

Lahes kaikille aineistomme perheisti osavuorokautinen perhe-
hoito oli riittivi sosiaalipalvelun tukimuoto. Aineistomme 18 per-
heesti vain yhden perheen kohdalla oli mietitty siirtoa lastensuo-
jeluasiakkuuteen. Palvelun tarpeeseen ja kestoon vaikuttavat myos
perheen luonnolliset kehityskulut, kuten lasten kasvu ja kehitys.
Tuen tarve ja intensiteetti voivat vaihdella tydskentelyn aikana. Osa-
vuorokautinen perhehoito voi paittyi esimerkiksi vauva-arjen hel-
pottaessa. Saattohoitoperheessd perhehoitaja jatkoi kiynteji van-
hemman kuoleman jélkeen ja niin saatteli perheen takaisin kiinni
elaméaan.

PERHEHOITAJAN TAIDOT JA OSAAMINEN PERHEIDEN
TUKENA

Osavuorokautisessa perhehoidossa perhehoitajan toimintaa kuvaa
systeeminen ajattelu, jossa tyoskentelyn tavoitteena on vastata per-
heenjisenten tilanteeseen kokonaisvaltaisesti. Tyoskentely ei viltti-
matti kohdennu yhteen perheenjaseneen, vaan perheen kokemasta
tuen tarpeesta neuvotellaan myos joka piiva tapaamisen alkaessa.
Saapuessaan perheeseen perhehoitaja sopii vanhemman kanssa,
millaisiin asioihin kyseisend paivana keskitytain. Tuki ja tyosken-
tely ovat asiakkaan tarpeista lahtevia, yhteyshenkilon mukaan hyvin
joustavia. Tuki voi ollavanhemman kanssa keskustelua, apua kodin-
hoidossa ja arjen rytmissi tai esimerkiksi lasten kanssa ulkoilua.

?Tuki ja tyéskentely ovat asiakkaan
tarpeista lGhtevid.”

Vaikuttavaksi tekijiksi kuvastuvat perhehoitajan taidot menni
perheen kotiin ja olla vuorovaikutuksessa eri perheenjasenten
kanssa. Yhteyshenkilon mukaan perhehoitajien toimintaa kuvaavat
vertaisuuden elementit, joissa korostuu perhehoitajan ja esimerkik-
si vanhemman luottamuksellinen vuorovaikutussuhde. Luottamus
puolestaan mahdollistaa edellytykset asiakkaan voimaantumiselle
ja perhetilanteen muutokselle.

TOIMIVAN OSAVUOROKAUTISEN PERHEHOIDON
EDELLYTYKSENA LUOTTAMUKSELLINEN VUOROVAIKUTUS

Osavuorokautisen perhehoidon yksi keskeinen onnistumisen edel-
lytys on eri systeemien eli organisaatio- ja toimintatasojen yhteistyo.
Tama tarkoittaa sitd, ettd palvelun tilaaja, tuottaja, perhehoitaja ja
asiakas kayvat avointa keskindistd vuorovaikutusta mahdollisim-
man hyvin tuen saamiseksi perheelle.

Perhehoitaja tyoskentelee perheen kanssa, ja yhdyshenkilon teh-
tavana on toimia perhehoitajan, asiakasperheen ja tilaavan orga-
nisaation tiedon vilittijina ja arvioijana. Perheen palvelutarvetta
arvioitaessa sosiaalityontekiji tai -ohjaaja voi asettaa perhehoidon
tavoitteeksi esimerkiksi tuen vanhemman jaksamisen yllapitami-
seen, perheen vuorovaikutuksen myonteiseen kehittymiseen tai
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lasten kanssa tyoskentelyyn. Usein perhehoitajat tarttuivat myos
pieniin kodinhoidollisiin tihin. Asetettujen tavoitteiden saavutta-
mista arvioidaan kolmen kuukauden vilein perheen, palvelutuot-
tajan ja tilaajan, yhdistyksen ja julkisen sektorin toimijoiden yhteis-
toimintana.

¥Osavuorokautisen perhehoidon yksi
keskeinen onnistumisen edellytys on
eri systeemien eli organisaatio- ja
toimintatasojen yhteistyo.”

Eri systeemien vélinen yhteistyo on keskeinen tekija osavuoro-
kautisen perushoidon onnistumisessa. Luottamus rakentuu insti-
tutionaalisen kehyksen sisilld (Honkanen ym., 2018). Se perustuu
intensiiviseen vuorovaikutukseen ja jokaisen tason oman tehtivin
toteuttamiseen. Jokainen taso on tirked, toisia tiydentava.

Tasojen toiminnasta ja niiden vélisesti yhteistyodsta syntyy timin
tutkimuksen osavuorokautisen perhehoidon kokonaisuus. Taméi
mahdollistaa perheen jatkuvan tilanteen arvioinnin ja tarvittaessa
ohjaamisen muun tuen piiriin. Onnistumisen edellytykset liitty-
vat myos siihen, etti palvelua tilaavan organisaatio on sitoutunut
omalta osaltaan toimintaan ja sen kehittimiseen. Tama vaatii sosi-
aalihuollon ammattilaisten ymmaérrysta siitd, millaisiin tilanteisiin
osavuorokautinen perhehoito sopii.

OSAVUOROKAUTISEN PERHEHOIDON VAHVUUTENA
KODIN KONTEKSTI

Osavuorokautinen perhehoito perustuu ajallisesti pitkikestoiseen,
vuorokaudessa ja viikossa useampana tuntina kotona toteutetta-
vaan tyoskentelyyn. Toiminta kuvastuu aineistossamme perhelih-
toisend — perheiden arkea joustavasti ja monipuolisesti tukevana
palveluna.

Yhteiskunnallisesti kyse on myos siitd, milld tavoin nahdaén tai
ymmarretdin eri palveluiden luonne. Sosiaalipalvelut ovat luon-
teeltaan muutos- ja tavoitelihtoistd, ja palvelua myonnetian tietyille
ajanjaksoille. Osavuorokautisen perhehoidon luonne on kannattele-
va, jasiind perheet tulevat autetuiksi riittdvén pitkalla ja intensiivisel-
14 ajalla seké perhehoitajan puoliprofessionaalisella otteella. Tavoit-
teet saavutetaan tuen sckid oikea-aikaisen ja ajallisesti riittavin
pitkan kannattelun avulla. Tyoskentely ja siind syntyneet ihmisten
viliset suhteet edesauttavat muutosta (ks. Munns ym., 2016). Perhe-
hoitajan tyoskentelyote nojaa osin myos vertaisuuteen ja luottamuk-

AVAINSANAT:

selliseen suhteeseen eri perheenjisenten kanssa. Pitkalli aikavililla
osavuorokautisella perhehoidolla voidaan mahdollisesti estid per-
heen tilanteen kriisiytyminen ja ajautuminen raskaisiin, viimesijai-
siin lastensuojelullisiin palveluihin, esimerkiksi sijaishuoltoon.

Viime vuosina julkisuudessa on esitetty huolta sosiaali- ja ter-
veysalan ammattilaisten saatavuudesta, samoin kuin kansalaisten
oikeudesta saada riittavat ja tarkoituksenmukaiset sosiaalipalvelut.
Samaan aikaan talouden, kestavyyden ja vastuullisuuden teemat
ovat tulleet yha tirkeimmiksi. Hyvinvointivaltion kehityssuunta voi
nayttiytya karsinnan politiikkana, vertikaalisia, tehokkaasti toimi-
via ja vaikuttavia palveluketjuja luovana. (ks. Rantamaki, 2022, s.
17, 23.) Talouspolitiikka hallitsee yhii useammin yhteiskunnallista
paitoksentekoa (Helne ym., 2012, s. 12). Niissi kehyksissi ja tule-
vaisuuden haasteissa on yhi tarkeimpai kehittid monimuotoisia,
erilaisten perheiden tarpeisiin vastaavia palveluita.

Talla puheenvuorolla haluamme herittia yhteiskunnallisen ja
tieteellisen keskustelun osavuorokautisen perhehoidon mahdolli-
suuksista lapsiperhepalveluissa ja vahvistaa sen tasavertaista ase-
maa kotiin annettavissa varhaisen tuen palveluissa perhehoidon
vanhus- ja vammaispalveluiden rinnalla.

YHaluamme herdttdd yhteiskunnallisen
ja tieteellisen keskustelun osavuoro-
kautisen perhehoidon mahdollisuuksista
lapsiperhepalveluissa ja vahvistaa sen
tasavertaista asemaa kotiin annettavissa
varhaisen tuen palveluissa.”

Toivomme, ettd hyvinvointialueet yhdessi alueen eri toimijoiden
kanssa toteuttaisivat ja tarkastelisivat timén palvelun paikkaa osana
erilaisia perheiden tuen muotoja. Samalla rinnalle saataisiin koke-
muksia, jolloin my0s tieteellisti nikokulmaa voidaan liséita. Osavuo-
rokautinen perhehoito ei kuitenkaan ole vastaus kaikkiin haasteel-
lisiin perhetilanteisiin, vaan siti tulee tarkastella osana laajempaa
yhteiskunnallista lapsiperhetoimintaa.

Osavuorokautisen perhehoidon vahvuus on tilanteissa, joissa
perheet kaipaavat arjen ja kodin kontekstissa muovautuvaa tukea.
Perheen oma koti tarjoaa paikan tydskentelylle ja muutokselle (ks.
Juhila, 2022, s. 65, 68; Juhila & Raitakari, 2022, s. 132). Osavuoro-
kautista perhehoitoa kannattaisikin kehittia osana kotiin annetta-
via lapsiperheiden palveluita. @

perhehoito, osavuorokautinen perhehoito, lapsi- ja perhepalvelut

SIDONNAISUUDET:

Ei erillisrahoitusta. Kaisa Vuolukka toimii tydnohjaajana ja Auta Lasta ry:n asiantuntijana
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PUHEENVUORO

Erityisvanhempien palvelurakennetrauma

tulee kalliiksi

+ Kun erityista tukea tarvitsevan lapsen perhe jaa toistuvasti palvelurakenteessa vaille tukea tai
tuki kohdistetaan vaariin asioihin, syntyy palvelurakennetrauma.

+ Lakeuden Omaishoitajien kyselyn mukaan valtaosa erityisvanhemmista kokee vasymysta ja
voimattomuutta, artymysta ja kiukunpuuskia tai ahdistuneisuutta.

+ Palvelurakennetrauman estamiseksi erityislasten vanhemmat tarvitseva palveluja, jotka
mahdollistavat riittavan levon ja virkistyksen seka vertaisten tapaamisen ja ammattilaisia,
jotka kuuntelevat ja antavat turvaa kuormittuneille vanhemmille.

+ Erityisvanhempia kohtaavien ammattilaisten ja sote-rakenteen tulisi siirtaa tyootetta
ennaltaehkaisevéksi, jolloin huomataan uupumuksen ensioireet ja samalla hoidetaan alusta

asti koko perhetta.

MERJA RIIKONEN

FM, FT

perhetoiminnan vastaava
Lakeuden Omaishoitajat ry,
Oivaltajat-hanke

HANNA-KAISA MAKYNEN
sosionomi, palautumisvalmentaja,
perhetoiminnan kehittdja
Lakeuden Omaishoitajat ry,
Oivaltajat-hanke

un erityistd tukea tarvitsevan lapsen perhe jia toistuvasti

palvelurakenteessa vaille tukea, tuki kohdistetaan véariin

asioihin ja vanhempien vanhemmuustaidot kyseenalais-

tetaan, seurauksena voi olla pitkd polku vaarin valittuja
suuntia, syrjdytetty nuori ja traumatisoitunut perhe. Lopulta kierre
voi johtaa vanhempien tyokyvyttomyyteen ja lapsiperhekoyhyyteen.
Niin syntyy palvelurakennetrauma, toteaa tutkija Kristiina Kantola.
(Kantola, 2023.)
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?[ astensuojelun Keskusliiton laskelmien
mukaan yksi vuosi sijoitettuna maksaa
saman verran kuin 3 000 tuntia
kotipalvelua, 400 perheneuvolakdyntié
tai seitsemdn vuotta intensiivistd
perhetyota”

Suomessa on noin 300 000 erityislasta ja heidin liheistdan
(Sarkikangas, 2020). Niin saadun tuen kuin tarvittavaa tukea vaille
jaamisen vaikutukset leviavat laajalle lahipiiriin. Lastensuojelun
Keskusliiton laskelmien mukaan yksi vuosi sijoitettuna maksaa sa-
man verran kuin 3 000 tuntia kotipalvelua, 400 perheneuvolakayntia
tai seitseméin vuotta intensiivisti perhetyoti (Heinonen ym., 2012).

ERITYISLASTEN VANHEMMAT UUPUVAT AVUN
HANKINNASSA

Erityislasten vanhemmat tekevit paljon tyotd hakiessaan ja vaa-
tiessaan palveluja lapsilleen. Samalla he usein kiyvit paivatoissd,
ja taman kaiken keskelld heidan pitiisi huolehtia myds omasta
hyvinvoinnistaan jaksaakseen erityisen arjen pyoritysti. Iso osa
erityisvanhemmista kokee visymysasteista uupumusta. Lakeuden
Omaishoitajat ry:n Oivaltajat-hankkeen kyselyn mukaan 61 vas-
taajasta 93 prosenttia koki visymysta ja voimattomuutta (Riikonen
ym., 2023).

Erityislasten vanhemmat tarvitseva palveluja, jotka mahdollista-
vat riittavin levon ja virkistyksen seki vertaisten tapaamisen. Lepo
auttaa moniin erityisvanhempien kyselyssimme esiin tuomiin
oireisiin, kuten drtymykseen ja kiukunpuuskiin (75 % vastanneista)
seki ahdistuneisuuteen (72 % vastanneista) (Riikonen ym., 2023).
Ne, jotka vield jaksavat taistella, leimautuvat usein kotikunnissaan
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hankaliksi vanhemmiksi. Moni vanhempi joutuu myos jiaméain
kotiin, koska lapsen koulunkiynti ei muuten suju.

[so osa erityisvanhemmista kokee
vasymysasteista uupumusta.”

Palveluitta jaivat erityisperheet tulevat yhteiskunnalle kalliiksi.
Palvelurakennetrauman  seurauksena vanhemmat — saattavat
sairastua, paityi toimeentulotuelle ja kokea viheksyntid. Laadu-
kas asiakasohjaus tulee huomattavasti halvemmaksi kuin polku,
jossa koulunkaynti kérsii, lapsi tai vanhempi syrjaytyy ja lapsi ehka
sijoitetaan perheen ulkopuolelle tilanteen edettya sellaiseksi, ettei
mikdin muu endi auta.

MITA VOITAISIIN TEHDA?

Tulisi siis rakentaa pikaisesti yksilolliset ja toimivat palvelut, jotka

sijoittuisivat avohoidon ja kodin ulkopuolelle sijoittamisen vilille,

sekd kehittad mahdollisuuksia tydeldmén ja omaishoidon yhdistami-

seen. Erityisvanhempien omaishoitajuus tulee tunnistaa paremmin.
Siirretidn tyootetta ennaltaehkiiseviksi, jolloin huomataan uupu-

muksen ensioireet. Hoidetaan alusta asti koko perhetti. Perhe saa

AVAINSANAT:

tyoskennellid yhden ammattilaisryhmén kanssa, jolloin poistetaan
vanhemmilta luukulta luukulle juoksemisen taakka. Hyvinvoin-
tialueilta ohjataan myos ennaltachkiisevin ja vertaisuutta tarjoavan
yhdistystoiminnan piiriin.

Omaistaan hoitava tarvitsee aidosti kuuntelevaa ja hyvaksyvai
kohtaamista ammattilaisilta. Kun kuuntelee aidosti, osaa myds
jarjestaa erityislapsiperheelle oikea-aikaiset ja heita aidosti palvele-
vat palvelut.

»Omaistaan hoitava tarvitsee aidosti
kuuntelevaa ja hyvéksyvad kohtaamista
ammattilaisilta.”

Ammattilaiset tarvitsevat taitoa kuunnella ja antaa turvaa vai-
keissa tilanteissa elaville ja kuormittuneille vanhemmille. "Kyll4 tas-
td yhdessi selvitdan” on lause, jonka kuulemista erityisvanhemmat
kaipaavat. @

Artikkeli on muokattu Ilkka-Pohjalainen- ja llmajoki-lehdissd
Jjulkaistun mielipidekirjoituksen pohjalta.

Erityisvanhemmuus, erityislapsiperheet, uupumus, palvelurakennetrauma, kuormittuneisuus, omaishoitajuus
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PUHEENVUORO

Aistiystavalliset kouluymparistot

ovat kaikkien etu

+ Kouluymparistot ovat aisteille melko kuormittavia ymparistoja. Aistikuormitusta voi syntya
esimerkiksi vahitellen lisaantyvasta halysta, haikaisevista valoista tai sekavista pintamateriaaleista.
Samoin liian lahelle tulevat ihmiset tai vaikkapa erilaiset hajut saattavat aiheuttaa aistikuormaa.

+ Suomalainen lapsi viettaa aikaansa alakoulussa 20-25 tuntia viikossa, joten kouluymparistolla on
suuri merkitys lapsen kokonaishyvinvoinnille. Erityisen tarkeaa on muistaa, etta aistikuormitus rasittaa
kehittyvia aivoja, jolloin kaytettavissa olevat voimavarat ovat pois jostakin muusta - kuten oppimiseen
tai rakentavaan vuorovaikutukseen kaytettavista voimavaroista.

« Aistiystavallisyys on kiintea osa turvallista oppimisymparistdéa. Taman vuoksi Satakunnan ammatti-
korkeakoulussa on kehitetty yhdessa oppilaiden kanssa sovellusta, jolla lapset itse voivat tarkastella

koulun aistimaailmaa.

JENNI HUHTASALO
YTT, erikoistutkija
Satakunnan
ammattikorkeakoulu

HANNA HANNUKAINEN
KM, lehtori

Satakunnan
ammattikorkeakoulu

JUHA MAKELA
Sh, projektitutkija
Satakunnan
ammattikorkeakoulu

ToNI TAMMI
It-tradenomi, projektitutkija
Satakunnan
ammattikorkeakoulu

istien kuormittumisen huomioiminen on olennainen osa
lapsen terveyden edistimistd (Abraham ym., 2015). Ais-
tiystavéllinen ympéristo ei kuormita liikaa aivoja vaan
mahdollistaa pitkdjanteisen keskittymisen kasilld olevaan
tekemiseen (Aron 2017; Huotilainen & Moisala 2018). On kuitenkin
ylliattavaid, miten vihin aistiystavillisista ympéristoisti puhutaan —
varsinkaan lasten aistiystavillisistd ympéristoisti. Mielestimme on
tarkedd ymmirtad, etti lasten hermoston kehitys on vield kesken ja
esimerkiksi kyky sulkea pois epitarkoituksenmukaisia aistimuksia
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on vasta muotoutumassa. Onkin selvai, etta aistiystavilliset koulu-
ympéristot ovat kaikkien etu.

Aistiystavillisten kouluymparistdjen kehittdminen edellyttia
aistikuormaa tuottavien tekijoiden tunnistamista. Tama ei kuiten-
kaan ole aivan yksinkertaista, silld ihmiset kokevat aistikuormituk-
sen hyvin eri tavoin. Samoin turtuminen aistikuormitukseen on
inhimillisti. On hyvi huomioida, etti olemme kukin elineet vain
omien aistiemme kanssa emmeka tied, miten muut kokevat samai-
set aistidrsykkeet. Tamén vuoksi voi olla vaikeaa kysyi oikeanlaisia
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kysymyksid, jotka auttaisivat tunnistamaan aistikuormituksen
lihteiti. (Rakentajat.fi, 2022.) On siis selvia, etti tarvitsemme apu-
vilineita rakennettujen ymparistojen aistiystavillisyyden ja sita tu-
kevien ratkaisujen kartoittamiseen.

” Aistiystéavdllinen ympdristo ei kuormita
liikaa aivoja vaan mahdollistaa
pitkdjanteisen keskittymisen kasillé
olevaan tekemiseen.”

TYOKALU AISTIKUORMITUKSEN TUNNISTAMISEEN

Satakunnan ammattikorkeakoulussa on tehty pitkdan toité aistiys-
tavallisyyden parissa. Aluksi keskityimme aikuisten kokemuksiin,
ja nyt oli mielestimme aika siirta katse lapsiin ja nuoriin. Niinpd
lihdimme luomaan 6-12-vuotiaille lapsille suunnattua kevytta ja
leikillista tyokalua, jonka avulla nuoremmatkin koululaiset pystyisi-
vit kertomaan ja kuvaamaan, miten kokevat ympéaroivit tilat.

"L dhdimme luomaan 6-12-vuotiaille
lapsille suunnattua kevyttd ja leikillista
tyokalua, jonka avulla nuoremmatkin
koululaiset pystyisivét kertomaan ja
kuvaamaan, miten kokevat ympdroivdét
tilat.”

Kokemuksemme mukaan lapset jidavit herkisti sivaun, vaikka
kehittamistyon ytimessi olisivatkin lasten asiat. Siksi pidimme tar-
keina, ettd lapset padsevit tiiviisti mukaan sovelluskehitystyohon.
Saadaksemme esiin lasten kokemuksia juuri kouluympériston
aistiystavallisyydestd, jalkauduimme alakouluihin. Oli ylldttavad
huomata, miten hienosti pienetkin oppilaat saivat kiinni aistikuor-
mituksesta ilmiona ja kuvasivat myos, miten itse pyrkivit suojautu-
maan liialliselta aistikuormitukselta. Voikin olla, ettd lapsilla yhteys
omiin aisti- ja kehotuntemuksiin on vahvempi kuin meill aikuisilla
ja tassa suhteessa lapset ehki osaavat avata asiaa jopa paremmin.

Kehitystyon tuloksena syntyi lapsille suunnattu maksuton
AIMO-sovellus, joka on saatavissa suomen ja englannin kielella.
Lisiksi sovelluksesta on mahdollista valita teksti puheeksi -tyokalu,
jolloin sovelluksen kiytto ei edellyti lukutaitoa. (AIMO-sovellus,
2024.)

OPPILAIDEN OIVALLUKSIA

Yhteiskehittimisen puitteissa lapset tekivat todella oivallisia nosto-
ja. Herattelevaa oli, ettd meilla on paljon oppilaita, jotka eivat pysty
esimerkiksi syoméén ollenkaan koulujen hilyisissd ruokaloissa.
Samoin we-kdynnit yhteisvessoissa saatettiin kokea jannittivina,
ja lapset toivoivatkin vessatiloja, joissa olisi oma rauha. Varsinkin
pienemmiit oppilaat, jotka vield opettelivat itsendisti pukeutumista,
kaipasivat rauhaa pukemistilanteisiin.

Toki oppilaat tekivit paljon myos luokkahuoneisiin liittyvia nos-
toja. Monelle mieleisin paikka tuntui olevan seinin vieressa, jossa
adni- ja liikedrsytysti ei tule niin monesta suunnasta. Vastaavasti
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istumapaikkaa luokan kulkuvaylin varrella pidettiin hankalampa-
na. Oppilaat myos pohtivat, voisiko heidin tekeménsi taideteokset
ripustaa luokan takaosaan, jolloin huomio olisi helpompi pitai ope-
tuksen kannalta keskeisissi asioissa.

*Vaikka kaikkia aistikuormituksen
lahteitd emme voi kouluympdristostéa
poistaa, tdrkeintd tuntui olevan
aikuisten ymmdrtava suhtautuminen.”

Moni lapsi kuvasi, ettd valituntitekemiset oli suunniteltu hyvin
pitkélti liikunnasta pitaville. Oppilaat kaipasivatkin valitunneille
rauhoittavaa tekemisti kuten lukemista, piirtelyd, sudokuristikoita
sekd enemman keinuja. Naiden tekemisten puitteissa nousi puheek-
si, ettd edella kuvattu tekeminen sopii myos niille oppilaille, jotka
eivit valitunnilla kaipaa tai l6ydi kaveria. Kaiken kaikkiaan oli he-
rittelevid, miten hienosti oppilaat tunnistivat sen, etteivit aina kai-
paa vilitunnilta vireystilan nostoa vaan maadoittumista ja voimien
keraamisti. Ehké tissi kohden voisimme aikuisinakin pohtia, mil-
laisia taukoja kaipaamme oman tyopadivimme oheen ja milloin itse
saamme hetken aistirauhaa.

Tiarkea oivallus oli myos aikuisten suhtautuminen aistiasioihin.
Vaikka kaikkia aistikuormituksen lihteiti emme voi kouluympiris-
tosta poistaa, tirkeinta tuntui olevan aikuisten ymmartava suhtau-
tuminen. Esimerkiksi ahdasta eteistd jannittaville oppilaalle opetta-
jasaattoi antaa luvan pukeutua luokassa. Vastaavasti alkuopetuksen
oppilas sai luvan kayttai isommille osoitettua rauhallista we-tilaa.
Myos sensitiivinen suhtautuminen ruokailutilanteessa koettiin val-
tavan merkityksellisena. Lasten mielesti jo mukava ja turvallinen
ilmapiiri helpotti monella tapaa aistikuormituksen kanssa selviyty-
mista.

AISTIKUORMITUKSEN KOKONAISVALTAISUUTTA El
HUOMIOIDA VIELA RIITTAVASTI

Kouluista saatujen kokemusten ja yhteiskehittimisen pohjalta voi-
daan todeta, etti aistiystavallisyys ja erilaiset aisteja kuormittavat
tekijit ovat viela monelle aikuiselle ja lapselle uutta asiaa. Taméan
vuoksi koemme tirkein4, etti tietoisuutta aisteista, aistikuormasta
ja aistiystavllisyydesti lisatdan edelleen esimerkiksi hankkeissa ja
koulutuksissa. On myos hyvi muistaa, etteivit aistiystavilliset rat-
kaisut vaadi vilttimétta suuria rahallisia panostuksia; enemmiénkin
kyse on osaamisesta.

” Aistiystavdlliset ratkaisut eivdt
vaadi vélttémadatta suuria rahallisia
panostuksia; enemmdnkin kyse on
osaamisesta.”

Uskallammekin viittid, ettei aistikuormituksen kokonaisvaltai-
suutta huomioida viela riittavisti. Haluamme painottaa, etti ais-
tiystivillisyyteen panostamalla on mahdollista saada esille tirkeiti
taitoja ja vahvuuksia — niin lapsilta kuin meilta aikuisiltakin. Aisti-
ystavillisyys on myos tyohyvinvointikysymys, ja aistiystavilliset
tyoympiristot ovat eduksi kaikille, meille aikuisillekin. @
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PUHEENVUORO

Vauvaperheille tutkimustietoa

yhteisvanhemmuudesta aktivoivalla

viestintakokeilulla

« Puheenvuorossa esitellaan uudenlainen, vanhempia aktivoiva tiedeviestinnan toimintamalli,

jolla pyritaan tukemaan vanhemmuutta ja perheen hyvinvointia.

+ Vanhemmille jaettiin tietoa yhteisvanhemmuudesta eli toimivasta yhteistyosta vanhempien valilla,
joka tutkitusti helpottaa vanhempana jaksamista ja tukee perheiden hyvinvointia monipuolisesti.

+ Yhteisvanhemmuutta koskeva tutkimustieto jaettiin osiin ja jalkautettiin lahelle perheiden arkea
palveluihin seka sosiaalisen median eri kanaville aktivoivina tutkimusvinkkeina, joiden lahettamisessa

hyodynnettiin sahkoista REDCap-tydkalua.

+ Viestintakokeilu osoitti toimintamallin tavoittavan hyvin vanhempia, ja visailutyyppisten pelillisia
elementteja sisaltavien aktivointien havaittiin toimivan parhaiten vanhempien aktivoinnissa.

+ Toimintamalli juurtui hyvin hyvinvointialueelle tavaksi tarjota universaalia matalan kynnyksen tukea
vanhemmille osana arkea, ja se soveltuu hyvin hyodynnettavaksi laajasti tutkimusviestinnassa.
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Kasvatustieteiden laitos
Jyvaskylan yliopisto
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Johtava tutkija
Jyvaskylan ammattikorkeakoulu
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PAIVI KALILAINEN

Lasten, nuorten ja perheiden
palvelujen vastuualuejohtaja
Keski-Suomen hyvinvointialue

anhemmuus koetaan nykyisin usein kuormittavana
(Roskam ym., 2023), ja Suomessakin erityisesti didit koke-
vat uupumusta vanhempina (Sorkkila & Aunola, 2020).
Toimiva yhteisvanhemmuus eli se, ettd vanhemmat tukevat
toisiaan ja jakavat vastuita tasapuolisesti, vihentai tutkimusten mu-
kaan vanhemmuuden uupumusta (Favez ym., 2022) ja edistid per-
heiden hyvinvointia monipuolisesti (Feinberg & Kan, 2008). Yhteis-
vanhemmuuteen panostaminen vanhemmuuden alussa onkin
havaittu tehokkaaksi tavaksi tukea nykyperheiti (Nunes ym., 2021).

?Toimiva yhteisvanhemmuus eli se,

ettd vanhemmat tukevat toisiaan

ja jakavat vastuita tasapuolisesti,
vahentdad tutkimusten mukaan
vanhemmuuden uupumusta ja edistéé
perheiden hyvinvointia monipuolisesti.”

Tassa artikkelissa esittelemme tiedeviestinnan toimintamallin,
jossa odottavia ja vauvaperheiden vanhempia kannustettiin 1oyta-
main omia tapojaan ja vahvuuksiaan toimia yhdessa vanhempina.
Tassd tiedeviestintdd uudistavassa, kansalaistieteen toiminta-
periaatteita soveltavassa toimintamallissa yhteisvanhemmuutta
koskeva tutkimustieto jaettiin osiin ja jalkautettiin lahelle perheiden
arkea palveluihin seka sosiaaliseen mediaan. Vanhemmille vélitet-
tiin tutkimukseen pohjautuvaa tietoa toimivasta yhteisvanhem-
muudesta ja perheen hyvinvoinnista.

Uutta oli se, ettd tiedon jakamisen lisiksi perheitd aktivoitiin ja
osallistettiin hyodyntiméin tietoa seki arvioimaan sen kiyttokel-
poisuutta. Viestintihanke toteutettiin yhteistyossi Keski-Suomen
hyvinvointialueen kanssa, ja se nivottiin laajasti lapsiperhepalvelui-
hin. Talld varmistettiin, ettd tutkittu tieto juurtuu myos palveluraken-
teisiin ja osaksi ammattilaisten tyoti perheiden kanssa. Nin viestin-
tihanke pyrki uudistamaan perheille kohdennettua tiedeviestintia ja
vahvistamaan tieteen vaikuttavuutta vanhemmuuteen. Tassi artik-
kelissa kerromme, miten hanke onnistui vanhempien tavoittamises-
sa ja motivoimisessa hyddyntimain materiaaleja sekd miten tdmé
toimintamalli onnistuttiin juurruttamaan osaksi palvelurakennetta.

Kansalaistieteelld (citizen science) viitataan tieteelliseen tutki-
mukseen, joka on osin tai kokonaan maallikoiden tekeméa. Kuiten-
kin myos tiedeyhteisé6 on mukana validoimassa eli todentamassa
kertyvia tietoa ja varmistamassa tiedon tutkimusperustaisuutta.
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Kansalaistiedettd voidaan tehdi tutkimuksen eri vaiheissa (mm.
aineistokeruu, viestinti) ja tasoilla lihtien kansalaisten tekemisti
havainnoinnista ja tulkinnoista tutkijoiden ja kansalaisten viliseen
intensiiviseen tutkimusyhteistyohon asti (Aristeidou & Herodotou,
2020). Tiedeviestintiin kansalaistiede sopii hyvin, silla kansalais-
tieteessd on kyse myos yhteiskunnallisesta vuorovaikutuksesta,
joka edistda tulosten juurruttamista kaytintdon ja vahvistaa tutki-
muksen yhteiskunnallista vaikuttavuutta (Vohland ym., 2021).

PViestintdhanke pyrki uudistamaan
perheille kohdennettua tiedeviestintdd
ja vahvistamaan tieteen vaikuttavuutta
vanhemmuuteen.”

Kansalaistieteen keinoja on tihédn asti totuttu hydodyntimian
erityisesti luonnon- ja ymparistotieteissa seka kestavan kehityksen
alalla (esim. Muuttolintujen kevit -sovellus). Kansalaistiedetti on
kuitenkin ruvettu soveltamaan lisdintyvissa madrin myos kasva-
tus- ja sosiaalitieteissi (Koskiaho, 2019). Tissi hankkeessa kokei-
limme kansalaistieteen soveltuvuutta sosiaali- ja terveysalalle ja
tarkemmin vanhemmuuden tukemiseen. Kansalaistiede tarkoitti
tutkitun tiedon viemisti vauvaperheiden pariin ja palveluihin van-
hempia aktivoimalla ja luomalla heille oppimisympéristoji. Paitsi
ettd hankkeessa viestittiin tutkimustietoa, tietoa myos tiydennettiin
vanhemmilta kerityilld uusilla havainnoilla ja kokemuksilla. Hanke
nojautui nikemykseen yhteisollisesta oppimisesta muutosvoimana
(Koskiaho, 2019).

TARKOITUKSENA SELVITTAA, MITEN VANHEMMAT
NAKEVAT TUTKIMUSTULOSTEN MERKITYKSEN
ARJESSAAN

Kansalaistieteeseen pohjautuvan uuden toimintamallin kiytinnon
toteutuksessa hyodynnettiin Jyviskylidn yliopiston avoimen tie-
don keskuksen tukipalveluja kansalaisticteen tekemiseksi. Sielld
alettiin vuonna 2023 edistdd kansallisen suosituksen mukaista
kansalaistiedetti (ks. Svahn ym., 2022). Tiedon vilittimisessi ja
keruussa kaytettiin sahkoista REDCap-datankeruuohjelmistoa,
joka soveltuu sekd anonyymin etti henkil6tietoja sisaltavan kysely-
tiedon keruuseen ja tallentamiseen tietoturvallisesti.

Toimintamallissa tutkimustieto tuotiin sinne, missa odottavat ja
vauvaperheiden vanhemmat liikkuvat ja tapaavat toisiaan eli neuvo-
loihin, perhekeskuksiin seki muihin hyvinvointialueen perhepalve-
luihin ja niiden some-kanaviin. Uutena oppimisympéristoni vauva-
perheille pilotoimme kirjastoa, jossa vauvaperheet usein viettivit
aikaa. Samalla tietoa avattiin dialogiin siten, ettd tutkimustuloksia
pyrittiin “keskusteluttamaan” vanhemmilla esimerkiksi antamalla
heille vinkkeja arkeen ja pyytamalla arvioimaan naiden vinkkien
hyodyllisyytta.

?Viestintd kohdennettiin odottaville

ja vastikddn vauvan saaneille
vanhemmille, joilla yhteisvanhemmuus
on rakentumassa.”
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Viestintihankkeen nimeksi annettiin “Tarppejia toimivaan
tiimiin”. Nimivalinnalla korostettiin sitd, ettd yhteisvanhemmuudes-
sa vanhemman kumppanina voi puolison sijaan tai liséksi olla joku
muu ldheinen aikuinen kuten isovanhempi. Perheiden moninaisuus
huomioitiin viestinnassa: esimerkiksi perheen aikuisista ei kéytetty
nimitysté "pariskunta” vaan "vanhemmuustiimi”. Viestinti kohden-
nettiin odottaville ja vastikdin vauvan saaneille vanhemmille, joilla
yhteisvanhemmuus on rakentumassa.

Yhteistyokumppanit Keski-Suomen hyvinvointialueella — perhe-
palveluista vastaava johtaja, neuvolatoiminnan esimies, perhekes-
kuskoordinaattori ja viestinnin asiantuntija — vastasivat osaltaan
tiedon relevanssista kiytintoon. Tapasimme heitd kuukausittaisis-
sa palavereissa, joissa he antoivat palautetta ja osaamistaan hank-
keen kiyttoon.

YHTEISVANHEMMUUS EDISTAA SEKA VANHEMPIEN

ETTA VAUVAN HYVINVOINTIA

Toimintamallissa viestinnén sisaltond hyodynnettiin vuonna 2023
péattyneen Yhteisvanhemmuuteen oppimassa -tutkimushank-
keen tuloksia (esim. Kuusiaho ym., 2021; Lindroos ym., 2023, 2024;
Ranta ym., 2023, 2024). Viestinniin teemana oli yhteisvanhemmuus
(coparenting) elivanhempien tapa toimia yhdessé vanhempina. Teo-
reettisena pohjana toimi Mark Feinbergin (2003) laajasti siteerattu
yhteisvanhemmuuden malli, jonka mukaan yhteisvanhemmuus
sisdltid nelja eri ulottuvuutta: vastuiden jakautuminen, yksimieli-
syys kasvatusasioista, keskindinen tuki ja arvostus seki vuorovai-
kutuksen sédtely. Yhteisvanhemmuuteen oppimassa -tutkimus-
hankkeen tulosten mukaan (Ranta ym., 2023, 2024; Lindroos ym.,
2023) timéa malli kuvaa hyvin myos suomalaispariskuntien yhteis-
vanhemmuutta, ja myds suomalaiset perhekeskusten ammattilaiset
(Kekkonen ym., 2023) tunnistavat mallin ulottuvuudet lapsiperhei-
den vanhempien keskindisessa yhteistyossa.

Kansainvilinen tutkimus (esim. Teubert & Pinquert, 2010; Favez
ym., 2023) osoittaa toimivan yhteisvanhemmuuden edistiivin niin
vanhempien omaa kuin vauvan hyvinvointia seké parisuhdetta ja
tasa-arvoa vanhemmuudessa. Myos suomalaiset vauvaperheiden
vanhemmat korostivat niiti asioita (Ranta ym., 2024). Yhteisvan-
hemmuus on tirked voimavara kaikissa perhemuodoissa (Book
& Terivi, 2022), ja yhteisvanhemmuussuhteeseen voi kuulua van-
hempien lisdksi myods muita lapsen hoivaan osallistuvia aikuisia.
Huolimatta vahvasta kansainvilisestd tutkimusnaytosti yhteisvan-

KUVIO 1.

hemmuuden hyodyisti kisite on vield melko vieras suomalaisille
vanhemmille ja ammattilaisille (Kekkonen ym., 2023).

?Yhteisvanhemmuus on tdrked voima-
vara kaikissa perhemuodoissa, ja
yhteisvanhemmuussuhteeseen voi
kuulua vanhempien lisdksi myés muita
lapsen hoivaan osallistuvia aikuisia.”

Kasitteen oletetaan usein liittyvin pelkistidin eroperheisiin, ja
siten se sekoitetaan helposti yhteishuoltajuuteen ja eronneiden van-
hempien keskindiseen yhteistydvanhemmuuteen. Koska toimiva
yhteisvanhemmuus on hyodyllinen kaikissa perhemuodoissa, tutki-
mus on viime vuosina laajentunut eroperheisté kaikkiin perhemuo-
toihin. Hankkeen tavoitteena oli lisata timan perheille hyodyllisen
perhesuhteen tunnettuutta ja samalla antaa vanhemmille vinkkeja
ja kannustaa heitd pohtimaan omaa yhteisvanhemmuuttaan. Yh-
teisvanhemmuus ei toimi automaattisesti hyvin; on tavanomaista,
ettd tyonjaosta tai lapsen hoidosta tulee erimielisyyksia, kommu-
nikaatio ei toimi, lapsen valvottaessa tai vaativan tyon takia voimat
vanhempana hiipuvat ja keskiniinen yhteispeli hiiriintyy (Favez
ym., 2023; Lindroos ym., 2024; Ranta ym., 2024).

VANHEMMILLE MOTIVOINTIA, AKTIVOINTIA JATIETOA
YHTEISVANHEMMUUDESTA

Uudessa toimintamallissa keskeisimmat tutkimushavainnot jaettiin
kuudeksi piikohdaksi, jotka nimettiin tirpeiksi (kuvio 1). Naiden
keskeisten ja helposti miellettivien tarppien tarkoituksena oli toimia
tukipuina yhteisvanhemmuuden rakentamisessa. Tirpit etenivit
yhteisvanhemmuuden tunnistamisesta toimivan tiimin rakentami-
seen, myonteisen palautteen antamiseen puolisolle tai muille tiimin
jasenille, toimivan yhteisvanhemmuuden hyotyjen tunnistamiseen,
ristiriitojen ratkaisemiseen ja omalle tiimille sopivan ja reilun tyon-
jaon loytamiseen. Nama keskeiset askeleet toimivan vanhemmuus-
tiimin rakentamiseen myds visualisoitiin hankkeen julisteeseen,
jota levitettiin laajasti perhepalveluihin ja kirjastoihin.

Viikoittain jaetut tutkimushavainnot

Viikko 1 Viikko 2 Viikko 3 Viikko 4 Viikko 5 Viikko 6
Tarppi 1 Tarppi 2 Tarppi 3 Tarppi 4 Tarppi 5 Tarppi 6
Yhteisvanhemmuus Toimivan tiimin Mydnteisen Toimivan yhteis- Arjen haasteet ja Perheelle sopiva
tutuksi rakentaminen palautteen ja vanhemmuuden erimielisyydet tyonjako ja
keskindisen tuen hyodyt perhevapaat
Kortti Video 1: Keitd kuuluu tirkeys Neuvola tukena:

(yhteisvan- vanhemmuustiimiin palautekysely Video 3:
hemmuuden Video 2: Miten jaamme
peruspilarit) Pohdi_skglupolku- Miten tuemme Tutkijavideo kotity&t ja

juliste toisiamme? hoivavastuut
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Tarpit sisalsivat sekd tiedollisen osuuden etté aktivoivan osuuden,
ja niihin johti motivoiva somejulkaisu. (Kuvio 2). Tarpit 16ytyvit
myo6s hankkeen verkkosivuilta. Somejulkaisujen tarkoituksena oli
herattad vanhempien kiinnostus aihepiiriin ja motivoida heité vas-
taamaan aktivointeihin. Julkaisuista pyrittiin tekemaén visuaalises-
ti houkuttelevia ja helposti lahestyttavia. Ne sisélsivit muutamien
lauseiden johdattelun aiheeseen seki linkin ja QR-koodin tirppien
tiedollisin osuuksiin ja aktivointeihin.

Tarppien tiedollinen osuus sisiilsi tietoa yhteisvanhemmuudes-
ta, sitaatteja vanhemmilta sekd havainnollistavia videoita, joissa
vanhemmat kertovat omista vanhemmuustiimeistiin ja tavois-
taan tukea toisiaan vanhemmuudessa seki jakaa vanhemmuuden
vastuita. Lisdksi viitoskirjatutkijat kertovat videoilla tyypillisisti
yhteisvanhemmuuden haasteista ja siitd, miten niisti voi paisti
yli. Viestintihankkeen nettisivuille koottiin myos harjoituksia seka
tietoa siitd, mistd vanhemmat voivat saada apua, mikéli yhteisvan-
hemmuus ei toimi.

Aktivointiosuus sisilsi visailuja, kyselyita, vinkkeja seki har-
joituksia, joiden tavoitteena oli kannustaa vanhempia pohtimaan
yhteisvanhemmuuden ydinkohtia ja keskustelemaan niistd seki
tekemédn pienid tekoja yhteisvanhemmuuden hyviksi. Esimerkiksi
aktivoivasta osuudesta sopii " Testaa tietosi yhteisvanhemmuudesta”
-kysely tai vinkki, misti vauvaperheen vanhempi voi loytié vertaisia
seka vinkkiin liittyva kysymys vanhemman aikomuksista hyodyn-
tad tatd vinkkia arjessaan. Aktivointiosuuden kyselyjen toteuttami-
sessa hyodynnettiin REDCap-kyselytyokalua, joka mahdollisti niin
strukturoitujen kuin avointen kysymysten esittimisen sek tiedon
valittamisen ja kerdamisen. Visailujen yhteydessa vastaajille annet-
tiin myos palautetta.

Tarpeilld pyrittiin myds siihen, ettd vanhemmat voisivat jakaa
muiden vanhempien kanssa kokemuksiaan esimerkiksi siitd, miten
jakavat keskenaan kotitoita javanhemmuuden vastuita. Vanhempia
pyydettiin antamaan monivalintakysymyksilld palautetta neuvola-
toiminnalle siiti, missa maarin tyontekijat olivat ottaneet puheeksi

KUVIO 2.

vanhemmuuden haasteita kuten parisuhteen ristiriitoja tai vanhem-
muuden kuormittavuutta. Lisiksi tiedusteltiin, miten tyytyviisii
vanhemmat olivat vuorovaikutukseen tyontekijoiden kanssa seki
kuinka helppoa heidan oli 1oytad digipalveluja. Vanhemmilla oli
mahdollisuus kuvata, miki kohtaamisissa ja palveluissa oli toiminut
hyvin, ja missi on kehitettavai. Avoimet kysymykset pyrittiin muo-
toilemaan niin, etta ne eivat tuottaisi tunnisteellista tietoa.

Pilotoimme tarppien vélittimisessa kaytettdvia REDCap-tyo-
kalua sekd somepostausten ja materiaalien visuaalista ilmetta kes-
kisuomalaisessa perhekeskuksessa asiakasperheilld. Kerdsimme
asiakasperheilti myos kuvauksia omista vanhemmuustiimeistaan
ja arjen haasteista nimettomilla paperikyselyilld. Niitd aineistoja
kaytettiin vanhempien luvalla elavoittimissa materiaaleja seki
somepostauksia. Lopullisia materiaaleja ja sihkoisia tirppeji
testattiin  keskisuomalaisille vauvaa odottaville vanhemmille
suunnatuilla messuilla, joihin osallistui noin 100 odottavaa tai
vauvaperheen vanhempaa. Lihes kaikki mesuilla kivijat olivat
halukkaita tutustumaan hankkeen materiaaleihin, ja vanhemmat,
erityisesti isit, kokeilivat tarppeihin vastaamista. Toimintamallia
esiteltiin Keski-Suomen hyvinvointialueen neuvoloiden terveyden-
hoitajille heidan tyokokouksessaan seki laajemmalle joukolle eri
perhepalvelujen tyontekijoitd aloitustilaisuudessa. Korostimme
tyontekijoiden tirkeda roolia vanhempien informoinnissa ja mo-
tivoinnissa. Esittelytilaisuuksissa nousi esiin joitakin kehittamis-
ehdotuksia, joiden pohjalta piatimme lisdti hankkeen verkkosi-
vuille tietoa siitd, mista vanhemmat saavat tukea tilanteessa, jossa
toisella vanhemmista on herinnyt huoli esimerkiksi vanhempien
vilisen vuorovaikutuksen ristiriitaisuudesta.

Kuudesta tirpisti muodostuva kokonaisuus (Kuvio 1) julkais-
tiin sarjana Keski-Suomen hyvinvointialueen Instagram- ja Face-
book-kanavilla viiden perakkiisen viikon aikana. Tarppeja jaet-
tiin sosiaalisen median eri kanavilla, mutta niista informoitiin
myos fyysisissi tiloissa ja paikoissa, joissa vauvaperheet liikkuvat
(nk. blended settings, Aristeidou & Herodotou, 2020).

Tarppien rakentuminen eri osista, esimerkkina Tarppi 1 (yhteisvanhemmuus tutuksi)
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YKuudesta tarpistd muodostuva
kokonaisuus julkaistiin sarjana
Keski-Suomen hyvinvointialueen
Instagram- ja Facebook-kanavilla viiden
perdkkaisen viikon aikana.”

Tietoa yhteisvanhemmuudesta tuotiin myos neuvoloihin, perhe-
keskuksiin ja kirjastoihin seinille ripustettuina julisteina seki
mainoksina neuvoloiden info-tviissa. Lisdksi neuvoloihin tuotet-
tiin neuvolakortin viliin sopiva jaettava postikortti sekd kirjastoi-
hin jaettava kirjanmerkki. Kaikissa materiaaleissa oli QR-koodi
hankkeen verkkosivuille (https:/www.jyu.fi/fi/hankkeet/tarppeja-
toimivaan-tiimiin), josta loytyvit linkit sihkoisiin aktivointeihin
sekd lisamateriaalia. Juliste-, postikortti- seki kirjanmerkkipohjat
tallennettiin verkkosivujen materiaalipankkiin, missi ne ovat ladat-
tavissa. Tarkoituksena oli, ettd vanhemmat voivat 16ytad materiaalit
itsendisesti, tai tyontekijit voivat ohjata heita niiden pariin. Hank-
keen kiynnistymisesti tiedotettiin hyvinvointialueen eri kanavilla
laajasti, ja verkkosivut linkitettiin hyvinvointialueen perhepalvelu-
jen eri verkkosivustoille.

TOIMINTAMALLI SAI INNOSTUNEEN VASTAANOTON

Tiedeviestintihankkeessa ei keritty tutkimustietoa, vaan paipai-
nona oli tiedon valittdminen, aktivointi ja kokemusten jakaminen.
Kaikki tarppivastausten valitykselld keritty tieto oli tunnisteetonta.
Hankkeeseen osallistumisen kynnysta pyrittiin pitimaan mahdol-
lisimman matalalla, eikii osallistumisen haluttu kuormittavan van-
hempia. Tiedonkeruussa kiytetyn sihkoisen tyokalun ansiosta oli
mahdollista seurata, miten onnistuttiin tavoittamaan vanhempia
seki motivoimaan heiti vastaamaan ja hyodyntimiin materiaaleja.

KUVIO 3.

Lisiksi oltiin kiinnostuneita siiti, miten toimintamalli onnistuttiin
juurruttamaan osaksi palvelurakennetta.

Viiden viikon pilottijakson aikana nikyivit viestintihankkeen jul-
kaisut laajasti Keski-Suomen hyvinvointialueen sosiaalisen median
kanavilla seka verkkosivuilla ja julisteet neuvoloissa, perhekeskuksis-
sajakirjastoissa. Somejulkaisut toimivat hyvin vanhempien tavoitta-
misessa, silla havaitsimme, etti vastauksia tarppeihin tuli vélittomés-
ti kunkin somejulkaisun jilkeen. Sen sijaan painettujen materiaalien
kautta vanhemmat aktivoituivat harvemmin vastaamaan tirppeihin.
Emme tiedi, missid méirin vanhemmat ovat kiiyneet verkkosivuilla
pelkistiin lukemassa tirppien tiedollisia osuuksia. Sosiaalisen
median kanavat ovat ajoittain ruuhkaisia, ja mikéli julkaisuja ei heti
huomata, jaivit ne tulevien julkaisujen alle. Nin kivi nytkin — some-
julkaisusarjan jilkeen vastauksia tarppeihin tuli end ripotellen.

Kertyneiden vastausmédrien perusteella saimme tietoa siit4,
minka verran somejulkaisuista edettiin aktivointiosuuksiin ja miten
niihin vastattiin (kuvio 3). Havaitsimme, etté eniten vastauksia pilot-
tijakson aikana tuli tirppeihin 1(66 kpl), 4 (44 kpl) ja 6 (37 kpl), jotka
sisélsivat pienid visailuja tai muita pelillisia elementteja, ja vahiten
tarppiin 3, jossa pohdittiin myonteisen palautteen tirkeytta ja pyy-
dettiin vastaajia jakamaan oman tapansa tukea kumppania. Koska
tarppid oli avattu vain muutaman kerran, on mahdollista, ettd some-
julkaisun levityksessd on ollut haasteita: se on esimerkiksi jaanyt
vanhemmilta huomaamatta, kun samoissa kanavissa on tehty useita
perikkaisii julkaisuja.

Useimmiten vastaajat suorittivat tirppien aktivointiosuudet
kokonaisuudessaan, mutta noin kolmasosa kévi vain avaamassa ja
katsomassa kysymyksid tai vastasi vain osaan kysymyksia. Suosi-
tuimpia olivat testaa tietosi -tyyppiset aktivoinnit ja muut pelillisii
elementteja sisaltivit kysymykset, joissa vastaaja saa palautetta tai
nikee, mitd muut ovat vastanneet. Avokysymyksiin vastattiin vi-
hiten, ja vanhemmat ndyttivat olevan haluttomia jakamaan omia
kokemuksiaan perhe-elamastain. Tarvitaankin lisitietoa erityyp-
pisten kysymysten toimivuudesta.

Tarppien aktivointiosuuksiin vastanneiden lukumaarat
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https://www.jyu.fi/fi/hankkeet/tarppeja-toimivaan-tiimiin

”Onnistumisina voidaan pitdd
hyvinvointialueen vahvaa sitoutumista
hankkeeseen ja halukkuutta juurruttaa
toimintamallia kaytdntoon laajasti
perhepalveluissa.”

Toimintamalli otettiin Keski-Suomen hyvinvointialueella innos-
tuneesti vastaan. Onnistumisina voidaan pitid hyvinvointialueen
vahvaa sitoutumista hankkeeseen ja halukkuutta juurruttaa toimin-
tamallia kiytantoon laajasti perhepalveluissa. Merkittivai on se,
ettd toimintamalli Kirjattiin hyvinvointistrategiaan. Viestintihan-
ketta pidettiin pa4asiassa toimivana: se onnistui teknisesti hyvin, ja
hanke nikyi laajasti somekanavissa ja palveluissa. Hankkeen visu-
aalista ilmettd pidettiin onnistuneena ja ideaa toimivana ja innova-
tiivisena. Somejulkaisut levisivit laajasti, ja niita avattiin hyvin. Tie-
to yhteisvanhemmuudesta levisi hyvinvointialueen vauvaperheille
laajasti.

TAULUKKO 1.

Kehittamiskohtiakin Ioytyi. Vaikka julkaisuja luettiin ja jaettiin
paljon, vanhempien eteneminen tarppeihin ei ollut kovin aktiivista.
Syyksi nihtiin haasteellinen ajankohta eli marras-joulukuu, jolloin
ihmisten huomio saattoi olla jo joulun valmistelussa ja jolloin some-
kanavilla ruuhkaa aiheuttivat muun muassa rokotusinfot. Vanhem-
mat saattavat olla myds arkoja vastaamaan omaan perhe-elaméan-
sa. Tarpit julkaistiin ehka liian tiheésti, jopa kaksi tirppia saman
viikon aikana. Vauvaperheiden vanhemmat seuraavat mahdollisesti
enemmén muita somekanavia kuin virallisia hyvinvointialueen yl-
lapitamia. Lisiksi syyni vihiisiin vastauksiin etenkin yhden tarpin
kohdalla saattoi olla tekninen ongelma somepostauksessa. Tyon-
tekijat pitivit kuitenkin tirkedna sité, ettd somepostaussarja nosti
vanhempien vilisen yhteistyon merkityksen laajasti vanhempien
tietoisuuteen. Oli my0s tirkeda, ettd osallistuminen oli vapaaehtois-
ta eikd se kuormittanut liikaa tai aiheuttanut suorituspaineita

Jatkoa ajatellen kehittimiskohteena on vanhempien tavoittami-
nen vield paremmin ja motivointi myos vastaamaan aktivointeihin.
Onko somejulkaisu riittava herate, vai tarvitaanko muuta kannus-
tusta? Pitdisikd somejulkaisujen olla tiiviimpia? Osalta vastaami-
nen jii kesken. Testauksessa huomattiin, ettdi REDCap-linkki ei
toiminut joissakin laitteissa, mutta emme tieda, vaikuttiko timéa

Toimintamallin arviointia

Toimintamallin onnistumiset

Toimintamallin kehittdmiskohdat ja muutosehdotukset

Vanhempien tavoittaminen ja tarppeihin vastaaminen

Kampanijalla oli laaja nékyvyys hyvinvointialueen
somekanavissa ja palveluissa seka kirjastoissa.

Somepostaukset levisivat laajasti ja niiden kautta
osallistuttiin aktivointeihin.

Toimivaa yhteisvanhemmuutta koskeva tieto levisi
laajasti vanhempien keskuudessa.

Erityisesti visailutyyppiset, pelillisia elementteja
sisaltavat monivalinnat kiinnostivat vanhempia.

Virallisten somekanavien lisaksi muiden somekanavien
hyédyntaminen ja suoran viestinnan lisédminen.

Eteneminen somepostauksista aktivoiviin tarppeihin ei kovin
aktiivista: sopivampi ajankohta, postausten pidempi vali,

postaustekstien tiivistaminen.

Mahdolliset tekniset ongelmat somepostausten
lahettdmisessa ja siirtymissa REDCap-tyokaluun.

Avokysymyksiin vastaaminen vahaisempaa.

Tarve lisatutkimukselle vanhempien aktivointitapojen
toimivuudesta.

Toimintamallin linkittyminen palvelurakenteeseen

Hyvinvointialueen vahva sitoutuminen hankkeeseen
yhteyshenkildiden ja viestinndn tydonpanoksena.

Toimintamallin kirjaaminen hyvinvointistrategiaan.

Tyontekijoiden osaamisen vahvistaminen
yhteisvanhemmuuden tukemisessa.
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vastaamisen kesken jiamiseen ja jos vaikutti, niin missd maarin.
Jatkokehityskohteena on tehda siirtymisti somejulkaisujen ja akti-
vointien valilli mahdollisimman helppoja. Lisaksi vanhemmille
suuntautuvaa suoraa, monikanavaista markkinointia voisi lisata.

YKokeilumme perusteella
kansalaistiede on lupaava
tapa jalkauttaa tutkittua tietoa
kéyténtoon.»

Kehittamiskohteeksi nostettiin myds tyontekijoiden osaamisen
vahvistaminen yhteisvanhemmuuden tukemisessa. Tarpit toimivat
vanhempien aktivoinnin lisaksi myos ammattilaisten tyon kohden-

nuksessa ja materiaalit tyovalineeni esimerkiksi vanhempien kans-
sa kiytavissd keskusteluissa. Tarkeia olisi, ettd yhteisvanhemmuus
jasen toimivuus otetaan asiakasperheiden kanssa puheeksi samalla
kun perheitd kannustetaan itse tutustumaan materiaaleihin. Tama
olisi luontevinta tehda silloin, kuin asiakasperheille annetaan hank-
keesta kertova, neuvolakortin viliin sopiva kortti. Keski-Suomen
hyvinvointialueen avainhenkiloilta tuli idea kirjata keskustelun
kiyminen systemaattisesti tietyn neuvolakiynnin yhteyteen. Some-
julkaisusarja aiotaan uusia saannollisesti ja materiaaleja hyodyntaa
palveluissa.

Kokeilumme perusteella kansalaistiede on lupaava tapa jalkaut-
taa tutkittua tietoa kiytantoon, ja kannustammekin muita toimijoi-
ta hyodyntimain kansalaistieteen periaatteita. Toimintamalli, jossa
tieto jaetaan osiin, muutetaan aktivoivaan muotoon ja jaetaan moni-
kanavaisesti kohderyhmaille yhteistyossa alueen toimijoiden kans-
sa, tuo uusia mahdollisuuksia my6s vanhemmuuden tukemiseen. @

AVAINSANAT:

vanhemmuuden tukeminen, yhteisvanhemmuus, vanhemmuuteen siirtymavaihe, kansalaistiede, tutkimustiedon vaikuttavuus
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LECTIO PRAECURSORIA

Vanhemmuustaito-ohjauksen
taloudellinen arviointi lasten

kaytosongelmissa

ELISA RISSANEN
Elisa Rissanen FT, TtM
tutkijatohtori
Itd-Suomen yliopisto

ielenterveysongelmat ovat yleisia, ja niistd aiheutuvat
yhteiskunnalliset kustannukset ovat valtavat. Erityisesti
viime vuosina on huolestuttu lasten ja nuorten mielen-
terveysongelmien yleisyydesti ja etsitty aktiivisesti kei-
noja ennaltaehkdisti ja auttaa niin lapsia kuin perheitikin. Kéytos-
hiiriot ovat yksi yleisimmisti lasten mielenterveyssairauksista.
Haasteen yleisyyttd voidaan kuvata lasten kiytoshiirididen
esiintyvyyden kautta. Suomalaisen tutkimuksen mukaan 9-vuo-
tiaiden lasten kaytoshairididen esiintyvyys on ollut hieman alle
5 prosenttia (Almqvist ym., 1999). Suomessa 5-14-vuotiaita lapsia
on noin 600 000, joista esiintyvyyden mukaan noin 28 000 Kérsii
kiytoshairioistd (Sotkanet). Erityisesti kiytoshéiriot ovat yleisia
lastensuojelujarjestelmén piirissa olevilla lapsilla ja nuorilla. Joka
viidennella lastensuojelun palveluissa olevalla lapsella tai nuorella
on kiytoshéirioitid. (Bronsard ym., 2016.) Kaikkinensa nimé ovat
suuria lukuja.

” Joka viidennelld lastensuojelun
palveluissa olevalla lapsella tai
nuorella on kaytdshadirioita.””

Kaytoshairioilla tarkoitetaan toistuvaa tai keskeytymatonta epi-
sosiaalista, aggressiivista tai uhmakasta kiytosta. Sairaudenkuvan
mukainen kiytos poikkeaa ianmukaisista sosiaalisista odotuksis-
ta, ja oireiden kesto on yli kuusi kuukautta. (Tautiluokitus ICD-10,
2011.) Kéytoshéiriot vaikuttavat laajasti lapsen lisiksi perheeseen,
ldhiymparistoon ja yhteiskuntaan. Pitkallid aikavalilli lasten kay-
toshairiot ovat yhteydessd moneen haasteeseen yksilon eliméssi.
Kaytosongelmat liittyviit laajasti heikentyneeseen hyvinvointiin ja
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sosiaalisiin suhteisiin, haasteisiin tyoelimain osallistumisessa ja
koulutuksessa seké lisdantyneeseen rikollisuuteen.

Lasten kaytoshairididen ennaltachkdisyyn ja hoitoon on onneksi
kehitetty interventioita, joita tarjotaan osana sosiaali- ja terveyspal-
veluita seki varhaiskasvatus- ja koulutuspalveluissa. Vaitoskirjas-
sani keskityin vanhemmuustaito-ohjaukseen, silld sen on osoitettu
useiden vaikuttavuustutkimusten mukaan vihentivin kiytoson-
gelmia (esim. Leijten ym., 2019; Mingebach ym., 2018). Vanhem-
muustaito-ohjaus on psykososiaalisen tuen muoto eli liikkeeton
hoito, jossa lapsen vanhempi osallistuu strukturoituun eli raken-
teelliseen hoito-ohjelmaan. Rakenteellisuudella tarkoitetaan sit,
etti hoito-ohjelma on jaoteltu teemoihin, joita kisitelladn kasikirjan
mukaisesti jirjestyksessa.

Vanhemmuustaito-ohjauksessa tukea annetaan lapsen sosiaali-
seenlahiympéristoon eli vanhemmille ja siten tavoitellaan kaytoson-
gelmien vahentymistd. Suomessa kiytossa olevia strukturoituja
vanhemmuustaito-ohjauksia ovat muun muassa Voimaperheet- ja
Ihmeelliset vuodet -interventiot, joista molemmista on vahva niytto
kiytosoireiden vihenemisessi (Menetelméarviot - Kasvun tuki).

Vanhemmuustaito-ohjauksessa
tukea annetaan lapsen sosiaaliseen
[ahiympdristoon eli vanhemmille ja
siten tavoitellaan kaytdésongelmien
vahentymista.”

Ennaltachkiisyni tarjottava Voimaperheet-toimintamalli on di-
giavusteinen vanhemmuustaito-ohjaus, jota tarjotaan paivikoti- ja
alakouluikdisten lasten kiytosongelmiin tai keskittymiseen ja tark-
kaavaisuuteen liittyviin vaikeuksiin. Ohjauksen kesto on 11 viikkoa,
jase sisiltida vanhemmille internet-alustan, jossa on viikoittain vaih-
tuvat teemat ja harjoitukset seki viikoittainen ohjauspuhelu tervey-
denhuollon ammattilaisen kanssa.

Ihmeelliset vuodet -vanhemmuusryhmit ovat osa laajaa Ih-
meelliset vuodet -ohjelmakokonaisuutta. Kyseinen interventio on
tarkoitettu 3—12-vuotiaiden lasten perheille kdytosongelmien ennal-
tachkiisyyn ja hoitoon. Tavanmukaisesti ryhmamuotoinen Ihmeel-
liset vuodet -ohjaus kestad 12-20 viikkoa riippuen kohderyhmésta.
(Menetelméiarviot - Kasvun tuki.)

Terveystaloustieteen nikokulmasta vanhemmuustaito-ohjauk-
sesta miclenkiintoisen tekee se, etti vanhemmuustaito-ohjauk-
seen liittyy perheiden, sosiaali- ja terveyspalveluiden seki yhteis-
kunnan paitoksentekoa. Tyypillisesti hyvinvoinnin taloustieteen
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tavoitteena on yksiloiden mahdollisimman korkea utiliteetti, jolla
tarkoitetaan yksilon hyotya tai tyytyvaisyytti (esim. Barr, 2004). Ky-
seinen yksiloiden hyoty on riippuvainen terveydestd, johon yksilot
investoivat terveyspalveluiden kaytolla. Taméa perinteinen yksilon
hyotyyn tukeutuva lihestymistapa ei kuitenkaan kuvaa tilannetta,
joka syntyy, kun vanhempi investoi lapsensa terveyteen ja hyvin-
vointiin. Tista hyvi esimerkki on vanhemmuustaito-ohjaus, jossa
vanhemmat investoivat aikaansa ja mahdollisesti muita resursseja.

Pohdin pitkiin, kuinka tuoda nikyviin vanhemman péitoksen-
teko, joka koskee lasten sosiaali- ja terveyspalveluita. Ruotsalainen
tutkija Jacobson (2000) oli pohtinut jo aikaisemmin vastaavan ta-
paista kysymysti laajemmin, joten hydodynsin hinen jasennystiin
perheiden palveluiden kysynnistd. Mallissa perheeseen suhtaudu-
taan kaikkien sen perheenjasenten hyotyjen yhteissummana, ja kor-
keimman hyddyn saavuttamiseen on kiytossi koko perheen aika ja
muut resurssit (Jacobson, 2000).

Sosiaali- ja terveydenhuollon péatoksentekijat tai laajemmin
yhteiskunnan paatoksentekija puolestaan paattavit rajallisten re-
surssien kaytosta. Tavoitteena on, ettd resurssit kaytetaan mahdolli-
simman tehokkaasti tuottamaan hyvinvointia ja terveytta seka niin,
etti hyodyt ja kustannukset jakaantuvat oikeudenmukaisesti. Naméi
tavoitteet nikyvat myos timan hetken julkisessa keskustelussa.

Resurssien rajallisuuden vuoksi kaikkia palveluita ei voida tar-
jota, ja tehtyjen valintojen vaihtoehtoiskustannuksena menetetiin
resurssien vaihtoehtoisesta kiytostd saatavissa oleva hyvinvointi.
Vaikuttavuustiedon lisiksi tarvitaan tietoa palveluiden kustan-
nusvaikuttavuudesta. Taloudellisella arvioinnilla tuotetaan tietoa
yhteiskunnan tai sosiaali- ja terveydenhuollon paitoksenteon tuek-
si. Terveystaloustieteessi vleisesti kiytetyn madritelmian mukaan
“Taloudellinen arviointi on vaihtoehtoisten toimintatapoja kustan-
nusten ja seurausten vertaileva analyysi” (Drummond ym., 2015).

?Kustannusvaikuttavuusanalyysit
tuottavat tietoa siitd, millainen
arvioitava interventio on
vaikuttavuudeltaan ja kustannuksiltaan
suhteessa vertailtavaan vaihtoehtoon.”

Kustannusvaikuttavuusanalyysi on yleisin taloudellisen arvioin-
nin analyysityyppi, joka soveltuu myos vanhemmuustaito-ohjauk-
sen analysointiin. Siin4 kiytetadn yhta vaihtoehdoille yhteista vai-
kuttavuustulosmuuttujaa. Vaikuttavuuden tulosmuuttuja voi olla
sairauskohtainen kuten esimerkiksi kiytosongelmien méari tai ylei-
sempi kuten laatupainotetut elinvuodet eli QALYt (Quality-adjusted
life year), jotka soveltuvat laajemmin terveyshyotyjen mittaamiseen.
(esim. Drummond ym., 2015.) Kustannusvaikuttavuusanalyysit
tuottavat tietoa siitd, millainen arvioitava interventio on vaikutta-
vuudeltaan ja kustannuksiltaan suhteessa vertailtavaan vaihtoeh-
toon. Usein uusi interventio on vaikuttavampi ja kalliimpi, jolloin
paatoksentekijan tulee punnita maksuhalukkuuttaan suhteessa
vaikuttavuuteen. Eli onko intervention lisavaikutus lisdkustannus-
ten arvioinen?

Viitoskirjani tarkoituksena oli tuottaa tietoa paatdksentekijoille
lasten kaytosongelmien kustannuksista ja ennaltachkéisevien van-
hemmuustaito-ohjausten kustannusvaikuttavuudesta. Viitoskirjani
koostuu neljastd osatutkimuksesta, joista ensimmaisessi tutkin
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lasten kaytosongelmiin liittyvia pitkdn aikavilin julkisten palve-
luiden kustannuksia ja kolme osatutkimusta tarkasteli vanhem-
muustaito-ohjauksen kustannusvaikuttavuutta kiytoshéirididen
ennaltachkiisyssi. Kuvaan seuraavaksi tarkemmin osatutkimuksiin
liittyvin aikaisemman tutkimuksen, kiyttaméni aineistot ja menetel-
mat seka tulokset.

PVaitoskirjani tarkoituksena oli
tuottaa tietoa padtoksentekijoille
lasten kaytdsongelmien
kustannuksista ja ennaltaehkéisevien
vanhemmuustaito-ohjausten
kustannusvaikuttavuudesta.”

Ensimmiisessi osatutkimuksessa (Rissanen ym., 2022) kuva-
simme lasten kiytdsongelmien taloudellista taakkaa, joka voidaan
madritelld muun muassa yhteiskunnalle koituvien kustannusten
kautta. Aikaisempien tutkimusten mukaan lasten kaytosongelmat
ovat yhteydessa korkeampiin julkisten palveluiden kustannuksiin
verrattuna lapsiin, joilla ei ole kiytosongelmia. Kuitenkin pitkin
aikavalin tutkimuksia julkisten palveluiden kustannuksista on niu-
kasti, ja tutkimusotokset ovat pienid. Lapsuuden kiytosongelmien
taloudellisia vaikutuksia ei ole aikaisemmin tutkittu Suomessa.

Viitoskirjan ensimmiisessid osatutkimuksessa (Rissanen ym.,
2022) tarkastelimme, millaisiin julkisten palveluiden kustannuksiin
8-vuotiaiden lasten lapsuuden kiytosongelmat olivat yhteydessi
23 vuoden ajanjaksolla verrattuna lapsiin, joilla ei ollut kiytoson-
gelmia. Tutkimusaineistona toimi Lapset 1981 -kohorttiaineisto. Ky-
seinen kohorttiaineisto on Suomen laajuinen edustava 10 prosentin
syntymékohortti vuonna 1981 syntyneisté lapsista. Kayttimamme
aineiston koko oli 5 011 yksilod, jotka jaettiin vanhemman ja opettajan
kaytos- ja episosiaalisten oireiden arvioiden mukaan kolmeen ryh-
main: vahaisen, keskitason ja runsaan kiytosoireilun ryhmit. Ko-
horttiaineistoon yhdistimme kolme suomalaista rekisteriaineistoa,
jotka olivat terveydenhuollon hoitoilmoitusrekisteri, sairausvakuu-
tuksesta korvattavien laiketoimitusten rekisteri ja poliisin tietoon
tullut rikollisuus -rekisteri. Pitkén aikavlin kustannuksia kuvailevan
analyysimme mukaan lapsuuden runsas kiytosoireilu on yhteydessi
noin nelinkertaisiin kustannuksiin niiti kolmea kustannusera tar-
kastellessa verrattuna lapsiin, joilla oli vahaista kiaytosoireilua.

YKustannusten kuvailu ei kuitenkaan
auta ratkaisemaan, mita lasten
kaytosongelmille tulisi tehdd.”

Kustannusten kuvailu ei kuitenkaan auta ratkaisemaan, mita las-
ten kiytosongelmille tulisi tehdi. Kolme viimeisti osatutkimusta
keskittyivit ~ vanhemmuustaito-ohjauksen — kustannusvaikutta-
vuuteen. Viitoskirjan toisessa osatutkimuksessa, jonka julkai-
simme jo vuonna 2018, kokosimme vanhemmuustaito-ohjauksen
aikaisemman taloudellisen arviointitutkimuksen systemaattisen
katsaustutkimuksen avulla (Rissanen ym., 2018). Katsaus keskittyi
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vanhemmuustaito-ohjauksiin, joita tarjottiin alle kouluikiisten las-
ten vanhemmille, ja siihen valittiin vain tutkimuksia, joissa vanhem-
malla ei ollut lapsen kasvuun ja kehitykseen vaikuttavaa ongelmaa.
Toteutimme kirjallisuushaut 16 tietokannasta kesikuussa 2015 ja
péivitimme haut marraskuussa 2016.

Tulostemme mukaan tutkimuksia 16ytyi tuolloin niukasti, vain
12 kappaletta, joista noin puolet tarkasteli lapsen kiytdsongelmien
tai antisosiaalisen kiytoksen viahentimiseen tihtidvia vanhem-
muustaito-ohjauksia. Tutkimuksissa oli yleisesti menetelmallisid
puutteita. Kun tarkastelu keskitettiin vain lasten kiytosongelmiin
ja episosiaaliseen kiytokseen kohdennettuihin interventioihin,
vain kaksi tutkimusta oli toteutettu hyvin tutkimusmenetelmin
(Edwards ym., 2007; O'Neill ym., 2013). Molemmat tutkimukset
arvioivat Ihmeelliset vuodet -vanhemmuustaito-ohjauksen kustan-
nusvaikuttavuutta 6 kuukauden seuranta-ajalla, ja ne oli toteutettu
asuinalueilla, joilla asuu sosioekonomisesti muita heikommassa
asemassa olevia. Kustannusvaikuttavuusanalyysin tulosten tulkin-
ta on riippuvainen paatoksentekijan maksuhalukkuudesta eli siit4,
onko paatoksentekijé halukas maksamaan lisdkustannuksen vai-
kuttavuuden saavuttamiseksi.

Katsauksen julkaisun jilkeen vanhemmuustaito-ohjausten
taloudellisia arviointeja on julkaistu kasvavissa méirin. Vuonna
2022 julkaistiin vanhemmuustaito-ohjausten taloudellisista arvi-
oinneista systemaattinen katsaus, jonka mukaan ennaltaehkiise-
viat vanhemmuustaito-ohjaukset ovat todennikoisesti kustan-
nusvaikuttavia (Sampaio ym., 2022). Kuitenkin digiavusteisten
vanhemmuustaito-ohjausten taloudellinen arviointitutkimus on
ollut huomattavan vihaistd, ja vanhemmuustaito-ohjauksen kus-
tannusvaikuttavuutta ei ole tutkittu lastensuojelun parissa olevilla
perheilld, vaikka kaytoshairididen esiintyvyys on kyseisessi koh-
dejoukossa erityisen yleista. Lisdksi tietddksemme vanhemmuus-
taito-ohjausta ei ole aikaisemmin taloudellisesti arvioitu Suomen
palvelujarjestelméassa.

Viitoskirjan osatutkimukset 3 ja 4 olivat molemmat lasten
kaytoshairividen ennaltachkaisya tavoittelevien vanhemmuustaito-
ohjausten kustannusvaikuttavuustutkimuksia. Osatutkimuksessa
3 vertasimme digiavusteista Voimaperheet-vanhemmuustaito-
ohjausta lyhyeen psykoedukaatioon kahden vuoden seuranta-ajalla
(Rissanen ym., 2024a). Tutkimusaineisto pohjautui 4-vuotiaiden las-
ten neuvolaseulontaan ja sisilsi 464 lasta. Lapset oli jaettu satunnai-
sesti tasan Voimaperheet-vanhemmuustaito-ohjaukseen ja lyhyeen
psykoedukaatioon. Tulostemme mukaan Voimaperheet-vanhem-
muustaito-ohjaus oli vaikuttavampi ja kalliimpi kuin lyhyt psyko-
edukaatio, jonka vuoksi sen kustannusvaikuttavuus riippuu paatok-
sentekijan maksuhalukkuudesta vaikuttavuutta kohtaan.

Viitoskirjan viimeisessd eli neljainnessa osatutkimuksessa ver-
rattiin Ihmeelliset vuodet -vanhemmuustaito-ohjausta tavanmukai-
seen tukeen lastensuojelun ja muiden perheen tukien piirissi olevil-
la perheilli (Rissanen ym., 2024b). Tutkimusaineistoon sisiltyi 102
lasta, jotka olivat idltién 3—7-vuotiaita. Kyseiset lapset jaettiin satun-
naisesti Thmeelliset vuodet -ryhméén ja tavanmukaisen tuen ryh-
maan. Kustannusvaikuttavuutta arvioimme heti Thmeelliset vuodet
-ryhmien paityttya ja yhden vuoden kuluttua ryhmien paattymises-
td. Muun perheiden palveluidenkiyton kustannusten tarkastelun
mahdollistamiseksi yhdistimme tutkimusaineistoon suomalaisia
rekisteriaineistoja lasten ja ditien sosiaali- ja terveyspalveluiden kay-
tostd. Nama rekisteriaineistot olivat terveydenhuollon hoitoilmoi-
tusrekisteri, perusterveydenhuollon avohoidon hoitoilmoitusrekis-
teri, sosiaalihuollon hoitoilmoitusrekisteri ja lastensuojelurekisteri.
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Ihmeelliset vuodet vanhemmuustaito-ohjauksen kustannus-
vaikuttavuustutkimuksen tulos ei ollut yksiselitteinen. Ryhmin
paattyessd Thmeelliset vuodet -vanhemmuustaito-ohjauksen kus-
tannusvaikuttavuus riippuu valitusta vaikuttavuuden tulosmuut-
tujasta. Ihmeelliset vuodet -ryhma joko ei ole kustannusvaikuttava,
tai tuloksen tulkinta on riippuvainen paitoksentekijin maksuha-
lukkuudesta vaikuttavuutta kohtaan. Yhden vuoden seurannassa
Ihmeelliset vuodet -vanhemmuustaito-ohjaus ei eronnut vaikutuk-
siltaan tai kustannuksiltaan tavanmukaisesta tuesta lastensuojelun
jamuiden perheen tuen palveluiden piirissi olevilla perheilla.

?[asten kaytésongelmat ovat
yhteydessa suuriin yhteiskunnallisiin
kustannuksiin ja vanhemmuustaito-
ohjauksen kustannusvaikuttavuus ei
ole yksiselitteistd.”

Katson osoittaneeni viitoskirjassani, ettd lasten kiytosongelmat
ovat yhteydessi suuriin yhteiskunnallisiin kustannuksiin ja van-
hemmuustaito-ohjauksen kustannusvaikuttavuus ei ole yksiselit-
teistd. Se riippuu vanhemmuustaito-ohjauksesta, kohderyhmaéstd,
seuranta-ajasta, vaikuttavuuden tulosmuuttujasta ja paitoksente-
kijan maksuhalukkuudesta vaikuttavuutta kohtaan. Tutkimukseni
vahvistaa kasityksia siit, ettd yhteiskunnan tulisi etsid keinoja kiy-
tosongelmien vihentimiseen. On kuitenkin vasta vihin vanhem-
muustaito-ohjauksien taloudellisia arviointeja, joiden menetelmit
olisivat laadukkaasti toteutettu. Tutkimus tuo uutta tietoa digiavus-
teisen Voimaperheet-vanhemmuustaito-ohjauksen ja lastensuoje-
lun sekd muiden perheen tuen palveluiden piirissé oleville perheille
tarjotun Thmeelliset vuodet -vanhemmuustaito-ohjauksen kustan-
nusvaikuttavuudesta. Tulokset eivit ole yksiselitteisia, silld tutki-
mukset hydodyntavit vaikuttavuusmuuttujia, joille ei ole olemassa
paatoksentekijan maksuhalukkuuden kynnysarvoa.

PTutkimuksen avulla voidaan
varmistaa interventioiden tuottavan
haluttuja tuloksia ja olevan niihin
panostetun rahan arvoisia.”

Taloudellisten arviointien toteutuksessa olisi tirkedd huomioida
paatoksentekijoiden tietotarpeet ja yhtaldiset menetelmat tulosten
vertailtavuuden mahdollistamiseksi. Interventioiden vaikuttavuus-
ja kustannusvaikuttavuusanalyysit voivat tukea paatoksentekoa.
Tutkimuksen avulla voidaan varmistaa interventioiden tuottavan
haluttuja tuloksia ja olevan niihin panostetun rahan arvoisia. Lasten
kaytosongelmien esiintyvyys on yleisti lastensuojelun palveluiden
piirissi olevilla perheilli. Erityisesti sielli olisi tarvetta vaikuttavien
ja kustannusvaikuttavien interventioiden kehittimiseksi ja tunnis-
tamiseksi. Tata kautta myos sosiaalipalveluiden vaikuttavuus- ja
kustannusvaikuttavuustutkimus vahvistuisi. @
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SYSTEMAATTINEN KIRJALLISUUSKATSAUS

Kasvun tuki tuottaa systemaattisia kirjallisuuskatsauksia
lapsille, nuorille ja lapsiperheille suunnatuista
psykososiaalisista menetelmista.

Lisatietoja arvioinnista verkkosivuilta kasvuntuki.fi.

Kokonaisarvio

3/5

kohtalainen
dokumentoitu
nayttod

Lapset pois eroriidoista -ryhmamenetelma

(No Kids in the Middle)

Menetelma lasten hyvinvoinnin vahvistamiseksi korkean konfliktin eroperheissa (1.arvio)

THVISTELMA

Ilmiot: Vanhemmuustaidot

Johdanto: Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd vanhempien valiset jatkuvat kon-
fliktit vaikuttavat haitallisesti lasten hyvinvointiin. Lapset pois eroriidoista -mene-
telmaa kdytetaan konfliktoituneissa eroissa. Menetelman tavoitteena on muuttaa
lapsia vahingoittava eldmantilanne turvallisemmaksi vahentamalla vanhempien
valistd konfliktia, heiddn negatiivista ja vihamielistd asennoitumista toisiinsa seka
sosiaalisen verkoston paheksuntaa entistd kumppania kohtaan. (Visser & Van
Lawick, 2021).

Tutkimuskysymys: Onko Lapset pois eroriidoista -menetelmalla vaikuttavuutta
4-18-vuotiaiden lasten hyvinvoinnin edellytysten turvaamiseksi konfliktoituneis-
sa erotilanteissa suomalaisessa kontekstissa?

Aineisto ja menetelmat: Kirjallisuushaku tehtiin kartoittaville kirjallisuuskatsauk-
sille tyypillisellda Population, Concept, Context (PCC) -hakustrategialla kohdistuen
kysymykseen: Mita tutkimusta Lapset pois eroriidoista -menetelmasta (No Kids in
the Middle) on tehty. Hakusanoina kaytettiin: P = Korkean konfliktin eroperheet,
joissa on 4-18-vuotiaita lapsia, C=No Kids in the Middle (Lapset pois eroriidoista),
C =terveydenhuolto, sosiaalihuolto, kolmas sektori. Ensisijaisena kiinnostuksen-
kohteena haussa olivat menetelmastd tehdyt vaikuttavuustutkimukset, joskin
mukaan otettiin myds muilla asetelmilla tehtyja tutkimuksia. Systemaattinen
haku tehtiin kuuteen tietokantaan: MEDLINE, APA Psycinfo, CINAHL, ERIC, Web of
Science ja Scopus ja sitd tdydennettiin manuaalisella haulla.

Tulokset: Arvion mukaan Lapset pois eroriidoista -menetelman kuvaus ja teo-
reettinen peruste ovat riittavia. Kirjallisuushaussa oytyneet kolme artikkelia
olivat pohjoismaiden ulkopuolisia alankomaalaisia ja brittildisia vaikuttavuustut-
kimuksia. Lapset pois eroriidoista -menetelmasta ei l6ytynyt suomalaisia tai poh-
joismaisia vaikuttavuustutkimuksia, mutta alankomaalaisen kartoittavan vaikut-
tavuustutkimuksen (Lange ym., 2023) mukaan alustavat tulokset ovat lupaavia.
Sen mukaan vanhemmat pystyvat etenemadn rinnakkaisvanhemmuuteen, jossa
on aiempaa vdhemman konflikteja ja sosiaalisen verkoston paheksuntaa, vaikka
he eivat muuttaneet kasitystadan ex-kumppanin kdyttaytymisesta.

Kokonaisarvio: Lapset pois eroriidoista -menetelmalla on vahainen dokumentoi-
tu nayttd (3/5) suomalaisessa kontekstissa. Sen vaikuttavuudesta ei ole suoma-
laista tai pohjoismaista vaikuttavuusnadyttod, mutta alankomaalaisen kartoitta-
van vaikuttavuustutkimuksen (Lange ym., 2023) mukaan alustavat tulokset ovat
lupaavia. Menetelman vaikuttavuudesta tarvitaan lisdtutkimusta. Menetelman
implementointivalmius ja -tuki menetelman nakokulmasta toteutuu alle kolmas-
osassa (3/10) osa-alueista.
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‘ VERTAISARVIOITU
k KOLLEGIALT GRANSKAD
W PEER-REVIEWED

www.tsv.fi/tunnus

Menetelmaa koskevat yksityiskohdat on
tarkistettu menetelmaa kayttavalla kentan

ammattilaisella ja menetelméan koulutuksia
jarjestavan tahon, Dialogic Oy:n edustajalla.

Lapset pois eroriidoista
-menetelma

Kohderyhma: Konfliktoituneen eron (high
conflict divorces) keskella elavat vanhemmat
ja heidan 4-18-vuotiaat lapsensa.

Toteutus: Vanhemmille ja lapsille on omat
ryhmansa, jotka kokoontuvat samanaikai-
sesti kahdeksan kertaa. Kahden tunnin
pituisia ryhmatapaamisia on noin joka
toinen viikko. Osapuolten sosiaalinen
verkosto aktivoidaan mukaan verkostoinfon
ja kotitehtavien kautta.

Ilmion kuvaus ja menetelman tavoitteet:
Menetelman tarkoituksena on turvata lasten
hyvinvointia haastavissa erotilanteissa. Ty0s-
kentelyn fokus on vanhempien valisen viha-
mielisen kommunikaation vahenemisessa ja
lapselle turvallisen rinnakkaisvanhemmuu-
den mahdollistamisessa. Tavoiteltu muutos
tapahtuu siis ensisijaisesti aikuisissa.

Vasteet: Vanhempien vélisen konfliktoitu-
neen eron rauhoittaminen lasten ja nuorten
turvallisten kasvuolosuhteiden varmistami-
seksi.

Menetelman kotipesa ja implementointi:
Menetelmalla ei talla hetkella ole Suomessa
virallista kotipesaa, josta kasin sita pyrittai-
siin levittdmaan ja juurruttamaan. Dialogic
Oy jarjestaa menetelmakoulutusta.
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JOHDANTO

Menetelman tausta

Lapset pois eroriidoista -menetelma on kehitetty Hollannissa, ja
siihen johti kaksi kdytdnnon tyosta noussutta huomiota. Ensim-
mainen huomio oli se, ettd vuorovaikutusterapian tavallisesti te-
hokkaat keinot eivat toimineet vaikeasti konfliktoituneiden erojen
osapuolten kanssa tydskenneltdessa. Ndissa tapauksissa epaluot-
tamus, voimakas epaluuloisuus ja puolustava asenne muodostivat
esteitd turvalliselle terapeuttiselle suhteelle, mika on valttdamatonta
tehokkaalle psykoterapialle. Terapiatapaamisissa kasiteltavat asiat
olivat lisaksi vahvasti kietoutuneet juridisiin prosesseihin. Toinen
huomio liittyi lasten auttamiseen konfliktoituneissa eroissa (high
conflict divorces). Lapsilla oli monia vaikeasta tilanteesta johtuvia
oireita, joita ei voitu terapiassa helpottaa, jos vanhempien valinen
konflikti jatkui ennallaan. Ndiden huomioiden darelld hollantilai-
set terapia- ja koulutuskeskukset Lorentzhuis ja Children’s Trauma
Centre of Kenter Jeugdhulp KJTC |0ysivat toisensa alkuvuodesta
2012 ja alkoivat kehittaa ohjelmaa korkean konfliktin eron vanhem-
mille ja heidan lapsilleen (Visser & Van Lawick, 2021). Suomessa
Dialogic Oy tilasi kolmipaivadisen menetelmakoulutuksen Suomeen
kesalld 2017 ja ensimmainen ryhma kadynnistyi syksylld 2018.

Menetelman kuvaus

Menetelmdn kuvaus pohjautuu kasikirjan englanninkieliseen pai-
nokseen vuodelta 2021 sekd materiaaleihin ja kommentteihin, jot-
ka on saatu Suomessa menetelman ohjaajia kouluttavalta Dialocig
Oy:lta. Lisaksi menetelmaa kuvataan menetelmasta tehtyjen ja
tdssd katsauksessa laadullisesti arvioitavien tutkimusten avulla.
Tietoja on tdydennetty menetelmda Suomessa kdyttavan kentdn
ammattilaisen tiedoksiannolla.

Kohderyhmd

Menetelmdn kohderyhmana ovat konfliktoituneen eron keskella
elavat vanhemmat ja heidan 4-18-vuotiaat lapsensa. Suomessa
kuitenkin on ensimmaisten ryhmakokemusten jdlkeen alettu mark-
kinoimaan ryhmaa 5-18-vuotiaille. Menetelmaa ei voi kayttaa, jos
+ eroon ja huoltajuuteen liittyvia oikeudellisia prosesseja on
kdynnissa
« vanhemmat eivat sitoudu osallistumaan kaikkiin tapaamisiin
« vanhempien valisessa suhteessa on fyysista vakivaltaa
+ jommallakummalla vanhemmista on vakava
paihderiippuvuus
« jompikumpi vanhemmista on psykoottinen tai ei pysty
saatelemaan tunteitaan niin,
ettd kykenisi ryhmatilanteissa valttdamaan
kontrolloimattoman suuttumisen.

Toteutus

Kuuden eronneen perheen vanhemmat ja heidan 4-18-vuotiaat
lapsensa muodostavat aikuisten ja lasten ryhmat, jotka kokoon-
tuvat samanaikaisesti kahdeksan kertaa. Kahden tunnin pituisia
ryhmatapaamisia on noin joka toinen viikko. Ryhmia edeltavat per-
hekohtaiset infotapaamiset vanhemmille seka kaikkien perheenja-
senten yhteiset tutustumistapaamiset. Ryhmatyoskentelyd tukevat
verkostotapaamiset ja aikuisille annettavat kotitehtavat. Menetel-
man lapikdayminen kestaa neljdsta kuuteen kuukautta.
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Strukturoidussa menetelmassa on 12 eri vaihetta, joiden sisalto
ja kotitehtavat on kuvattu oheisessa tietolaatikossa. Ryhmakerroil-
la ovat mukana kaikki vanhempien ja lasten ryhmien osallistujat ja
kaikki nelja tyontekijaa seka mahdolliset avustajat.

Lasten ryhmassa tyontekijat kuuntelevat lapsia ja tukevat heita
muodostamaan yhtendisen tarinan eldmastdan ja vanhempien
avioerosta. Kyseessa ei ole varsinainen terapiaryhma, vaan lapsille
luodaan keskustelumahdollisuuksia ja ymmarrysta erotilanteesta
teemojen avulla. Talla tavoin lapset voivat kasitelld vanhempien
konfliktin aiheuttamaa stressia paremmin. Jos vanhemmat onnis-
tuvat vahentamaan tai lopettamaan taistelunsa ja luomaan rau-
hallisen ja turvallisen ympadriston lapselleen, lapsen muodostama
eldamantarina voi myos auttaa hanta kasittelemaan mahdollisia
traumaattisia kokemuksiaan. Jos lapset eivat ole valmiita kasitte-
lemaan vanhempien avioeroa puhumalla, piirtamalla, leikkimalla
tai muunlaisella ilmaisemisen tavalla, menetelma ei sita edellyta.

Ilmion kuvaus

Konfliktoituneilla eroilla viitataan tilanteisiin, joissa eronneiden
vanhempien riita on pitkdaikainen ja syva, jossa he tuntevat vihaa
ja epaluottamusta toisiaan kohtaan seka heikentavat ja sabotoivat
toistensa roolia vanhempina. Konfliktoituneisiin eroihin liittyy va-
kavia lapsen kasvua, kehitysta ja turvallisuutta vaarantavia tekijoita
(Van derVal, 2019.)

?Konfliktoituneilla eroilla viitataan
tilanteisiin, joissa eronneiden
vanhempien riita on pitkédaikainen
ja syvd, jossa he tuntevat vihaa ja
epdluottamusta toisiaan kohtaan
sekd heikentavat ja sabotoivat
toistensa roolia vanhempina.”

Menetelmdassa maaritellaan konfliktoituneille eroille kuusi piirret-
ta, jotka liittyvat ja vaikuttavat toisiinsa. Piirteista muodostetaan ko-
konaiskuva konfliktoituneiden erojen dynamiikasta ja etenemisesta.

Konfliktoituneiden erojen keskeiset piirteet

1. Toisen osapuolen mustamaalaaminen (demonizing),
mika aiheuttaa jatkuvaa stressia ja tunnereaktioita.

- Stressi, eskaloituvat konfliktit ja vahingolliset vuoro-
vaikutustavat ovat hallitsevia, eivédtka osapuolet [0yda
oman kapean kasityksensa rinnalla tilaa kuuntelulle,
mydétatunnolle tai dialogille.

2. Sosiaalisten verkostojen aktiivinen rooli
- Tilanteessa eivat taistele vain eroavat henkilot,
vaan ennemminkin kaksi joukkuetta, johon lapset,
isovanhemmat, uudet kumppanit, sukulaiset ja ystavat
seka eri viranomaiset ovat jakautuneet.

taulukko jatkuu seuravalla sivulla
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3. Kiistely erotarinasta ja tavoitteista
- Erotarina muuttuu jatkuvasti ja kehittyy ristiriitaisiksi
nakemyksiksi toiveista, tavoitteista ja ratkaisumahdol-
lisuuksista.

4. Lasten putoaminen tutkan ulkopuolelle
- Lasten kehitys ja hyvinvointi jadvat aikuisten
riildan selvittamisen jalkoihin seka perhepiirissa etta
ammattilaisten keskuudessa.

5. Voimattomuuden tunne
- Kaikki osapuolet, niin lapset ja aikuiset perhepiirissa kuin
ammattilaisetkin, tuntevat voimattomuutta asian aarella.

6. Jamahtanyt siirtyma
- Siirtymaa yhdessa elamisesta erilldan elamiseen
ei tapahdu, vaan vanhemmat vaikuttavat edelleen
toistensa eldmaan tavalla tai toisella. Konfliktoitunut ero
on epaonnistunut ero.

Koska vanhemmat eivét usein huomaa konfliktiensa vaikutusta
lapsiin - tai jos he ovat valinpitamattomia sen suhteen - voidaan
konfliktoituneita eroja pitda lapsiin kohdistuvana henkisen vakival-
lan muotona. Niissa toistuvat vakivallalle tyypilliset piirteet, kuten
altistuminen noyryytykselle, sanalliselle vakivallalle, pelottelulle,
sosiaaliselle eristamiselle, uhkailulle ja hylkdamiselle, seka lapsen
tarpeisiin vastaamisen laiminlyonti.

Lapset karsivat vanhempien keskindisista taisteluista riippumat-
ta siitd, asuvatko vanhemmat yhdessa vai erillddn. Vanhempiensa
taisteluiden keskelld elavat lapset voivat tuntea surua, ahdistusta,
vihaa ja voimattomuutta. Tilanteen pitkittyessa lapset saattavat
traumatisoitua ja heille voi kehittya erilaisia psykososiaalisia ongel-
mia, jotka voivat ilmetd esimerkiksi keskittymisvaikeuksina, yliak-
tiivisuutena, somaattisina oireina, masennuksena, yksindisyytena,
oppimisvaikeuksina, itsemurhayrityksina seka aggressiivisena kay-
toksena. (Visser & Van Lawick, 2021 ja Laajasalo, 2021)

Menetelmdn tavoitteet

Menetelman tavoitteena on muuttaa lapsia vahingoittava konflik-
toitunut eldmantilanne turvallisemmaksi kasvuolosuhteeksi aut-
tamalla vanhempia muuttamaan ajatteluaan ja kayttaytymistaan.
Lasten toivomuksena yleensd on, ettd vanhemmat lopettaisivat
toistensa syyttelyn ja mustamaalaamisen, heiddn huomionsa kes-
kittyisi lapsiin ja vanhemmat kohtelisivat toisiaan ystavallisesti.
(Visser & Van Lawick, 2021)

Vasteet

Paavaste lasten turvallisten kasvuolosuhteiden varmistamisessa

on eroavien tai eronneiden vanhempien vélisen konfliktitilanteen

rauhoittaminen. Se nakyy

+ Kaikenlaisten konfliktien maaran vahenemisena

« Nimenomaan rinnakkaisvanhemmuuteen eli lapseen
liittyvien konfliktien vdahenemisena

68

« Toisen vanhemman kdyttaytymisen vihamielisen tulkinnan
(hostile attributions) vahenemisena (Visser & Van Lawick,
2021)

Toissijaisina vasteina ovat muutokset lasten kokemassa hyvin-
voinnissa ja parjaavyydessa seka riittavan vakaa tilanne lasten te-
rapian aloittamiseksi, jos sellaiselle on tarvetta.

Keinot

Vertaisryhma antaa mahdollisuuden katsoa ja reflektoida omaa ti-
lannetta muiden vastaavanlaisten tilanteiden kautta, mika on usein
helpompaa kuin oman konfliktitilanteen avoin tarkastelu. Toisten
kautta on mahdollista myos oppia omasta tilanteesta ja rakentaa
tapoja kohentaa sitd. Muutosta haetaan kokemuksen kautta: tie-
don antamisen ja keskustelun lisdksi menetelman olennaisena
keinona on toisen asemaan asettumisen harjoitukset. Eroperheen
verkostot aktivoidaan mukaan tukemaan muutosprosessia.

Keskeiset elementit ja joustavuus
Kasikirja nimeda kuusi menetelman keskeista elementtia.

Menetelman periaatteet

1. Asenne: menetelman aikana opetellaan uutta asennetta

2. Yhteiso: tyoskennelladan yhdessa ryhmassa ja yhteisojen
kanssa

3. Lapset: huomio on lapsissa ja lapsiin vaikuttavassa
vanhempien vuorovaikutuksellisessa tilassa (interspace)

Menetelman sisalto

4. Irti paastaminen: eron ja vanhempien erilaisuuden hyvak-
syminen. Tapahtuneen tragedian hyvaksyminen, surun
kasittely, kyky sietdaa epavarmuutta ja luopua hallinnan
illuusiosta.

5. Haitalliset kommunikaatiomallit: tunnistaminen ja sita
kautta niiden véahentaminen. Haavoittuvuuden kehan
(vulnerability cycle) ymmartdminen ja tunnesaatelyn
opettelu.

6. Muuttuminen kokemuksen kautta: oppiminen toiminnan,
tarinoiden ja toisen aseman kokeilemisen herattamien
tunteiden kautta.

Menetelma on kuvattu niin, ettd sen rakenne ja keskeiset ele-
mentit ovat selkeitd, mutta myos niin, ettd menetelmassa jaa tilaa
soveltaa sitd kulloisenkin ryhman tilanteen ja tarpeiden mukaan.
(Visser & Van Lawick, 2021)

Toisaalta kasikirjan loppusanoissa todetaan, ettd menetelma
on jatkuvasti kehittyva. Jokaiseen kasikirjan painokseen on tehty
muutoksia, jotka perustuvat menetelman kayttdjien huomioihin -,
vanhempien ja lasten kokemuksiin sekd menetelmasta tehtavaan
tutkimukseen. Tarkedt muutokset ilmoitetaan ja viestitddan mene-
telman kehittdjan verkkosivuilla. Kasikirjan uusissa painoksissa
kuvataan tehdyt muutokset.
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Lapset pois eroriidoista -ryhmamenetelman rakenne*

Infotapaaminen

Osallistujat: Yhden eronneen perheen molemmat vanhemmat ja kaksi tyontekijaa.

(Intake 1) Sisalto: Kaydaan lapi ryhman perusidea, kdytannon asiat, edellytys sitoutumiseen ja siihen, ettei ole oikeusprosesseja
kaynnissa. Kerrotaan myos muut poissulkukriteerit: paihteet, fyysinen vékivalta. Ei kdyda vanhempien valisia keskuste-
luja. Painotetaan, etta kaikki tehdaan lasten hyvaksi. Vanhemmat ilmoittavat sovitun ajan kuluessa, lahtevatké mukaan
prosessiin.

Kotitehtava: Jos lahtevat, saavat sahkopostitse lasten tilanteesta kyselykaavakkeen, joka tuodaan taytettyna
tutustumistapaamiseen.

Tutustumis- Osallistujat: Yhden eronneen perheen molemmat vanhemmat, lapset ja nelja tyontekijaa.

tapaaminen Sisalto: Tutustutaan ryhménohjaajiin ja ryhmapaikkaan. Aluksi kokoonnutaan kaikki yhteen, ja vanhemmilta kysytaan

(Intake 2)

lasten kuullen lupa siihen, ettd lapset saavat kertoa perheen tilanteesta tyontekijoille. Sitten vanhemmat menevat
kumpikin eri huoneeseen yhden ohjaajan kanssa, joka haastattelee vanhempaa hanen erokokemuksestaan. Lapset
menevat kahden ohjaajan kanssa piirtamaan heidan kahta kotiaan, kertomaan niista ja tilanteestaan vanhempien
kanssa. Lopuksi kaikki kokoontuvat taas yhteen.

Kotitehtava: Kannustetaan vanhempia pyytamaan 2-3 ystavaa, sukulaista, uusi kumppani tms. mukaan
verkostoinfoon.

Verkostoinfo

Osallistujat: Yhden eronneen perheen molemmat vanhemmat ja heidan kutsumansa léheiset seka nelja tyontekijaa.
Lapset eivat ole mukana.

Sisalto: Verkostolle kerrotaan ryhman sisallosta ja osallistujat saavat kirjoittaa nimettomasti kysymyksia tilaisuuden
aikana. Ei keskustelua tai osallistujien esittaytymista.

Kotitehtava: Verkostolta pyydetaan apua ryhman onnistumiselle.

1. Ryhmakerta

Sisalto: Vanhemmilla teemana haitalliset kommunikaatiomallit. Lapset keskustelevat kahdesta kodista ja aloittavat
suunnitella vanhempien ryhmalle pidettavaa esitystd, jossa he kertovat havainnoistaan hyvin menevista asioista

ja tunteistaan, kun vanhemmat riitelevat. Tunteiden tunnistamista ja nimeamista seka tunnetaitojen harjoittelua
jatketaan ryhmakertojen 2-5 aikana.

Kotitehtava: Kerro verkostolle téstd ryhmakerrasta ja tunnistamistasi kdyttaytymismalleista. Katso verkostosi kanssa
lyhyt filmi korkean konfliktin eroista.

2. Ryhmakerta

Sisalto: Aikuisilla kotitehtavien lapikaynti. Teemana lapsen roolin tarkastelu ja seuraukset lapsille. Lasten teemana on
eroa edeltédneen yhden kodin ajan mukavien asioiden muistelu ja esityksen valmistelun jatkaminen.

Kotitehtava: Kirjoita erostasi tarina, joka sopisi lasten kuultavaksi, ja jossa et mustamaalaa toista vanhempaa.

Al lue tarinaa lapsille, vaan tuo se seuraavalle ryhmakerralle.

3. Ryhmakerta

Sisalto: Aikuisilla keskustelu osallistujien yrityksistd muuttaa tunnistettuja kayttaytymismalleja. Kirjoitettujen
erotarinoiden lukeminen. Teemana trauma, konflikti ja stressijarjestelma. Lasten teemana vanhempien valiset
jannitteet ja lojaliteetti seka esityksen valmistelun jatkaminen.

Kotitehtdva: Keskustele verkoston kanssa tdman ryhmakerran aiheista. Selosta heille, kuinka stressijarjestelma toimii.
Taman lisaksi vanhempia pyydetaan ottamaan seuraavalle kerralle mukaan kolme symbolia, jotka kuvaavat toisen
vanhemman vanhemmuuden hyvia puolia.

4. Ryhmakerta

Sisalto: Aikuisilla positiivisten muutosten tarkastelua ja kotitehtavasta keskustelua. Toisesta kunnioittavasti
puhumisen harjoittelua kotitehtavana mukaan otettujen esineiden kautta ja osallistujien omien teemojen kasittelya,
etsien vanhoihin pulmiin uusia ratkaisuja. Lasten teemana lasten reaktiot vanhempien valisiin jannitteisiin ja esityksen
valmistelun jatkaminen.

Kotitehtava: Keskustele verkoston kanssa taman ryhmakerran aiheista. Kerro heille,mita aiot yrittdd muuttaa.

5. Ryhmakerta

Sisalto: Tapahtuneista positiivisista muutoksista keskustelua. Osallistujien omien teemojen kasittely jatkuu,
tarkastellen miten jamahtaneesta tilanteesta paasee eteenpain. Lasten teemana resilienssi ja esityksen valmistelun
jatkaminen.

Kotitehtava: Keskustele verkoston kanssa positiivisista muutoksista.
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6. Ryhmakerta

Sisalto: Vanhemmat kuuntelevat lasten esityksen ja antavat siita positiivista palautetta. Vanhemmat ja lapset
siirtyvat omiin ryhmiin ja keskustelevat esityksen herattamista ajatuksista ja tunteista.

Kotitehtava: Valmistele verkoston kanssa lapsille pidettavaa puheenvuoroa.

7. Ryhmakerta

Sisalto: Lapset kuuntelevat vanhempien esityksen. Vanhemmat ja lapset siirtyvat omiin ryhmiin ja keskustelevat
esityksen herattamista ajatuksista ja tunteista. Vanhemmat jatkavat myos omien teemojen kasittelya ja lapset saavat
kirjoittaa omille tarkeille ihmisilleen, esim. isovanhemmalle, kirjeen.

Kotitehtava: osallistujan tyokirjasta

8. Ryhmakerta

Sisalto: Vanhemmat arvioivat prosessin aikana tapahtunutta muutosta ja keskustelevat siitd, mita lapset huomasivat
muutoksesta. Keskustellaan myos jatkoavun tarpeesta. Lasten ryhmassa arvioidaan ryhmén toimintaa, lapset antavat
selviytymisvinkkeja toisilleen ja lopuksi kaikki kiittavat ja hyvastelevat toisensa. Kotitehtava: ei kotitehtavaa.

Arviointi

Eronneen perheen molempien vanhempien, lasten ja sosiaalisen verkoston avainhenkiléiden kanssa kaytava
arviointikeskustelu. (Suomessa jarjestetyissa ryhmissa naita perhekohtaisia tapaamisia ei ole jarjestetty, on ollut vain
yksi verkostotapaaminen ennen ryhman alkua.)

* Rakenne pohjautuu kasikirjassa esiteltyyn rakenteeseen, jota on tdydennetty arvioitavan artikkelin tiedoilla Englannin kaytannailla
(Lange ym., 2023) seka suomalaisen menetelméan ohjaajan tiedoksiantoon.

Ohjaajat

Menetelman ohjaajilta edellytetadn aiempaa systeemisen terapian
koulutusta seka koulutusta trauman ja stressireaktioiden tunnista-
miseen ja hoitoon. Kasikirjassa korostetaan myos ohjaajilta vaadit-
tavaa tuomitsematonta asennetta ja kykya kasitelld vaikeita kon-
flikteja uppoamatta niihin itse. Menetelma toteutetaan - tiimityona,
jonka tarkoituksena on lisata tyontekijan turvallisuuden tunnetta ja
antaa mahdollisuus keskinaiselle reflektoinnille.

Ohjaajien koulutus

Menetelman kadyttdminen edellyttda koulutusta, joka menetelman
kasikirjan mukaan koostuu kolmesta koulutuspdivastd, ja ensim-
maisen ryhman ohjauksen yhteydessa vahintaan kuuden tunnin
tyonohjauksesta. Suomessa ohjaajien koulutus kestaa kuusi paivaa.

Opas ohjaajille
Suomessa kaytetty menetelmdopas on englanninkielinen, eika sita
ole kdannetty suomeksi tai ruotsiksi.

Materiaalit menetelmdn sagjille

Kasikirjan liitteend on menetelman osallistujille l[dhetettava osallis-
tumiskutsu seka heille annettavan loppuraportin esimerkkipohjia.
Menetelmaan kuuluu vanhemmille annettava tyokirja, jossa on
kaikki ryhmien yhteydessa annettavat kotitehtavat ja lisatehtavia.
Menetelman kasikirjassa sanotaan, etta kaikkien osallistuvien van-
hempien odotetaan kayttavan tyokirjaa. Sita ei kuitenkaan ole suo-
menkielisena.

Menetelmdin teoreettinen perusta

Kasikirjassa viitataan moniin eri teorioihin ja tutkimuksiin kuvat-
taessa konfliktoituneiden erojen ilmiotd, menetelman keskeisia
elementteja ja rakennetta. Menetelma perustuu konfliktiteorioihin,
joita kasikirjassa avataan nain:
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« Friedrich Glaslin Konfliktin tikapuut -eskalaatioteoria (conflict
escalation ladder, Glasl, 1999) kuvaa konfliktien voimistumis-
ta kolmen vaiheen kautta. Ensimmaisessa, ns. rationaalises-
sa vaiheessa molemmat osapuolet pystyvat kasittelemaan
asioita asianmukaisesti ja sopimiselle on viela tilaa. Jos rat-
kaisua ei 16ydy, konflikti voi siirtya toiseen, ns. tunteelliseen
vaiheeseen, jossa tunteet nousevat pintaan ja muita ihmisia
vedetddan mukaan konfliktiin. Kaksi verkostoa asettuu toi-
siaan vastaan, eikd neutraali asema ole endaa mahdollinen.
Jos konflikti jatkuu, se voi johtaa taisteluun, vaiheeseen 3.
Taistelevat osapuolet katkeroituvat, ja taistelu muuttuu yha
rajummaksi. Mukaan joutuneet osapuolet ovat lukittuneet
kapeutuneeseen nakemykseensd, eivatka enaa kykene oman
toimintansa arviointiin tai ndkemaan asioiden suhteellisuut-
ta. Toisesta tulee vastustaja, joka on voitettava kaikin keinoin.
Kasikirjan mukaan menetelma keskittyy padasiassa kolmannen
tason konflikteihin, mutta sitd voidaan kayttdaa myos kakkosta-
solle kiinni jaaneiden eroavien parien kanssa.

« Haavoittuvuuden kehd (vulnerability cycle, Scheinkman ja
Fishbane, 2004) mallintaa, kuinka konfliktit usein eskaloituvat
haavoittuvuuksien kautta. Henkilon haavoittuvuus - vaikka
pelko hylatyksi tulemisesta - laukaisee suojautumiskeinona
selviytymisstrategian, joka ilmenee sellaisena kaytoksena,
joka osuu toisen osapuolen haavoittuvuuteen, mika taas akti-
voi hdnet selviytymisstrategian tilaan. Tima muodostaa nega-
tiivisen kehan, josta on vaikea paasta irti.

Lisaksi menetelma pohjautuu teorioihin, jotka selittavat, mitka
tekijat saavat ihmisen alttiiksi konflikteille. Kasikirja nostaa esiin
mm. Siegelin kehityspsykologisen ja neurotieteellisen toleranssi-
ikkuna-teorian (Siegel, 2012). Toleranssi-ikkuna voidaan ymmartaa
ikaan kuin henkilon emotionaaliseksi ja psyykkiseksi kapasiteetiksi,
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joka maarittaa sen, kuinka paljon stressia tai traumaa henkild voi
kohdata ennen kuin han alkaa kokea voimakkaita oireita tai reak-
tioita. Kun eroavat tai eronneet vanhemmat tuntevat olonsa uha-
tuiksi ja hairityiksi, he ajautuvat ulos toleranssi-ikkunastaan eli ke-
hyksista, joissa he voivat hallita tunteitaan. Kun ihmiset poistuvat
toleranssi-ikkunastaan, he siirtyvat "selviytymistilaan". He alkavat
taistella, paeta tai jahmettya, ja konfliktit eskaloituvat nopeasti.

Kustannukset

Saatavilla olevan materiaalin perusteella menetelman kaytto ei
perustu lisenssimaksuihin. Menetelman kayton kustannukset muo-
dostuvat tyontekijoiden koulutuksesta menetelmaan, neljan oh-
jaajan henkiloresurssista, sopivista ryhmatiloista ja ryhmaldisten
tyokirjoista. Lapsiryhman koosta riippuen myos avustava lasten-
hoidollinen resurssi voi olla tarpeen, ja siitd voi olla lisakustannuk-
sia. Kasikirjan mukaan menetelmaan osallistumisen maksullisuus
asiakkaille vaihtelee riippuen paikallisesta rahoitusmallista - kay-
téannossa siis siitd, onko menetelman toteuttaja saanut toimintaan
rahoitusta julkiselta sektorilta tai kehittdmisavustuksena.

Tutkimuskysymys

Onko Lapset pois eroriidoista -menetelmalld vaikuttavuutta
4-18-vuotiaiden lasten hyvinvoinnin edellytysten turvaamiseksi
konfliktoituneissa erotilanteissa suomalaisessa kontekstissa, niin
etta eroavien tai eronneiden vanhempien vélinen konfliktitilanne
rauhoittuu, jolloin kasvuolosuhteet muuttuva turvallisemmiksi?

AINEISTO JA MENETELMAT

Kirjallisuushakua ohjasi kysymys: Mita tutkimusta Lapset pois ero-
riidoista (No Kids in the Middle) -menetelmasta on tehty?

Hakustrategia ja tiedonlahteet

Hakustrategian muodostamisessa kaytettiin kartoittaville kirjal-
lisuuskatsauksille tyypillistd Population, Concept, Context (PCC)
-strategiaa (Peters ym., 2020), jossa:

P = Korkean konfliktin eroperheet, joissa on 4-18-vuotiaita lapsia
C=No Kids in the Middle (Lapset pois eroriidoista)

C =terveydenhuolto, sosiaalihuolto, kolmas sektori

Kiinnostuksen kohteena ovat ensisijaisesti vaikuttavuustutki-
mukset, joiden tuloksissa on raportoitu muuttujia lasten hyvin-
voinnin edellytysten turvaamiseksi konfliktoituneissa erotilan-
teissa (esim. vanhempien valisten konfliktien maard). Mukaan
otetaan kuitenkin myos muilla asetelmilla tehtyja tutkimuksia
kuin vaikuttavuustutkimuksia, minkd vuoksi hakustrategia on
PCC:n mukainen.

Kirjallisuushaku toteutettiin 7.6.2023 systemaattisena hakuna
seuraaviin tietokantoihin: MEDLINE, APA Psycinfo, CINAHL, ERIC,
Scopus ja Web of Science. Hakustrategia on ndhtavissa liitteessa 1.
Hakusanat muodostettiin PCC-strategian mukaisesti yhdistaen kak-
si PCC:n osa-aluetta: 1) Population = korkean konfliktin eroperheet,
joissa on 4-18-vuotiaita lapsia ja 2) Concept = No Kids in the Middle
(Lapset pois eroriidoista). Menetelmasta ei ole tiettavasti ole kay-
téssa muita nimia. Kirjallisuushaku toistettiin 9.4.2024, jolloin haku
rajattiin edellisen haun jélkeiseen ajanjaksoon.
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Ennalta maaritetyt mukaanottokriteerit tutkimuksille:
- Tutkimus on vertaisarvioitu.

- Tutkimuksen kohderyhmana ovat korkean konfliktin
eroperheet, joissa on 4-18-vuotiaita lapsia

- Lapset pois eroriidoista -menetelman vaikuttavuutta,
implementointia, tyytyvaisyytta tai kustannusvaikuttavuutta
on tutkittu.

- Vaikuttavuustutkimus on tehty korkean tulotason maissa
(ml. Suomi ja Pohjoismaat)

- Implementointitutkimus on tehty Pohjoismaissa (ml. Suomi)

- Muut tutkimukset on tehty Suomessa

Ennalta maaritetyt poissulkukriteerit tutkimuksille:

- Tutkimus on vertaisarvioimaton (esim. paakirjoitukset ja
kommentaarit).

- Tutkimuksen kohderyhméana on muu kuin korkean konfliktin
eroperheet

- Vaikuttavuustutkimus on tehty muualla kuin korkean tulotason
maissa.

- Implementointitutkimus on tehty muualla kuin Pohjoismaissa.

- Muut tutkimukset on tehty muualla kuin Suomessa.

Tutkimusten valinta

Liitteen 1 mukaisella hakustrategialla saatiin yhteensa 105 viitetta.
Lisaksi muuta kautta l6ytyneita viitteita oli 1. Kaksoiskappaleiden
(n = 18) poiston jalkeen jaljelle jai 88 viitetta. Otsikko- ja abstrak-
titason lapikdynnin jalkeen kokotekstivaiheen tarkasteluun jai 19
viitettd. Haun eteneminen on kuvattu vuokaaviossa (Kuvio 1). Tut-
kimusten valinta toteutettiin ennalta maaritettyjen mukaanotto- ja
poissulkukriteerien perusteella. Tutkimusten valinta toteutettiin
Covidence-ohjelmassa.

Tutkimusten jaottelu

Systemaattiseen katsaukseen valitut tutkimukset jaoteltiin kah-
teen luokkaan (tarkemmin liitteessa 2):

1) menetelman arviointiin vaikuttavat tutkimukset
« suomalaiset ja pohjoismaiset vaikuttavuustutkimukset
« suomalaiset implementointitutkimukset

2) laadullisesti tarkasteltavat tutkimukset, jotka eivat vaikuta

menetelman kokonaisarvioon:

« muut kuin pohjoismaiset, korkean tulotason maiden vai-
kuttavuustutkimukset

« muut kuin suomalaiset, pohjoismaiset implementointi-
tutkimukset

« suomalaiset muut kuin vaikuttavuus- ja implementointi-
tutkimukset eli tyytyvdisyys- tai kustannusvaikuttavuustut-
kimukset.
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KUVIO 1.

Vuokaavio Lapset pois eroriidoista -menetelman systemaattisen kirjallisuushaun viitteiden valinnasta (Page ym., 2021)

Viitteita tletokan.r'1.0|.sta yhteensa (n = 105) Muuta kautta [6ytyneet viitteet (n = 1)
Haku 7.6.2023. Paivityshaku 9.4.2024
« MEDLINE (n=5)
« APA Psyclnfo (n =33)
« CINAHL (n=7)
« ERIC (n=0)
« Web of Science (n =6)
« Scopus (n =48)
o Haun paivitys 9.4.2024
Hilesseien « MEDLINE (n=0)
etsiminen « APA PsycInfo (n=2)
« CINAHL (n=1)
« ERIC (n=0)
« Web of Science (n=0)
« Scopus (n=3)
h 4 y b
Viitteet yhteensa Kaksoiskappaleet poistettu
(n=106) (n=18)
'
Otsikko- ja abstraktitasolla lapikaydyt viitteet Ei vastaa viitteiden
(n=88) mukaanottokriteereita (n = 69)
Viitteiden
lapikaynti ~
Viitteiden lapikdynti kokonaisuudessaan
(n=19)
N
V|
Katsaukseen valitut, arviointiin vaikuttavat
tutsklmuklse.ta (N= 012 it tutki (n=0) Ei vastaa viitteiden mukaanottokriteereita
« Suomalainen vaikuttavuustutkimus (n =
+ Pohjoismainen vaikuttavuustutkimus (n = 0) ' Epao!enna.ls.et viltteet Pms’settu_(n =13
+ Suomalainen implementointitutkimus (n = 0) ' V?'r'tallsarvmlmat.(')n Al =1
. « Vaara menetelma (n=9)
Katsaukseen valitut, laadulliseen tarkasteluun * V??ré tutk!musasetelma (n_= 3)
Viitteiden otetut tutkimukset® (N = 3) o Veklrl tutk|muskys“ymy_s (n=0)
mukaanotto « Systemaattiset katsaukset ja meta-analyysit (n = 0) * V??r? kohderytlma (n=0}
+ Muu kuin pohjoismainen, korkean tulotason maan ' V??r? va§te (n=0) .
vaikuttavuustutkimus (n = 3) « Vaara vaikuttavuustutkimuksen maa
» Muu kuin suomalainen, pohjoismainen implemen- (n= 0) o
tointitutkimus (n = 0) » Vaara implementointitutkimuksen maa
« Suomalainen muu kuin vaikuttavuus- ja implemen- (n=1)
tointitutkimus® (n = 0)

a Arviointiin valitut tutkimukset vaikuttavat menetelman kokonaisarvioon.

® Laadulliseen tarkasteluun valitut tutkimukset eivat vaikuta menetelman kokonaisarvioon.

¢Muilla kuin vaikuttavuus- ja implementointitutkimuksilla tarkoitetaan tyytyvaisyys-- tai kustannusvaikuttavuustutkimuksia.
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Suomalaiset ja pohjoismaiset vaikuttavuustutkimukset
Kirjallisuushaussa ei [6ytynyt suomalaisia eika pohjoismaisia vai-
kuttavuustutkimuksia. Kolme lOydettya vaikuttavuustutkimusta
oli tehty Alankomaissa ja Isossa-Britanniassa. Kirjoittajat SL ja LH
tarkastelivat nama artikkelit protokollan mukaisesti ensin laadul-
lisesti - eli ilman syvaluotaavaa arviointia tutkimusten viidesta
osa-alueesta i) mittaamisen luotettavuudesta, ii) tilastoanalyysien
luotettavuudesta, iii) harhattomuudesta, iv) toistotarkkuuden luo-
tettavuudesta seka v) yleistettavyydesta ja sovellettavuudesta. Me-
netelmdarvion vertaisarviointiprosessin jalkeen todettiin, ettd Poh-
joismaiden ulkopuolisia alankomaalaisia ja brittildisia tutkimuksia
ei voitu jattad huomioimatta vaikuttavuuden arvioinnissa!. Nama
kolme vaikuttavuuden arviointiin vaikuttavaa pohjoismaiden ulko-
puolella tehtya tutkimusta on koottu taulukkoon 1.

Suomalaiset implementointitutkimukset

Kirjallisuushaussa ei 0ytynyt suomalaisia implementointitutki-
muksia.

Tietokannat

Kirjallisuushaun lisdksi tehtiin haku erdisiin psykososiaalisten me-
netelmien vaikuttavuutta arvioiviin tietokantoihin. Haetut tietokan-
nat olivat ruotsalainen Statens beredning for medicinsk och social

TAULUKKO 1.

utvérdering (SBU), norjalainen Ungsinn ja tanskalainen Videnspor-
talen seka yhdysvaltalaiset Blueprints for Healthy Youth Develop-
ment ja California Evidence-Based Clearinghouse for Child Welfare
(CEBC). Lapset pois eroriidoista -menetelmaa ei ole arvioitu ndissa
tietokannoissa.

TULOKSET

Kuvauksen arviointi

Lapset pois eroriidoista -menetelmd ja sen toteuttaminen on kuvat-
tu riittavasti menetelman kasikirjassa. Menetelman kohderyhma
ja toteutus on kuvattu yksityiskohtaisesti. llmion kuvaus, menetel-
man tavoitteet ja vasteet on perusteltu ja kuvattu ymmarrettavasti.
Menetelma on kuvattu niin, ettd sen rakenne ja keskeiset elementit
ovat selkeitd, mutta myos niin, ettd menetelmadssa jaa tilaa soveltaa
sita kulloisenkin ryhman tilanteen ja tarpeiden mukaan. Kasikirja
antaa selkedn kuvan menetelman siitd, mitd menetelma edellyttaa
toteuttajilla, liitteend on myds menetelman kayttdmiseen tarkoi-
tettua materiaalia. Menetelman saajien kayttoon on tehty tydkirja.
Taulukko 2 sisaltaa arvion menetelméan kuvauksesta.

! Lue lisaa katsauksen lopusta kirjoittajatietojen jalkeen.

Lapset pois eroriidoista -menetelman arviointiin vaikuttavien korkeiden tulomaiden vaikuttavuustutkimusten koontitaulukko

Tutkimus* Artikkeli Tarkoitus

Tutkimusasetelma

Havaintoyksikko ja

Mittausajankohta
otoskoko tutkimuksen
alussa

Korkean tulotason maan vaikuttavuustutkimukset
Ennen-jalkeen-tutkimukset ilman vertailuryhmaa

Alankomaalainen
tutkimus

Lange ym. 2022 Vanhempien
konfliktien yhteys
lasten posttraumaat-

tisiin stressioireisiin

Ennen-jalkeen-
asetelma ilman
vertailuryhmaa

- Perustasomittaus
- Jalkeen-mittaus
4 kk:tta aloituksesta

- Koeryhma: Lapset
pois eroriidoista
-ryhmiin osallistuneet
perheet (n =68)

- perheiden lapset
(N=107)

- Ryhmiin osallistuminen
4/2014-3/2016

Brittildinen tutkimus Mortimer ym. 2023 Arvioida ja tukea
-menetelman kayttoa
viidessa Lontoossa
toteutetussa
ryhmassa

Kartoittava kahden ryhman vertailututkimus

Ennen-jalkeen-
Lapset pois eroriidoista asetelma ilman
vertailuryhmaa

- Perustasomittaus
- Jélkeen-mittaus

- Koeryhma: Lapset
pois eroriidoista
-ryhmiin
osallistuneet
perheet (n =25)

- perheiden lapset
(N=42)

-vanhemmat (n =50)

- Ryhmien rekrytointi
9/2019-3/2020

Alankomaalainen Lange ym. 2023 Raportoida Satunnaistamaton - Koeryhma: Lapset pois - Perustasomittaus
tutkimus (jatkotutkimus seurantamittauksen kahden ryhman eroriidoista -menetel- - Jalkeen-mittaus
artikkelille tulokset vertailu madn osallistuneet - 6 kk:n seurantamittaus
Lange ym. 2022) vanhemmat
(n=302) - Ryhmiin osallistuminen

- Vertailuryhma: 4/2014-3/2016
Mukavuusotos eronneista

vanhemmista, joiden ero

ei ollut konfliktoitunut

(n=162)

*Tutkimuksista ei ole tehty protokolla-artikkeleita
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TAULUKKO 2.

Lapset pois eroriidoista -menetelman kuvauksen arviointitaulukko

Ei kuvattu
lainkaan

Menetelman kuvauksen ulottuvuudet

Kuvattu
L EVERT

Kuvattu,
mutta ei riittavasti

1. Kohderyhma (P)* X
2. Toteutus (1)* X
3. Ilmidn kuvaus ja menetelman tavoitteet (C)* X
4, Paavaste (0)* X
5. Toissijaiset vasteet (O)* X
6. Keinot X
7. Opas toteuttajille X
8. Keskeiset elementit ja joustavuus X
9. Toteuttajat X
10. Materiaalit menetelman saajille X

* PICO-menetelma, jossa P = kohderyhma (population), | = menetelma (intervention), C = vertailuryhma (comparison) ja O = vaste (outcomes)

(Davies, 2011).

Teoreettisen perustan arviointi

Menetelma perustuu yleisesti tunnettuihin konfliktiteorioihin seka
kehityspsykologiseen ja neurotieteelliseen teoriaan, joita on ku-
vattu riittavalla tasolla. Kasikirjassa viitataan moniin eri teorioihin
ja tutkimuksiin kuvattaessa konfliktoituneiden erojen ilmiota, me-
netelman keskeisia elementteja ja rakennetta. Viittausten runsaus
hieman vahentaa teoreettisen perustan selkeytta. Taulukossa 3 on
arvioitu Lapset pois eroriidoista -menetelman teoreettinen perusta.

TAULUKKO 3.

Lapset pois eroriidoista -menetelman teoreettisen perustan
arviointitaulukko

Vaite Vastaus

1. Menetelmalla on teoreettinen perusta

ja se on kuvattu riittavalla tasolla [JEi D kylia
2. Menetelman vaikutusmekanismit

(vasteisiin) perustuvat yleiseen

ihmisten kdyttaytymista tai toimintaa L1Ei X Kylla

selittavaan yleisesti hyvaksyttyyn
teoriaan tai malliin

Vaikuttavuuden arviointi

Kirjallisuushaussa ei [0ytynyt menetelmasta tehtyja suomalaisia tai
pohjoismaisia vaikuttavuustutkimuksia. Kirjallisuushaussa oytyi
kolme korkean tulotason maassa tehtya vaikuttavuustutkimusar-
tikkelia; kaksi alankomaalaista (Lange ym., 2022; Lange ym., 2023)
ja yksi Isossa-Britanniassa (Mortimer ym., 2023) tehty -, joihin me-
netelmdn vaikuttavuuden arvio perustuu. Vaikuttavuustutkimus-
ten laatua on arvioitu viiden osa-alueen mukaan asteikolla hei-
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kosta erittdin hyvaan. Kaksi Kasvun tuen arvioinnin asiantuntijaa
(HB ja MM) pisteyttivat osa-alueet itsenadisesti. Lopulliset pisteet
annettiin keskustelujen jalkeen yhdessa. Asiantuntijoiden antamat
pisteet (taulukossa 4) ja heidan tekemat arvioitujen osa-alueiden
yhteenvedot on esitetty seuraavaksi.

YKirjallisuushaussa loytyi kolme
korkean tulotason maassa tehtyad
vaikuttavuustutkimusartikkelia;
kaksi alankomaalaista (Lange ym.,
2022; Lange ym., 2023) ja yksi Isossa-
Britanniassa (Mortimer ym., 2023)
tehty -, joihin menetelman
vaikuttavuuden arvio perustuu.”

Mittaamisen luotettavuus

Mittaamisen luotettavuus oli kolmessa vaikuttavuustutkimuksessa
hyva. Lahes jokainen kaytetty mittari oli validoitu ja reliabiliteetti-
kertoimet raportoitu asianmukaisesti. Reliabiliteettikertoimien
arvot olivat hyvaksyttavia tai hyvia. Tutkimuksiin valitut vasteet oli-
vat linjassa tutkimusten tarkoitusten kanssa. Kahden tutkimuksen
(Lange ym., 2022; Mortimer ym., 2023) ansioina olivat useiden infor-
manttien kaytto eli tietoa oli keratty seka lapsilta ettd molemmilta
vanhemmilta. Mittareiden lisdksi Mortimer ja tutkijat (2023) kayt-
tivdt vanhempien ja lasten haastatteluja tiedon l&hteina. Langen
ynna muiden (2023) tutkimuksessa tietoa kerattiin vain vanhem-
milta erilaisten mittarien avulla.
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TAULUKKO 4.

Lapset pois eroriidoista -menetelman arviointiin vaikuttavat korkean tulotason maiden vaikuttavuustutkimusten laadunarvi-

ointi

Tutkimuksen arvioitavat osa-alueet

Tutkimus Mittaamisen Tilastoanalyysien Harhattomuus Toisto- Yleistettavyys ja Keskiarvo
luotettavuus luotettavuus tarkkuuden sovellettavuus
luotettavuus
Lange ym., 2022 3 2 0 2 14
Lange ym., 2023 3 2 1 3 2,0
Mortimer ym., 2023 3 2 1 2,5 1,7

p = pistettd. 0 p = ei raportoitu tai tutkittu, 1 p = heikko, 2 p = tyydyttava, 3 p = hyva, 4 p = erittdin hyva. Puolikkaat pisteet ovat myés mahdollisia.

Tilastoanalyysien luotettavuus

Arvioiduissa tutkimuksissa tilastoanalyysien laatu oli hyva. Kay-
tetyt tilastomenetelmat olivat hierarkkinen lineaarinen regressio
analyysi (Lange ym., 2022), kasvukayréamallit (growth curve models)
(Lange ym., 2023) ja Studentin t-testi (Mortimer ym., 2023), ja ne
soveltuivat aineistoon hyvin. Missaan tutkimuksessa ei ollut teh-
ty voimalaskelmia. Kahdessa tutkimuksessa otoskoko oli riittava
(Lange ym., 2022; 2023), mutta Mortimerin ja kumppanien (2023)
tutkimuksessa vastaajia oli vahaisesti. Kaikissa tutkimuksissa
keskeyttaneiden lukumaarat oli ilmoitettu ja eroja tutkimuksessa
jatkaneisiin raportoitiin. Sensitiivisyysanalyysit oli toteutettu ja
puuttuvat tiedot imputoitu Langen ja kumppaneiden (2022; 2023)
tutkimuksissa.

Harhattomuus

Kolmesta vaikuttavuustutkimuksesta vain Langen ym. (2023) tut-
kimuksessa kaytettiin vertailuryhmaa. Kyseessa oli kuitenkin niin
kutsuttu mukavuusotos eli tutkittavien ryhmiin jakautumista ei ol-
lut millaan tavalla satunnaistettu. Myoskaan ryhmien valisesta ver-
tailusta ei raportoida artikkelissa eika eroavaisuuksia otettu taten
huomioon tutkimusta tehtdessa. Kahdessa muussa vaikuttavuus-
tutkimuksessa (Lange ym., 2022; Mortimer ym., 2023) ei kaytetty
vertailuryhmaa. Harhattomuutta ei ollut raportoitu tai tutkittu tai
se oli heikko.

Toistotarkkuuden luotettavuus

Toistotarkkuuden luotettavuuden taso oli heikko tai sitd ei oltu
raportoitu/tutkittu. Yhdessakaan vaikuttavuustutkimuksessa ei
kerrottu, oliko menetelman toteuttajilla kaytossaan kasikirja tai
opas. Koulutuksen jarjestamisesta raportoitiin kahdessa eri tutki-
muksessa (Lange ym., 2023; Mortimer ym., 2023). Laadunvarmen-
nusmenettelyt jaivat osin epaselviksi kaikissa kolmessa tutkimuk-
sessa. Langen ja kollegojen (2023) tutkimusartikkelissa toteuttajien
kerrottiin saavan menetelmaohjausta ja toimivansa kokeneen te-
rapeutin kanssa, mutta selkedd laadunvarmennusmenettelya ei
siindkdan tuotu esiin.
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Yleistettdvyys ja sovellettavuus

Vaikuttavuustutkimusten yleistettavyytta ja sovellettavuutta vah-
visti se, ettd otokset edustivat sitéd kohderyhmaa, johon menetel-
man vaikutukset on tarkoitus yleistda. Taso vaihteli tyydyttavasta
hyvdan. Kaikissa kolmessa vaikuttavuustutkimuksessa raportoitiin
mukaanotto- ja poissulkukriteerit ja kriteerit tayttavien tutkittavien
maara ilmoitettiin. Vain Mortimerin ja kumppaneiden (2023) tut-
kimuksessa poisjadaneiden maara oli poikkeuksellisen suuri koro-
napandemian vuoksi. Kahdessa tutkimuksessa (Lange ym., 2022;
Mortimer ym., 2023) mittauspisteita oli kaksi, ennen ja jalkeen in-
tervention, ja yhdessa tutkimuksessa mitattiin vasteita myds seu-
rannassa kuusi kuukautta ohjelman paattymisen jalkeen (Lange
ym., 2023). Seurantaan otettiin kaikki tutkittavat, mutta vain hie-
man yli puolet vastasi kyselyihin seurannassa.

Muut kuin pohjoismaiset, korkean tulotason maiden
vaikuttavuustutkimukset

Seuraavaksi esitelldan pohjoismaiden ulkopuolella korkean tulo-
tason maissa tehdyt tutkimukset. Tutkimukset antavat viitteita
menetelman vaikuttavuudesta, mutta lisatutkimus on tarpeen tu-
losten vahvistamiseksi.

Ennen-jdlkeen-tutkimukset ilman vertailuryhmdd

Lange ym., 2022: Alankomaalaisessa vaikuttavuustutkimuksessa
tarkasteltiin Lapset pois eroriidoista -menetelmaan osallistuneiden
vanhempien vilisten konfliktien yhteytta lasten posttraumaattisiin
stressioireisiin (post-traumatic stress symptoms, PTSS). Tutkimuk-
sessa ei ollut vertailuryhmaa. Otos sisélsi 107 lasta (8-18-v.) 68:sta
Lapset pois eroriidoista -ryhmé&éan osallistuneesta perheestd (Lange
ym., 2022). Perheiden &idit, isat ja lapset vastasivat kyselyihin en-
nen ryhmaan osallistumista ja noin nelja kuukautta ryhman alka-
misesta. Vanhempien vélisten konfliktien vdheneminen liittyi las-
ten posttraumaattisten stressioireiden vahenemiseen, joskin tdama
tulos havaittiin ainoastaan isien raportoimana (p < 0,01). Aitien
ja lasten raportoimana yhteyttd ei havaittu. Lisdksi tarkasteltiin,
onko vanhempien valisten konfliktien ja lasten posttraumaattis-
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ten stressioireiden védlinen yhteys vahvempi, jos vanhemmat ovat
useammin tekemisissa keskenaan. Tama hypoteesi ei saanut tukea
tutkimuksessa.

Mortimer ym., 2023: Tutkimuksen tavoitteena oli arvioida ja
tukea Lapset pois eroriidoista -menetelman kayttoa viidessa Lon-
toossa toteutetussa ryhmassa. Tutkimuskysymyksina selvitettiin
muutosta a) lasten hyvinvoinnissa, b) lasten traumakokemuksissa
suhteessa vanhempien konflikteihin ja ¢) vanhemmuuteen liittyvi-
en konfliktien laajuudessa. Lisaksi selvitettiin vanhempien ja las-
ten kokemuksia menetelmasta. Alku- ja loppukyselyt tehtiin stan-
dardoiduilla kyselyilld 25 perheen 50 vanhemmalle ja 42 lapselle
- mutta alku- ja loppumittaukset saatiin vain noin 22 prosentilta
kyselyyn vastanneista. Osallistujien kokemuksia menetelmasta sel-
vitettiin 14 vanhemman ja viiden yli 6-vuotiaan lapsen puolistruk-
turoiduilla haastatteluilla. Tutkimuksessa ei ollut vertailuryhmaa.
Lasten perhe-elamaan liittyva hyvinvointi koheni lasten itsensa ra-
portoimana (p =0,426) ja heidan sisdiset traumaoireensa vahenivat
vanhempien raportoimana (p =0,075). Myds vanhemmuuteen liitty-
vat konfliktit (Inter-parental conflict p = 0,089; Frequency of conflict p
=0,171) ja niihin liittyva vihamielisyys (p = 0,127) véhenivat, joskaan
muutokset eivat olleet tilastollisesti merkitsevia.

Kartoittava kahden ryhmdn vertailututkimus

Lange ym., 2023: Tutkimuksen aineistona oli alku-, loppu- ja 6 kuu-
kauden seurantamittaus Lapset pois eroriidoista -menetelmaan
osallistuneille vanhemmille (N = 167) ja yksi kysely vertailuryhmalle
(N=136). Vertailuryhma oli mukavuusotos, joka oli koottu eronneis-
ta vanhemmista, joiden ero ei ollut konfliktoitunut. Tutkimuksen

TAULUKKO 5.

tehtavana oli raportoida seurantamittauksen tulokset. Hypotee-
sina oli, ettd vanhemmuuteen liittyvat konfliktit (coparenting con-
flict), konfliktien maara (frequency of conflict), sosiaalisen verkoston
paheksunta (perceived social network disapproval) ja vihamielinen
suhtautuminen (hostile attributions) jatkaisivat laskemistaan inter-
vention paattymisen jalkeen, 6 kuukauden seurannassa. Tulokset
vahvistivat hypoteesin kolmen ensimmaisen vasteen osalta, joissa
kaikissa tulokset olivat tilastollisesti merkitsevia (p < 0,05), mutta
vihamielisessa suhtautumisessa ei havaittu muutosta (p = 0,26).
Eronneet vanhemmat pystyivat siis etenemaan rinnakkaisvanhem-
muuteen, jossa oli aiempaa vahemman konflikteja, vaikka he eivat
muuttaneet kasitystaan ex-kumppanin kayttaytymisesta.

YEronneet vanhemmat pystyivat
siis etenemddn rinnakkais-
vanhemmuuteen, jossa oli aiempaa
vdhemmdn konflikteja, vaikka he
eivat muuttaneet késitystadan
ex-kumppanin kdayttéytymisesta.”

Implementointivalmiuden arviointi

Implementointivalmiuden arviointi perustuu menetelman kasikir-
jaan (Visser & Van Lawick, 2021) seka Dialogic oy:ltd saatuihin lisa-

Lapset pois eroriidoista -menetelman implementointivalmiuden arviointitaulukko

Implementointivalmiuden osa-alue

Menetelman kannalta

Toteutuuko implementointivalmius

olennainen osa-alueen osalta?

Kylla Ei

1. Implementoinnin tuki X [] L] X
2. Patevyysvaatimukset X [] X []
3. Kouluttaminen 24 [] X L]
4. Sertifiointimenettelyt [] [] X
5. Toistotarkkuuden varmentaminen [] [] X
6. Ohjaus L] L] X
7. Kohderyhmien tunnistaminen X [] 2 L]
8. Dokumentaatio ja yllapidon valineet X L] L] =Y
9. Mukauttamisstrategiat L] L] X
10. Implementointitutkimus julkaistu X L] L] X
Yhteensa 10 3
Implementointivalmius 3/10
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tietoihin. Tietoja on taydennetty menetelmaa Suomessa kayttavan
kentdan ammattilaisen tiedoksiannolla. Lapset pois eroriidoista
-menetelman implementointivalmius toteutuu arvion mukaan kol-
messa osa-alueessa kymmenesta. Kaikkien kymmenen osa-alueen
todettiin olevan olennaisia menetelman implementoinnin kannal-
ta. Arvioiduista implementoinnin osa-alueista toteutuivat riittava
patevyysvaatimusten kuvaus, kouluttaminen ja kohderyhmien tun-
nistaminen. Arviointi on esitetty taulukossa 5.

Implementoinnin tuki: Lapset pois eroriidoista -menetelman
kasikirjaan on kirjattu, ettd menetelmén tarjoajan (esim. kotipesan)
tulee tarjota tydnohjausta menetelmaa toteuttavalle organisaatiol-
le vahintaan kuusi tuntia osana ensimmaisen ryhman ohjaamista.
Kasikirjan mukaan menetelmaa toteuttavan organisaation tulee
tukea ryhmien toteutumista ja ryhmanohjaajia, ja tarjota heille
aikaa konsultaatioon. Lisdksi organisaation johtajien suositellaan
osallistuvan yhteen harjoitusistuntoon. Ndistd ei ole kuitenkaan
kirjattu tarkempaa ohjeistusta. Dialogic Oy:n toimittamissa mate-
riaaleissa mainitaan tydnohjaus, mutta implementoinnin tuesta ei
ole tarkkaa kirjallista kuvausta.

Patevyysvaatimukset: Menetelmdn ohjaajilta edellytetdaan val-
mentavaa systeemisen terapian koulutusta (preparatory training)
seka koulutusta lasten ja aikuisten trauman ja stressireaktioiden
tunnistamiseen ja hoitoon.

Kouluttaminen: Koulutus on kestoltaan kolmipaivdinen. Menetel-
man kasikirjassa ei ole kuvattu koulutuspaivien sisaltoa tarkem-
min. Suomessa toteutetun koulutuksen tarkempi sisalto tulee ilmi
menetelmakoulutusta tarjoavan Dialogic Oy:n toimittamissa mate-
riaaleissa.

Sertifiointimenettelyt: Menetelman toteuttamisen viralliselle pa-
tevyydelle on olemassa vaatimukset ja menetelma on tavaramerk-
kirekisteroity. Menetelman kasikirjan mukaan vain koulutuksen
kayneet voivat kayttad menetelman tuotemerkkia, mutta tarkempi
sertifiointiprosessin kuvaus puuttuu.

Toistotarkkuuden varmentaminen: Kasikirjasta tai muista mate-
riaaleista ei tule ilmi, seuraako ja valvooko menetelman tarjoaja
systemaattisesti menetelman toteuttamisen laatua.

Ohjaus: Kasikirjassa mainitaan, ettd menetelman ohjaajille tarjo-
taan jatkokoulutuspaivia ja kertauskursseja, mutta niiden tarkempi
kuvaus puuttuu. Ohjauksen kuvausta ei tule ilmi Dialogic Oy:n ma-
teriaaleissa.

Kohderyhmien tunnistaminen: Menetelmdn kohderyhman mu-
kaanotto- ja poissulkukriteerit on esitelty selkedsti menetelman
kasikirjassa. Kasikirjassa kerrotaan yleisimmista tahoista, joiden
kautta perheet ohjautuvat ryhmiin (esim. lastensuojelu, tuoma-
rit, yleislddkarit) ja ryhméanohjaajille on kirjattu ylos keinot, joilla
arvioida perheiden soveltuvuutta Lapset pois eroriidoista -ryhmaan.

Dokumentaatio ja yllapidon vilineet: Menetelman viimeisen

kerran paatteeksi sekd vanhempien ettad lasten ryhmien ohjaajat
kerddvat palautetta ja téhan on olemassa kirjalliset ohjeet. Mene-

7

telmdn paatyttya kaikille vanhemmille jarjestetdaan arviointiko-
koontuminen, jossa arvioidaan perheen tilannetta Lapset pois
eroriidoista -ryhman jalkeen. Ohjaajat laativat perheelle kirjallisen
loppuraportin, johon kirjataan kooste tyoskentelyn vaiheista ja jat-
kosuositukset. Menetelmaa Suomessa kayttavan kentdn ammatti-
laisen mukaan arviointikokoontumista tai loppuraporttia ei kuiten-
kaan Suomessa jarjesteta.

Mukauttamisstrategiat: Menetelma on tarkoitettu toteutettavaksi
tahoilla, joissa tydskentelee riittdvan pohjakoulutuksen saaneita
ammattilaisia (ks. patevyysvaatimukset). Menetelman kasikirjassa
ei kuitenkaan eritella naita tahoja. Tutkimusartikkelien perusteella
ne ovat oletettavasti terveydenhuollon eri palveluita (Lange ym.,
2022) Kasikirjassa todetaan, ettd kdytdnnén kokemusten mukaan
menetelma sopii eri ikdisille ja eri kulttuuri- ja koulutustaustoista
tuleville vanhemmille seka perheille, joissa on diti ja isa tai kaksi
aitia, mutta tata koskeviin tutkimustuloksiin ei viitata.

Suomalaiset implementointitutkimukset ja niiden tulokset

Kirjallisuushaussa ei l6ytynyt Lapset pois eroriidoista -menetel-
masta tehtyja suomalaisia implementointitutkimuksia.

POHDINTA

Kokonaisarvio

Lapset pois eroriidoista -menetelmalla on vahaista dokumentoitua
ndyttoa (3/5) suomalaisessa kontekstissa. Menetelma ja sen toteut-
taminen on kuvattu riittdvasti menetelman kasikirjassa. Menetelma
ja sen vaikutusmekanismit perustuvat konfliktiteorioihin, erityises-
ti Friedrich Glaslin Konfliktin tikapuut -eskalaatioteoriaan (Glasl,
1999) ja Haavoittuvuuden kehaan (vulnerability cycle, Scheinkman
ja Fishbane, 2004) seka Siegelin kehityspsykologiseen ja neurotie-
teelliseen toleranssi-ikkuna-teoriaan (Siegel, 2012). Menetelmasta
ei ole suomalaista tai pohjoismaista vaikuttavuustutkimusta, mut-
ta alankomaalaisen kartoittavan vaikuttavuustutkimuksen (Lange
ym., 2023) mukaan alustavat tulokset ovat lupaavia. Sen mukaan
vanhemmat pystyvat etenemaan rinnakkaisvanhemmuuteen, jos-
sa on aiempaa vahemman konflikteja ja sosiaalisen verkoston pa-
heksuntaa, vaikka he eivat muuttaneet kasitystaan ex-kumppanin
kayttaytymisestd. Menetelmdn mahdollisesta vaikuttavuudesta
tarvitaan kuitenkin lisdtutkimusta. Menetelman implementoin-
tivalmius ja -tuki menetelmdn nakdkulmasta ei ole riittdvaa sen
tayttyessa alle kolmasosassa osa-alueista (3/10). Seuraavalle koh-
talaisen dokumentoidun ndyton tasolle 4 padseminen edellyttaisi
kvasikokeellisilla tai satunnaistetuilla koeasetelmilla tehtya tutki-
musta luotettavalla vertailuryhmalla.

»Menetelmadstd ei ole suomalaista tai
pohjoismaista vaikuttavuustutkimusta,
mutta alankomaalaisen kartoittavan
vaikuttavuustutkimuksen (Lange ym.,
2023) mukaan alustavat tulokset ovat
lupaavia.”
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Vahvuudet ja heikkoudet

Korkean tulotason maiden vaikuttavuustutkimukset ovat toistai-
seksi kartoittavia vaikuttavuustutkimuksia, joiden alustavat tie-
dot ovat lupaavia, mutta lisdtutkimuksia tarvitaan. Tutkimuksista
puuttui vertailuryhma tai sen otanta ei ollut taysin luotettava. Me-
netelma kehittyy kartoittavien tutkimusten myéta - menetelman
kannalta keskeinen kysymys onkin, miten varmennetaan uusien
kehitysvaiheiden implementointi kaikille menetelmaa kayttaville.
Lapset pois eroriidoista -menetelman implementointivalmius ei
tayttynyt riittavasti kaikissa kymmenessa vaaditussa osa-alueessa.
Menetelman implementoinnin tuesta, sertifiointimenettelystad ja

menetelman suomalaiselta kouluttajataholta saatu ryhmakerto-
jen yhteenveto oli erilainen kuin kasikirjassa (Visser & Van Lawick,
2021) tai lontoolaisissa ryhmissa sovellettu versio (Mortimer 2023),
erityisesti lasten ryhmien sisallon osalta. Myoskaan keskeista osal-
listujien kasikirjaa ei suomeksi ole. Menetelmasta on kuitenkin
saatu alustavia lupaavia tuloksia haastaviin tilanteisiin, joihin Suo-
messa ei ole vield vakiintuneita eikad nayttoon perustuvia auttami-
sen keinoja. Arvioitsijoiden tiedossa on yksi opinndytetyo, jossa on
analysoitu Suomessa toteutetun Lapset pois eroriidoista -ryhman
kédyneiden vanhempien kokemuksia (Valjus, 2004). Menetelman
kaytosta suomalaisessa kontekstissa tarvitaan kuitenkin laadukas-

ohjauksesta ei ole saatavilla riittavésti tietoa. Menetelmédn toisto-  ta vaikuttavuustutkimusta. @

tarkkuutta ei seurata vaaditulla tasolla eikda menetelman toimin-
taymparistda, josta vaikuttavuusnadytto on saatu, ole kuvattu riitta-
vasti. Menetelmasta ei ole julkaistu implementointitutkimusta.

?Menetelmdstd on saatu alustavia
lupaavia tuloksia haastaviin
tilanteisiin, joihin Suomessa ei ole
vield vakiintuneita eikd ndyttéon
perustuvia auttamisen keinoja.”

Johtopaatokset ja jatkotutkimus

Menetelma on kuvattu selkedsti ja perusteltu teoreettisesti. Aja-
tuksena on, ettd menetelman rakenne ja keskeiset elementit ovat
selkeitd, mutta myos sellaisia, ettd menetelmassa jaa tilaa soveltaa
sitd kulloisenkin ryhman tilanteen ja tarpeiden mukaan. Menetel-
man toistettavuuden kannalta herattdaa kuitenkin huolta se, etta
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Liite 1. Hakukriteerit tietokannoittain
Alkuperdinen haku 7.6.2023. Paivityshaku 9.4.2024.

MEDLINE & Psycinfo (Ovid)

Haun osa-alue Hakulausekkeet Hakutj.lulq.sten
maara
P = korkean konfliktin ("high-conflict" OR "high conflict" ) AND ( divorce OR separation* OR famil* OR "parental separa-
eroperheet, joissa tion*" OR "parental breakup" OR "parental break up" OR "marriage breakup" OR "marriage break 914
4-18-vuotiaita lapsia up" OR "marital breakup" OR "marital break up" OR "marriage dissolution" )
C=NoKidsin the ("no kids in the middle" OR "nkm" OR "kinderen uit de knel" OR ((multi-family OR multifamily OR
Middle (Lapset pois multiple-family OR "multiple family") AND (group* OR program* OR therap* OR intervention))) 199
eroriidoista) -menetelma
PANDC (("high-conflict" OR "high conflict" ) AND ( divorce OR separation* OR famil* OR "parental separa-
tion*" OR "parental breakup" OR "parental break up" OR "marriage breakup" OR "marriage break
up" OR "marital breakup" OR "marital break up" OR "marriage dissolution" ) AND ("no kids in the 62
middle" OR "nkm" OR "kinderen uit de knel" OR ((multi-family OR multifamily OR multiple-family
OR "multiple family") AND (group* OR program* OR therap* OR intervention))))
Document type Journal article 38
CINAHL & Eric (EBSCO)
Haun osa-alue Hakulausekkeet Hakut"u"lo:sten
maara
P = korkean konfliktin ("high-conflict" OR "high conflict" ) AND ( divorce OR separation* OR famil* OR "parental separa-
eroperheet, joissa tion*" OR "parental breakup" OR "parental break up" OR "marriage breakup" OR "marriage break 172
4-18-vuotiaita lapsia up" OR "marital breakup" OR "marital break up" OR "marriage dissolution" )
C=NoKidsin the ("no kids in the middle" OR "nkm" OR "kinderen uit de knel" OR ((multi-family OR multifamily OR
Middle (Lapset pois multiple-family OR "multiple family") AND (group* OR program* OR therap* OR intervention))) 566
eroriidoista)-menetelma
PAND C S1AND S2 7
Web of Science
Haun osa-alue Hakulausekkeet Hakut“u"lo:sten
maara
P = korkean konfliktin ("high-conflict" OR "high conflict" ) AND ( divorce OR separation* OR famil* OR "parental separa-
eroperheet, joissa tion*" OR "parental breakup" OR "parental break up" OR "marriage breakup" OR "marriage break 408
4-18-vuotiaita lapsia up" OR "marital breakup" OR "marital break up" OR "marriage dissolution")
C=No Kids in the ("no kids in the middle" OR "nkm" OR "kinderen uit de knel" OR ((multi-family OR multifamily OR
Middle (Lapset pois multiple-family OR "multiple family") AND (group* OR program* OR therap* OR intervention))) 2680
eroriidoista)-menetelma
P AND C (("high-conflict" OR "high conflict" ) AND ( divorce OR separation* OR famil* OR "parental separa-
tion*" OR "parental breakup" OR "parental break up" OR "marriage breakup" OR "marriage break
up" OR "marital breakup" OR "marital break up" OR "marriage dissolution" ) AND ("no kids in the 6
middle" OR "nkm" OR "kinderen uit de knel" OR ((multi-family OR multifamily OR multiple-family
OR "multiple family") AND (group* OR program* OR therap* OR intervention))))
Taulukko jatkuu seuraavalla sivulla
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Scopus

Haun osa-alue Hakulausekkeet Hakut'H.lc{jsten
maara

P = korkean konfliktin ("high-conflict" OR "high conflict" ) AND ( divorce OR separation* OR famil* OR "parental separa- 1901
eroperheet, joissa tion*" OR "parental breakup" OR "parental break up" OR "marriage breakup" OR "marriage break
4-18-vuotiaita lapsia up" OR "marital breakup" OR "marital break up" OR "marriage dissolution")
C=NoKidsinthe ("no kids in the middle" OR "nkm" OR "kinderen uit de knel" OR ((multi-family OR multifamily OR 16 404
Middle (Lapset pois multiple-family OR "multiple family") AND (group* OR program* OR therap* OR intervention)))
eroriidoista)-menetelma
PANDC (("high-conflict" OR "high conflict" ) AND ( divorce OR separation* OR famil* OR "parental separa- 74

tion*" OR "parental breakup" OR "parental break up" OR "marriage breakup" OR "marriage break

up" OR "marital breakup" OR "marital break up" OR "marriage dissolution" ) AND ("no kids in the

middle" OR "nkm" OR "kinderen uit de knel" OR ((multi-family OR multifamily OR multiple-family

OR "multiple family") AND (group* OR program* OR therap* OR intervention))))
Source type Journal 48
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Liite 2. Lapset pois eroriidoista -menetelman kokonaisarvioon vaikuttavat tutkimukset ja laadulliseen tarkasteluun
sisallytettavat tutkimukset

Tutkimusten maara (kpl)

Suomalainen Pohjoismainen  Korkean tulotason
Tutkimustyyppi aineisto aineisto? maan aineisto®
Vaikuttavuustutkimukset of of 3 i
Implementointitutkimukset 0 0 (i
Muut kuin vaikuttavuus- ja implementointitutkimukset® 0 G (i (i

Menetelmé&n kokonaisarvioon vaikuttavat tutkimukset

i aadulliseen tarkasteluun sisallytettavat tutkimukset, jotka eivat vaikuta menetelman kokonaisarvioon

(i Tutkimukset, jotka eivat vaikuta menetelmén kokonaisarvioon ja eivét sisally laadulliseen tarkasteluun. M&araa ei ilmoitettu.
2 Pohjoismaisilla aineistoilla tehdyt tutkimukset ilman suomalaisilla aineistoilla tehtyja tutkimuksia

®Korkean tulotason maiden aineistoilla tehdyt tutkimukset ilman suomalaisia ja pohjoismaisia aineistoja

¢Esimerkiksi tyytyvaisyys- ja kustannusvaikuttavuustutkimukset

MENETELMAN KOKONAISARVIOON VAIKUTTAVAT TUTKIMUKSET

Suomalaiset vaikuttavuustutkimukset
Ei tutkimusta

Pohjoismaiset vaikuttavuustutkimukset
Ei tutkimusta

Suomalaiset implementointitutkimukset
Ei tutkimusta

LAADULLISEEN TARKASTELUUN SISALLYTETTAVAT TUTKIMUKSET

Muut kuin pohjoismaiset, korkean tulotason maiden vaikuttavuustutkimukset
Lange, A. M., Visser, M. M., Finkenauer, C., Kluwer, E. S. & Scholte, R. H. (2023). Families in High-Conflict Divorces: Parent Outcomes of No Kids in
the Middle. Journal of Divorce & Remarriage, 1-16. https://doi.org/10.1080/10502556.2023.2210478

Lange, A. M., Visser, M. M., Scholte, R. H. & Finkenauer, C. (2022). Parental conflicts and posttraumatic stress of children in high-conflict divorce
families. Journal of Child & Adolescent Trauma, 15, 615-625. https://doi.org/10.1007/s40653-021-00410-9

Mortimer, R., Morris, E., Pursch, B., Roe, A. & Sleed, M. (2023). Multi-family therapy for separated parents in conflict and their children:
intervention development and pilot evaluation. Journal of Family Therapy, 45(1), 94-117. https://doi.org/10.1111/1467-6427.12373

Muut kuin suomalaiset, pohjoismaiset implementointitutkimukset
Ei tutkimusta

Suomalaiset muut kuin vaikuttavuus- ja implementointitutkimukset
Ei tutkimusta
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SYSTEMAATTINEN KIRJALLISUUSKATSAUS

Kasvun tuki tuottaa systemaattisia kirjallisuuskatsauksia
lapsille, nuorille ja lapsiperheille suunnatuista
psykososiaalisista menetelmista.

Lisatietoja arvioinnista verkkosivuilta kasvuntuki.fi.

Kokonaisarvio

4/5

kohtalainen
dokumentoitu
nayttod

ICDP - Kannustava vuorovaikutus -ohjelma
(International Child Development Programme)

Universaali vanhemmuusohjelma vanhemmuus- ja vuorovaikutustaitojen vahvistamiseksi (2. versio)

Tama systemaattinen katsaus on Kannustava vuorovaikutus -ohjelman 2. arviointi. Menetelma on arvioitu ensimmaisen kerran

Kasvun tuki -tietolahteessa 23.6.2016.

THVISTELMA

Ilmiét: Vanhemmuustaidot, vanhemman ja lapsen valinen suhde ja vuorovaikutus

Johdanto: Vanhemman ja lapsen valiselld suhteella ja vanhempien vanhemmuustaidoilla
on keskeinen merkitys lapsen hyvinvoinnille ja kehitykselle. ICDP - Kannustava vuorovai-
kutus -ohjelma (International Child Development Programme) on kaikenikdisten lasten ja
nuorten vanhemmille ja lasten hoivaajille suunnattu useimmiten ryhmamuotoisesti to-
teutettava ohjelma, jonka tarkoituksena on vahvistaa hyvaa, positiivista vuorovaikutusta
ja hoivanantajan sensitiivisyytta ja kykya kohdata lasta kunnioittaen seka vahvistaa van-
hemman itseluottamusta vanhempana, vaikuttaa myodnteisesti vanhemman kasitykseen
lapsesta ja tukea lapsen kuulluksi tulemista.

Tutkimuskysymys: Onko Kannustava vuorovaikutus (ICDP) -ohjelmalla vaikuttavuutta
0-18-vuotiaiden lasten vanhempien vanhemmuustaitoihin ja vanhempi-lapsisuhteeseen
suomalaisessa kontekstissa?

Aineisto ja menetelmét: Kirjallisuushaku tehtiin kartoittaville kirjallisuuskatsauksille
tyypilliselld Population, Concept, Context (PCC) -hakustrategialla kohdistuen kysymyk-
seen: Mita tutkimusta Kannustava vuorovaikutus (ICDP, International Child Development
Programme) -ohjelmasta on tehty? Hakusanoina kaytettiin: P = 0-18-vuotiaiden lasten ja
nuorten vanhemmat, C = International Child Development Programme (Kannustava vuo-
rovaikutus -ohjelma), C = Vanhemmuustaidot ja vanhempi-lapsisuhde. Ensisijaisena kiin-
nostuksen kohteena haussa olivat menetelmaan liittyvat vaikuttavuustutkimukset, mutta
mukaan otettiin kuitenkin myos muilla asetelmilla tehtyja tutkimuksia. Systemaattinen
haku kohdistui tietokantoihin MEDLINE, APA Psycinfo, CINAHL, ERIC, Web of Science ja
Scopus, ja sita tdydennettiin manuaalisella haulla.

Tulokset: Kirjallisuushaun perusteella mukaan otettiin kahdeksan tutkimusta. Naista
kuusi oli pohjoismaisia vaikuttavuustutkimuksia, joihin menetelman vaikuttavuuden ar-
viointi perustui. Lisaksi mukana oli kaksi pohjoismaista implementointitutkimusta. Ohjel-
ma ei perustu selkedadn manuaaliin, joten sen kuvausta arvioitiin hyodyntaen eri lahteita.
Kohderyhman, toteutuksen, vasteiden seka ohjaajille suunnatun oppaan osalta ohjelman
kuvaus arvioitiin nimekkeellad “kuvattu mutta ei riittavasti”. Ohjelman kohdeilmio, tavoit-
teet, keinot, keskeiset elementit ja joustavuus, toteuttajat seka ohjelman saajille suun-
natut materiaalit oli sen sijaan kuvattu riittavasti. Ohjelma nojautuu moniin teorioihin,
joiden kuvaus arvioitiin riittavaksi. Ohjelman vaikutusmekanismit perustuvat yleisesti
hyvaksyttyihin ihmisten toimintaa selittaviin teorioihin. Tutkimuksissa ohjelmalla havait-
tiin olevan myonteisia vaikutuksia osaan tarkastelluista vasteista. Ohjelmalla havaittiin
olevan tilastollisesti merkitsevia myonteisia vaikutuksia Brekken ja kollegojen (2023) ar-
tikkelissa luokiteltuihin paavasteisiin vanhempien mindpystyvyyteen ja emotionaaliseen
sensitiivisyyteen - tunteita ohjaavan kayttaytymisen osalta - seka heti ICDP-ohjelmaan
osallistumisen jalkeen ettd seurannassa neljan kuukauden jalkeen. Vaikutukset olivat
kooltaan pienid neljan kuukauden seurantamittauksessa (d = 0,20-0,23, NNT (Number-
Needed-to-Treat) = 7,69-8,93).

Kokonaisarvio: ICDP - Kannustava vuorovaikutus -ohjelmalla on kohtalainen dokumen-
toitu ndyttd (4/5) suomalaisessa kontekstissa. Ohjelman implementointivalmius toteutui
kuudessa osa-alueessa kymmenesta.
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PEER-REVIEWED

www.tsv.fi/tunnus

‘ VERTAISARVIOITU
k KOLLEGIALT GRANSKAD

Ohjelmaa koskevat yksityiskohdat on
tarkistettu ohjelmaa kayttavalta kentén

ammattilaiselta ja menetelman kotipesan
ICDP Suomi ry:n edustajalta.

Kannustava vuorovaikutus -ohjelma

Kohderyhma: 0-18-vuotiaiden lasten
vanhemmat, myos lasta odottavat
vanhemmat seka kaikki ammattilaiset,
jotka tekevat tyota lasten, nuorten ja
perheiden kanssa

Toteutus: Ryhmamuotoinen ohjaus,
myos yksiloohjaus

Ilmion kuvaus ja menetelman
tavoitteet: Ohjelman tavoitteena on
edistaa ja vahvistaa vanhemman (tai
lapsen muun hoivaajan) ja lapsen valista
vuorovaikutusta vahvistamalla vanhem-
man sensitiivisyytta havaita ja tunnistaa
lapsen tarpeita ja aloitteita.

Vasteet: Suomalaisen kotipesan
mukaan vasteet ovat vanhempieniilo ja
vahvistunut sensitiivisyys lasta kohtaan,
korkeampi tyytyvaisyys vanhemmuu-
teensa ja itseluottamus omiin kykyihin,
kasvatuskumppanuus, ammattilaisen
tietoisuus vuorovaikutuksen laadun
merkityksesta ja sensitiivisyyden
periaatteiden juurruttamisesta tydssaan
(ICDP Suomi ry, kirjallinen tiedonanto
1.4.2024).

Menetelman kotipesd ja
implementointi:

Menetelman kotipesa Suomessa
on ICDP Suomi ry.
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SYSTEMAATTINEN KIRJALLISUUSKATSAUS

JOHDANTO

Menetelman tausta

Kannustava vuorovaikutus -ohjelma (International Child Develop-
ment Programme, ICDP) on toimintaohjelma, jonka tarkoituksena
on parantaa lapsen ja hoivaajan valista vuorovaikutusta ja suhdetta
tyoskentelemalld vanhempien tai lapsen muiden hoivaajien kanssa
(Armstrong, 2020, s. 2) (jatkossa puhutaan ’vanhemmista’). Ohjel-
man kehittymista on kuvattu pitkakestoiseksi prosessiksi, jossa kes-
keisia toimijoita olivat norjalaiset psykologit ja professorit Karsten
Hundeide ja Henning Rye (Hundeide & Rye, [ei vuosilukual; ICDP
Suomi ry, [ei vuosilukua/a]). Kehitystyd ponnisti erityisesti ihmisoi-
keuksista, Yhdistyneiden kansakuntien (YK) lapsen oikeuksien yleis-
sopimuksesta sekd humanistisesta psykologiasta. ICDP International
-organisaatio perustettiin vuonna 1991, mika oli tarkedd muodol-
lisen yhteistyon tekemiseksi kansallisten ja kansainvalisten viran-
omaisten kanssa. (Hundeide & Rye, [ei vuosilukua].) Armstrongin
(2020) mukaan ICDP-ohjelma on tavoittanut yli 60 maata.

?|CDP-ohjelman vahvuuksina voidaan
pitdd joustavuutta, universaalisuutta,
kulttuurisensitiivisyyttd ja
yhteisolahtoisyytta.”

ICDP:ta toteutetaan vanhemmille joko ryhmaohjauksena, yk-
sildohjauksena tai ndiden yhdistelmana. Ohjausta voidaan jarjes-
téda esimerkiksi varhaiskasvatuksen ja neuvoloiden yhteydessa.
Toisaalta sen sovellusmahdollisuuksia kuvataan hyvin laajoiksi,
ei valttdmatta edes vain lapsiin liittyviksi. Sita voidaan hyodyntaa
my0s yksilotydskentelyssa. (ICDP Suomi ry, [ei vuosilukua/al.)
ICDP-ohjelmassa "sensitization, not intervention” viittaa siihen,
ettd lasten auttamisessa tarkeinta on tukea heiddan vanhempiaan ja
herkistaa nama lapsen tarpeille sen sijaan, etta puututtaisiin tai oh-
jeistettaisiin liiallisesti vanhemmuuden kayténteissa (ICDP, 2024a).
Keskeistd on sensitiivisyys, jolla Hundeiden (2011/2017, s. 62) mu-
kaan viitataan vanhemman oman herkkyyden vahvistamiseen niin,
ettd tama voi itsendisesti omilla empaattisilla kyvyillaan ja erilaisil-
la kokemuksillaan ymmartaa lastaan. ICDP-ohjelman vahvuuksina
voidaan pitda joustavuutta, universaalisuutta, kulttuurisensitiivi-
syyttd ja yhteis6lahtoisyytta.

Menetelman kuvaus

Kohderyhmd

Ohjelman ensisijainen kohderyhma ovat lasta hoitavat aikuiset,
kuten vanhemmat seka koulujen, varhaiskasvatuksen ja lastensuo-
jelulaitosten henkilokunta. Menetelman sovellusalueiksi mainitaan
kuitenkin myo6s esimerkiksi vanhustenpalvelut seka yleisesti tyo-
paikat tyohyvinvoinnin ja johtajuuden kehittamiseksi. Ohjelman
todetaan soveltuvan “kaikkeen inhimilliseen kanssakdymiseen”.
(ICDP Suomi ry, [ei vuosikukua/a)].) Tassa katsauksessa tarkastel-
laan erityisesti vanhemmille suunnattuja ICDP-ryhmia.
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Toteutus

Ohjelma koostuu 8-12 viikoittaisesta kahden tunnin mittaisesta
ryhmatapaamisesta ja seurannasta. Lapset saattavat olla joskus
ldsnéa tapaamisissa, ja myds kodeissa voidaan vierailla. (Armstrong
2020, s. 2.) Tapaamisia ohjaavat koulutetut ohjaajat. Ohjelmassa
tarkedssa osassa ovat kolme dialogia - tunnepohjainen dialogi,
merkityksia luova ja avartava dialogi sekd saateleva dialogi - joihin
sisaltyy kahdeksan vuorovaikutusteemaa. Teemat pitdvat sisallaan
keskeiset vuorovaikutuksen ominaisuudet, jotka ovat olennaisia
lapsen kehityksen kannalta. (Hundeide, 2011/2017.) Ohjelma on
joustava, ja ohjaajilla on varsin paljon vapautta tapaamisten toteut-
tamisessa.

Ilmion kuvaus

Vanhemmuudella on keskeinen rooli lapsen fyysisen, emotionaa-
lisen ja sosiaalisen kehityksen kannalta. Koska vanhemmat ovat
lapsen sosiaalisen ympariston keskiossa heti lapsen syntymasta
lahtien, vanhempien kasvatuskeinoihin ja vanhempi-lapsisuhtee-
seen on tarkeda panostaa (Landry ym., 2003; Sandler ym., 2011).
Vanhemman ldmp0, sitoutuneisuus ja vastaanottavaisuus ovat yh-
teydessa lapsen parempaan psyykkiseen hyvinvointiin (Rose ym.,
2018), kun taas ankara kohtelu, loukkaaminen ja fyysinen rankai-
seminen voivat lisata riskid lapsen ahdistukselle, masennukselle
ja aggressiiviselle kdytokselle (Avezum ym., 2023; Knerr ym., 2013;
Pinquart, 2017; Rose ym., 2018; Wiggers & Paas, 2022). Lapsen
kannalta suotuisaa on sellainen vanhemmuus, jossa vanhemmat
asettavat selkedt rajat ja odotukset lapsen kadyttaytymiselle mutta
ovat samalla lampimia, tukea antavia, itsendisyyteen kannustavia
ja avoimia vuorovaikutukselle (Nowak & Heinrichs, 2008; Rose ym.,
2018; Ruiz-Herndndez ym., 2019). Tallaisten vanhemmuustaitojen
kautta kehittyy myonteinen vanhempi-lapsisuhde (Sroufe, 2005).
Monet tutkimukset ovat osoittaneet, ettd vanhemman ja lapsen
vélisen suhteen laatu on ratkaisevan tarkeda lapsen varhaiselle
tunne-eldaman kehitykselle ja sillda on myds terveyshyotyja myo-
hemmaélla ialla (Morgan ym., 2012; Richter, 2004).

”Ohjelman tavoitteena on

tukea ja edistdd vanhempien

sekd perheiden parissa
tyoskentelevien ammattihenkiloiden
lapsindkemysta, sensitiivisyyttd ja
vuorovaikutustaitoja.”

Tieto vanhemmuuden ja lasten kehityksen valisestd suhteesta
on johtanut erilaisten vanhemmuutta tukevien ohjelmien kehit-
tamiseen. Vanhemmuustaito-ohjelmilla on todettu pitkaaikaisia
yhteyksia lapsen kehitykseen ja kadyttaytymiseen, ja ne tarjoavat
vanhemmille valineitd vahvistaa tietoja ja taitoja sekd opettavat
keinoja toimia lapsen kanssa, vahentdvat vanhemmuuteen liitty-
vaa stressid ja parantavat vanhemmuuden kaytanteitd (Barlow &
Coren, 2018; Sandler ym., 2011).
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Menetelmdn tavoitteet

Ohjelman tavoitteena on tukea ja edistad vanhempien seka perhei-

den parissa tyoskentelevien ammattihenkildiden lapsindkemysta,

sensitiivisyytta ja vuorovaikutustaitoja. Ohjelman kansainvalisilla
verkkosivuilla (ICDP, 2024b) sen tavoitteiksi mainitaan (vapaasti
suomennettuna):

1. Vaikuttaa myonteisesti vanhemman kokemukseen lapsesta
siten, ettd vanhempi voi samaistua lapseen, jakaa hanen tun-
teitaan, havaita lapsen olotiloja ja tarpeita seka mukauttaa hoi-
van antamista lapsen tarpeisiin ja aloitteisiin.

2. Vahvistaa vanhemman itseluottamusta.

3. Antaa lapselle tilaisuus tulla kuulluksi siten, etta lasta kuun-
nellaan ja lapselle vastataan, ja luoda yhteys merkitykselliselle
vuoropuhelulle lapsen ja vanhemman vilille.

4. Antaa lapselle mahdollisuus toteuttaa omia aloitteitaan tukien
hanta tarvittaessa mutta ilman, etta lapselta otetaan tilanteen
hallintaa pois.

5. Edistda lapsen ja vanhemman vélistad sensitiivistd tunneilmai-
sua, joka voi vahvistaa emotionaalista, lapsen kehitysta tuke-
vaa suhdetta lapsen ja vanhemman valilla.

6. Edistaa lapsen ja vanhemman valistd rikasta ja innostavaa
vuorovaikutusta, joka laajentaa ja ohjaa lapsen kokemuksia ja
toimia suhteessa ymparoivaan maailmaan.

7. Ottaa uudelleen kdyttoon perinteisia lastenkasvatuskaytantoja
ja -arvoja, mukaan lukien lasten leikkikulttuuri, pelit, laulut ja
yhteistoiminnalliset aktiviteetit.

Vasteet

Ohjelman kotipesan ilmoittamat ohjelman vasteet ovat vanhem-
pien ilo ja vahvistunut sensitiivisyys lasta kohtaan, korkeampi tyy-
tyvdisyys vanhemmuuteensa seka itseluottamus omiin kykyihin.
Niin ikdadn vasteita ovat kasvatuskumppanuus, ammattilaisen tie-
toisuus vuorovaikutuksen laadun merkityksesta ja sensitiivisyyden
periaatteiden juurruttamisesta tydssaan. (ICDP Suomi ry, kirjalli-
nen tiedonanto 1.4.2024.) Ndiden vasteiden voidaan katsoa sisalty-
van kattokasitteisiin vanhemmuustaidot ja vanhempi-lapsisuhde.
Kotipesa toteaa ICDP:n tuoneen hyotya myds tydyhteisoille ja anta-
neen moniammatillisille tiimeille yhteisen arvopohjan, kasitteiston
ja lahestymistavan néiden kehittdessa toimintaansa (ICDP Suomi
ry, kirjallinen tiedonanto 1.4.2024).

Keinot

ICDP on vanhemmille ja lapsen muille hoivaajille suunnattu paa-
asiassa ryhmamuotoinen suhteellisen joustava ohjelma, jonka
periaatteita voidaan kayttdaa myos yksilotydskentelyssa (ICDP Suo-
mi ry, kirjallinen tiedonanto 1.4.2024). Pedagogisesti ohjelmassa
hyddynnetddn muun muassa kokemusten jakamista ryhmaldisten
kesken, kuvien analysoimista, palautteen antamista videoidusta
vuorovaikutuksesta, valmiuksien vahvistamista ja tunnustuksen
antamista seka kotitehtavia (Hundeide, 2011/2017, s. 89).

Keskeiset elementit ja joustavuus

Ohjelman térkeimmat osa-alueet ovat Hundeiden (2011/2017,s. 7)
mukaan:

1. Aikuisen kasitys lapsesta (lapsi yksilona ja persoonana)

2. Kolme dialogia ja kahdeksan vuorovaikutusteemaa

3. Sensitiivisyyden vahvistamisen periaatteet
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4. Toteuttamisperiaatteet (implementointi)
5. Soveltaminen

Ohjelmassa on tarkeaa selvittaa, millainen kasitys vanhemmalla
on lapsesta ja pyrkid vaikuttamaan tdhan kasitykseen. Lahtokoh-
tia ovat muun muassa lapsen ndkeminen yksilond, empaattinen
samaistuminen lapseen seka lapsen maaritteleminen myonteisel-
[a tavalla. (Hundeide 2011/2017, s. 10-14.) Kolmessa dialogissa ja
kahdeksassa vuorovaikutusteemassa on kyse sellaisista vuorovai-
kutuksen ominaisuuksista, joita pidetadn lapsen koko kehityksen
kannalta ratkaisevina (mts. 26). Ensimmainen dialogi on tunne-
pohjainen dialogi. Téhan liittyy neljd vuorovaikutusteemaa, jotka
kytkeytyvat lapsesta pitamisen osoittamiseen, lapsen aloitteiden
seuraamiseen, laheisen vuoropuhelun yllapitamiseen seka kannus-
tamiseen ja tunnustuksen antamiseen. Toiseen, merkityksia luo-
vaan ja avartavaan dialogiin, puolestaan liittyy lapsen auttaminen
keskittymaan yhteiseen huomion kohteeseen, merkitysten luomi-
nen lapsen kokemukselle seka ndiden kokemusten laajentaminen,
selittdminen ja rikastuttaminen. Kolmanteen dialogiin eli sdatele-
vaan dialogiin yhteydessa oleva vuorovaikutusteema jakautuu nel-
jaan alateemaan: asioiden askel askeleelta suunnitteleminen, sopi-
van tuen antaminen, tuttujen tilanteiden ja rutiinien kayttaminen
saatelyn tukena sekd rajojen sadteleminen myonteiselld tavalla.
(Hundeide, 2011/2017, s. 28.)

Sensitiivisyyttd ohjelmassa pyritddn vahvistamaan luomalla
positiivinen ja luottamuksellinen suhde vanhempaan, tukemalla
myoOnteista kasitysta lapsesta seka aktivoimalla osallistujien omaa
vuorovaikutusta ohjelman vuorovaikutusteemojen mukaisesti. Niin
ikdan tdhadn osa-alueeseen kuuluu vanhemman jo olemassa ole-
van osaamisen tunnistaminen ja vahvistaminen, sanallistaminen
ja ohjaaminen, kokemusten jakaminen ryhmassa seka asioiden
vélittaminen henkilokohtaisella ja eldytyvalla tavalla. (Hundeide,
2011/2017,s.73.)

Ohjelman implementoinnin katsotaan edellyttavan paikallisten
viranomaisten ja auktoriteettien tukea, reunaehtoihin liittyvaa liik-
kumavaraa seka osallistujien motivoituneisuutta. Olennaisia ovat
toteuttamissuunnitelman laatiminen, toteuttamistavan laatu ja in-
tensiteetti kuten myos seurannan toteuttaminen, itsearviointi seka
sisddnrakennettu kannustinjérjestelma. (Hundeide, 2011/2017, s.
75-78.) Viimeinen osa-alue, soveltaminen, kiinnittdd huomiota sii-
hen, etta ohjelmaa voidaan soveltaa eri kohderyhmille siten, etta
ohjelman perusperiaatteita kuitenkin noudatetaan (Hundeide,
2011/2017,s. 8).

Ohjaajat

Kun ohjelmaa sovelletaan lapsiin, nuoriin ja vanhemmuuteen liitty-
vassa kontekstissa, ohjaajat ovat lapsia, nuoria ja perheita tyossaan
kohtaavia ammattilaisia, jotka ovat suorittaneet ohjelman ohjaaja-
koulutuksen (Taso 1 + Taso 2). Ruotsissa ja Norjassa on kokemusta
erillisen ohjaajakoulutuksen jarjestamisesta sovellettaessa ohjel-
maa vanhustenhuoltoon. (ICDP Suomi ry, kirjallinen tiedonanto
13.5.2024.)

Ohjaajien koulutus

Ohjaajien koulutuksella ei ole virallista sertifiointiohjelmaa, mutta
esimerkiksi Pohjoismaissa ICDP-Nordenin hallitus kdy toistuvasti
keskustelua koulutusten sisalloista (ICDP Suomi ry, kirjallinen tie-
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donanto 1.4.2024). Kansainvilinen ICDP:n koulutus koostuu kah-
desta tasosta, mutta muun muassa Suomessa koulutus on kolmita-
soinen. Taso 1 sisaltdd Suomessa ohjelman sisaltéon, arvopohjaan
ja teoreettiseen perustaan tutustumista. Siihen voivat osallistua
kaikki aiheesta kiinnostuneet henkil6t, jotka kohtaavat tydssdaan
lapsia ja nuoria. Taso 2 on ohjaajakoulutus, jolle osallistuminen
edellyttda suoritusta Tasosta 1. (ICDP Suomi ry, [ei vuosilukua/b];
kirjallinen tiedonanto 1.4.2024.) Tason 1 ja Tason 2 koulutusten
yhteiskesto on kahdeksan paivaa, joiden lisdksi osallistujat tutus-
tuvat kirjallisuuspakettiin ja tekevat kotitehtdvid. Koulutukset suo-
ritetaan noin vuoden aikana. (ICDP Suomi ry, kirjallinen tiedonanto
1.4.2024;13.5.2024.)

Suomessa on toteutettu kaksi kertaa suomenkielinen koulutta-
jakoulutus (Taso 3). Osa Suomessa toimivista kouluttajista on kay-
nyt kouluttajakoulutuksessa Ruotsissa. (ICDP Suomi ry, kirjallinen
tiedonanto 1.4.2024.)

Opas ohjagjille

Ohjaajille ei ole kasikirjaa, jossa kerrottaisiin tarkasti esimerkiksi,
mitd kussakin tapaamisessa tulee kasitella ja kuinka tdma tehdaan
(ICDP Suomi ry, kirjallinen tiedonanto 1.4.2024). Heidan kaytetta-
vissaan on kuitenkin erilaista oppaita, joissa kuvataan ohjelman
osatekijoitd sekd annetaan esimerkkejd ja ideoita (ICDP Suomi ry,
kirjallinen tiedonanto 1.4.2024). Suomeksi on ilmestynyt kaan-
ndsteos "Kannustava vuorovaikutus kaytannossa. ICDP-ohjelman
toteutus” (Hundeide 2011/2017).

Materiaalit menetelmdn saajille

Ohjelmaan liittyy erilaisia ohjelman kohderyhmille suunnattuja
aineistoja, muun muassa opasvihkoja (ks. esim. ICDP Suomi ry,
[ei vuosilukua/b]).

Menetelman teoreettinen perusta

ICDP-ohjelman kehittdmisessa on ammennettu ideoita monista
lapsen kehitystd, oppimista seka lapsen ja aikuisen valista vuoro-
vaikutusta oppimisprosesseissa tarkastelevista teorioista. Suomen-
kielisella ICDP-sivustolla ohjelman paateorioina listataan kiinty-
myssuhdeteoria, moderni kehityspsykologia, tutkiva oppiminen ja
lahikehityksen vyohyke seka affektiteoria (ICDP Suomi ry, [ei vuosi-
lukua/b]). Kansainvéliselld ICDP-sivustolla esille nostetut ohjelman
teoreettiset juuret sisaltavat yleisesti kehityspsykologian, Pnina
Kleinin ja tdman Ruven Feuersteinin ohjatun oppimiskokemuksen
teoriaan (the mediated learning experience, MLE) pohjautuvan van-
hemmuusohjelman, alankomaalaistaustaisen Orion Groupin tera-
peuttisen tyon, varhaista kommunikaatiota koskevan tutkimuksen
seka Lev Vlygotskyn ja tdman seuraajien ideat (ICDP, 2024c). Ruotsin
ICDP-sivustolla keskeisind teoreettisina lahtokohtina mainituiksi
tulevat moderni kehityspsykologia, (sosio)kulttuurinen psykologia
sekd neuroaffektiivinen teoria (ICDP Sverige, 2024). ICDP:n yhtey-
desséd on nostettu esille myds positiivinen psykologia (ICDP, 2024d).

Kustannukset

Ohjelmassa ei ole lisenssimaksuja. Organisaatiossa, jossa on omia
ohjaajia tai kouluttajia, ohjelman toteuttamisen kustannukset liit-
tyvat [dhinna tydajan kayttoon. Materiaalikustannukset riippuvat
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siitd, kuinka paljon ohjaajat kayttavat osallistujien kanssa valmiita
aineistoja. ICDP Suomi ry:n toteuttamat ammattilaisten koulutuk-
set ovat maksullisia, mutta omissa organisaatioissaan tyoajallaan
toimivat henkil6t kouluttavat ja ohjaavat maksutta. (ICDP Suomiry,
kirjallinen tiedonanto 1.4.2024.)

Tutkimuskysymys

Onko Kannustava vuorovaikutus (ICDP) -ohjelmalla vaikuttavuutta
0-18-vuotiaiden lasten vanhempien vanhemmuustaitoihin ja van-
hempi-lapsisuhteeseen suomalaisessa kontekstissa?

AINEISTO JA MENETELMAT

Kirjallisuushakua ohjasi kysymys: Mitd tutkimusta Kannustava
vuorovaikutus -ohjelmasta (International Child Development
Programme, ICDP) on tehty?

Hakustrategia ja tiedonlahteet

Hakustrategian muodostamisessa kdytettiin kartoittaville kirjalli-
suuskatsauksille tyypillistda Population, Concept, Context (PCC)
-strategiaa (Peters ym., 2020), jossa:
P = 0-18-vuotiaiden lasten ja nuorten vanhemmat
C =International Child Development Programme

(Kannustava vuorovaikutus -ohjelma)
C =Vanhemmuustaidot ja vanhempi-lapsisuhde

Kiinnostuksen kohteena ovat ensisijaisesti vaikuttavuustutki-
mukset, joiden tuloksissa on raportoitu muuttujia vanhemmuustai-
toihin liittyen. Mukaan otetaan kuitenkin myos muilla asetelmilla
tehtyja tutkimuksia kuin vaikuttavuustutkimuksia, minka vuoksi
hakustrategia on PCC:n mukainen.

Kirjallisuushaku toteutettiin 5.6.2023 systemaattisena hakuna
seuraaviin tietokantoihin: MEDLINE, APA Psycinfo, CINAHL, ERIC,
Scopus ja Web of Science. Sita tdydennettiin manuaalisella haulla.
Hakustrategia on nahtdvissa liitteessa 1. Hakusanat muodostet-
tiin PCC-strategian mukaisesti yhdistden kaksi PCC:n osa-aluetta:
1) Population = 0-18-vuotiaiden lasten ja nuorten vanhemmat ja
2) Concept = International Child Development Programme (Kan-
nustava vuorovaikutus -ohjelma). Menetelmésta ei ole kaytdssa
muita nimia kotipesan konsultoinnin perusteella. Kirjallisuushaku
toistettiin 16.4.2024, jolloin haku rajattiin edellisen haun jalkeiseen
ajanjaksoon.

Ennalta maaritetyt mukaanottokriteerit tutkimuksille:
- Tutkimus on vertaisarvioitu.

- Tutkimuksen kohderyhmana ovat 0-18-vuotiaiden lasten ja
nuorten vanhemmat.

- Kannustava vuorovaikutus -ohjelman vaikuttavuutta, imple-
mentointia, tyytyvaisyyttd, toteutettavuutta, toistotarkkuutta
tai kustannusvaikuttavuutta on tutkittu.

- Vaikuttavuustutkimus on tehty korkean tulotason maissa
(ml. Suomi ja Pohjoismaat).

- Implementointitutkimus on tehty Pohjoismaissa (ml. Suomi).

- Muut tutkimukset on tehty Suomessa.
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Ennalta maaritetyt poissulkukriteerit tutkimuksille:

- Tutkimus on vertaisarvioimaton (esim. paakirjoitukset ja
kommentaarit).

- Tutkimuksen kohderyhmana on muu kuin 0-18-vuotiaiden
lasten ja nuorten vanhemmat.

- Vaikuttavuustutkimus on tehty muualla kuin korkean
tulotason maissa.

- Implementointitutkimus on tehty muualla kuin
Pohjoismaissa.

- Muut tutkimukset on tehty muualla kuin Suomessa.

Tutkimusten valinta

Liitteen 1 mukaisella hakustrategialla saatiin yhteensa 128 viitetta.
Lisaksi muuta kautta l0ytyneita viitteita oli 1. Kaksoiskappaleiden
(n = 50) poiston jalkeen jaljelle jai 79 viitettd. Kasvun tuen arvioin-
nin asiantuntija kavi lapi viitteiden otsikot ja abstraktit. Otsikko- ja
abstraktitason lapikdynnin jalkeen kokotekstivaiheen tarkasteluun
jai 23 (=22 + 1) viitetta. Viitteiden otsikot ja tiivistelmat lapikdynyt
tutkija ja toinen tutkija kavivat viitteet lapi kokonaisuudessaan it-
sendisesti. Ristiriitatilanteet ratkaistiin keskustelemalla. Tutkimus-
ten valinta on kuvattu vuokaaviossa (Kuvio 1). Tutkimusten valinta
toteutettiin ennalta maaritettyjen mukaanotto- ja poissulkukritee-
rien perusteella Covidence-ohjelmassa.

Tutkimusten jaottelu

Systemaattiseen katsaukseen valitut tutkimukset jaoteltiin
kahteen luokkaan (tarkemmin liitteessa 3):

1) menetelman kokonaisarvioon vaikuttavat tutkimukset:
« suomalaiset ja pohjoismaiset vaikuttavuustutkimukset
« suomalaiset implementointitutkimukset

2) laadullisesti tarkasteltavat tutkimukset, jotka eivat vaikuta

menetelman kokonaisarvioon:

» muut kuin pohjoismaiset korkean tulotason maiden
vaikuttavuustutkimukset

» muut kuin suomalaiset pohjoismaiset implementointi-
tutkimukset

« suomalaiset muut kuin vaikuttavuus- ja implementointi-
tutkimukset eli tyytyvdisyys-, toteutettavuus-, toisto-
tarkkuus- tai kustannusvaikuttavuustutkimukset.

Suomalaiset ja pohjoismaiset vaikuttavuustutkimukset

Kirjallisuushaussa 6ytyi kuusi pohjoismaista vaikuttavuustutki-
musta (Brekke ym., 2023; Clucas ym., 2014; Sherr ym., 2014; Skar
ym., 2014a; Skar ym., 2014b; Skar ym., 2015). Naista viisi artikkelia
on kirjoittanut sama tutkijaryhma: Claudine Clucas, Lorraine Sherr,
Ane-Marthe Solheim Skar ja Stephen von Tetzchner (Clucas ym.,
2014; Sherr ym., 2014; Skar ym., 2014a; Skar ym., 2014b; Skar ym.,
2015). Kyseisissa artikkeleissa aineistoina on kdytetty samana ajan-
kohtana (10.2008-3.2010) kerattyja aineistoja. Yhden artikkelin kir-
joittajissa on mukana ohjelman toinen kehittdja Karsten Hundeide
(Sherr ym., 2014). Hanen osaltaan artikkeli julkaistiin postuumisti.
Tutkimuksia ei ollut esirekisterdity Brekken ja kollegojen (2023) tut-
kimusta lukuun ottamatta (Clinicaltrials.gov: NCT03040895). Proto-
kolla-artikkeleita tutkimuksista ei kirjallisuushaussa [0ytynyt.
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YKirjallisuushaussa loytyi kuusi
pohjoismaista vaikuttavuus-
tutkimusta.”

Taulukossa 1 on kuvattu tutkimusten keskeiset koontitiedot.
Edelld mainittujen tutkimusten lisdksi ICDP:n vaikuttavuutta
on kasitelty muun muassa raportissa Evaluation of the Parental
Guidance Programme Based on the International Child Development
Programme (Sherr ym., 2011). Julkaisu on useisiin tassa systemaatti-
sessa katsauksessa arvioitaviin vaikuttavuustutkimuksiin kytkeytyva
alustava vertaisarvioimaton raportti, jonka tulokset ovat lahinna ku-
vailevia. Tata raporttia ei arvioida nyt kasilla olevassa katsauksessa.

Suomalaiset implementointitutkimukset

Kirjallisuushaussa ei l6ytynyt suomalaisia implementointitutki-
mubksia.

Tietokannat

Kirjallisuushaun lisdksi tehtiin haku erdisiin psykososiaalisten me-
netelmien vaikuttavuutta arvioiviin tietokantoihin. Haetut tieto-
kannat olivat ruotsalainen Statens beredning for medicinsk och
social utvardering (SBU), norjalainen Ungsinn ja tanskalainen
Vidensportalen seké yhdysvaltalaiset Blueprints for Healthy Youth
Development ja California Evidence-Based Clearinghouse for Child
Welfare (CEBC). ICDP on arvioitu vuonna 2017 lapsille ja nuorille
suunnattuja mielenterveyteen liittyvia menetelmia arvioivassa nor-
jalaisessa Ungsinn-tietokannassa ja vuonna 2019 sosiaalialan me-
netelmia arvioivassa tanskalaisessa Vidensportalen-tietokannassa.

TULOKSET

Kuvauksen arviointi

Taulukko 2 sisaltaa arvion menetelman kuvauksesta. Moneen ulot-
tuvuuteen liittyen ohjelmaa kuvataan hieman eri tavoin eri lahteis-
sd, mika heijastelee ohjelman joustavaa luonnetta. Toisaalta tama
saattaa vaikeuttaa ohjelman toteuttamista ja kokonaiskuvan saa-
mista siitd. Ohjelman kohderyhma on hyvin laaja ja kattaa yleisesti
vanhemmat ja muut lapsen hoivaajat sisaltaen lapsia, nuoria ja per-
heitd tyossaan kohtaavat henkilot. Kohderyhmaa laajentavat enti-
sestadn toteamukset siitd, ettd ohjelmaa on toteutettu myds palve-
luissa, jotka eivat liity lapsiin tai lapsiperheisiin. Ohjelma itsessaan
on toisaalta laadittu ajatellen ennen kaikkea lapsuutta ja nuoruutta
elamanvaiheina, mika herattaa kysymyksen, tulisiko kohderyhman
rajausta tarkentaa. Ohjelman toteutus ei perustu tarkkaan manuaa-
liin, vaan ohjaajille suunnatut aineistot ovat luonteeltaan enemman
ideoita ja virikemateriaalia sisaltavia. Ohjelmaan kytkeytyvat ilmiot
ja tavoitteet ovat melko helposti |6ydettavissa ohjelman kuvauk-
sista, tosin ndissa on pientd vaihtelua tekstista riippuen. Ohjelmaa
koskevissa kuvauksissa ei usein tuoda esille varsinaisesti vasteita,
joskin esimerkiksi ohjelman suomalainen kotipesa on esittanyt lis-
tan ohjelman vasteista (ks. ylld; ICDP Suomi ry, kirjallinen tiedon-
anto 1.4.2024). Paavastetta ja toissijaisia vasteita ei tassa listaukses-
sa ole eritelty. Ohjelman keinoista - liittyen muun muassa ohjelman
pedagogisiin lahtokohtiin - on saatavilla varsin paljon aineistoa.
Ohjelman toteuttajille on olemassa oppaita, mutta, kuten edelld on
todettu, ndiden tarkoituksena ei ole tarjota tarkkoja ohjeita siihen,
kuinka esimerkiksi eri tapaamiskerrat tulisi toteuttaa.
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KUVIO 1.

Vuokaavio (Page ym., 2021) ICDP - Kannustava vuorovaikutus -ohjelman systemaattisen kirjallisuushaun viitteiden valinnasta

Viitteita tietokannoista yhteensa (n = 128)
Haku 5.6.2023

« MEDLINE (n=38)

« APA Psyclnfo (n = 14)

« CINAHL (n=10)

« ERIC(n=3)

« Web of Science (n=57)

« Scopus (n=24)

Muuta kautta l6ytyneet viitteet (n = 1)

Haun paivitys 16.4.2024

Viitteiden « MEDLINE (n=0)
etsiminen « APAPsycInfo (n=1)
« CINAHL (n=0)
« ERIC(n=0)

« Web of Science (n=3)
« Scopus (n=8)

v h 4
Viitteet yhteensa Kaksoiskappaleet poistettu
(n=129) (n=50)
4
Otsikko- ja abstraktitasolla lapikdydyt viitteet Ei vastaa viitteiden
(n=79) mukaanottokriteereita (n = 56)
Viitteiden
lapikaynti <
Viitteiden lapikaynti kokonaisuudessaan
(n=23)
V|
Katsaukseen valitut, arviointiin vaikuttavat
tutklmukse_ta (N= Q ) Ei vastaa viitteiden mukaanottokriteereita
« Suomalainen vaikuttavuustutkimus (n =0) B . B . ~
« Pohjoismainen vaikuttavuustutkimus (n = 6) : Epaol.ennays.et viitteet Pmst.ettu_(n =8)
+ Suomalainen implementointitutkimus (n = 0) ' V?.r.tailsarvmlmat?n artikkeli (n=0)
« Vaara menetelma (n=1)
Katsaukseen valitut, laadulliseen tarkasteluun * V??r? tutk!musasetelma (n=5)
Viitteiden otetut tutkimukset® (N = 2) : V??rﬁ tutklmuskys"ymys (n=0)
mukaanotto « Systemaattiset katsaukset ja meta-analyysit (n = 0) » Véara kohderyhma (n =1)

« Vaara vaste (n=0)

« Muu kuin pohjoismainen, korkean tulotason maan R .
» Vaara vaikuttavuustutkimuksen maa

vaikuttavuustutkimus (n = 0)

+ Muu kuin suomalainen, pohjoismainen (n: 0) o
implementointitutkimus (n = 2) + Vaard implementointitutkimuksen maa
(n=0)

« Suomalainen muu kuin vaikuttavuus- ja
implementointitutkimus® (n = 0)

2Arviointiin valitut tutkimukset vaikuttavat ohjelman kokonaisarvioon.
®Laadulliseen tarkasteluun valitut tutkimukset eivat vaikuta ohjelman kokonaisarvioon.

¢Muilla kuin vaikuttavuus- ja implementointitutkimuksilla tarkoitetaan esimerkiksi tyytyvdisyys- tai kustannusvaikuttavuustutkimuksia.
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TAULUKKO 1.

ICDP - Kannustava vuorovaikutus -ohjelman arviointiin vaikuttavien pohjoismaisten vaikuttavuustutkimusten koontitaulukko

Tutkimus*  Artikkeli

Tarkoitus

Tutkimusasetelma

Havaintoyksikko ja

otoskoko tutkimuksen
alussa

Mittausajankohta

Pohjoismaiset vaikuttavuustutkimukset

Kahden ICDP-ohjelmaan osallistuneen ryhman vertailu

Norjalainen  Clucasym., Vertailu menetelmaan Kahta ryhmaa Vanhemmat, jotka tayttivat -Vanhempien perustasomittaus
tutkimus 2014 osallistuneiden vanhem-  vertaileva 1. kyselyn (2. kyselyn) ryhmatapaamisen 1. kerralla
pien valilla: didit vs. isat asetelma -202 (105) aitia - Seurantamittaus joko heti
- 64 (36) isaa tai postitse viimeisen ryhma
-3(0) ei ilmoittanut tapaamisen jalkeen
sukupuoltaan
Aineistonkeruu toteutettiin
10.2008-3.2010.
Norjalainen  Skarym., Vertailu menetelmaan Kahta ryhmaa Isat ICDP-ryhmissa - Perustasomittaus ennen
tutkimus 2014a osallistuneiden kahden vertaileva asetelma  (tdyttivat 1. kyselyn; menetelman alkua
isdryhman valilla: 2. kyselyn) - Jalkeen-mittaus menetelman
vankilassa olevat isat vs. Lisdksi 20 vankilassa - vankilassa, 87 (63; 25) paattymisen jalkeen
isat, jotka eivat olleet olevan isén puoli- - eivankilassa, 134 (66; 36)
vankilassa strukturoidut Aineistonkeruu toteutettiin
haastattelut 10.2008-3.2010.
Norjalainen  Skarym., Vertailu erikielisiin Kahta ryhmaa Norjassa asuvat didit, - Perustasomittaus ennen
tutkimus 2014b ICDP-ryhmiin Norjassa vertaileva asetelma  jotka tayttivat 1. kyselyn menetelman alkua

osallistuneiden ditien
valilla: urdunkielisiin
ryhmiin osallistuneet didit
vs. norjankielisiin ryhmiin
osallistuneet didit

Lisdksi 12 urdun-
kielisiin ryhmiin ja
kahdeksan norjan-
kielisiin ryhmiin
osallistuneiden
ditien haastattelut

(2. kyselyn)

- urdunkielisiin ICDP-ryhmiin
osallistuneet, 69 (29)

- Norjankielisiin
ICDP-ryhmiin osallistuneet,
201 (105)

- Jalkeen-mittaus menetelman
paattymisen jalkeen

Aineistonkeruu toteutettiin
10.2008-3.2010.

Kvasikokeelliset tutkimukset

Norjalainen
tutkimus

Sherrym.,
2014

Vertailu koe- ja
vertailuryhmien valilla

Kvasikokeellinen
asetelma

Vanhemmat, jotka tayttivat
1. kyselyn (2. kyselyn)

- koeryhma, 269 (141)

- vertailuryhm, 157 (79)

- Perustasomittaus

*1. ryhmétapaamisessa
(koeryhma)

* Suostumuksen annon yhteydessa
(vertailuryhma)

- Jalkeen-mittaus
*Viimeisessd ryhméatapaamisessa
tai postitse (koeryhma)
* yhtd pitkan ajan jalkeen kuin
koeryhma (vertailuryhma)

Rekrytointi ja aineistonkeruu
toteutettiin 10.2008-3.2010.

Norjalainen
tutkimus

Skarym.,
2015

Tutkia ohjelman pitkan
ajan vaikutuksia:
muutoksia vanhemmissa,
vanhempi-lapsisuhteessa
jalapsessa

Kvasikokeellinen
asetelma

Vanhemmat, jotka tayttivat
1.ja 2. kyselyn (3. kyselyn)
- koeryhma, 141 (79)

- vertailuryhma, 79 (62)

- Perustasomittaus
ryhmatapaamisen 1. kerralla

- Jalkeen-mittaus

- Seurantamittaus 6-12 kk
menetelman paattymisen
jalkeen

Rekrytointi ja aineistonkeruu
toteutettiin 10.2008-3.2010.

Satunnaistetut vertailukokeet

Norjalainen
tutkimus

Brekke ym.,
20232

Tutkia ohjelman
vaikutuksia: muutoksia
vanhemmissa,
vanhempi-lapsisuhteessa
jalapsessa

Satunnaistettu
vertailukoe

Vanhemmat (N = 666)
- koeryhma, 327
- vertailuryhmg, 339

- Perustasomittaus ennen
satunnaistamista
- Jalkeen-mittaus
* menetelman paattymisen jalkeen
(koeryhma)
* 10 viikon mittaus (vertailuryhma)
- 4 kk:n seurantamittaus

Rekrytointi toteutettiin 1.2017-3.2021
ja aineistonkeruu paattyi 5.2021.

*Tutkimuksista ei ole tehty protokolla-artikkeleita 2 tutkimus rekisterdity NCT03040895 Clinicaltrials.gov
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TAULUKKO 2.

ICDP - Kannustavan vuorovaikutus -ohjelman kuvauksen arviointitaulukko

Menetelméan kuvauksen ulottuvuudet Ei I.(uvattu Ku\'/a.t.tu.,. s et !qu.at“tu.
lainkaan mutta ei riittavasti riittavasti

1. Kohderyhma (P)* X

2. Toteutus (1)* X

3. llmién kuvaus ja menetelman tavoitteet (C)* X

4, Paavaste (0)* X

5. Toissijaiset vasteet (0)* X

6. Keinot X

7. Opas toteuttajille X

8. Keskeiset elementit ja joustavuus X

9. Toteuttajat X

10. Materiaalit menetelman saajille X

* PICO-menetelma, jossa P = kohderyhma (population), | = menetelma (intervention), C = vertailuryhma (comparison) ja O = vaste (outcomes)

(Davies, 2011).

Ohjelman keskeiset elementit on kuvattu varsin kattavasti korosta-
en toisaalta ohjelman joustavuutta. Toteuttajat on kuvattu selkeasti
ainakin konteksteissa, jotka liittyvat lapsiin ja nuoriin. Menetelman
saajille on olemassa erilaisia materiaaleja.

Teoreettisen perustan arviointi

Taulukko 3. sisdltad Kannustava vuorovaikutus -ohjelman teoreet-
tisen perustan arvioinnin. Ohjelman taustateorioina tuodaan esille
useita teorioita. Siitd, miten mikakin teoria on vaikuttanut ohjel-
maan, on vaikeaa muodostaa tarkkaa kuvaa. Yleisesti ottaen me-
netelmalld voidaan kuitenkin todeta olevan teoreettinen perusta,
joka on kuvattu riittavalld tasolla. Ymmarrys menetelman vaikutus-
mekanismeista perustuu yleisesti hyvaksyttyihin kasityksiin ihmis-
ten toiminnasta ja lasten kehityksesta.

TAULUKKO 3.

ICDP - Kannustavan vuorovaikutus -ohjelman teoreettisen
perustan arviointitaulukko

Vaite VEHEN

1. Menetelmalla on teoreettinen perusta

ja se on kuvattu riittavalla tasolla e D rylta
2. Menetelman vaikutusmekanismit

(vasteisiin) perustuvat yleiseen

ihmisten kdyttaytymista tai toimintaa [ ] Ei [ Kylla

selittavaan yleisesti hyvaksyttyyn
teoriaan tai malliin

Vaikuttavuuden arviointi

Vaikuttavuustutkimusten laatua on arvioitu viiden osa-alueen mu-
kaan asteikolla heikosta erittdin hyvaan. Kaksi kirjoittajaa pisteyt-
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tivat osa-alueet itsendisesti. Lopulliset pisteet annettiin keskuste-
lujen jalkeen yhdessa. Kirjoittajien pisteet on esitetty taulukossa 4.

Mittaamisen luotettavuus

Mittaamisen luotettavuus oli viiden artikkelin (Clucas ym., 2014;
Sherr ym., 2014; Skar ym., 2014a; Skar ym., 2014b; Skar ym., 2015)
osalta tasolla tyydyttava ja yhden artikkelin (Brekke ym., 2023) osal-
ta erittdin hyva. Mittaamisen luotettavuuden osalta tyydyttaville tut-
kimuksille tyypillista oli, etta niissa tarkasteltiin monia eri muuttujia
eika varsinaista padvastetta ja toissijaisia vasteita eritelty. Mittarien
suuren maaran takia niiden kuvaus jai pintapuoliseksi. Mittarei-
den yhteydessa mainittiin mahdollisesti lahdeviite, mutta yleensa
ei suoraan tuotu esille, oliko mittari validoitu. Osa mittareista oli
tutkijoiden muodostamia kyseista tutkimusta varten. Cronbachin
alfat useimmiten raportoitiin, ja niiden mukaan kaikissa kéytetyis-
sa mittareissa oli hyva sisdinen konsistenssi. Epaselvaksi kuitenkin
jaa, miksi ja milld perusteella esimerkiksi Sherrin ym. (2014) artik-
kelissa jatetdan joitakin toisen mittauspisteen Cronbachin alfoja
ilmoittamatta. Poikkeuksen edellisiin artikkeleihin tekee Brekken
ym. (2023) tutkimus, jossa ensi- ja toissijaiset vasteet ilmoitettiin
selkeasti ja niiden maara oli kohtuullinen. Tassa artikkelissa tutkijat
esittelevat suurimman osan kadyttamistaan mittareista korkean vali-
diteetin omaavina. Kaikissa tutkimuksissa informantteina toimivat
vain vanhemmat ja analyysit perustuivat heidan raportoimiinsa
subjektiivisiin arvioihin. Tahan liittyen mielenkiintoista pohdintaa
kdydaan erityisesti Skarin ym. (2014a) artikkelissa: tutkijat pitavat
todennakdisend, ettd vankilassa olevilla isilla havaittu ohjelman
aikana tapahtunut heikentynyt lapsen hallinta johtui isien kasitys-
ten muuttumisesta realistisemmiksi (mts. 48). Ainoastaan Brekken
ym. (2023) tutkimuksessa oli toteutettu sokkoutus: siind seka ICDP-
ohjaajat ettd vanhemmat oli sokkoutettu ennen satunnaistamista.
Satunnaistaminen toteutettiin tietokoneohjelman avulla.
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TAULUKKO 4.

ICDP - Kannustavan vuorovaikutus -ohjelman arviointiin vaikuttavien pohjoismaisten vaikuttavuustutkimusten

laadunarviointitaulukko

Tutkimuksen arvioitavat osa-alueet

Tutkimus Mittaamisen Tilastoanalyysien Harhattomuus Toisto- Yleistettavyys ja Keskiarvo
luotettavuus luotettavuus tarkkuuden sovellettavuus
luotettavuus
Clucasym., 2014 2 2 1 1 2 1,6
Sherrym., 2014 2 2 2 1 3 2,0
Skarym., 2014a 2 2 1 1 2 1,6
Skarym., 2014b 2 2 1 1 2 1,6
Skarym., 2015 2 2 2 1 3 2,0
Brekke ym., 2023 4 4 4 4 4 4,0

p = pistettd. 0 p = ei raportoitu tai tutkittu, 1 p = heikko, 2 p = tyydyttava, 3 p = hyva, 4 p = erittdin hyva. Puolikkaat pisteet ovat myds mahdollisia.

Tilastoanalyysien luotettavuus

Viiden artikkelin (Clucas ym., 2014; Sherr ym., 2014; Skar ym.,
2014a; Skar ym., 2014b; Skar ym., 2015) osalta tilastoanalyysien
luotettavuus oli tyydyttavalla ja yhdessa artikkelissa erittdin hyvalla
tasolla (Brekke ym., 2023). Tilastomenetelmat oli kuvattu niukasti,
mutta riittavasti, ja ne oli valittu tarkoituksenmukaisesti aineistoon
ja tutkimuskysymyksiin nahden. Voimalaskelmat oli raportoitu ai-
noastaan Brekken ym. (2023) tutkimuksessa, joskaan artikkelissa ei
kerrota, mille vasteelle laskelma oli toteutettu. Brekken ym. (2023)
tutkimuksessa oli toteutettu hoitoaieanalyysi (intention-to-treat)
mutta my0s per-protocol-analyysi niiden vanhempien osalta,
jotka osallistuivat vahintdan neljaan ryhmatapaamiseen. Kyseisen
tutkimuksen tulosten raportointi perustui hoitoaieanalyyseihin.
Clucasin ym. (2014) ja Skarin ym. (2014a; 2014b) artikkeleissa ver-
rattiin toisiinsa ryhmia, jotka molemmat osallistuivat ICDP-ryhmiin,
ja tutkittiin vaikuttavuuden nakokulmasta lahinna ryhmien sisalla
tapahtuneita muutoksia. Naiden tutkimusten tarkoituksena oli tar-
kastella, hyotyvatko esimerkiksi didit ja isat, vankilassa ja siviilissa
olevat isat tai urdunkielisiin ja norjankielisiin ryhmiin osallistuneet
adidit yhtalaisesti ohjelmaan osallistumisesta. Sherrin ym. (2014) ja
Skarin ym. (2015) artikkeleissa oli toteutettu koe-kontrolli-asetel-
maan perustuvat kvasikokeelliset analyysit. Ndissa tutkittavia ei
ollut satunnaistettu vaan vertailuryhmaksi oli rekrytoitu koeryh-
man kanssa mahdollisimman samankaltainen ryhma vanhempia.
Tilastollisia korjauksia, jotka liittyisivat tarkasteltujen vasteiden
suureen maaraan, ei raportoitu missdaan tutkimuksessa.

Harhattomuus

Harhattomuuden taso vaihteli artikkeleissa heikosta erittdin hy-
vaan. Vain yksi tarkastelluista tutkimuksista (Brekke ym., 2023) oli
satunnaistettu kontrolloitu vertailukoe. Yksi tutkimus ja siihen liit-
tyva seurantatutkimus perustuivat kvasikokeelliseen asetelmaan,
jossa vertailtiin interventioon osallistuneita ja osallistumattomia
(Sherr ym., 2014; Skarr ym., 2015). Lopuissa tutkimuksista vertail-
tiin jonkin tekijan - sukupuolen (Clucas ym., 2014), vankilassa olon
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(Skar ym., 2014a) tai etnisen taustan (Skar ym., 2014b) - suhteen
toisistaan eroavia ohjelmaan osallistuneita henkil6itd, eika niissa
ollut ohjelmaan osallistumatonta vertailuryhmaa. Kaikissa tutki-
muksissa osallistujat olivat valikoituneet mukaan oman kiinnos-
tuksen ja halukkuutensa pohjalta ja puuttuvien havaintojen maara
joidenkin mittareiden osalta oli erittdin suurta; myds ohjelmaan
osallistumisen keskeyttaneita oli runsaasti.

Toistotarkkuuden luotettavuus

Brekken ym. (2023) tutkimusta lukuun ottamatta tutkimusten tois-
totarkkuus oli heikko. Artikkeleissa tarkasteltiin tyypillisesti usei-
den eri ohjaajien toteuttamiin ICDP-ryhmiin osallistuneita vanhem-
pia. Niissa ei juurikaan kuvattu, milla tavoin ryhmat oli toteutettu.
Mydskaan toistotarkkuutta varmistamaan pyrkivia menetelmia ei
yleensa kerrottu hyddynnetyn. Sherrin ym. (2014) tutkimuksessa
osallistujat raportoivat, ettd heille oli tarjottu erilaisia maaria ryh-
matapaamisia, mutta talla tai osallistumiskertojen maaralla ei to-
dettu olevan yhteytta alku- ja loppumittausten valisiin muutoksiin
pisteissd. Samassa tutkimuksessa viitataan ohjelman implemen-
tointia koskevaan esiselvitykseen, mutta epaselvaksi jaa, mita muu-
ta kuin tarjottujen tapaamiskertojen maaran selvittamista tama on
tarkoittanut (mts. 14). Skarin ym. (2014a) tutkimuksessa vankilassa
olevien isien ohjelmaan sisaltyi erdita heille raataloityja lisdosia,
kun taas vertailuryhman ohjelmaan naita ei kuulunut. Skarin ym.
(2014b, s. 109) artikkelissa viitataan puolestaan etnisille vdhemmis-
toryhmille suunnattuihin ICDP-ryhmiin liittyviin lisdtapaamisiin.
Poikkeuksen toistotarkkuuden suhteen tekee Brekken ym. (2023)
tutkimus. Tassa tutkimuksessa toistotarkkuutta vahvistettiin ennen
ICDP-ryhman toteuttamista ICDP-ohjaajille jarjestetylla paivitys-
koulutuksella. Lisaksi ohjaajat tayttivat jokaisen ryhmatapaamisen
jalkeen lyhyen kyselyn, jonka vastausten pohjalta tutkijat arvioivat,
oliko ohjelma toteutettu tarkoitetulla tavalla: kaikki ohjaajat rapor-
toivat kdyneensa lavitse kaikki kahdeksan vuorovaikutusteemaa
yhdessa ohjelmaan osallistuneiden vanhempien kanssa.
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Yleistettdvyys ja sovellettavuus

ICDP-ohjelma on tarkoitettu yleiseksi vanhemmuutta tukevaksi oh-
jelmaksi, eika silla ndin ollen ole tasmallista kohderyhmaa: ohjel-
ma on suunnattu kaikille, jotka toimivat lasten, nuorten ja perhei-
den kanssa. Vain Brekken ym. (2023) tutkimuksessa on raportoitu
yksityiskohtaiset kriteerit tutkimukseen osallistumiselle. Toisaalta
se, ettd osassa tutkimuksista (Clucas ym., 2014; Skar ym., 2014a;
Skar ym., 2014b) kohdistetaan huomiota tiettyihin erityisryhmiin,
valottaa naihin liittyvia erityiskysymyksia ohjelman osallistujina.
Skar ym. (2014b, s. 115) toteavat tutkimuksensa osallistujajoukon
molemmissa ryhmissa olevan mahdollisesti valikoitunut, mika
heikentad yleistamisen mahdollisuuksia. Monissa tutkimuksissa
oli varsin paljon katoa, ja kaikki kyselyt palauttaneet saattoivat
erota joidenkin tekijoiden suhteen muista osallistuneista. Viiden
artikkelin (Clucas ym., 2014; Sherr ym., 2014; Skar ym.,2014a; Skar
ym., 2014b; Skar ym., 2015) osalta analyysit kohdistuivat vastauk-
siin vain niiden osallistujien osalta, jotka olivat vastanneet kaikkiin
kyselyihin, ennen ja jalkeen ICDP-ohjelman sekd mahdolliseen
pidemman aikavalin kyselyyn. Brekken ym. (2023) artikkelissa
puuttuvat havainnot huomioitiin kayttamalla tilastollista menetel-
maa (linear mixed method), joka pystyy kasittelemaan puuttuvia
tietoja. Taten analyysissa olivat mukana kaikkien ryhmiin osallistu-
neiden vanhempien vastaukset.

Suomalaiset ja pohjoismaiset vaikuttavuustutkimukset ja
niiden tulokset

Tutkimukset on kuvattu alla artikkeleittain. Kvasikokeellisilla ase-
telmilla ja satunnaistetulla vertailukoeasetelmalla tehtyjen tutki-
musten (Sherrym., 2014; Skar ym., 2015; Brekke ym., 2023) tulokset
on esitetty kootusti liitteessa 2.

Kahden ICDP-ohjelmaan osallistuneen ryhmdn vertailu

Clucas ym., 2014: Clucas ym. (2014) vertailivat artikkelissaan Nor-
jassa ICDP-ohjelman kursseille osallistuneita diteja ja isid ennen ja
jalkeen ohjelman. Lisaksi he tarkastelivat ditien ja isien mittauksis-
sa tapahtuneita muutoksia. Osallistujat rekrytoitiin pdivakotien ja
lastenneuvoloiden kautta. Ohjelman kurssit sisalsivat kahdeksan
ryhmatapaamista, mutta kaikki vanhemmat eivat osallistuneet
jokaiselle kerralle. Vain ne vanhemmat (105 &itid ja 36 isdd), jotka
tayttivat kyselyt ennen ja jalkeen osallistumisen, otettiin mukaan
analyyseihin. Isien ja ditien ryhmat erosivat toisistaan siten, ettd isat
olivat suhteellisesti useammin kokoaikatydssa ja aidit puolestaan
tyoskentelivat suhteellisesti useammin osa-aikaisesti tai kuuluivat
muu-kategoriaan eli olivat useimmiten vanhempainvapaalla. Isat
olivat keskimaarin diteja vanhempia, heilla oli vdhemman perheen-
jasenia kotona ja isat ilmoittivat tutkimukseen osallistuvaksi lap-
seksi (ns. fokuslapseksi) hieman vanhemman lapsen. Aineisto piti
sisalldan useita vanhemmuuteen ja vanhempien psykososiaaliseen
tilanteeseen seka lasten vahvuuksiin ja vaikeuksiin liittyvia tekijoi-
ta. Useimmissa muuttujissa ditien ja isien valilla havaittiin tilastol-
lisesti merkitsevia eroja ennen ja jalkeen kurssille osallistumisen,
tosin osa eroista katosi vakiointien jalkeen. Padosin ditien arviot
olivat myonteisempia kuin isien, mutta keskiarvoerot kaventuivat
ohjelman myo6ta, joskin joidenkin muuttujien kohdalla erot sailyi-
vat tai uusia eroja ilmeni. Esimerkiksi vanhemmuusstrategioiden,
lapsen ohjaamisen (child management), lapsen kanssa vietettyjen
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aktiviteettien ja eldmanlaadun osalta erot kaventuivat ohjelman
myo6td, kun taas mydnteisen kasvatuksen (positive discipline), yh-
teisesti vietetyn ajan, lapsen vahvuuksien ja vaikeuksien, masentu-
neisuuden, mindpystyvyyden (self-efficacy) ja yksinaisyyden osalta
erot kasvoivat. Artikkelissa ei tarkasteltu ryhmien valisia muutoksia
ajassa vaan erikseen isilla ohjelman my6ta tapahtuneita muutoksia
ja erikseen dideilla ohjelman myota tapahtuneita muutoksia. Niin
isien kuin ditien kohdalla havaittiin ohjelman myo6ta tilastollisesti
merkitsevad mydnteistd muutosta liittyen vanhemmuusstrategioi-
hin, sitoutuneisuuteen (engagement with the child), myonteiseen
kasvatukseen, lapsen ohjaamiseen ja ahdistuneisuuteen. Van-
hemmuusstrategioiden, lapseen sitoutuneisuuden ja vanhemman
ahdistuneisuuden osalta muutos oli suurempaa isilla. Myonteisen
kasvatuksen osalta muutos oli suurempaa dideilld. Kotitalouden
kaoottisuus (commotion in the household) ja lasten erilaiset vai-
keudet SDQ-mittarilla mitattuna vahenivat ditien arvioimina tilas-
tollisesti merkitsevasti siina missa isien kohdalla muutokset eivat
olleet tilastollisesti merkitsevia. Isillda mindpystyvyys kasvoi ja vihan
tunteet vahenivat, mutta dideilla tilastollisesti merkitsevia muutok-
sia ei ndissa tapahtunut. Isilla koettu terveys heikkeni tilastollisesti
merkitsevasti mutta dideilld parani hieman, tosin ei tilastollisesti
merkitsevasti. Muissa tekijoissa ei havaittu muutoksia isilla eika
aideilla. Tarkemmissa analyyseissa havaittiin lapsen vaikeuksiin
liittyen kolmitahoinen yhteys lapsen sukupuolen, vanhemman
sukupuolen ja ajan valilla. Tuloksen mukaan &idit arvioivat seka
tyttdjen ettd poikien osalta tilastollisesti merkitsevasti vahaisem-
paa vaikeuksien tasoa SDQ-mittarilla mitattuna, kun isat puoles-
taan arvioivat tyttojen osalta lievaa pistemaarien laskua ja poikien
osalta nousua, joskaan tulokset eivat olleet tilastollisesti merkitse-
vid isien osalta.

Skar ym., 2014a: Skarin ym. (2014a) tutkimus vertaili vankilassa
ja vankilan ulkopuolella vdestopohjaisessa otoksessa toteutettua
ICDP-ohjelmaa. Tutkimukseen osallistui 63 vankilasta ja 66 siviilis-
ta tullutta isaa, jotka kaikki tayttivat alkumittauskyselyn. Analyy-
seihin mukaan otettiin kuitenkin vain ne isat, jotka tayttivat seka
alkumittaus- ettd loppumittauskyselyn (vankilassa olevat isat = 25;
siviilissa eldvat isdt = 36). Ryhmat erosivat alkumittaustilanteessa
toisistaan siten, ettd vaestopohjaisessa ryhmadssa oli suhteellisesti
enemman korkeakoulutettuja ja kokoaikaty6té tekevid isid (huomi-
oiden vankiryhmdssa tilanne ennen tuomiota) ja useammalla oli
kumppani. Jos isalla oli useampi kuin yksi lapsi, hdnta pyydettiin
keskittymaan vastauksissaan siihen lapseen, jonka ika oli lahim-
pdna neljda vuotta. Kyselyt sisélsivat kysymyksia demografisiin te-
kijoihin, vanhemmuuteen, lapsen kadyttaytymiseen ja isien psyko-
sosiaaliseen toimintakykyyn liittyen. Kyselyn lisdksi 20 vankilassa
olevaa isaa haastateltiin ICDP-ohjelman kaytettavyyden arvioimi-
seksi ja kehittdmiseksi. Haastatteluaineisto analysoitiin temaatti-
sesti laadullisin menetelmin. Artikkelissa verrattiin ryhmid ennen
ohjelmaa, tarkasteltiin ohjelmaan osallistumisen myd6ta tapahtu-
neita muutoksia kummassakin ryhmassa erikseen seka verrattiin
ryhmien vélisia ohjelman myota tapahtuneita muutoksia. Ennen
ohjelmaan osallistumista vankilassa olevat isat arvioivat lapsensa
prososiaalisen kdyttdytymisen ja omat lapsen ohjaamiseen (child
management) liittyvat taitonsa paremmiksi mutta mielihyvan tun-
teensa, eldmanlaadun ja elamantyytyvaisyyden heikommiksi kuin
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vdestopohjaisen ryhman isat. Vankilassa olevat kokivat enemman
ahdistuneisuutta, surullisuutta ja masentuneisuutta alkumittausti-
lanteessa. Ohjelmaan osallistumisen myata vankilassa olevien isien
arviot omista lapsen ohjaamisen taidoistaan heikkenivat, kun puo-
lestaan vdestopohjaisen ryhman isien arvioissa taidot vahvistuivat.
Vankilassa olevien isien eldmanlaatu ja eldamantyytyvaisyys heikke-
nivat ohjelmaan osallistumisen aikana. Vaestdpohjaisen ryhman
isien emotionaalinen sitoutuneisuus lapseen lisdantyi (emotional
engagement with the child), mindpystyvyys ja myonteinen kasva-
tus vahvistuivat sekd ahdistuneisuuden tunne vaheni. Molempien
ryhmien isilla vanhemmuusstrategiat vahvistuivat, pelon tunteet
lisadntyivat ja arviot omasta terveydesta heikkenivat. Verrattaessa
ohjelmaan osallistumisen aikana tapahtuneita muutoksia ryhmien
valilla tulokset osoittivat, ettd ryhmat erosivat lapsen ohjaamisen,
myonteisen kasvatuksen, kielteisten tunteiden, ahdistuneisuuden,
terveyden, elamanlaadun ja elamantyytyvaisyyden osalta. Haas-
tatteluissa vankilassa olevat isat kuvailivat tulleensa tietoisemmiksi
taidoistaan ja roolistaan isina: he esimerkiksi saattoivat tiedostaa
aiempien kasvatuskeinojensa olleen epatarkoituksenmukaisia, ku-
vata parempaa emotionaalista lasndoloa lapsia tavatessaan seka
olevansa avoimempia viestiessaan lastensa kanssa.

Skar ym., 2014b: Skarin ym. (2014b) tutkimus késitteli ditien van-
hemmuuden ja psykososiaalisen hyvinvoinnin muutoksia ennen
ja jalkeen ICDP-ohjelman. Tutkimus toteutettiin Norjassa. Ennen
ohjelman alkua norjankielisissa ICDP-ryhmissa kyselyn taytti 201
aitia ja urdunkielisissa ryhmissa 69 ditia. Aineiston analyysit koh-
dennettiin kuitenkin vain niihin &iteihin (norja = 105 ja urdu = 29),
jotka tdyttivat kyselyt sekd ennen ettd jalkeen ohjelmaan osallis-
tumisen. Ryhmat erosivat alkumittaustilanteessa toisistaan kou-
lutuksen tason, tyollisyystilanteen ja sen osalta, oliko vastaaja
syntynyt Norjassa. Jos didilla oli useampi kuin yksi lapsi, hanta
pyydettiin keskittymaan vastauksissaan siihen lapseen, jonka ika
oli lahimpana neljaa vuotta. Kyselyt sisalsivat kysymyksia demo-
grafisiin tekijoihin, vanhemmuuteen, sosiaalisiin suhteisiin, emo-
tionaalisiin tekijoihin ja lasten tilanteisiin liittyen. Kyselyn lisaksi
12:ta urdunkielisiin ryhmiin osallistunutta &itia ja kahdeksaa nor-
jankielisiin ryhmiin osallistunutta ditia haastateltiin ICDP-ohjelman
kaytettavyyden arvioimiseksi ja kehittamiseksi. Haastatteluaineis-
to analysoitiin temaattisesti laadullisin menetelmin. Artikkelissa ei
tarkasteltu ryhmien valisia muutoksia ajassa vaan urdunkielisten
ja norjankielisten ditien eroja sekd ennen ettd intervention jalkeen.
Lisaksi tutkittiin urdunkielisten ryhmassa tapahtuneita muutoksia
ajassa ja norjankielisten vastaavia. Ennen ohjelmaan osallistu-
mista urdunkielisiin ryhmiin osallistuneiden &itien havaittiin no-
jautuvan norjankielisiin ryhmiin osallistuneita aiteja tilastollisesti
merkitsevasti yleisemmin lapsen ohjaamiseen etdaltéa (distant
child management) (termi viittaa vanhemman kykyyn kasvattaa ja
ohjata lasta tilanteissa, joissa he eivéat ole fyysisesti ldsnd). Lisaksi
urdunkieliset didit raportoivat viettavansa enemman aikaa lasten-
sa kanssa arkipaivina, olevansa onnellisempia kumppaninsa kans-
sa, tuntevansa vahemman vihan tunteita mutta enemman ahdis-
tuneisuutta ja masentuneisuutta. Heilla oli vdhemman henkiloita,
joilta saada sosiaalista tukea. Nama ryhmien valiset erot sailyivat
my0s ohjelmaan osallistumisen jalkeen. Alkumittaustilantees-
sa urdunkielisilla oli vahvempi itsetunto ja he kokivat enemman
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mydnteisia tunteita, mukaan lukien halun tutkia tai olla kiinnostu-
nut asioista (exploration). Naitd ryhmien valisia eroja ei esiintynyt
enda ohjelman jalkeen. Ohjelman jalkeen norjankielisten ryhma oli
urdunkielisia sitoutuneempi vuorovaikutteiseen keskusteluun lap-
sen kanssa (strategic engagement) ja lisaksi he arvioivat lapsellaan
esiintyvan vahemman vaikeuksia SDQ-mittarilla arvioituna. Nama
erot ovat osoitus norjankielisten ditien myonteisestda muutoksesta
ohjelman aikana. Ohjelmaan osallistuminen aiheutti myds muita
myoOnteisid ryhmittdisia muutoksia nimenomaan norjankielisiin
ryhmiin osallistuneiden ditien ryhméssa: heidan vanhemmuusstra-
tegiansa, myonteinen kasvatus (positive dicipline) ja sitoutuminen
vuorovaikutteiseen keskusteluun lapsen kanssa vahvistuivat, ja
he arvioivat kokevansa vdahemman ahdistuneisuutta seka oireista
aiheutuvaa haittaa (impact score) SDQ-mittarilla mitattuna. Lisak-
si fasilitoiva lapsen ohjaaminen (facilitating child management)
vaheni viitaten parempaan lapsen ohjaamiseen. Eroja ei havaittu
aktiviteettien maardssda, emotionaalisessa sitoutuneisuudessa
(emotional engagement), prososiaalisessa kayttaytymisessa eika
yksindisyydessa ryhmien valilla kuten ei mydskdaan muutoksia
ryhmittdin ennen ja jalkeen mittauksissa. Myos yhdysvaikutuksia
tutkittiin. Urdunkielisilla aideillda onnellisuus kumppanin kanssa
ja elamantyytyvaisyys vahenivat ohjelmaan osallistumisen myo6ta.
Lisaksi urdunkieliset aidit arvioivat lastensa vaikeuksien lisdanty-
neen ja prososiaalisen kayttaytymisen vahentyneen, kun puoles-
taan norjankieliset didit arvioivat lastensa vaikeuksien vahenty-
neen ja prososiaalisen kadyttdytymisen lisddntyneen ohjelmaan
osallistumisen myota. Urdunkielisten ditien haastatteluista tunnis-
tettiin nelji teemaa. Aidit korostivat ICDP-ohjelman myété kyseen-
alaistaneensa kulttuurisia kaytantoja ja taman myota lisaantynytta
myonteisempaa vuorovaikutusta lapsen kanssa seka vahvistuneita
perhesuhteita ja eldmanlaatua. Norjankielisiin ryhmiin osallistu-
neet aidit puolestaan kertoivat voimaantuneensa vanhemmuu-
dessaan ja omaksuneensa myonteisempda elamanasennetta,
kun he saivat tukea vanhemmuuteensa ja tulivat tietoisemmiksi
omasta vanhemmuudestaan ja vanhempi-lapsivuorovaikutukses-
ta ICDP-ohjelman myéta.

Kvasikokeelliset tutkimukset

Sherr ym., 2014: Sherrin ym. (2014) artikkelissa tutkittiin ei-sa-
tunnaistetun, kvasikokeellisen asetelman avulla ICDP-ohjelman
vaikutuksia vanhempiin. Koeryhma oli vaestopohjainen otos van-
hempia, ja heidét rekrytoitiin paivakotien ja terveysasemien kaut-
ta. Vertailuryhma muodostettiin vanhemmista, jotka rekrytoitiin
paivakodeista ja neuvoloista alueilta, joilla ICDP:ta ei toteutettu.
Koeryhmasta ensimmaisen kyselyn palautti 269 henkil6a ja toisen
kyselyn 141 henkil6a. Vertailuryhmdssa vastaavat luvut olivat 157
ja 79. Analyysiin otettiin mukaan vain ne vanhemmat, jotka vas-
tasivat molempiin kyselyihin. Ryhmat erosivat toisistaan alkumit-
taustilanteessa joidenkin taustatekijoiden osalta: vertailuryhmassa
oli suhteellisesti enemman korkeasti koulutettuja ja avioliitossa
olevia tai kumppanin kanssa elavia vanhempia. Kyselyt sisalsivat
kysymyksia liittyen demografisiin tekijoihin, vanhemmuuteen, van-
hempien ja lapsen tilanteeseen seka heidan valiseen suhteeseensa.
Kyselyissa hyodynnettiin useita valmiita mittareita mutta myos joi-
takin itse muodostettuja. ICDP-ohjelmaan osallistuneiden vanhem-
muusstrategiat paranivat, kun vertailuryhmassa tulokset olivat
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toisessa mittauksessa hieman ensimmaista mittausta heikompia
(p = 0,029). Koeryhméssa raportoitiin ohjelman jalkeen myos lap-
sen ohjaamisen (child management) paranemista (p = 0,020) seka
oireista aiheutuvaa vahdisempaa haittaa (impact score) (p = 0,018)
SDQ-mittarilla mitattuna. Vertailuryhmassa muutos oli vahaista ja
heikompaan suuntaan. Koeryhmassa ei tapahtunut muutosta van-
hempien ja lapsen yhteisten aktiviteettien maarassa, mutta vertai-
luryhmassa aktiviteetit vahenivat (p = 0,006). Muissa mittareissa ei
havaittu muutoksia. Tutkimuksessa tehtiin myos tarkasteluja eri
alaryhmissa. ICDP-ohjelmaan osallistuneilla kotitalouden kaoot-
tisuus (household commotion) vaheni tilastollisesti merkitsevasti
vain korkeakoulutetuilla vanhemmilla. Tulosten mukaan ohjel-
maan osallistuminen naytti johtavan suhteellisen korkeita masen-
nuspisteitad saaneilla vanhemmilla suurempaan myonteiseen muu-
tokseen lapsen ohjaamista koskevissa asenteissa ja kyvyssa kokea
onnistuvansa ohjaamisessa. Lisaksi koeryhmadn osallistuminen
vaikutti mydénteisemmin niiden vanhempien kohdalla, jotka olivat
tyytymattomia saamaansa sosiaaliseen tukeen: heidan osaltaan
tapahtui myonteisia muutoksia kotitalouden kaoottisuudessa ja
vanhemmuusstrategioissa.

Skar ym. 2015: Skarin ym. (2015) tutkimuksessa on kyse Sherrin
ym. (2014) tutkimukseen liittyvéstd seurantatutkimuksesta, eli
aiemman tutkimuksen analyyseihin lisattiin tassa tutkimuksessa
yksi mittauspiste. Tarkasteltavana olivat vain ne ICDP-ohjelmaan
osallistuneet ja vertailuryhmaan kuuluneet henkilot, jotka vasta-
sivat kyselyihin ennen ja jdlkeen ohjelman sekd 6-12 kuukautta
viimeisen ryhméatapaamisen jalkeen (koeryhmassa 79 ja vertailu-
ryhmassa 62 vanhempaa). Ryhmét erosivat toisistaan alkumittaus-
tilanteessa koulutuksen suhteen siten, etta vertailuryhmaan kuulu-
villavanhemmilla oli todennakdisemmin korkeakoulutus. Taméa ero
otettiin huomioon analyyseissa. Jos vanhemmalla oli useampi kuin
yksi lapsi, hanta pyydettiin keskittymaan vastauksissaan siihen lap-
seen, jonka ika oli lahimpdna neljda vuotta. Kyselyt sisalsivat demo-
grafisia taustatekijoitd, vanhemmuuteen, vanhempien ja lapsen ti-
lanteeseen ja heidan vdliseen suhteeseensa seka psykososiaaliseen
toimintakykyyn liittyvia mittareita. Tassa artikkelissa hyodynnettiin
suurelta osin Sherrin ym. (2014) tutkimuksessa kaytettyjd mitta-
reita, tosin joitain jatettiin pois ja uusia mittareita otettiin mukaan
tarkasteluun. Tulosten mukaan ICDP-ryhmassa vanhemmuusstra-
tegioissa tapahtui myonteistd muutosta (p = 0,013) ja vanhempien
yksindisyys vaheni (p = 0,002) 6-12 kuukautta ohjelman paattymi-
sen jalkeen vertailuryhmaan verrattuna, jossa tapahtui painvas-
tainen muutos. ICDP-ryhmaan kuuluvat vanhemmat raportoivat
my0s, ettd heidan lapsensa viettivat huomattavasti véahemman ai-
kaa television ja tietokonepelien parissa yhdessa aikuisen kanssa
(p =0,024), ja vanhemmilla itsellaan tapahtui myonteistd muutosta
lapsen ohjaamiseen liittyen (p = 0,001) ohjelmaan osallistumisen
myotd. Vertailuryhmassa kehitys kulki pdinvastaiseen suuntaan.
ICDP-ryhman osalta my&nteiset muutokset lapsen ohjaamiseen liit-
tyen jatkuivat 6-12 kuukautta ohjelman paattymisen jalkeen, kun
taas vertailuryhmassa muutos oli selkeasti painvastainen.

Satunnaistetut vertailukokeet

Brekke ym., 2023: Artikkelissa tutkittiin satunnaistetun vertailu-
koeasetelman avulla ICDP:n vaikuttavuutta. Alkumittaukseen osal-
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listui 590 vanhempaa, minka jalkeen toteutettiin satunnaistaminen
eli vastaajat arvottiin koe- ja vertailuryhmiin. Toinen mittaus to-
teutettiin valittomasti intervention paattymisen jalkeen ja kolmas
mittaus neljan kuukauden kuluttua tasta. Ryhmat eivat eronneet
toisistaan tarkasteltujen taustamuuttujien osalta alkumittaustilan-
teessa. Tutkimuksessa kaytettiin ensisijaisia ja toissijaisia vasteita.
Ensisijaisiin vasteisiin kuuluivat vanhemmuuden minapystyvyys,
vanhemman reagointi lapsen tunteille tai emotionaalinen sen-
sitiivisyys (parents' reactions to child’s emotions, myds emotional
sensitivity), joka jakautui kahteen alaskaalaan, tunteita ohjaavaan
(emotion-coaching behavior) ja tunteita sivuuttavaan kayttayty-
miseen (emotion-dismissing behavior), sekd mydnteinen yhteys
lapseen (positive involvement with child). Toissijaisiin vasteisiin
kuuluivat vanhempien kasitykset suhteestaan lapseen, kasvatusris-
tiriidat (child-rearing conflicts), lapsen psyykkinen oireilu SDQ-mit-
tarilla mitattuna seka terveyteen liittyva elamanlaatu. Ohjelmalla
havaittiin olevan tilastollisesti merkitsevid myonteisia vaikutuksia
vanhempien mindpystyvyyteen ja emotionaaliseen sensitiivisyy-
teen - tunteita ohjaavan kayttdytymisen osalta (mitattu CTNES/
CCNES-mittarin alaskaalalla) - seka heti ICDP-ohjelmaan osallistu-
misen jalkeen (p < 0,001 ja p < 0,05) ettd seurannassa neljan kuu-
kauden jalkeen (p < 0,001 ja p < 0,05). Vertailuryhmaan verrattuna
koeryhma raportoi merkitsevasti suurempaa vahentymista tuntei-
ta sivuuttavassa kayttdytymisessa (mitattu CTNES/CCNES-mitta-
rin alaskaalalla) alkumittauksen ja kolmannen mittauksen valilla
(p < 0,05). Toissijaisten vasteiden osalta havaittiin, ettd kasvatus-
ristiriidat vahenivat koeryhmassa merkittavasti neljan kuukauden
seurannassa (p < 0,05). Lisdksi vanhemman laheisyydentunne
lapseen vahvistui (p < 0,05), lapsen internalisoivat ongelmat védhe-
nivat (p < 0,05) ja lapsen prososiaalinen kayttaytyminen lisdantyi
(p <0,05) valittomasti ohjelmaan osallistumisen jalkeen. Muutokset
eivat olleet tilastollisesti merkitsevia enaa neljan kuukauden seu-
rannassa. Nain ollen ICDP:|ld nayttaa olevan rajalliset vaikutukset
vanhempien raportoimiin lapsissa havaittaviin muutoksiin.

YOhjelmalla havaittiin olevan
myonteisid vaikutuksia vanhempien
mindpystyvyyteen ja emotionaaliseen
sensitiivisyyteen sekd heti
ICDP-ohjelmaan osallistumisen jalkeen
ettd seurannassa neljan kuukauden
jalkeen.”

Vaikuttavuuden arviointi muissa tietokannoissa

Kannustava vuorovaikutus -ohjelma on saanut norjalaisessa
Ungsinn-tietokannassa arvion 3/5: vahainen dokumentoitu naytto
(Reedtz & Lauritzen, 2017). Ohjelma on saanut Tanskan sosiaali-
hallituksen Vidensportalen-tietokannassa ohjelman kuvauksen,
kohderyhman kuvauksen ja implementoinnin osalta arvion B
(asteikolla A-D, jossa A vahvin), vaikuttavuuden osalta C seka kus-
tannusten osalta D (Normann Hovgaard & Jacobsen, 2019).
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Implementointivalmiuden arviointi

Ohjelman implementointivalmiuden arvioitiin toteutuvan kuu-
dessa osa-alueessa kymmenestd ohjelman kannalta oleellisesta
osa-alueesta. Useat osa-alueet toteutuvat osittain mutta eivat tay-
sin. Arviointi on esitetty taulukossa 5.

Implementoinnin tuki: Suomessa ICDP Suomi ry:n tarjoamiin oh-
jelman koulutuksiin sisdltyy verkkotapaaminen, jossa kerrotaan
ohjelman implementoinnista ja tarjotaan koulutuksen tilanneelle
organisaatiolle tukea implementoinnin suunnittelemiseen. Tukea
on mahdollista saada myds koulutuksen aikana ja sen jélkeen. (ICDP
Suomi ry, kirjallinen tiedonanto 1.4.2024.) Tukimahdollisuudesta ja
siitd, millaista tuki konkreettisesti on, ei kuitenkaan tiedoteta esi-
merkiksi jarjeston verkkosivuilla, joten tuen kuvauksen osalta imple-
mentoinnin tuki toteutuu osin puutteellisesti.

Pdtevyysvaatimukset: Taso 1 -koulutukseen, jonka suorittaminen
on edellytys ohjaajakoulutukseen osallistumiseen, voivat osallis-
tua "kaikki ne ammattilaiset, jotka tapaavat lapsia ja nuoria omas-
sa tydssaan ja jotka haluavat vahvistaa vuorovaikutustaitojaan ja
saada yhteisen arvo- ja tietopohjan omaan tydyhteis6on” (ICDP
Suomi ry, kirjallinen tiedonanto 1.4.2024). Erityisiad vaatimuksia liit-
tyen esimerkiksi pohjakoulutukseen tai ammatillisen kokemuksen
maaraan ei siis ole muutoin kuin kouluttajien osalta, joilla tulee olla
soveltuva korkeakoulututkinto (ICDP Suomi ry, kirjallinen tiedon-
anto 13.5.2024).

95

Kouluttaminen: ICDP Suomi ry myy ohjelman koulutuksia jarjes-
toille, hyvinvointialueille ja kunnille. Suomessa ohjaajilla tulee olla
Taso 2 -koulutus eli ohjaajakoulutus tai heidan taytyy parhaillaan
suorittaa sitd. Kouluttajille tulee olla Taso 3 -koulutus eli koulutta-
jakoulutus, tai he ovat tassa koulutuksessa. (ICDP Suomi ry, kirjal-
linen tiedonanto 1.4.2024.) Tasojen 1 ja 2 koulutusten sisallot ja
tavoitteet on kuvattu jarjeston verkkosivulla.

Sertifiointimenettelyt: Ohjelman ohjaajille ja kouluttajille on maa-
ritelty pétevyysvaatimukset (ks. edelld), ja koulutukset suoritta-
neista yllapidetdan rekistereitd (ICDP Suomi ry, kirjallinen tiedon-
anto 1.4.2024). Kouluttajakoulutukseen osallistuminen edellyttda
ohjaajapatevyyttd sekd vahintdan yhden ICDP-ryhman loppuun
saatettua ohjaamista. Kouluttajapatevyyden saa suoritettuaan
kouluttajakoulutuksen seka toteutettuaan sen aikana omassa
organisaatiossaan vahintdan yhden Taso 1 -koulutuksen ja yhden
Taso 2 -koulutuksen. ICDP Suomi ry jarjestaa joka toinen vuosi kou-
luttajille kouluttajapdivat ja ohjaajille ohjaajapdivat. ICDP Suomi
ry:ssa tilauskoulutuksia toteuttavilta kouluttajilta vaaditaan osal-
listumista kouluttajapaiviin. (ICDP Suomi ry, kirjallinen tiedonanto
1.4.2024.) Kouluttajasopimuksen uusimisen edellytyksena joka vii-
des vuosi on, etta kouluttaja on toteuttanut viisivuotiskauden aika-
na vahintaan yhden koulutuksen ja osallistunut vahintaan yhteen
valtakunnalliseen kouluttajapéivéén (ICDP Suomi ry, kirjallinen
tiedonanto 13.5.2024). Koulutetuille ei kuitenkaan ole varsinaisia
sertifiointimenettelyja, joissa heidan pitaisi esimerkiksi jollakin ta-
voin ilmentda osaamistaan.
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Toistotarkkuuden varmentaminen: Tapaamisten suunnittelussa
ohjaajilla on varsin paljon vapautta, mika aiheuttaa haasteen tois-
totarkkuudelle. Hundeiden (2011/2017) kirja sisaltda koonnin tar-
keimmista sensitiivisyyttd vahvistavista periaatteista (mts. 73) seka
lomakkeen sensitiivisyyden vahvistamisen menetelmista (mts. 89),
joita voidaan kayttda ohjelman toteutuksen arvioimiseen. Kaytet-
tavissa on myds arviointilomakkeita ja lokikirjoja (ICDP Suomi ry,
kirjallinen tiedonanto 13.5.2024). Epdselvaa kuitenkin on, kuin-
ka ndita kaytannossa hyddynnetdan. ICDP Suomi ry kerda tiedot
muun muassa ryhmiin osallistuneiden henkildiden ja ryhmien
tapaamiskertojen madrista (ICDP Suomi ry, kirjallinen tiedonanto
1.4.2024). Jérjesto ei kuitenkaan tata tarkemmin saanndollisesti seu-
raa sitd, kuinka ryhmia on toteutettu.

Ohjaus: Omissa organisaatioissaan ICDP:n soveltamisesta vas-
taavat ohjelman koulutukset kdyneet henkilot mahdollisiksi ja
tarkoituksenmukaisiksi katsomillaan tavoilla kyseinen kulttuuri
ja kohderyhma huomioiden (ICDP Suomi ry, kirjallinen tiedonan-
to 1.4.2024). Ohjaajien saaman ohjauksen maara ja laatu liene-
vat siis vahvasti riippuvaisia yksittaisista henkildista, joskin syyta
on huomioida my0s organisaatioiden implementoimiseen ICDP
Suomi ry:ltéd saama tuki (ks. edelld). Ohjaajille ja kouluttajille joka
toinen vuosi jarjestettyjen koulutustilaisuuksien seka ajankohtai-
sista asioista tiedottamisen lisaksi ei ohjaajille ilmeisesti juurikaan
jarjestetd ohjausta valtakunnallisesti. Kouluttajille ICDP Suomi ry
tarjoaa tukea eri tavoin verkon valityksellad (ICDP Suomi ry, kirjalli-
nen tiedonanto 13.5.2024).

Kohderyhmien tunnistaminen: Ohjelman kohderyhmé on laaja, ja
ohjelman toteuttajat voivat soveltaa ohjelmaa uusille erityiskohde-
ryhmille. Kohderyhmalle ei ole méaaritelty mukaanotto- ja poissul-
kukriteereja. Tama on toisaalta luontevaa, silla ohjelmaa kuvataan
yleisesti inhimillisen vuorovaikutuksen kehittamiseen sopivaksi.

Dokumentaatio ja ylldpidon vdlineet: Ryhmiin osallistuvat saavat
arviointilomakkeen viimeiselld tapaamisella (ICDP Suomi ry, kirjal-
linen tiedonanto 1.4.2024). Arviointilomakkeiden ja lokikirjojen
(ICDP Suomi ry, kirjallinen tiedonanto 13.5.2024) lisaksi esille ei ole
tullut muita aineistoja, jotka voisivat auttaa ohjaajia seuraamaan
yksittdisen osallistujan tilanteen kehittymista.

Mukauttamisstrategiat: Ohjelmaa katsotaan voitavan soveltaa
uusiin konteksteihin ja kohderyhmiin, kunhan sen keskeisia peri-
aatteita noudatetaan. Ohjelman mukauttamiselle ei ole kuitenkaan
tiettavasti annettu varsinaisia ohjeita. Esimerkiksi tassa artikke-
lissa analysoiduissa tutkimuksissa on toisaalta tarkasteltu ICDP:n
toteuttamista myos tietyissa erityistilanteissa - sukupuoleen,
vankilassaoloon, kielelliseen taustaan ja maahanmuuttotaustaan
liittyen - mika osaltaan lisad ymmarrysta ohjelman soveltamisesta
erilaisissa konteksteissa.

Implementointitutkimus: Suomessa tehtyja implementointitutki-
muksia ei ole. Muissa Pohjoismaissa on julkaistu ohjelman imple-
mentointitutkimuksia.

Suomalaiset implementointitutkimukset ja niiden tulokset

Kannustava vuorovaikutus -ohjelmasta ei ole julkaistu suomalaisia
implementointitutkimuksia.

POHDINTA

Kokonaisarvio

Kannustava vuorovaikutus -ohjelmalla on kohtalaista dokumentoi-
tua ndyttoa (4/5) suomalaisessa kontekstissa. Ohjelman ohjaajille
ei ole kasikirjaa, mutta heilla on kaytettavissaan erilaisia oppaita
ja teoksia, joissa kuvataan tyydyttavasti kohderyhma, toteutus ja
vasteet. Ohjelman vaikutusmekanismit perustuvat yleisesti hyvak-
syttyihin teorioihin. Vaikuttavuutta arvioitiin kuuden norjalaisen
vaikuttavuustutkimuksen pohjalta. Brekken ja kollegojen (2023)
tutkimus oli norjalainen satunnaistettu vertailukoe, jonka laatu
arvioitiin erittdin hyvaksi, muut tutkimukset olivat laadultaan tyy-
dyttavia. Tutkimuksissa ohjelmalla havaittiin olevan myonteisia
vaikutuksia osaan tarkastelluista vasteista. Ohjelmalla havaittiin
olevan tilastollisesti merkitsevia myonteisia vaikutuksia Brekken ja
kollegojen (2023) artikkelissa luokiteltuihin paavasteisiin vanhem-
pien minapystyvyyteen ja emotionaaliseen sensitiivisyyteen - tun-
teita ohjaavan kayttaytymisen osalta - seka heti ICDP-ohjelmaan
osallistumisen jalkeen ettd seurannassa neljan kuukauden jalkeen.
Universaalin ohjelman vaikutukset olivat kooltaan pieniad neljan
kuukauden seurantamittauksessa (d=0,20-0,23, NNT*=7,69-8,93).
Ohjelman implementointivalmius toteutui kuudessa osa-alueessa
kymmenestd. Seuraavalle vahvan dokumentoidun ndytén tasolle
5 paaseminen edellyttaisi, ettd ohjelmasta olisi tehty suomalaista
implementointitutkimusta ja ettd ohjelmalla olisi laadunvarmen-
nusjarjestelma, joka yllapitdad menetelmdn implementoinnin laa-
tua. Lisaksi olisi toivottavaa, ettd ohjelmalla olisi ohjaajille yksi-
tyiskohtainen kasikirja tai opas, jossa esimerkiksi paavasteet ja
toissijaiset vasteet on eritelty selkeasti.

Laadulliseen tarkasteluun sisallytetyt tutkimukset

Kannustava vuorovaikutus -ohjelman vaikuttavuuden arvioinnissa
huomioitiin Pohjoismaissa toteutetut vaikuttavuustutkimukset.
N&din menetelmaarviossa saatiin arvioitua mahdollisimman hyvin
sitd, kuinka vaikuttava ohjelma on Suomen kontekstissa. Seuraa-
vassa kuvataan sellaisia tutkimuksia, joita ei sisallytetty ohjelman
vaikuttavuuden kokonaisarvioon mutta jotka valikoituivat mukaan
menetelman laadulliseen tarkasteluun.

! NNT-luku (Number-Needed-to-Treat) kertoo, kuinka monen tutkittavan taytyy saada menetelmaa, jotta yksi tutkittava hydtyy siita (Laupacis
ym., 1988). NNT-luvun kautta tutkimustulosten kdytannon merkitsevyys on helpompi selittaa tutkittaville ja kliinikoille kuin esimerkiksi
Cohenin d:n (Cuijpers, 2016, s. 74). NNT-luvut on laskettu tata systemaattista katsausta varten Cuijpersin kirjassa (2016, s. 74) esitetyn taulukon
mukaan perustuen Cohenin d -efektikokohin. Kaavat perustuvat Kraemerin ja Kupferin artikkeliin (2006).
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Pohjoismaiset implementointitutkimukset

Kirjallisuushaussa loytyi kaksi pohjoismaista implementointitut-
kimusta: yksi ruotsalainen ja yksi norjalainen tutkimus. Ruotsalai-
nen tutkimus (Westerlund ym., 2017) kasitteli ICDP-ohjelmanal-
kuvaiheen kayttoonottoa perusterveydenhuollossa. Tutkimuksen
tavoitteena oli selvittdd ohjelmaan osallistuvien toimijoiden nake-
myksid implementointiin vaikuttavista tekijoista ja siitd, millaisia
strategioita he kayttavat implementoinnissa. Tutkimuksessa kay-
tettiin tapaustutkimusasetelmaa ja yhdistettiin laadullisia ja maa-
rallisid aineistonkeruumenetelmia. Aineisto kerattiin kyselyiden
ja puolistrukturoitujen haastatteluiden avulla 82 ammattilaiselta.
Tulosten perusteella implementoinnin kannalta térkeimpina te-
kijoina pidettiin muun muassa johdon tukea, tyontekijoiden mo-
tivaatiota ohjelman kayttoon sekd selkeda implementointisuun-
nitelmaa. Haastatteluissa saadun tiedon mukaan naita tekijoita
ei ollut viela riittavasti huomioitu. Prosessiin liittyvien tekijoiden,
kuten koulutuksen ja kokemusten jakamisen, koettiin jadvan vahal-
le. Tutkimus osoittaa, ettd ohjelman implementointia tulisi tukea
systemaattisemmin sen varmistamiseksi, ettd ohjelmasta saadaan
mahdollisimman suuri hyoty.

Norjalaisessa implementointitutkimuksessa (Steen-Johnsen
& Skreland, 2023) tarkasteltiin pakolaisvanhemmille suunnatun
ICDP-koulutuksen toteutusta. Aineisto kerdttiin osana laajem-
paa hanketta, jossa tutkittiin pakolaislasten kokemuksia Norjan
paivakotijarjestelmastd. Tutkimus toteutettiin haastattelemalla ja
havainnoimalla vanhempia ja ohjaajia kolmessa eri ICDP-ryhmas-
sa kahdeksan tapaamisen ajan. Ryhmissa oli 10-12 vanhempaa ja
kaksi ohjaajaa. Tutkijat osallistuivat myos ohjaajien koulutukseen.
Tutkimuksen tulokset antavat viitteitd siitd, ettd ICDP-ohjelman
tavoitteet voivat muodostaa episteemisen epaoikeudenmukaisuu-
den tilanteen, jossa vanhempien oma tieto ja kokemukset eivat tule
huomioiduiksi. ICDP-koulutus saattaa vaientaa vanhempien nake-
myksid korostamalla universaaleja arvoja ja totuuksia. Ohjelman
opetustapa saattaa myos yksinkertaistaa vanhemmuuden moni-
mutkaista todellisuutta.

Heikkoudet ja vahvuudet

Kaikkien tarkasteltujen vaikuttavuustutkimusten mittaamisen ja
tilastoanalyysien luotettavuuden seka yleistettavyyden ja sovellet-
tavuuden arvioitiin olevan vahintaan tyydyttavalla tasolla. Harhat-
tomuuden osalta osa tutkimuksista oli sen sijaan laadultaan heik-
koja. Ainoastaan yksi tutkimuksista oli satunnaistettu kontrolloitu
tutkimus (Brekke ym., 2023). Kaksi tutkimuksista oli kvasikokeelli-
sia siten, ettd niissa verrattiin ohjelmaan osallistuneita ja osallistu-
mattomia vanhempia (Sherr ym., 2014; Skar ym., 2015). Lopuissa
tutkimuksista vertailtiin ohjelmaan osallistuneita henkildita, jotka
erosivat toisistaan jonkin tietyn seikan suhteen (Clucas ym., 2014;
Skar ym., 2014a; Skar ym., 2014b). Naissa tutkimuksissa ei siis ollut
ohjelmaan osallistumatonta vertailuryhmaa, eika ndin ollen voida
lainkaan tietda, missa maarin havaitut muutokset johtuivat juuri
ohjelmaan osallistumisesta.

Mittaamisessa ongelmia aiheutti erityisesti se, ettd suurimmas-
sa osassa tutkimuksista tarkasteltiin hyvin monia eri vasteita eika
padvasteita ja toissijaisia vasteita eritelty. Kaytossa oli runsaasti
erilaisia mittareita, joiden kuvaus jai usein epatarkaksi. Informant-
teina toimivat ainoastaan vanhemmat. Tilastoanalyysien kuvaus
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oli usein niukkaa, mutta sovelletut menetelmat olivat yleisesti ot-
taen tarkoituksenmukaisia. Tutkimuksissa puuttuvien havaintojen
maara oli joidenkin mittareiden kohdalla suurta, ja myos ohjelman
keskeyttaneita saattoi olla paljon. Tutkimustulosten yleistettavyy-
den ja sovellettavuuden arvioimista hankaloittaa se, ettd ohjelman
kohderyhma on hyvin laaja eika tutkimuksissa useinkaan maaritel-
ty selkeitd osallistujien sisadnotto- tai poissulkukriteereja.

?»Suomessa ohjelman implementointia
tukee ohjelman kotipesd, joka jérjestad
myds ohjelmaan liittyvédaé koulutusta.”

Eniten ongelmia oli toistotarkkuuden luotettavuudessa, jonka
osalta tutkimukset arvioitiin laadultaan yhtd lukuun ottamatta
heikoiksi. Tama liittyi siihen, etta raportoinnin pohjalta oli vaikeaa
tietda, milla tavoin - kuinka samankaltaisesti tai eri lailla - tarkas-
telluissa ICDP-ryhmissa ohjelmaa oli kdytdannossa toteutettu. Oh-
jelma itsessaan ei sisalla tarkkaa toteutustavan ohjeistusta, ja sita
voidaan soveltaa eri kohderyhmille sen keskeisia lahtokohtia kun-
nioittaen.

On tdrkedd huomioida, etta tarkastelluista vaikuttavuustutki-
muksista uusin, Brekken ym. (2023) tutkimus, oli laadultaan muita
selkedsti korkeatasoisempi ja siina oli ylitetty useimmat aiempien
tutkimusten ongelmat. Myos sen tilastoanalyysit olivat korkea-
tasoisempia.

Kannustavasta vuorovaikutus -ohjelmasta ei ole olemassa sel-
laista kasikirjaa, joka itsestddn selvasti toimisi ohjelmaa koskevana
ensisijaisena ldhteend ja tarjoaisi kokonaisvaltaisen ja yksityiskoh-
taisen kasityksen ohjelmasta. Toisaalta tdhan ei edes pyrita, silla
yksi ohjelman lahtokohdista on joustavuus. Eri lahteissa esimerkik-
si ohjelman tavoitteet ja teoreettinen tausta on kuvattu hieman eri
tavoin, mikd saattaa hammentaa ohjelmaan tutustujaa.

Suomessa ohjelman implementointia tukee ohjelman kotipesa,
joka jarjestaa myos ohjelmaan liittyvaa koulutusta. Ohjelman oh-
jaajilla tulee olla ohjaajakoulutus, jonka tavoitteet ja sisallot on
madritelty suhteellisen tarkasti. Toisaalta ohjelman toteutuksen
kannalta keskeisia ovat eri organisaatioissa toimivat ohjelmaan
koulutetut henkildt, jotka edistavat asiaa kyseiseen kontekstiin
sopivaksi katsomallaan tavalla.

Johtopaatokset ja jatkotutkimus

Kannustava vuorovaikutus -ohjelma vaikuttaa lupaavalta vanhem-
muus- ja vuorovaikutustaitojen ja vanhempi-lapsisuhteen tukemi-
seen suomalaisessa kontekstissa, mutta siita tarvitaan lisaa tutki-
musta. Vaikuttavuustutkimuksissa olennaista on vertailuryhman
mukanaolo seka validoitujen mittareiden hyodyntaminen paavas-
teet ja toissijaiset vasteet eritellen. Tutkimuksissa olisi hyva kayttaa
ohjelmaan osallistuvien vanhempien lisdksi muitakin informant-
teja. Ohjelman eri tavoitteita ajatellen ohjelman vaikuttavuutta
tutkittaessa tulee huomiota kiinnittda lapsen ja aikuisen valiseen
vuorovaikutukseen seka lapseenkin liittyviin tekijoihin. Ohjelma
on suunnattu kaikenikaisten lasten vanhemmille, joten tutkimusta
tarvitaan eri-ikdisiin lapsiin liittyen, myos pitkdaikaisempaa seu-
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rantaa toteuttaen. Ohjelman toteuttamiseen liittyvat eettiset ja  voidaan pitda myos ohjelman vahvuutena. Jatkossa ohjelmasta
epistemologiset kysymykset vaativat tarkastelua. Ohjelman lahté-  olisi tarpeellista tehda vaikuttavuus- ja implementointitutkimusta
kohtainen joustavuus asettaa haasteita toistotarkkuudelle, jonka ~ myds Suomessa. @

kontrolloimiseen taytyy kiinnittda huomiota; toisaalta joustavuutta
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Liite 1. Hakukriteerit tietokannoittain.

MEDLINE & PsyclInfo (Ovid)

Haun osa-alue Hakulausekkeet Hakut.H!<>.§ten
maara
P = 0-18-vuotiaiden (parenting or parent* or caregiver* or "parent-child relation*" or "parent child relation*" or
lasten ja nuorten mother* or father* or parent-child* or carer* or caregiver* or guardian* or mother-child* or 1287416
vanhemmat father-child*)
C=International
Child Development . . . .
Programme (Kannustava (icdp or "international child development program*") 87
vuorovaikutus -ohjelma)
P AND C ((parenting or parent* or caregiver* or "parent-child relation*" or "parent child relation*" or
mother* or father* or parent-child* or carer* or caregiver* or guardian* or mother-child* or 22
father-child*) and (icdp or "international child development program*"))
CINAHL & Eric (EBSCO)
Haun osa-alue Hakulausekkeet Hakuiiu"lq.sten
maara
P =0-18-vuotiaiden (parenting OR parent* OR caregiver* OR “parent-child relation*” OR "parent child relation*" OR
lasten ja nuorten mother* OR father* OR parent-child* OR carer* OR caregiver* OR guardian* OR mother-child* OR 393175
vanhemmat father-child)
C = International
Child Development . - . . o
Programme (Kannustava (icdp OR "international child development program*") 12
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P AND C S1AND S2 10
Eric (ProQuest)
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lasten ja nuorten mother* OR father* OR parent-child* OR carer* OR caregiver* OR guardian* OR mother-child* OR 173780
vanhemmat father-child*)
C = International
Child Development . - . . o
Programme (Kannustava (icdp OR "international child development program*") 7
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PANDC S1AND S2 3
Web of Science
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maara
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vanhemmat father-child*)
C = International
Child Development . - . . o
Programme (Kannustava (icdp OR "international child development program*") 1089
vuorovaikutus -ohjelma)
PANDC ((parenting or parent* or caregiver* or "parent-child relation*" or "parent child relation*" or
mother* or father* or parent-child* or carer* or caregiver* or guardian* or mother-child* or 24

father-child*) and (icdp or "international child development program*"))
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Scopus

Haun osa-alue Hakulausekkeet Hakut“u“lq:sten
maara
P = 0-18-vuotiaiden ALL (parenting OR parent* OR caregiver* OR "parent-child relation*" OR "parent child relation*"
lasten ja nuorten OR mother* OR father* OR parent-child* OR carer* OR caregiver* OR guardian* OR mother-child* 4593148
vanhemmat OR father-child*)
C =International
Child Development ALL (icdp OR "international child development program*") 3,428
Programme (Kannustava
vuorovaikutus -ohjelma)
P AND C (ALL) (ALL (parenting OR parent* OR caregiver* OR "parent-child relation*" OR "parent child relation*"
OR mother* OR father* OR parent-child* OR carer* OR caregiver* OR guardian* OR mother-child* 324
OR father-child*) ) AND (ALL ( (icdp OR "international child development program*" ) ))
C (TITLE-ABS-KEY) TITLE-ABS-KEY (icdp OR "international child development program*" ) 661
PANDC (TITLE-ABS-KEY (icdp OR "international child development program*" ) ) AND (ALL ( parenting
OR parent* OR caregiver® OR "parent-child relation*" OR "parent child relation*" OR mother* 57

OR father* OR parent-child* OR carer* OR caregiver* OR guardian* OR mother-child* OR fat-
her-child*))
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Liite 2. ICDP - Kannustava vuorovaikutus -ohjelman kokonaisarvioon vaikuttavien suomalaisten ja pohjoismaisten
kvasikokeellisella asetelmalla tai satunnaistetulla vertailukoeasetelmalla tehdyt vaikuttavuustutkimusten tulostaulukko

Vaste (Mittari)
Sherrym., 2014

Vertailuajankohdat

Ryhmien vilinen efektikoko

Luottamusvali
(luottamus-
taso)

Vertailu- Suure ja
ryhman )
koko (n) (kokoluokka)

p-arvo
(merkitsevyys-
taso)

Koeryhman
koko (n)

Vanhempien vasteet n,
- . Perustasomittaus . .
Aktiviteetit lapsen kanssa . 51 43 0,08 Ei raportoitu 0,006
vs jalkeen-mittaus
L Perustasomittaus . .
Mydnteinen kasvatus . 91 62 0,02 Ei raportoitu 0,063
vs jalkeen-mittaus
. . Perustasomittaus . .
Kotitalouden kaoottisuus . 99 69 0,01 Ei raportoitu 0,370
vs jalkeen-mittaus
. Perustasomittaus . .
Vanhemmuusstrategiat . 117 72 0,03 Ei raportoitu 0,029
vs jalkeen-mittaus
. . Perustasomittaus . .
Lapsen ohjaaminen . 70 37 0,05 Ei raportoitu 0,020
vs jalkeen-mittaus
. . Perustasomittaus . .
Sitoutuneisuus lapseen . 111 67 0,01 Ei raportoitu 0,214
vs jalkeen-mittaus
Emotionaalinen sitoutuneisuus Pen.'_L_JstasomlFtaus 111 67 Ei raportoitu Ei raportoitu Ei raportoitu
vs jalkeen-mittaus
Strateginen sitoutuneisuus Pen.'_L_JstasomlFtaus 121 71 Ei raportoitu Ei raportoitu Ei raportoitu
vs jalkeen-mittaus
Onnellisuus kumppanin kanssa Pen.'_L_JstasomlFtaus 104 73 0,01 Ei raportoitu 0,141
vs jalkeen-mittaus
Lapsen vasteet n’,
Lapsen vahvuudet ja vaikeudet (SDQ)
. Perustasomittaus . . . . . .
Vaikeudet . 119 65 Ei raportoitu Ei raportoitu Ei raportoitu
vs jalkeen-mittaus
Prososiaalinen Perustasomittaus . . . . . .
Kiyttaytyminen vs jilkeen-mittaus 122 67 Ei raportoitu Ei raportoitu Ei raportoitu
. . Perustasomittaus . .
Qireiden vaikuttavuus . 117 76 0,03 Ei raportoitu 0,018
vs jalkeen-mittaus
Skar ym., 2015
Vanhemmuus n’,
Jalkeen-mittaus
Vanhemmuusstrategiat Vs seurantamittaus 62 57 0,053 Ei raportoitu 0,013
6-12 kk
Jalkeen-mittaus
Aktiviteetit lapsen kanssa Vs seurantamittaus 23 31 0,039 Ei raportoitu 0,166
6-12 kk
Jalkeen-mittaus
Lapsen ruutuaika aikuisen kanssa vs seurantamittaus 22 30 0,130 Ei raportoitu 0,024
6-12 kk
Jalkeen-mittaus
Lapsen ohjaaminen vs seurantamittaus 45 37 0,144 Ei raportoitu 0,001
6-12 kk
Jalkeen-mittaus
Myonteinen kasvatus Vs seurantamittaus 42 47 0,016 Ei raportoitu 0,244

6-12 kk
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Ryhmien valinen efektikoko

Vertailu- Suure ja Luottamusvali p-arvo
ryhméan koko (luottamus- (merkitsevyys-
koko (n) (kokoluokka) taso) taso)

Koeryhman
Vertailuajankohdat koko (n)

Vaste (Mittari)

Skar ym., 2015

Lapsen kayttaytyminen

Lapsen vahvuudet ja vaikeudet (SDQ)

Vaikeudet

Jalkeen-mittaus
Vs seurantamittaus
6-12 kk

60

50

0,028

Ei raportoitu

0,084

Prososiaalinen kadyttaytyminen

Jalkeen-mittaus
Vs seurantamittaus
6-12 kk

61

53

0,000

Eiraportoitu

0,906

Oireiden vaikuttavuus

Jalkeen-mittaus
Vs seurantamittaus
6-12 kk

58

57

0,001

Ei raportoitu

0,724

Psykososiaalinen toimintakyky

Kotitalouden kaoottisuus

Jalkeen-mittaus
Vs seurantamittaus
6-12 kk

50

53

0,015

Ei raportoitu

0,225

Onnellisuus kumppanin kanssa

Jalkeen-mittaus
Vs seurantamittaus
6-12 kk

57

56

0,013

Ei raportoitu

0,239

Yksinaisyys

Jalkeen-mittaus
Vs seurantamittaus
6-12 kk

67

62

0,080

Ei raportoitu

0,002

Terveys

Jalkeen-mittaus
Vs seurantamittaus
6-12 kk

67

62

0,000

Ei raportoitu

0,853

Elamanlaatu

Jalkeen-mittaus
Vs seurantamittaus
6-12 kk

63

59

0,000

Ei raportoitu

0,972

Eldmantyytyvaisyys

Jalkeen-mittaus
Vs seurantamittaus
6-12 kk

66

58

0,008

Ei raportoitu

0,331

Itsetunto

Jalkeen-mittaus
Vs seurantamittaus
6-12 kk

51

51

0,002

Ei raportoitu

0,630

Minapystyvyys

Jalkeen-mittaus
Vs seurantamittaus
6-12 kk

65

59

0,025

Ei raportoitu

0,080

Ahdistuneisuus

Jalkeen-mittaus
Vs seurantamittaus
6-12 kk

67

59

0,016

Ei raportoitu

0,167

Masentuneisuus

Jalkeen-mittaus
Vs seurantamittaus
6-12 kk

67

60

0,010

Ei raportoitu

0,276
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Ryhmien valinen efektikoko

Vertailu- Suure ja Luottamusvali p-arvo

Koeryhman ryhmén koko (luottamus- (merkitsevyys-
Vaste (Mittari) Vertailuajankohdat koko (n) koko (n) (kokoluokka) taso) taso)

Brekke ym., 2023

Ensisijaiset vasteet d

Vanhemmuuden Perustasomittaus 226 240 0,25 Ei raportoitu <0,001
minapystyvyys vs jalkeen-mittaus

(TOPSE)

Perustasomittaus
vs 4 kk:n 210 232 0,23 Ei raportoitu <0,001
seurantamittaus

Emotionaalinen sensitiivisyys (CTNES, CCNES)

Tunteita sivuuttava Perustasomittaus

kayttaytyminen vs jalkeen-mittaus 220 230 -0,09 Eiraportoitu 0,106

Perustasomittaus
vs 4 kk:n 204 222 -0,14 Ei raportoitu <0,05
seurantamittaus

Tunteita ohjaava Perustasomittaus

kayttdytyminen vs jalkeen-mittaus 219 221 0,14 Ei raportoitu <0,05

Perustasomittaus
vs 4 kk:n 205 218 0,20 Ei raportoitu <0,05
seurantamittaus

Mydnteinen yhteys Perustasomittaus

lapseen (APQ) vs jalkeen-mittaus 222 230 0,06 Ei raportoitu 0,426

Perustasomittaus
vs 4 kk:n 206 222 0,13 Ei raportoitu 0,070
seurantamittaus

Toissijaiset vasteet d

Kasvatusristiriidat (PPC) Perustasomittaus

vs jalkeen-mittaus 201 213 -0,04 Ei raportoitu 0,55

Perustasomittaus
vs 4 kk:n 189 206 -0,16 Ei raportoitu <0,05
seurantamittaus

Vanhempien suhde lapsen kanssa (CPRS)

Laheisyys Perustasomittaus

vs jalkeen-mittaus 223 231 0,16 Ei raportoitu <0,05

Perustasomittaus
vs 4 kk:n 206 225 0,12 Ei raportoitu 0,07
seurantamittaus

Konfliktit Perustasomittaus

. 223 229 -0,12 Ei raportoitu 0,06
vs jalkeen-mittaus

Perustasomittaus
vs 4 kk:n 205 222 -0,10 Ei raportoitu 0,16
seurantamittaus

Taulukko jatkuu seuraavalla sivulla

105 Kasvun tuki aikakauslehti 112024



Ryhmien vélinen efektikoko

Vertailu- Suure ja Luottamusvali p-arvo

Koeryhman ryhman koko (luottamus- (merkitsevyys-
Vaste (Mittari) Vertailuajankohdat koko (n) koko (n) (kokoluokka) taso) taso)

Brekke ym., 2023

Toissijaiset vasteet d

Lapsen vahvuudet ja vaikeudet (SDQ)

Internalisoivat oireet Perustasomittaus

vs jalkeen-mittaus 220 221 -0,16 Ei raportoitu <0,05

Perustasomittaus
vs 4 kk:n 204 218 -0,00 Ei raportoitu 0,31
seurantamittaus

Eksternalisoivat oireet Perustasomittaus

. 220 220 -0,12 Ei raportoitu 0,07
vs jalkeen-mittaus

Perustasomittaus
vs 4 kk:n 203 216 -0,06 Ei raportoitu 0,37
seurantamittaus

Prososiaalinen Perustasomittaus

kéyttiytyminen vs jalkeen-mittaus 220 221 0,17 Ei raportoitu <0,05

Perustasomittaus
vs 4 kk:n 203 216 0,11 Ei raportoitu 0,13
seurantamittaus

Terveyteen liittyvd Perustasomittaus . .
elamanlaatu (KINDL) vs jilkeen-mittaus 219 225 0,06 Ei raportoitu 0,32

Perustasomittaus
vs 4 kk:n 203 219 0,09 Ei raportoitu 0,16
seurantamittaus

Efektikoot: nzp: osittainen etan nelio, d: Cohenin d

Mittarit ja tiedonkeruutavat:

APQ: the Alabama Parenting Questionnaire (Frick, 1991)

CCNES: the Coping with Children’s Negative Emotions Scale (Fabes ym., 2002)

CPRS: Child-Parent Relationship Scale (Pianta, 1992)

CTNES: the Coping with Toddlers’/Children’s Negative Emotions Scale

KINDL-R: Revidierter KINDer Lebensqualitdtsfragebogen (Ravens-Sieberer & Bullinger, 1998)
PPC: the Parent Problem Checklist (Dadds & Powell, 1991)

TOPSE: Tool to Measure Parenting Self-Efficacy (Kendall & Bloomfield, 2005)
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Liite 3. ICDP - Kannustava vuorovaikutus -ohjelman kokonaisarvioon vaikuttavat tutkimukset ja laadulliseen
tarkasteluun sisallytettavat tutkimukset

Tutkimusten maara (kpl)

Suomalainen Pohjoismainen  Korkean tulotason
Tutkimustyyppi aineisto aineisto? maan aineisto®
Vaikuttavuustutkimukset 0f 6 0
Implementointitutkimukset of 2 i (i
Muut kuin vaikuttavuus- ja implementointitutkimukset* (i (0 (i

fMenetelmé&n kokonaisarvioon vaikuttavat tutkimukset

] aadulliseen tarkasteluun sisallytettavat tutkimukset, jotka eivat vaikuta menetelman kokonaisarvioon

i Tutkimukset, jotka eivat vaikuta menetelméan kokonaisarvioon ja eivat sisally laadulliseen tarkasteluun. M&araa ei ilmoitettu.
2 Pohjoismaisilla aineistoilla tehdyt tutkimukset ilman suomalaisilla aineistoilla tehtyja tutkimuksia

®Korkean tulotason maiden aineistoilla tehdyt tutkimukset ilman suomalaisia ja pohjoismaisia aineistoja

¢Esimerkiksi tyytyvaisyys- ja kustannustutkimukset

MENETELMAN KOKONAISARVIOON VAIKUTTAVAT TUTKIMUKSET

Suomalaiset vaikuttavuustutkimukset
Ei tutkimusta

Pohjoismaiset vaikuttavuustutkimukset

Brekke, I., Smith, O. R. F., Skjensberg, E. E., Holt, T., Helland, M. S., Aarg, L. E., Reysamb, E., Rgsand, G.-M., Torgersen, L., Skar, A.-M. S., & Aase, H.
(2023). Effectiveness of the International Child Development Programme: Results from a randomized controlled trial. Child & Family Social Work,
28(2), 417-431. https://doi.org/10.1111/cfs.12973

Clucas, C., Skar, A.-M. S., Sherr, L., & von Tetzchner, S. (2014). Mothers and fathers attending the International Child Development Programme in
Norway. The Family Journal, 22(4), 409-418. https://doi.org/10.1177/1066480714533640

Sherr, L., Skar, A.-M. S, Clucas, C., von Tetzchner, S., & Hundeide, K. (2014). Evaluation of the International Child Development Programme (ICDP) as a
community-wide parenting programme. European Journal of Developmental Psychology, 11(1), 1-17. https://doi.org/10.1080/17405629.2013.793597

Skar, A.-M. S., von Tetzchner, S., Clucas, C., & Sherr, L. (2014a). Paradoxical correlates of a facilitative parenting programme in prison—counter-pro-
ductive intervention or first signs of responsible parenthood? Journal of Scandinavian Studies in Criminology and Crime Prevention, 15(1), 35-54.
https://doi.org/10.1080/14043858.2014.898981

Skar, A.-M. S., von Tetzchner, S., Clucas, C., & Sherr, L. (2014b). The impact of a parenting guidance programme for mothers with an ethnic minority
background. Nordic Journal of Migration Research, 4(3), 108-117. http://dx.doi.org/10.2478/njmr-2014-0020

Skar, A.-M. S., von Tetzchner, S., Clucas, C., & Sherr, L. (2015). The long-term effectiveness of the International Child Development Programme (ICDP)
implemented as a community-wide parenting programme. European Journal of Developmental Psychology, 12(1), 54-68. https://doi.org/10.1080%
2F17405629.2014.950219

Suomalaiset implementointitutkimukset
Ei tutkimusta

LAADULLISEEN TARKASTELUUN SISALLYTETTAVAT TUTKIMUKSET

Muut kuin pohjoismaiset, korkean tulotason maiden vaikuttavuustutkimukset
Ei tutkimusta

Muut kuin suomalaiset, pohjoismaiset implementointitutkimukset
Steen-Johnsen, T., & Skreland, L. L. (2023). Epistemic injustice in a parenting support programme for refugees in Norway. Families, Relationships and
Societies, 12(4), 448-463. https://doi.org/10.1332/204674321X16687031331255

Westerlund, A., Garvare, R., Nystrom, M. E., Eurenius, E., Lindkvist, M., & Ivarsson, A. (2017). Managing the initiation and early implementation of
health promotion interventions: A study of a parental support programme in primary care. Scandinavian Journal of Caring Sciences, 31(1), 128-138.
https://doi.org/10.1111/scs.12329

Suomalaiset muut kuin vaikuttavuus- ja implementointitutkimukset
Ei tutkimusta
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