PUHEENVUORO

Osallisuus ehkaisee vakivaltaa:
Kuuntele lasta ja nuorta, tunnista
vakivaltaisia rakenteita ja ota puheeksi

+ Vakivaltaa ja osallisuutta koskeva tieto on nykyisellaan liian hajanaista.

+ Tieteellisiin artikkeleihin ja opinnaytteisiin perustuva synteesi kertoo osallisuuden ja vékivallan
yhteyksista vakivallan ehkaisyn ja vakivaltatyon nakokulmista.

+ Osallisuus suhteessa vakivaltaan nayttaytyy lasten ja nuorten valmiuksina tunnistaa vakivalta ja
hakea apua siihen seka ammattilaisten valmiuksina yhtaalta tunnistaa vakivallalle altistavia
rakenteita ja toisaalta kayttaa lapsen kuulemista ja osallistumista tukevia kaytantoja tyossaan.

« Osallisuuden nakokulmasta vakivaltatyon kehittamisen tarpeet painottuvat

1. uskallukseen puhua vakivallasta

2. ammattilaisten tarvitsemaan lisatietoon ja tydonohjaukseen
3. vakivallalle altistavien rakenteiden tunnistamiseen.

LOTTA VIRRANKARI
Erikoissuunnittelija,
jatko-opiskelija (VTM)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,
Tampereen yliopisto

ANNA-MARIA ISOLA

Johtava tutkija,

erikoistutkija (dos., VTT)
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,
Turun yliopisto

Minkilaista osallisuutta kokevat vikivallan uhriksi joutu-
neet? Tarkastelemme, miten osallisuus rakentuu suoma-
laisissa vikivaltaa ja osallisuutta kisittelevissa tutkimuk-
sissa sekd korkeakoulujen opinniytetdissi. Osallisuus
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ilmenee aineistossa esimerkiksi uhrien kykyni tunnistaa vikivaltaa
jahakea apua seki ammattilaisten valmiuksina tunnistaa vikivallalle
altistavia rakenteita seki kiyttaa tyossaan menetelmid, joissa lasta
kuullaan ja joissa hiin voi osallistua.

Osallisuuden edistimiseksi tarvitaan kuitenkin yhi enemmin
uskallusta puhua vikivallasta, lisitietoa ja tydnohjausta ammattilai-
sille sekd aiempaa parempia valmiuksia tunnistaa vikivallalle altis-
tavia rakenteita. Analyysimme vastaa Vikivallaton lapsuus -toimen-
pideohjelmassa (Korpilahti ym., 2019) tunnistettuun tarpeeseen
koota hajallaan olevaa tietoa osallisuudesta yhteen vikivaltatyon
kehittamiseksi.

OSALLISUUS TUOREENA TULOKULMANA
VAKIVALTATYOSSA JA -TUTKIMUKSESSA

YK:n lapsen oikeuksien sopimus velvoittaa sopimusvaltioita suo-
jelemaan lapsia kaikenlaiselta vikivallalta (1989, 19. artikla). Tisti
huolimatta liian moni lapsi ja nuori joutuu vikivallan uhriksi. Viki-
valta on laaja kisite: se tapahtuu usein vikivallan tekijin ja uhrin va-
lisessd suhteessa, mutta siti tarkastellaan ja pitaakin tarkastella tita
laveammin rakenteellisena vikivaltana (ks. Brown & Munn, 2008;
Huilla ym., 2021).

»\/iime aikoina on enenevissd mdadrin
tunnistettu tarve tutkia vakivaltaa
aikaisempaa rakenteellisemmasta
ndkokulmasta.”

Rakenteellinen vikivalta tarkoittaa, etti esimerkiksi tietynlaiset
sosiaaliset taidot tai valkoinen ihonviri oletetaan "normaaleiksi”,
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jolloin "normaalin” ulkopuolelle maarittelemista ja siihen liittyvad
ulossulkemista ei vilttamitti tunnisteta vikivallaksi (Juva, 2019).
Viime aikoina on enenevissd madrin tunnistettu tarve tutkia va-
kivaltaa aikaisempaa rakenteellisemmasta nikokulmasta (esim.
Hammarén, 2022).

Osallisuuden kokemus kulkee pAaasiassa yhtid matkaa eriarvoi-
suuden kanssa. Se kertoo ihmisen mahdollisuuksista kiyttaa valtaa.
Koyhissa perheissi kasvaneiden nuorten osallisuuden kokemus
on muita heikompi samoin kuin sateenkaarinuorten (Leemann &
Virrankari, 2022). Koulukiusaamisen seki vanhempien henkisen ja
fyysisen vikivallan on havaittu olevan yhteydessi heikkoon osalli-
suuden kokemukseen (Virrankari ym., 2020; 2021a; 2021b).

Osallisuuden kokemuksella tarkoitamme yksilollisti kokemusta,
joka muodostuu elinympariston hallittavuudesta, yhdenvertaisista
osallistumismahdollisuuksista, uskosta omiin vaikutusmahdolli-
suuksiin sekd kuulumisen ja merkityksellisyyden tunteista (Isola
ym., 2017; Isola ym., 2021). Vikivalta on henkilokohtaisesti vaurioit-
tava kokemus, joka osallisuuden kokemuksen tavoin rakentuu yh-

?Sielld, missa yksild ei koe osallisuutta,
on todenndkoisesti syrjintdd tai ulko-
puolisuudelle altistavia kdytédntoja.”

teiskunnallisissa olosuhteissa.

Osallisuuden kokemuksen kisite auttaa tunnistamaan rakentei-
ta, joissa vikivaltaa virida. Sielld, missa yksilo ei koe osallisuutta, on
todennékoisesti syrjintaa tai ulkopuolisuudelle altistavia kaytantoja.
Néin tapahtuu esimerkiksi, jos poikkeaa olemukseltaan, tavoiltaan
tai identiteetiltaéin oletetusta normaalista. Ymméarramme osallisuu-
den mahdollisuutena kiyttiaa valtaa omassa elimissa, yhteisoissi
ja yhteiskunnassa. Valta voi liittya muun muassa tuloihin ja varalli-
suuteen, tietoon, kulttuurisiin uskomuksiin hyvisti ja normaalista
tai asemiin hierarkioissa (McCartney ym., 2021). Lasten ja nuorten
vallan lihteiti ovat ennen kaikkea kuuluminen kulttuurisesti tyypil-
liseen joukkoon sek kaveriporukoiden hierarkiat.

Vikivaltapalveluissa on tirkeda edistia lasten ja nuorten osalli-
suutta. Vikivaltaa kokeneet lapset ja nuoret arvostavat palveluissa
turvallista tilaa ja luottamusta seké oikeutta saada informaatiota ja
osallistua vastavuoroisesti mutta samalla ottaa huomioon omat voi-
mavarat. Kuulluksi tuleminen omana itsenéén, hauskanpito ja eri-
laiset aktiviteetit ovat myos tirkeiti. (Vikander & Kéllstrom, 2023.)

TUTKIMUS KERTOO VAKIVALLAN EHKAISYSTA
OSALLISUUDEN KEINOIN

Aineistonamme oli 21 Suomeen sijoittuvaa opinniytetyota tai tie-
teellistd artikkelia (taulukko 1). Naistd kuusi oli tieteellisii artikke-
leita, 12 pro gradu - tai maisterintutkielmia ja kolme ammattikor-
keakoulun opinniytetoitd. Kahta lukuun ottamatta julkaisujen
aineistot olivat laadullisia ja sisélsivat esimerkiksi haastatteluita,
kirjoituksia seka erilaisia dokumentteja. Lapset ja nuoret olivat tut-
kimuskohteena 15 julkaisussa ja ammattilaiset neljassa.

Yhden julkaisun nikokulma oli oikeustieteellinen, ja yksi analy-
soi koulukiusaamista kisittelevid teoksia. Aineistossa vikivalta oli
useimmiten lihisuhdevikivaltaa, mutta myos kouluvikivaltaa, sek-
suaalivikivaltaa seki vanhempien lapsiinsa kohdistamaa vikivaltaa
Kkasiteltiin. Uskomme aineiston heijastavan niin nykyisten kuin tu-
levienkin ammattilaisten tietoa ja kisityksia vikivallasta seki sen
ehkiisysti ja seurauksista.
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Vuodesta 2012 eteenpiin sekd alle 18-vuotiaat ettd ammattilaiset
kattavissa aineistohauissa 6y tyi yhteensi 213 julkaisua (varsinaises-
sa haussa 176 julkaisua ja tiydennyshaussa 43 julkaisua). 60 julkai-
susta loytyi jokin yhteys osallisuuden, vikivallan ja turvallisuuden
kokemuksen vililla, minka liséksi aineiston kohdejoukoksi valittiin
alle 18-vuotiaat lapset ja nuoret seké vikivaltatyon ammattilaiset.
Tamén jalkeen julkaisujen yhteytta osallisuuden, turvallisuuden ja
vakivallan vlilla arvioitiin viela kertaalleen.

NVivo-ohjelmalla toteutetussa koodauksessa ja sitd seuraavas-
sa analyysissimme selvitimme, miten 16ydoksid voidaan tulkita
osallisuuden niakokulmasta niin vikivallan vastaisessa tyossi kuin
kohdennetummin vikivaltapalveluissa. Analysoimme aineistosta
myos sitd, miten ja milli ehdoin osallisuutta edistavit kiytinnot ja
rakenteet tukevat vikivallan vastaista ty6ta ja vikivaltapalveluiden
onnistumista tavoitteissaan.

PUHUMINEN EHKAISEE VAKIVALTAA, MUTTA PELKO ESTAA
PUHUMASTA
Lasten januorten kykyyn tunnistaa vikivaltaa vaikuttaa se, millaisin
sanoin vikivallasta puhutaan ja kysytian. Kyky tunnistaa se, etti on
joutunut vikivallan uhriksi, on edellytys avun saamiselle. Yhteinen
ymmarrys vikivallasta kiiytetyistd sanoista on olennaista. Lasten on
havaittu kiyttivin samansuuntaisia termeji aikuisten kanssa. (J4.)
Toisinaan lapsuuden tai nuoruuden kaltoinkohtelu ymmérretian
vikivallaksi vasta aikuisena. Vikivaltaa on erityisen vaikeaa tunnis-
taa, jos tekiji on liheinen ja osoittaa vilittimisti. Kuulumisen kai-
puu rakentaa keskeisesti osallisuutta. Rakkautta vaille esimerkiksi
omissa perhesuhteissa jaaneilla kuulumisen kaipuu voi johtaa sii-
hen, etti jos tekija on vastannut tihén tarpeeseen, vakivaltaisuutta
ei ole osattu tunnistaa. (J11.)

»Osallisuuden kokemus heikkenee,
kun ei voi luottaa tulevansa kuulluksi
Jja saavansa apua.”

Osallisuuden kokemuksen rakennuspalanen on myos se, etti
ihminen kokee eliméinsa ja toimintaympariston hallittavaksi. Avun
hakeminen edellyttdda ymmarrysta siiti, millaisissa tilanteissa ja
miten apua voi pyyta. Aineistomme lapset ja nuoret tiesivét usein,
etté voisivat kertoa tilanteestaan esimerkiksi liheisille, kouluhenki-
16stolle tai muille viranomaisille.

Apua ei kuitenkaan aina uskallettu pyytid esimerkiksi huos-
taanoton tai kuulematta jaamisen pelossa. Apu saatettiin myos
kokea turhana. Lapset tai nuoret eiviit myoskiin aina saaneet apua
pyytimisesti huolimatta. (Esim. J8 & J13.) Osallisuuden kokemus
heikkenee, kun ei voi luottaa tulevansa kuulluksi ja saavansa apua.
Vikivallasta kertoessaan lapsen ja nuoren kertoma on otettava va-
kavasti (esim. J13).

OSALLISUUS YMMARRETAAN, MUTTA KONKREETTISIA
KEINOJA KAIVATAAN EDELLEEN

Lapsen oikeus tulla kuulluksi on vikivaltatyon perusta. Lasten ja
nuorten mahdollisuuksiin kertoa kokemuksistaan vaikuttavat ai-
neiston perusteella kuitenkin perhesuhteet, ik ja kehitystaso. Lapsi
ei vilttamitti voi vapaasti kertoa kokemuksistaan, mikéli hinen
vanhempansa suhtautuvat Kielteisesti sosiaalitydhon tai jopa kiel-
taviit lasta puhumasta perheen kannalta aroista asioista (esim. J6).
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Lapsen kuulemisen myo6ti vanhemmat voivat kuitenkin ymmérta
tilanteen haitallisuuden. Se voi motivoida heitd muutokseen. Van-
hempien ja ammattilaisten yhteistyo voi edistii lapsen kuulemista,
joskin lapsen oikeus mielipiteisiinsé on silti subjektiivinen oikeus,
eli sen on toteuduttava vanhemmista riippumatta (esim. J6 & J5).

Ammattilaisten vastuu suojella lasta ja ottaa huomioon hinen
ikitasoinen kehityksensi estii toisinaan kuulemisen (esim. J17).
Tallainen punninta néyttiytyi aineistossa paikoin hyvin hankala-
na. Lapsen sensitiivinen kuuleminen vaatii monenlaista osaamista,
miké voi synnyttiid ammattilaisissa vaikeita tunteita. Lasta saate-
taan pitai liiankin haavoittuvana ja jopa ylisuojella, vaikka Kisitelti-
vit asiat voivat olla lapsille tavallisia ja arkisia (esim. J3).

YAmmattilaiset ymmartévat
vakivaltatyon sensitiivisend prosessina,
jonka vaiheita ja lopputulemaa ei voi
ennakoida.”

Tulkintamme mukaan ammattilaiset ymmartivat vikivaltatyon
sensitiiviseni prosessina, jonka vaiheita ja lopputulemaa ei voi
ennakoida. Lapsen kuuleminen edellyttia esimerkiksi kykya olla
avoin lapsen kokemuksille, lisnioloa ja valittamisti sekd aikaa luot-
tamuksen rakentamiseksi. Ammattilaiset pitivit tarkedni reagoivaa
kuuntelua sekd lapsen rohkaisemista kertomaan kokemuksistaan
heitd kuitenkaan johdattelematta. (Esim. J7.) Jos ammattilaisten
keskindinen yhteistyo ei toimi, edellytykset lapsen osallisuuden
kokemuksen muotoutumiselle ovat heikot. Vikivallan ja vakivalta-
kokemusten pukeminen sanoiksi voi olla lapsille ja nuorille vaikeaa,
mutta esimerkiksi luovien menetelmien tai leikin avulla on mah-
dollista paista kasitteleméain vakivaltaa ja vikivaltakokemuksia eri
perspektiivisti (esim. J2).

Jotta lapsi tai nuori pystyy vaikuttamaan saamaansa palveluun,
hinen on saatava selkei kokonaiskuva prosessista. Lapsen tai nuo-
ren on tirked saada kuulla, miti hinelti odotetaan seki mihin ja
missi vaiheissa hin voi tyoskentelyssi vaikuttaa (esim. J7). Eten-
kin isommat lapset pystyvit vaikuttamaan, mutta pienimpienkin
lasten toiveita kuullaan esimerkiksi tapaamispaikkojen suhteen.
Lasten yhdessi ammattilaisten kanssa laatima turvasuunnitelma
seka mahdollisuus korjata kirjausten asiavirheet ovat esimerkkikei-
noja siiti, miten lapset ja nuoret voivat vaikuttaa omassa asiassaan.
(Esim. J5 & J7)

VAKIVALLALLE ALTISTAVAT RAKENTEET ON
TUNNISTETTAVA, JOTTA NE VOIDAAN KORJATA

Vikivaltaisessa ympdristossa elivi lapsi on tunnistettava uhriksi,
silld muuten hin voi jaada ilman apua. Lasta ei valttamétta osattu
vainotilanteissa tunnistaa vikivallan uhriksi ammattilaisten kiin-
nittiessd huomionsa vainotun ja vainoajan viliseen suhteeseen
(J21). Ammattilaiset tunnistavatkin, jos heidin tietonsa esimerkiksi
perhevikivallasta ja vihemmistoryhmien kohtaamisesta ovat puut-
teelliset, mutta lisikoulutukset olivat vihissa niukkojen resurssien
vuoksi (J6). Vikivallan tunnistamista haittaavat kuitenkin myds
asenteet ja ennakkoluulot. Esimerkiksi vikivallan liittiminen vie-
raiden kulttuurien "ongelmaksi” voi sokeuttaa siltd, etti vikivaltaa
tapahtuu myos suomalaisessa kulttuurissa (J3).

Vikivallan tekijoiden ja uhrien yksilolliset ominaisuudet korostu-
vat usein vikivallan riskeini rakenteellisten seikkojen, kuten yhteis-

60

kunnallisen epitasa-arvon sijaan (J18). Esimerkiksi koulu vaikuttaa
ihanteillaan ja toimintatavoillaan siihen, miki tulkitaan vékival-
laksi. Vapaa-ajalla syntyneet, suosioon perustuvat kaverihierarkiat
siirtyvét helposti kouluympéristoon. Koulun mahdollisuudet tu-
kea vihemmin sosiaalisten oppilaiden paisya vertaisryhmiin ovat
heikot, jos kaveriporukoiden ulkopuolelle jattamisté ei tunnisteta
vikivaltaisuudeksi. (J9.) Vikivallalle altistavat rakenteet jéévit kor-
jaamatta, jos niiti ei kyetd nikeméiin vikivaltaa tuottavina.

VAIKEISTA ASIOISTA PUHUMINEN SEKA LASTEN JA
NUORTEN KUULEMINEN OVAT OSALLISUUDEN TEKOJA

Olemme antaneet puheenvuorossamme osallisuuden ja vikivallan
vilisistd yhteyksista yleiskuvan, joka painottuu vikivaltatyohon
ja vékivallan ehkiisyyn. Rajauksen ulkopuolelle jiivit vikivallan
osattomuuden seuraukset samoin kuin lapsiryhmien véliset erot
ja eri vakivallan muotojen tarkempi analyysi. Vakivaltatyon kaytin-
not ovat kehittyneet viime vuosina. Erityisissi vakivaltapalveluissa
osallisuuden edistiminen on ymmarretty tarkeaksi keinoksi ja itse
tavoitteeksikin. Poimimme kolme suuntaviivaa tulevaisuuden véki-
valtatyon kehittamiseen osallisuuden nikokulmasta.

1. Vakivallasta on uskallettava puhua, jotta se voidaan
tunnistaa

Osallisuutta kokevalle lapselle tai nuorelle oma elimai ja elinym-
paristo tuntuvat hallittavilta ja ymmarrettavilta. Myds tieto ja ym-
marrys vakivallasta ovat osa eliman hallittavuutta. Jotta vakivaltaa
kokenut lapsi tai nuori voi tunnistaa joutuneensa vakivallan uhriksi
tai hakea tilanteeseensa apua, hianelld on oltava riittavasti tietoa va-
kivallasta.

Vikivaltaan liittyy edelleen tabuja, joiden murtaminen vaatii roh-
keutta kysya ja puhua mutta ymmartaa myos aiheen sensitiivisyys.
On esimerkiksi todettu, etta kaltoinkohtelua kartoittavat tutkimuk-
set eivit tuota kielteisii seurauksia lapsille, kunhan ne suunnitel-
laan ja toteutetaan eettisesti kestévilla tavalla. Haastattelijoiden on
oltavat riittiiviin ammattitaitoisia reagoimaan haastateltavan tuntei-
siin. (Mathews ym., 2022.)

Vikivaltaa kokeneiden lasten ja nuorten osallisuutta edistia se,
ettd he tulevat kuulluiksi niin, etti heidan toiveitaan viedan eteen-
péin sekd vikivaltapalveluissa etti laajemmin palveluissa ja yhteis-
kunnassa. Kokemustiedon pohjalta voidaan kehittaa parempia pal-
veluja esimerkiksi yhteisluomisen keinoin. Kokemusten kuuntelu ja
niist4 keskustelu turvallisessa ilmapiirissa voi myos paljastaa sellai-
sia uusia vikivallan muotoja, joista emme viela ole tietoisia.

2. Ammattilaiset tarvitsevat tietoa seka ohjausta
kuormittavaan tyohonsa

Osallisuuteen kiinteésti liittyva mahdollisuus vaikuttaa omaan
eliméainsa edellyttai sitd, ettd osaa ja uskaltaa puhua omista ko-
kemuksistaan. Vastuu vikivaltaan puuttumisesta ei koskaan kui-
tenkaan ole lapsella tai nuorella, vaan ammattilaisten on osattava
kysya vikivallasta. Ammattilaisilla on myos vastuu niin tuottaa kuin
hyodyntadkin uutta tietoa. Tdhdn on olemassa erilaisia rakenteita,
esimerkiksi sosiaalihuoltolakiin kirjattu rakenteellinen sosiaalityo.
Johdolla on velvollisuus taata riittavat resurssit vékivaltatyohon,
myos tiedontuotannon prosesseihin, esimerkiksi lisikoulutuksin
tai tyontekijoiden autonomiaa lisaamalli.

Aineistomme perusteella ammattilaisilla on parantamisen varaa
vikivallan tunnistamisessa (myos Jaakola, 2020). Asenteet, tiedon
puute ja pelko ehkiisevit vikivallan havaitsemista ja puheeksi ot-
toa. Etenkin pienten lasten kokemukset saattavat jaada kuulematta.
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Tulkintamme mukaan kuulematta jattimisen taustalla ovat muun
muassa riittimaton pienen lapsen kuulemiseen liittyva osaami-
nen tai pelko siitd, ettd lapsi altistuisi uudelleen haitalliselle koke-
mukselle. Lapsen etu on vaikeasti hahmottuva kokonaisuus, mika
aiheuttaa ammattilaisissa ristiriitaisia tunteita. Siksi voi kdyda niin,
ettd lapsen etu suojeluna ylikorostuu kuulemisen kustannuksella.
Ammattilaiset tarvitsevat vaikeiden tunteiden késittelyyn erilaisia
keinoja, joten esihenkiloiden olisi tunnistettava tuki ja menetelmis,
joita tarjota tyontekijoille (Glumbikova & Mikulec, 2021).

3. Vakivalta viriaa haitallisista rakenteista, joiden
tunnistaminen on sen ehkaisemisen edellytys

Olemme tuoneet esiin, etti yhteiskunnallisissa suhteissa rakentu-
va osallisuuden kokemus vaikuttaa ennen kaikkea rakenteelliseen
vakivaltakasitykseen. Osallisuuden nikokulmasta vékivaltatiedon
ja sen tulkinnan onkin kiinnityttava yhd vahvemmin ymmarryk-
seen siitd, ettd vikivalta viridd haitallisista rakenteista. Vikivaltaa

AVAINSANAT:

voidaan ennaltaehkiisti vain, jos sitd tuottavia rakenteita kyetian
tunnistamaan. Esimerkiksi sosiaalisen oppilaan ideaali on aineis-
ton mukaan vakivaltainen niille, joilla ei ole normaaleiksi oletettuja
sosiaalisia taitoja.

Osallisuuden kokemusta voidaan vahvistaa yksilollisesti, mut-
ta yhteiskunnallisten rakenteiden muuttaminen reilummiksi on
edellytys kestivimmiille osallisuuden edistédmiselle: osallisuutta
ja valtaa voidaan tasata yhteiskunnassa esimerkiksi vihentamal-
14 lapsiperhekoyhyytti ja kitkemalld rasismia. Jo pienehkojenkin
lapsiperheiden toimeentuloa kohentaneiden uudistusten on todet-
tu olevan yhteydessi vihempidin méiriin lasten kaltoinkohtelua
(Austin ym., 2020).

Viime kidessa vikivallan ehkiisy osallisuuden keinoin on pienia
mutta merkittivii tekoja. Vaikeista asioista puhuminen sekd niiden
nikyviksi ja kuulluksi tekeminen vaatii rohkeutta aikuisilta. Ku-
kaan ei ole seppa syntyessaan: puheeksi ottamista pystyy harjoitte-
lemaan. @

osallisuus, vakivallan ehkaisy, vakivaltatyo, lapset, nuoret
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