Nuorten nakemyksia yksinaisyyden
ratkaisuista

Nuorten yksinadisyys on laaja seka syiltaan ja seurauksiltaan moniulotteinen ongelma, jonka
ratkaisemiseksi on hyva kuunnella myos nuorten omia ehdotuksia. Kyselyymme vastanneesta
4 131:sta 8.- ja 9.- luokkalaisesta nuoresta 11 prosenttia oli tuntenut itsensa usein yksindiseksi.

Laadullisessa analyysissa haettiin vastausta siihen, millaisia ratkaisuja nuoret esittavat yksinaisyyteen.
Kysely toteutettiin kouluymparistdssa, koska koulu on muutoinkin olennainen osa nuorten
kokemusmaailmaa, ja vastauksissa nousikin suurimpaan osaan koulun rooli yksindisyyden
vahentamisessa. Myos kotiin ja harrastuksiin liittyvia ideoita oli paljon.

Suurella osalla nuorista on hyvinkin jasentynyt kuva yksindisyydesta ilmiona ja sen ratkaisuista.
Nuoret lataavat aikuisille suuret odotukset seka yksindisyyden tunnistamisessa etta sen ehkaisyssa.

Nuorten esittamat ratkaisut yksindisyyskokemusten vahentamiseksi kohdistuisivat laajasti eri
yhteisdihin, joissa nuoret viettavat aikaansa. Aikuisten pitaisi kiinnittda huomiota siihen, miten
toimintaa ja palveluita toteutetaan niin, etta yksinaisyyden ja ulkopuolelle jaamisen riskit vahenevat.

uten yksindisyys yleensakin, lasten ja nuorten yksindisyys
on hyvin moniulotteinen ilmi6. Yksinaisyyteen on erilaisia
syité, ja kokemukset siitd ovat hyvin henkilokohtaisia. Yk-
sindisyys on perinteisesti méaritelty subjektiivisena koke-

ILKKA VIRMASALO muksena, jossa yksilo kokee ihmiskontaktiensa olevan joko laadul-
P[OJekt'tUtk'Ja: Y1t lisesti tai méaarillisesti riittiméttdomia (Cacioppo & Patrick, 2008;
Itla

Junttila ym., 2010). Mééritelméi on tutkimuksessa usein lihestytty
kolmen eri ulottuvuuden perusteella: sosiaalisen, emotionaalisen
tai eksistentiaalisen yksindisyyskokemuksen, joista sosiaalinen
yksindisyys viittaa ystavien tai kontaktien puutteeseen, emotionaa-
linen yksindisyys yhteyden tai ymmérryksen puutteeseen ja eksis-
tentiaalinen yksindisyys tunteeseen eliamassa eksyksissa olemisesta
(Hemberg ym., 2022).
SUVI-SADETTA KAARAKAINEN Yksindisyytta on pitkdan tutkittu kvantitatiivisin menetelmin,
Projektitutkija, FT jolloin sen on osoitettu yhdistyvin muihin ongelmiin, kuten so-
Itla siaaliseen ahdistukseen (Cavanaugh & Buehler, 2016; Storch &
Masia-Warner, 2004), masennukseen (Cacioppo & Patrick, 2008;
Erzen & Cikrikci, 2018; Heinrich & Gullone, 2006) ja kiusatuksi
tulemisen kokemuksiin (Acquah ym., 2016; Berguno ym., 2004;
Segrin ym., 2013). Yksiniisyyteen on liitetty myds somaattisten
oireiden lisdintymisti ja opiskelu-uralta syrjiytymisen riskin kas-
vua (Junttila, 2022).

Nuoria kohdatessa tulisikin huomioida yksiniisyyden moninaiset

ANNI KYOSTI syyt, ilmenemismuodot ja seuraukset. Tarkoituksenmukaisen, yksi-
Projektitutkija, HT ndisyyden moninaisuudelle herkin palvelujarjestelmin avulla voi-
Itla daan edistad ja yllipitad nuorten hyvinvointia, osallisuutta ja eliman-

hallintaa. Jotta nuorille voidaan kohdentaa oikeanlaisia tukitoimia ja
palveluita, on palvelujen kehittdmisessd olennaista ottaa huomioon
nuorten omat kokemukset ja tarpeet. (Karvonen ym., 2018, s. 28-29.)
Nykyisin julkiset palvelut yksindisyyden ehkaisemiseksi ovat kuiten-

kin yleensi siiloutuneita eri toimialoille, miké ei ole ideaalimalli edista-

‘ VERTAISARVIOITU L e . s .

AN [l KOLLEGIALT GRANSKAD méin ratkaisujen kehittimisti kompleksiseen ilmioon. (Laaninen &
PEER-REVIEWED . « o

WAl... . s Niemeli, 2023, s. 243; *Kyosti & Laasanen, tulossa.)
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»” Jotta nuorille voidaan kohdentaa
oikeanlaisia tukitoimia ja palveluita,
on palvelujen kehittdmisessa
olennaista ottaa huomioon nuorten
omat kokemukset ja tarpeet.”

PISA-tutkimuksen mukaan yksiniisyys kouluissa lisddntyi vuo-
sina 2012-2018 tutkituista 37 maasta 36:ssa. Maailmanlaajuisesti
yksinaisyytta koulussa kokeneiden osuus lihes kaksinkertaistui vuo-
desta 2012 vuoteen 2018 (Twenge ym., 2021). Vuoden 2023 Kouluter-
veyskyselyn tulosten perusteella yksindisyytti kokeneiden méér oli
viela kevaalla 2023 pysynyt pandemian aikana havaitulla kohonneel-
la tasolla. Tytoista 21 prosenttia ja pojista 9 prosenttia tuntee olonsa
yksinaiseksi, joskin pojat ilmoittavat tyttoja useammin, ettei heilld ole
yhtaan laheista ystavaa. Valtionhallinnossa onkin heritty yksindisyy-
den riskeihin: eduskuntaan on perustettu yksindisyyden ja ostrakis-
min vihentimisen laajapohjainen tydryhma, joka valmistelee Suo-
meen kansallista yksiniisyysstrategiaa (STT, 2023).

Laajoja lasten ja nuorten yksiniisyyden ennaltaehkiisyyn aina-
kin valillisesti liittyvii ohjelmia on toteutettu Suomessa jo aiemmin-
kin. Sosiaalisen hyvinvoinnin lisiimisen hankkeista tunnetuin on
ensisijaisesti kiusaamisen vastustamiseen kohdistuva KiVa Koulu
-ohjelma. Australialaislahtoinen, Aseman Lapset ry:n Suomessa
koordinoima Friends-toimintakaan ei nimestian huolimatta ole
varsinaisesti yksindisyyden torjumiseen vaan yleisesti tunne- ja vuo-
rovaikutustaitojen kehittimiseen tihtadva ohjelma. Vuonna 2022
alkanut School to Belong -ohjelma on selkeimmin nimenomaan
yksiniisyyden vihentiamiseen pyrkiva kokonaisuus.

Yksindisyyden vaikutukset ovat merkittivia nuorten hyvinvoin-
nin nikokulmasta. Aiemmassa tutkimuksessa nuorten nakokulma
ratkaisujen pohtimisessa on kuitenkin jaanyt vahille huomiolle.
Nuorten nikemysten tutkiminen osana yksindisyyskeskustelua on
tarkedd, ja talla tutkimuksella tiytimme tutkimustarvetta. Tutki-
muskysymyksii ovat: a) kuinka yleisic yksindisyyskokemukset ovat
vastaajajoukossa ja b) millaisia ratkaisuja nuoret ehdottavat yksi-
ndisyyskokemusten vihentdmiseksi. Tutkimuksen tavoitteena on
kuvata, millaisia ajatuksia nuorilla on yksiniisyysongelman ratkai-
semiseksi.

NUORTEN KOKEMA YKSINAISYYS

Nuorten kokema yksindisyys on merkittiva ilmio, koska se sijoittuu
ajallisesti kehitysvaiheeseen, jossa nuori alkaa irtautua vanhem-
mistaan ja perhesiteistiin ja jossa kaverit ja muut vertaiset alkavat
toimia ensisijaisena sosiaalisen tuen lihteend. Samanaikaisesti
niama vertaissuhteet vaikuttavat aiempaa voimakkaammin nuoren
tunne-eliméain ja minidkuvaan (Casey ym., 2010). Monimutkaiset
suhteet vertaisiin ja mahdollinen vertaisten taholta torjutuksi tu-
leminen voivat lisita yksindisyyden kokemuksia ja aiheuttaa mer-
kittavaa ahdistusta. Myos romanttisten suhteiden puuttuminen on
yksi merkittivi tekiji nuorten kokemassa yksindisyydessi (Qualter
ym., 2015; Vanhalst ym., 2014; Van Roekel ym., 2015). Tutkimukset
osoittavat, etti tassd kehitysvaiheessa nuoret ovat erityisen alttiita
mielenterveysongelmille, kuten yksindisyydelle ja sosiaaliselle ah-
distukselle (Laakso ym., 2022; Junttila, 2010), ja saattavat kohdata
myohemmin psykologisia haasteita sopeutumisessa ja toiminta-
kyvyssi (Duprey ym., 2019; Arslan, 2018; Hagborg ym., 2017; Paul &
Eckenrode, 2015).

18

Nuorten vertaistukeen tarkoitetun keskustelupalstan yksindisyys-
kokemuksista tehdyn laadullisen tutkimuksen mukaan erilaisia yk-
sindisyyden muotoja tunnistettiin kahdeksan. Ne olivat

1) kiusaamiseen ja vikivaltaan liittyvi yksiniisyys

2) emotionaalinen yksindisyys

3) kumuloituneisiin ongelmiin liittyvi yksiniisyys

4) sosiaalinen yksindisyys

5) ostrakismipohjainen yksindisyys

6) normista poikkeamiseen liittyva yksindisyys

7) eksistentiaalinen yksiniisyys

8) perheympiristoon liittyvi yksindisyys (Kaarakainen ym., tulossa).

Nuorten kokema yksindisyys on siis moniulotteista ja dynaa-
mista eikd aina liity vain ihmissuhteiden puuttumiseen tai niiden
epatyydyttivyyteen vaan on usein myos tietynlaista yksin olemista
maailmassa (Hemberg ym., 2022; Verity ym., 2022) (*Kaarakainen
ym., tulossa). Yksiniisyys on yhteydessid myos huono-osaisuuteen
ja heikkoon sosioekonomiseen asemaan (Kraav ym., 2021, s. 553).
Nuorten heikko sosiockonominen asema on yhteydessid huonom-
piin sosiaalisiin suhteisiin perheen ja ystévien kanssa sekd huonom-
paan sosiaaliseen tukeen (Winding & Andersen, 2015, s. 4).

PAikuiset eivdt aina havaitse
tai ymmdrrd lasten ja nuorten
yksindisyyttd.”

Vuonna 2019 tehdyn tutkimuskatsauksen mukaan (Valijarvi,
2019) lasten ja nuorten omia kokemuksia yksindisyydesti tulisi
kuunnella paremmin, silld aikuiset eivét aina havaitse tai ymmérra
lasten ja nuorten yksindisyytti. Katsauksessa todettiin, ettid kou-
luihin tulisi palkata lasten ja nuorten hyvinvointiin erikoistuneita
opettaja-asiantuntijoita, ja aikaa tulisi varata kiireettomélle keskus-
telulle lasten kanssa. Luokkatovereiden sosiaalinen tuki vihentia
tutkitusti yksiniisyyden kokemusta, ja opettajat voivat edistia tati
tukemalla luokan kaverisuhteita ja varmistamalla, ettei kukaan jai
ulkopuoliseksi. Lisiksi opettajien koulutukseen tulisi sisiltya val-
miudet tunnistaa ja tukea yksiniisii oppilaita. Katsauksessa huo-
mautettiin yksiniisyyden torjunnan merkittivisti kansantaloudelli-
sista vaikutuksista: se vihentai ladkkeiden ja tukipalvelujen tarvetta
seka turvaa aikuisian tyokyvyn. (Vilijarvi, 2019.)

Eccles ja Qualter (2021) julkaisivat meta-analyysin lasten ja nuor-
ten (25 vuotta tai alle) yksiniisyyden ehkiisemiseen suunnattujen
interventioiden tuloksellisuudesta. Analyysissd 10ydettiin ndyttoa
siitd, ettd nuorten yksinaisyytti voitaisiin vahentdé interventioiden
avulla. Asetelmaltaan yksittdisten ryhmien kokeissa suurin vaiku-
tus havaittiin interventioilla, jotka keskittyivit sosiaalisiin ja emoti-
onaalisiin taitoihin, ja seuraavaksi suurin niilld, jotka sisalsivit psy-
kologista terapiaa. Satunnaistetuissa kontrolliryhmén siséltineissi
kokeissa (RCT) suurin vaikutus néytti olevan interventioilla, jotka
keskittyivit uuden harrastuksen oppimiseen, ja seuraavaksi suurin
niill4, jotka tihtisivit sosiaalisten taitojen lisdiamiseen. (Eccles &
Qualter, 2021.)

Kasvun tuki aikakauslehti 212024


http://kivakoulu.fi/
http://kivakoulu.fi/
https://asemanlapset.fi/toimintamuotomme/friends/
https://www.helsinkimissio.fi/en/schooltobelong/

TUTKIMUSAINEISTO JA MENETELMAT

Tutkimusaineistona on kéytetty nuorille suunnattua kyselya. Ai-
neistonkeruusta vastasi tutkimushankkeen yhteistydkumppani.
Kysely suunniteltiin yhdessa tutkimushankkeen tutkijoiden kanssa
ja toteutettiin verkkopohjaisena tiedonkeruuna (nk. verkkoaivorii-
hi), jota kyselyn toteuttaja fasilitoi. Verkkoaivoriihessi osallistujat
saivat ilmaista rajoituksetta omia ideoitaan ja ajatuksiaan yksindi-
syyden ratkaisuista. Vastaajat nikivit muiden osallistujien ideoita ja
voivat jatkojalostaa niita. Kysely tuotti seki numeerisia tuloksia etti
avoimia vastauksia.

Tutkimuspyynto vilitettiin kaikkiin Suomen yli- ja yhteniiskou-
luihin. Kysely oli avoinna keviilla ja syksylld 2024, ja siihen vastasi
yli 4 000 oppilasta, joista 93 prosenttia ilmoitti binaarisen sukupuo-
lensa (ks. taulukko 1). Kyselyille tyypilliseen tapaan tytot ovat olleet
poikia ahkerampia vastaajia. Muunsukupuolisia tai sukupuolensa
ilmoittamatta jéttaneitd oli kaikkiaan 7 prosenttia vastaajista eli
lahes 300 henkilod. Luokka-asteittain 8.- ja 9.-luokkalaisia vastasi
suurin piirtein saman verran. Vajaa 5 prosenttia vastaajista ilmoitti
olevansa tutkintokoulutukseen valmentavassa koulutuksessa
(TuVa) tai ei ilmoittanut kouluastettaan.

Eettiset huomiot

Ennen kyselyn alkamista nuorille kuvattiin selkeésti tutkimuksen
tarkoitus, se, miten heidin vastauksiaan kiytetdin, seki se, etti
osallistuminen oli vapaaehtoista. Kysely alkoi vasta, kun osallistuja
klikkasi itsensi sisaan kyselyyn hyvaksymalla osallistumisen. Osal-
listumisen saattoi myos keskeyttad milloin tahansa niin halutes-
saan. Kyselyn taustatietoina kysyttiin ainoastaan maakunta, luok-
ka-aste ja sukupuoli, muuten vastaaminen tapahtui anonyymisti.
Kyselyn kohdassa, jossa osallistujat arvioivat myds muiden antamia
ratkaisuehdotuksia, kyselyn toteuttaja moderoi ehdotukset ennen
alustalle julkaisua ja varmisti, ettei niissa ollut tunnistettavia tietoja.

Aineistoa analysoitiin seki laadullisesti ettd madrallisesti. Mad-
rillinen tarkastelu kohdistui yksindisyyskokemukseen. Vastaajalta
kysyttiin “Tunnetko itsesi yksindiseksi?”, ja vastausvaihtoehdot
olivat "en osaa sanoa, en, harvoin, usein”. Aineisto analysoitiin
SPSS-ohjelman avulla. Samanlainen kysymys on yleisesti kiytossi
laajemmissa vaestotutkimuksissa, kuten Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen Kouluterveyskyselyssa. Tami yksinkertainen tapa mittaa-
miseen on myds altis kritiikille, koska se ei valttimatta tavoita tai
erittele yksindisyyden koko kirjoa (sosiaalinen — emotionaalinen —
eksistentiaalinen) ja vastaajat saattavat kokea pelkistetyn ilmauksen
liian leimaavaksi, minka voidaan ajatella mahdollisesti aiheuttavan
védristyméai (esim. Victor ym., 2005, s. 362). Suoran kysymyksen on
arvioitu kuvaavan paremmin emotionaalista kuin sosiaalista yksi-

TAULUKKO 1

naisyytti (Tiikkainen, 2006). Yksinkertaisuudestaan huolimatta
suorakysymys ei yrita redusoida yksindisyytti minkaén yksittiisten
ilmididen kautta, vaan painottaa vastaajan omaa kokemusta ja tuo
ilmion suhteellisuuden ja moninaisuuden esille.

Laadullisessa analyysissa aineistona kaytettiin kysymyksen
"Mika sinun mielestisi voisi ehkaisti yksinaisyyden ja ulkopuolel-
le sulkemisen kokemista?” vastauksia, joita oli yli 8 600 (vastaajat
saattoivat kirjoittaa useampia vaihtoehtoja). Nami vastaukset luo-
kiteltiin eri vastauskategorioihin, jotka edustivat erilaisia ratkaisu-
malleja. Aineisto analysoitiin aineistoldhtoiselld eli induktiivisella
teema-analyysilla, jossa tavoitteena on nostaa aineistosta esiin
olennainen tutkimuskysymysten nikokulmasta ja eritelld merki-
tysten muodostamia kokonaisuuksia (Joffe, 2011; Morgan, 2022).
Teema-analyysi eteni seuraavin vaihein:

Aineiston alkuluokittelussa vastaukset kaytiin lipi ja luokiteltiin
eri kategorioihin, kuten toimijoihin (esim. koulu, nuoret, aikuiset)
sekd toiminnan sisiltéihin ja ympiristdihin (esim. harrastukset,
ryhmaéyttimistoimet, tunnetaitojen opettaminen). Tama oli ensim-
mainen vaihe aineiston ryhmittelyssa, joka antoi karkean kuvan
vastauksissa esiintyvista ratkaisuista.

Analyysissa nousi esiin teemoja, jotka jaoteltiin eri toimijoiden
vastuulle. Esimerkkeja kategorioista ovat koulujen toimet, jotka
sisilsivat muun muassa ryhméyttamisen, vuorovaikutus- ja tunne-
taitojen opettamisen seka yhteisollisyyden tukemisen, ja nuorten
oma toiminta: yksindiset nuoret voivat pyrkii itse aktiivisesti mu-
kaan sosiaalisiin tilanteisiin, mutta monet vastaukset korostivat
myos vertaistuen merkitysti.

»Sosiaalinen media nahtiin seka
mahdollisuutena etta uhkana.”

Analyysin edetessi tarkasteltiin kunkin teeman sisdista raken-
netta. Esimerkiksi koulun toimet sisilsivit myos opetushenkilo-
kunnan osallistumisen nuorten arkeen seki aiempaa pienempien
ryhmien perustamisen, joiden avulla pyrittiin vahentiméain yksi-
naisyytta. Vastaavasti harrastusten ja vapaa-ajan osalta korostettiin
harrastustoimintojen merkitystd sosiaalisten taitojen kehittymi-
sessi ja yhteisollisyyden vahvistamisessa, erityisesti taloudellisesti
kaikkien saavutettavissa olevan matalan kynnyksen toiminnan
kautta. Sosiaaliseen mediaan liittyvien vastausten perusteella
sosiaalinen media ndhtiin sekd mahdollisuutena ettd uhkana.
Ratkaisuehdotuksina esitettiin muun muassa puhelinvapaita aluei-
tajaaikuisen lasndoloa verkossa.

Kyselyyn vastanneiden oppilaiden taustatiedot.

Oppilaat Muu/ei tietoa Yhteensa
n % %
8. luokka 1108 54,8 790 39,1 125 6,2 2023 100
9. luokka 1013 52,9 782 40,8 120 6,3 1915 100
Muu/ei tietoa 85 44,0 67 34,7 41 21,2 193 100
Kaikki 2206 53,4 1639 39,7 286 6,9 4131 100
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Lopuksi analyysin tulokset jaoteltiin suurempiin teemoihin, ku-
ten kouluympiristd, perheen vastuu, nuorten oma toiminta, har-
rastukset ja vapaa-aika seki sosiaalinen media. Niiden teemojen
kautta pystyttiin hahmottamaan, kuka on vastuussa yksiniisyyden
chkiisemisesta ja milla tasolla toimia tulisi tehda.

YKSINAISYYSKOKEMUSTEN YLEISYYS

Maarillinen tarkastelu osoittaa, ettd kyselyymme vastaajista
11 prosenttia tuntee itsensi usein yksindisiksi — tytot merkitsevisti
useammin kuin pojat. Luokka-asteittain ilmaistut yksiniisyyskoke-

KOULUN TOIMINTA

"Toivoisin ettd kouluissa opetettaisiin koko peruskoulun ajan nditd
sosiaalisia taitoja ja tavallaan oltaisiin terapeuttisia eikd vaan ettd
paljonko ony kertaa x.”

Seka opetushenkilokunnan etti oppilashuollon toimille néhtiin ole-
van Kkysynti, ja niiden mahdollisuuksiin oli myds suuri luottamus.
Koulu- ja opetuspalveluiden vastuualueeseen liittyvid toimia mai-
nittiin useita. Tallaisia olivat muun muassa

* apua tarvitsevien perheiden tukeminen nopeammin ja

mukset olivat 9.-luokkalaisilla hieman yleisempii kuin 8.-luokka- tehokkaammin
laisilla. TAmikin ero on tissi otoksessa tilastollisesti erittiin mer-  «  ennaltaehkéisevit toimet (esim. kaveri- ja tunnetaitojen
kitsevd, vaikka ei liheskdin niin suuri kuin sukupuolten vilinen opettaminen)

ero. Luvut ovat hyvin samansuuntaisia kuin kouluterveyskyselyssi
ennen koronaepidemiaa. Epidemian aikaisessa kouluterveyskyse-
lyssa (2021) ja vield kevian 2023 kyselyssi yksindisyytta kokeneiden
osuus oli huomattavasti suurempi. Myds sukupuolten vélinen ero
on kouluterveyskyselyssd hyvin samankaltainen kuin timén tutki-
muksen kyselyssi (Helenius & Kivimiki, 2023, s. 6). THL ei erikseen
raportoi “lievempad” koettua yksindisyytta, mutta kyselyssimme ta-
hin luokkaan sijoittui yli puolet vastaajista, tytdista jopa lahes kaksi
kolmasosaa. Pojista 45 prosenttia ilmoitti kategorisesti, ettei ole ko-
kenut itseéiin yksindiseksi. (Taulukko 2.)

NUORTEN KEINOT YKSINAISYYDEN VAHENTAMISEKSI

Nuoret esittivit aineistossamme monenlaisia keinoja yksindisyy-
den vihentiamiseksi, mutta kenen vastuulla esitettyjen keinojen to-
teuttaminen on — palvelujarjestelmén, ldhiyhteisojen, aikuisten vai
nuorten itsensd? Useimmat nuorten suosimista keinoista sijoittuvat
useammalle tasolle, ja eri tasoilla keinojen toteuttamisen tavat ovat
erilaisia. Esimerkiksi vastaus "aikuisten vastuunotto ehkiisee lasten
yksindisyyttd” voidaan paikantaa ainakin kouluun, kotiin, harras-
tuksiin ja palveluihin, mutta eri kontekstissa se tarkoittaa erilaisia
interventioita. Nuorten vastaukset heijastelevat luonnollisesti voi-
makkaasti heidin kokemusmaailmaansa ja elinympéristoain, joten
etenkin koulun merkitys ymparistoni ja jarjestelmana tuli usein
esille. Useissa vastauksissa viitattiin siihen, ettd nykyiselldin kou-
lun koettiin pakoilevan vastuutaan yksinaisyyden ehkaisyssa. Myos
nuorten harrastuksiin ja vapaa-aikaan liittyvia ideoita oli runsaasti.

TAULUKKO 2:

- asennekasvatukseen panostaminen varhaisessa vaiheessa

- erityisoppilaiden integrointi tavallisiin luokkiin

« jatkuva ryhmayttiminen koulussa

« kodin ja koulun vilisen yhteistyon tiivistiminen

« opetusryhmien pienentdminen

« valituntivalvojat, jotka auttaisivat yksiniisia lapsia 1oytimaan
seuraa.

Palveluissa koettiin tirkeiksi

* tarjota mielenterveyden tukea

+ kouluttaa koulun ammattilaisia

« ymmirtdi nykyisti paremmin neurokirjon nuoria.

Institutionaalisina keinona esitettiin myos luottamus- ja tukioppi-
laiden sitouttamista yksindisten tukemiseen seka ohjattua toimin-
taa vélitunneilla ja koulun jilkeen.

Useissa keinoissa korostui opettajakeskeisyys. Varsinkin opetta-
jan johtama ryhmayttaminen ja yhteisen tekemisen seké vuorovai-
kutuksen lisdiminen (esim. ryhmétoiden ja paritehtivien avulla)
painottavat opettajien ja muiden koulun aikuisten roolia, osaamista
ja ohjausta. Tirkeiksi koettiin opettajien tietoisuus ryhmayttimi-
sen merkityksesti ja sellaisista keinoista kuin opettajajohtoinen pa-
rivalinta, paritehtivit, retket ja yhteiset tapahtumat. Ryhmayttami-
nen tulisi nuorten mukaan suunnitella niin, ettd se huomioisi lasten
yksilolliset tarpeet ja erityispiirteet, seki niin, etti kaikki oppilaat
péasisivat mukaan ja tuntisivat itsensa osallisiksi ja arvostetuiksi.

Tunnetko itsesi yksindiseksi? (Oppilaat, p<0,001 kummankin muuttujan suhteen)

En osaa sanoa/ei tietoa Harvoin Yhteensa

Sukupuoli n % %
Poika 86 5,2 732 44,7 739 45,1 82 5,0 1639 100

Tytto 133 6,0 348 15,8 1434 65,0 291 13,2 2206 100

Muu/ei tietoa 18 6,3 57 19,9 125 43,7 86 30,1 286 100
8. luokka 112 5,5 596 29,5 1123 55,5 192 9,5 2023 100

9. luokka 96 5,0 496 25,9 1081 56,4 242 12,6 1915 100
Muu/ei tietoa 29 15,0 45 23,3 94 48,7 25 13,0 193 100
Kaikki 237 5,7 1137 27,5 2298 55,6 459 11,1 4131 100
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”Ndkemykset toimivista ratkaisuista
vaihtelivat ja olivat jopa vastakkaisia.”

Osa nuorista oli huolissaan lisddntyneesta ruutuajasta ja kaipa-
si myos koulun puuttumista sithen. Vaikka kiannykoiden kiyton
rajoittaminen mainittiin usein vuorovaikutusta lisdavana tekijina,
toisaalta my6s yhteisten sihkoisten oppimisalustojen perustamista
ehdotettiin usein. Muutoinkin nikemykset toimivista ratkaisuista
vaihtelivat ja olivat jopa vastakkaisia: Jotkut kaipasivat koulun yh-
teyteen monipuolisia toimintamahdollisuuksia ja yhteisollisyytti
vahvistavia tilaisuuksia, kun toisille kaikki koulussa oleminen oli
vastenmielisti. Asennekasvatusta kaivattiin, mutta toisaalta mainit-
tiin, etti “saarnat ei auta”. Ryhmaytymista ja yhdessa tekemisté esi-
tettiin usein keinoina, mutta toisen mielesta “ryhmditéitd on jo aivan
tarpeeksi, ja ne ldhinnd heittdvdt yhteen tyypit, jotka eivit toisistansa
niin erityisemmin vélitd”.

Yleisesti ottaen opetustyon kiytintoon liitettiin vuorovaikutus-
taitojen kehittiminen seka yhteisollisyyden vahvistaminen koulu-
ympiristossi. Koulun aikuisten tulisi olla tietoisia siiti, miti nuoret
tekevit sosiaalisessa mediassa, ja tarjota tarvittaessa tukea ja oh-
jausta sen kiytossi. Tarkedd on, etti aikuiset ovat lisna ja aktiivisia
havainnoimaan ja puuttumaan tilanteisiin, joissa nuoret saattavat
kokea yksindisyytta tai kiusaamista.

HARRASTUKSET JA VAPAA-AIKA

"Koulukyyditykset myohemmdiksi ja hauskoja harrastuksia
iltapaivdlle :)”

Nuoret ajattelevat, ettdi harrastusten jirjestijien pitia luoda tur-
vallinen ja inklusiivinen ympiristo, jossa jokainen voi tuntea itsensi
arvostetuksi ja kuulluksi. Vapaa-ajan pienryhmétoimintaa ja erilais-
ten ryhmien muodostamista pidettiin tirkeind harrastustoimin-
nassa. Nuorille tiarkea oli, etta kaikille taattaisiin mahdollisuus har-
rastuksiin riippumatta perheen taloudellisesta tilanteesta ja muista
resursseista.

Nuoret pitivit hyvini inklusiivisena keinona esimerkiksi vanhem-
pien vetimia vihemman tavoitteellisia, matalan kynnyksen "hontsé-
joukkueita” urheiluharrastuksissa. Hyvani tapana edistda osalli-
suutta ja vertaistukea pidettiin vapaamuotoisia harrastuksia pieniss
ja eritasoisten muodostamissa ryhmiss, joissa saa osallistua omista
lihtokohdista kisin (vrt. esim. Niemi, 2021). Harrastusten 16ytimi-
sessd voitaisiin auttaa esimerkiksi jarjestimélla harrastemessuja ja
-kokeiluja koulupaivin aikana. Sosiaalisten kontaktien lisaZimiseksi
voisi nuorten mukaan jéirjesta erilaisia tapahtumia ja toimintoja, ku-
ten kaikille mahdollisia diskomatkoja naapurikuntiin.

Nuoret painottivat erilaisten lihtokohtien ja tarpeiden huomioi-
mista harrastusten tarjoamisessa, jotta kaikki, myos erityislapset,
voivat osallistua omista lahtokohdistaan. Esimerkiksi harvaanasut-
tujen alueiden asukkaiden liikkumisen rajoitteet, kuten julkisen
liikenteen heikompi kattavuus, vaikuttavat myos lasten ja nuorten
yhteisollisyyden mahdollisuuksiin ja palvelujen saavutettavuuteen.

?’Kynnysten madaltaminen’ toistui

nuorten vastauksissa keskeisend
teemana.”

21

“Kynnysten madaltaminen” toistui nuorten vastauksissa keskei-
send teemana: vihemman tavoitteellisen liikunnan lisiksi kaivattiin
esimerkiksi kohtaamispaikkoja, joissa voi viettia aikaa ja tutustua
muihin nuoriin. Matala kynnys ei kuitenkaan nuorille tarkoittanut
aikuisten poissaoloa. Aikuisten rooli korostui toiminnan turvalli-
suuden ja kaikkien huomioimisen varmistamisessa. Ainakaan ne
nuoret, joilla oli selkeitd nakemyksia yksindisyydesta ja sen syistd,
eivit tiysin luottaneet nuorten sisdiseen solidaarisuuteen vaan kai-
pasivat auktoriteettia varmistamaan sosiaalisen dynamiikan toimi-
misen. Ryhméyttimisti ja tunnetaitojen opettamista painotettiin
myds vapaa-ajan aktiviteeteissa.

Vaikka nuorten harrastamiseen liittyvit toiveet viittasivat enim-
mikseen niin sanottuun “rentoon” vapaa-ajan viettoon eiki niin-
kidn tavoitteelliseen "vakavaan” harrastamiseen (ks. esim. Berg,
2015), kaipasivat he aikuisten aktiivista lisnioloa ja puuttumista
tilanteisiin, joissa lapset ja nuoret saattavat kokea yksindisyytti tai
muita haasteita. Sosiaalisten taitojen harjoitteluun pitaa kiinnittia
huomiota myos harrastusympéristossa. Esimerkiksi sen varmista-
minen, ettd kaikki padsevit mukaan ja ryhmét ovat monipuolisia ja
mahdollisimman tasapuolisia, on nuorille tirkeii. Ohjaajien tulisi
ottaa nykyista isompi rooli varmistaakseen, ettd kaikki huomioi-
daan toiminnassa — olla luotettavia henkiloita.

KOTI, PERHE JA MUUT LAHEISET AIKUISET

ZJos aikuinen huomaa kiusaamista, hinen tulee puuttua
vdlittomdisti tilanteeseen. Vanhempien tulisi opettaa lapsilleen,
ettd kaikki ovat tasa-arvoisia.”

Tarkeéna pidettiin avointa keskustelua yksindisyydesta ja muista
haasteista kotona seka yleisesti hyvien tapojen opettamista. Nuoret
korostivat kodin merkitystd sosiaalisten taitojen vahvistamises-
sa, kaikkien huomioimisen opettamisessa sekd lasten ja nuorten
kaverisuhteiden tukemisessa. Vanhempien rooli nihtiin tirkeini
yhteisessi tekemisessi seki siind, ettd he voivat tarjota tukea ja
mahdollisuuksia osallistua erilaisiin harrastuksiin. Kodin aikuisille
pitdisi pystyd puhumaan yksindisyyden tunteista.

Nuoret toivoivat, ettd kotonakin aikuiset tunnistaisivat yksinéi-
syyden merkit ja ottaisivat ne huomioon, esimerkiksi pyrkimalla
saamaan yksindiset nuoret mukaan muiden joukkoon. Tirkeina
pidettiin myos, ett aikuiset ovat tietoisia nuorten some-toiminnas-
ta. Ruutuajan rajoittaminen kotona, yhteisen ajan viettiminen, yh-
dessi tekeminen ja yhteiset ruokailuhetket nihtiin keinoina edistia
perheen yhteisollisyytti ja vuorovaikutusta.

Perheen ja kodin vastuulle kuuluvissa keinoissa korostuivat
sosiaalisten taitojen ja empatian kehittamiseen liittyvat kasva-
tustavat. Nuorille tirkeda on, ettd aikuiset osallistuvat aktiivisesti
nuorten elimiin ja ovat lisni heidin arjessaan. Perheen roolina
on olla innostava, hyviksyvi ja avoin ymparisto, jossa lapsi voi to-
teuttaa itsedidn ja omia mielenkiinnon kohteitaan. On tirkeda, etti
perhe kannustaa nuoria kaverisuhteissa ja ettd vanhemmat itse
toimivat esimerkkini. Vanhempien osallistuminen lasten ja nuor-
ten harrastuksiin seki vapaa-ajan toimintoihin edistia yhteisolli-
syytta ja antaa mahdollisuuden tutustua muihin perheisiin. Jopa
huoltajien jalkautumista kouluihin ehdotettiin keinoksi ehkaista
yksindisyytta.
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”JJopa huoltajien jalkautumista
kouluihin ehdotettiin keinoksi ehkdistd
yksindisyytta.”

SOSIAALISEN MEDIAN ROOLI

” Jonkinlaisia tapahtumia tai vaikka koulussa vilkkid jotka julis-
tettaisiin kannykkdavapaiksi. Nuorisotiloillakin voisi olla pakollinen
tai vapaaehtonen puhelinparkki ettd sitd ei saisi kdyttdd nuoriso-
tiloissa ollessaan.”

Sosiaalinen media niyttaytyy nuorille seki uhkana etti mahdolli-
suutena. Vastauksista kivi ilmi, ettd nuoret toivovat aikuisten olevan
tietoisia siitd, mitd nuoret tekevit sosiaalisessa mediassa. Nuorten
omaan toimintaan liittyva keino ehkiista yksindisyytta oli nuorten
mukaan se, ettei ketaén syrjita sosiaalisessa mediassa ja ettd some-
kiusaaminen tehtaisiin nakyvamméksi.

Nuoret pitivdt tarkednad, ettda
sosiaalisessa mediassa kayttdytymista
opetettaisiin koulussa.”

Nuoret pitivit tirkeina, ettd sosiaalisessa mediassa kéyttaytymis-
ta opetettaisiin koulussa. Tunnetaidot ja mediataidot voivat auttaa
nuorta toimimaan sosiaalisessa mediassa terveellisella ja turvalli-
sella tavalla. Myos ruutuajan vihentiminen ja kasvotusten kohtaa-
misen sekd keskustelun tirkeys nousivat esiin nuorten vastauksissa.
Yleisesti korostettiin sosiaalisen median positiivisia kiyttomahdol-
lisuuksia nykyisen toksisen kulttuurin sijaan. Palvelujen kehittami-
sen suhteen nuoret toivoivat erilaisia helposti lihestyttivia ja mie-
lellaan anonyymeja sihkoisia tukipalveluita, joilla voi tutkitustikin
olla merkitysti hyvinvoinnin tukena (Aaltonen ym., 2017).

MUUT YKSINAISYYTTA EHKAISEVAT JA MIELENTERVEYTTA
TUKEVAT PALVELUT

"Huolista puhuminen olisi helpompaa ja sinne hakeutuminen ei
pitdisi olla vaivaannuttavaa.”

Myos erilaisten palvelujen osuutta erityisesti yksiniisyyden ennalta-
ehkiisemisessa pidettiin tirkednd. Nuorten mukaan pitiisi panos-
taa esimerkiksi nuorisotyon resursseihin. Myos mielenterveyden
tukeminen reaktiivisesti oli vastausten mukaan keskeista yksindi-
syyden kroonistumisen vilttimiseksi. Sosiaali- ja terveyspalveluista
esiin nousi nuorten kanssa tyoskentelevien ymmaérryksen tarkeys
mielenterveys- ja nepsy-asioissa seka resurssien lisdédminen erityis-
opetukseen kouluissa. Konkreettisena yksindisyyden ehkiisyn
keinona mainittiin yleinen terapiapalvelujen parempi saatavuus,
esimerkiksi chat-palvelut.

Yleisend periaatteena keinovalikoimassa painottuivat ennalta-
chkaiseva tyo ja varhainen tuki perheille — jo neuvolasta lahtien.
Kuulluksi tulemisen téirkeys, yksilollinen kohtaaminen ja osallisuu-
den kokemus ovat my0ds sote-palveluiden alueella keskeisii toivei-
ta. Nuorten vastausten perusteella heidin kokemusmaailmaansa
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julkisista palveluista ovat sivunneet lihinni nuorisotyo ja mielen-
terveyspalvelut. Esimerkiksi sosiaalityon ennaltaehkiisevia roolia
yksindisyydessa ei juuri osattu hahmottaa.

VERTAISTEN ROOLI

"No otetaan kaikki mukaan!”
"Myétituntoa voi harjoitella. Empatiataitoja voi kehittdid.”

Nuoret korostivat omassa toiminnassaan toisten huomioimisen ja
mukaan ottamisen tirkeytti. Hyvini keinoina pidettiin reagoimista
toisen yksindisyyteen esimerkiksi juttelemaan menemilld tai mu-
kaan pyytamalla. Jokaisen ainutlaatuisuuden tunnustamista ja
erilaisuuden hyvaksymista tulisi nuorten mielestd opettaa asenne-
kasvatuksessa jo varhain samoin kuin empatia- ja sosiaalisten taito-
jen kehittéimista. Vaikka useat keinot vastuuttavat selvasti aikuisia,
nuoret nakevat myos itsensa vastuullisiksi ja pateviksi kehittimaan
ndita taitoja.

Kuulluksi tulemista paatoksenteossa ja osallisuuden kokemusta
pidettiin nuorten vastauksissa keskeisina. Hyvia kiytosta ja kohte-
liaita tapoja seki kaveri- ja tunnetaitojen opettamista pidettiin niin
ikdin hyvini keinoina ehkiistid yksiniisyytti. Myos nuorten vas-
tuulla on tunnistaa yksiniisyys ja reagoida siihen vaikka mukaan
pyytamalla. Monet ilmaisivat valmiutensa toimia itse asian hyviksi
aktiivisesti pyrkimalld ottamaan mukaan yksindisini pitamiaan iké-
tovereitaan.

YKSINAISEN OMA TOIMINTA

"Yrittdd mennd mukaan juttelemaan ja olla avoin/
ulospdinsuuntautunut.”

Yksindisen nuoren omaa toimintaa korostavat keinot painotta-
vat yksilon roolia oman yksinaisyytensi hallinnassa ja sosiaalisten
suhteiden rakentamisessa. Nuoret pitivit yksiniisyytta ehkiisevini
keinoina muun muassa siti, ettid yksindinen oppisi “ottamaan ren-
nommin” tai ottamaan yksiniisyyden puheeksi kotona, koulussa tai
vapaa-ajan toiminnoissa. Hyvia itsetuntoa ja rohkeutta heittéiytya
mukaan eri tilanteisiin seki kontaktin ottamista muihin pidettiin
yksildiden keinoina ehkiisti omaa yksindisyyttian. Adrimmilldin
individualistiset nikemykset vierittiviit vastuun tyystin yksinéisille
itselleen: ei saisi olla "outo” — kavereiden saaminen on vain omasta
toiminnasta kiinni. Joitakin nuoria asia ei selvisti vain kiinnosta,
koska he eivat itse kirsi yksindisyydesta.

POHDINTA

Tutkimus on osa laajempaa tutkimuskokonaisuutta, jossa tutkitaan
lasten ja nuorten yksindisyyttd palvelujirjestelmin nikokulmasta
siten, ettd myos lasten ja nuorten omat kokemukset tulevat esiin.
Palveluiden kehittimisessa on tarkead ottaa huomioon nuorten ko-
kemukset (Karvonen ym., 2017). Tarkoituksena on ollut tarkastella
nuorten ratkaisuehdotuksia yksindisyyden vahentidmiseksi ja ch-
kaisemiseksi. Yksinaisyyden syita ja seurauksia on tutkittu paljon-
kin, mutta ratkaisuista 16ytyy vahemman kirjallisuutta ja sekin on
yleensia keskittynyt yksindisyytti kokeneisiin suunnattuihin inter-
ventioihin (Eccles & Qualter, 2021; Vilijarvi, 2019). Vaikka nuorten
yksiniisyys on ensisijaisesti vertaissuhteiden puutetta (Kurtelius &
Kumpulainen, 2022), nuorten vastauksissa korostuu kuitenkin kou-
lun ja sielli toimivien aikuisten merkitys, ja tutkimuksen tuloksia
voi hyodyntai erityisesti kouluissa yksindisyyden ehkiisyn edisti-
miseksi tehtivissa tyossi.
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Kouluihin sijoittuvat aiemmat kyselyt osoittavat yksindisyyden
olevan huolestuttavan yleista (Helenius & Kivimiki, 2023; Twenge
ym., 2021). Aiemmassa tutkimuksessa (Verity ym., 2022) on ehdo-
tetty, ettd yksindisyytta vihentévien interventioiden tulisi keskittya
menetelmiin, jotka auttaisivat muuttamaan negatiivisia ajatusmalle-
jajasen myota parantaisivat nuoren itsetuntoa, mutta samalla pitai-
si kehittad osallistavia kouluympiristoji. Keskeisti olisi varmistaa,
etti nuorten kanssa toimivat aikuiset tunnistavat yksindisyyden eri
muodoissaan ja osaisivat vastata yksiniisyytti kokeneiden nuor-
ten tarpeisiin (Hemberg ym., 2022). Taméin tutkimuksen tulosten
perusteella yksindisyyden ehkiisemisen ja vihentimisen keinona
korostuu kuitenkin enemmiin nuorten toimintaympiristojen kehit-
taminen kuin yksilotason interventioiden rooli.

Nuorilla on hyva ymmadarrys siitd, ettei
kenenkaadn yksindisyys ole suotavaa.”

Tulosten perusteella nuorilla on hyvi ymmarrys siité, ettei ke-
nenkiin yksiniisyys ole suotavaa. Nuoret ymmirtivit hyvin yksin
olemisen ja kokemuksellisen yksiniisyyden eron. Heilla on myos
yleisesti nikemys siitd, etti ensisijaisesti ei pitdisi hoitaa yksinii-
syytti oireena vaan sen syiti eli ehkéisti yksiniisyyden kehittymis-
t. Vastaajat ovat padosin sita mielti, ettd yksindisyyden ratkaisussa
on kyse koko yhteison sosiaalisista taidoista. Nuorten vastauksissa
korostuva harrastusten ja vapaa-ajan toiminnan merkitys sosiaalis-
ten suhteiden muodostumisessa vastaa hyvin vallitsevaa niikemysti
(vrt. esim. Lofblom, 2016). Naissikin konteksteissa nuoret laittaisi-
vat suuren painoarvon mukana olevien aikuisten roolille kaikkien
osallistujien mukaan ottamisen ja reilun kohtelun fasilitoijina ja
varmistajina.

Vastaajista 1oytyi myos nuorten omaa toimintaa korostavia ni-
kemyksid ja kannatusta ennen kaikkea sille, ettd nuorten oman
adnen pitad kuulua heiti koskevissa asioissa, eiki nuoria koskevia
paitoksia pitiisi sanella ulkopuolelta. Vaikka nuorten nikemykset
yleisisti periaatteista noudattelevat aikuisten nikemyksii, kuten
edellid mainittiin, kiytinnon ratkaisut yksiniisyyden ehkisyyn voi-
vat olla erilaisia. Monesti syy siihen, miksi on koettu, ettd nuorten
yksindisyyttd vastaan suunnatut interventiot eivit kohderyhmaéssé
saa vastakaikua on se, etteivit nuoret ole itse mukana niiden kehit-
tamisessa. Kuulluksi tulemisen lisdksi nuoret korostavat usein muu-
toinkin omaa toimijuuttaan seki vastuutaan itsensa kehittimisessi
jamuiden huomioon ottamisessa.

Yksilotason toiminnan merkityksesta on nuorten keskuudessa
hyvin erilaisia nikemyksia riippuen siitd, tarkasteleeko asiaa yk-
sindisyyttd kokeneena vai ulkoa pain. Monille sellaisille nuorille,
joilla ei omaa kokemusta yksiniisyydesti ole, saattaa problematiik-
ka nayttiytyi yksindisen persoonaan liittyvini “outoutena”, jolloin

AVAINSANAT:

ratkaisuksi on ehdotettu yksiniisen oman kiytoksen muuttamista.
Yksindiset itse eivit ymmarrettivisti koe asiaa samoin — heille
“outous” on ympiriston sosiaalinen konstruktio ja ratkaisu niin ol-
len se, ettd heita opittaisiin ymmértimain tai loytyisi ainakin joku,
joka ymmartia. Riippumatta omasta positiosta suhteessa yksinéi-
syyteen saatetaan ilmi6é myos nihda niin perustavasti inhimilliseen
toimintaan liittyvana, ettei siiti voi paista eroon, vaan sita pidetaan
osana yhteison sosiaalista jérjestysti (Spets & Laitinen, 2014). Tél-
lainen toivottomuuden tunne on tyypillista juuri kyselymme ikaryh-
miille (Junttila, 2015, s. 181). Nuorille olisikin tirkeia vilittia viestia
siitd, ettd yksindisyyteen kannattaa hakea apua ja ettd yksindisyys ei
ole pelkistaan yksilotason ongelma, vaan sen ratkaisut ovat myos
yhteisjen toiminnassa.

YEjole olemassa mitédén universaalia
‘nuorten ndkemysta’ siitd, miten
yksindisyyteen pitdisi puuttua.”

[Imi6n yleisen moninaisuuden (ks. esim. *Kaarakainen ym., tu-
lossa) ja vastaajien erilaisen suhtautumisen vuoksi lihes Kkaikille ke-
hittamisehdotuksille on loydettivissi aineistosta vasta-argumentti,
eli ei ole olemassa mitdén universaalia “nuorten nikemysti” siitd,
miten yksindisyyteen pitiisi puuttua. Koulun toimintaan liittyvii
kehitysehdotuksia on runsaasti, miki todenniikoisesti johtuu siité,
etti kysely toteutettiin kouluympiristdssa, mutta toisaalta kaikkein
kriittisimmin kouluun suhtautuvat kokevat, ettei koulu instituu-
tiona voi asiassa auttaa. Sama pitee ohjattuihin harrastuksiin ja
sosiaalisen median koettuun rooliin (esim. Hemberg ym., 2022) — ne
saattavat niyttiytya enemmin uhkana kuin mahdollisuutena.

Tutkimuksen vahvuuksia ovat laaja otanta seka ajankohtainen ja
aiemmin vihan tutkittu nikokulma yksiniisyyteen. Tutkimuksen
heikkoutena voidaan pitad sité, ettd aineistosta ei pystyta tarkaste-
lemaan kunta- tai koulukohtaisia eroja. Tasta syysta jatkotutkimuk-
sessa voisi tarkastella maarallisesti kuntien ja eri kokoisten koulujen
valisia eroja siind, millaisia ratkaisuja yksiniisyyteen ehdotetaan.

Nuorten nikemykset ratkaisuista yksiniisyyskokemusten viihen-
tamiseksi osoittavat, ettd toimia tarvitaan laajasti eri palveluissa ja
yhteisoissi, joissa nuoret viettivat aikaansa. On tiarkeid, ettd aikui-
set kiinnittavat huomiota siihen, milla tavalla toimitaan ja miten
palvelut jirjestetiin niin, ettd yksindisyyden ja ulkopuolelle jadmi-
sen riskit vihenevit. Tama on erityisen tirkeid, koska nuorilla on
kokemuksia, etteivit aikuiset havaitse tai ymmarra yksindisyytta
(Valijarvi, 2019). Kaikkien nuorten kanssa toimivien aikuisten pitii
kiinnittda asiaan huomiota. Nuorten huomioiminen on jarjestel-
md- ja jopa kulttuurikysymys, mutta myos arjen yksittaisi tekoja ja
nuorten kohtaamista. @

Yksindisyys, nuoret, ylakoululaiset, yhteiskehittdminen

RAHOITUS:

Tutkimus kuuluu Right to Belong -hankkeeseen, jota rahoittaa strategisen tutkimuksen neuvosto (352648 ja 352665).
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