PUHEENVUORO

Viesteja lasten neuvottelukunnalta:
Miten lasten osallisuutta voidaan
vahvistaa kouluyhteisossa?

Velvollisuutenamme aikuisina on kuunnella lasten moninaisia aania koulun arjessa -my0s niita,
jotka ovat hiljaisia tai jaavat helposti nakymattomiin - ja ottaa kaikki lapset aktiivisesti mukaan
osallisuutta edistavan kouluyhteisén rakentamiseen.

Kouluyhteison aikuiset tarvitsevat monipuolista vuorovaikutusosaamista, tietoa lasten oikeuksista
seka riittavat resurssit kohdatakseen lapset niin yksiléina kuin myods osana ryhmaa.

EduRESCUE-hankkeen lasten neuvottelukuntaan osallistuneiden kuudesluokkalaisten viestit tarjoavat
arvokkaita tyokaluja turvallisen ja osallisuutta edistavan kouluyhteison rakentamiseksi.

Lapset pitavat tarkeana tukea tarjoavaa, yhteisollisyytta aktiivisesti rakentavaa kouluyhteisoa ja
tarvitsevat turvallisia kanssakulkijoita seka suojelua ulkopuolisuutta ja turvattomuutta tuottavilta
tilanteilta, erityisesti koulusiirtymissa.

Kuudesluokkalaiset tunnistivat myos omaa rooliaan siina, etta jokaisen osallisuus kouluyhteisdssa
voisi toteutua, ja toivoivat lisaa yhteista keskustelua esimerkiksi kiusaamisesta, luokkahengesta ja
mielen hyvinvoinnista.

Neuvottelukunnan monipuoliset osallistumisen mahdollisuudet nahtiin tarkeina, ja osa lapsista
ehdotti, ettd toiminnallisia ja taiteellisia tyotapoja voitaisiin hyodyntaa tulevaisuudessa viela enemman.
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ANNE-ELINA SALO
KT, tutkijatohtori
Opettajankoulutuslaitos
Jyvaskylan yliopisto
Vieraileva tutkija
Opettajankoulutuslaitos
Turun yliopisto

ANNA LIISA ESKOLA
KM, vaitoskirjatutkija
Opettajankoulutuslaitos
Turun yliopisto

OLLI-PEKKA HEINIMAKI
KT, tutkijatohtori
Kasvatustieteiden osasto
Helsingin yliopisto

MIKKO TIILIKAINEN
KT, erikoistutkija
Opettajankoulutuslaitos
Turun yliopisto

Kirjoittajat jatkuvat toisella sivulla.
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ANU KAJAMIES

KT, yliopistotutkija
Opettajankoulutuslaitos
Turun yliopisto

asten osallisuuden edistiminen on ratkaisevaa lasten oikeuk-

sien turvaamisessa sekd hyvinvoinnin ja resilienssin vahvis-

tamisessa (Pakarinen ym., 2025). Yksi tapa kuulla lasten

moninaisia, myos niin sanottuja hiljaisia 4anii koulun arjes-
sa on EduRESCUE-hankkeessa kaytetty lasten neuvottelukunta.
Tassa puheenvuorossa nostamme keskioon lasten viestit, silla ne
tarjoavat arvokkaita tyokaluja osallisuutta tukevien turvallisten
kouluyhteisojen rakentamiseksi. Avaamme myds neuvottelukun-
nan tapaamisten suunnittelua ja kulkua, jotta kiinnostuneet voivat
hyodyntii vastaavanlaista toimintamallia lasten dédnten kuuntele-
miseksi ja eteenpiin viemiseksi tulevaisuudessa.

[ asten viestit tarjoavat arvokkaita
tyokaluja osallisuutta tukevien
turvallisten kouluyhteisojen
rakentamiseksi.”

Osallisuus voidaan médritelld lasten kokemukseksi kouluyhtei-
s60on kuulumisesta ja tissa yhteisossi itselleen merkitykselliselld
tavalla osallistumiseksi (Pakarinen ym., 2025). Neuvottelukunta
koostui noin 20:std yhden kuutosluokan oppilaasta. Neuvottelu-
kunnaksi valikoitui kyseinen luokka, koska koulun rehtori ja luokan
opettaja olivat ensimmaisid, jotka tiedustelumme yhteydessa ilmai-
sivat yhteistyohalukkuutensa neuvottelukunnan toteuttamiseksi.
Neuvottelukunta etsi ratkaisua erityisesti seuraaviin kysymyksiin:

« Milla tavoin lasten kokemusta kouluyhteis6on kuulumisesta
voidaan vahvistaa koulun arjessa (Allen ym., 2018) ja koulusiir-
tymissi (Villumsen ym., 2023), kuten esimerkiksi koulupolun
alussa ja alakoulusta ylikouluun siirtymisessa?

« Milli tavoin lasten ulkopuolisuuden ja turvattomuuden koke-
muksia voidaan torjua kouluyhteisossi (Jefferson ym., 2023;
Strindberg, 2023)?

Kuudesluokkalaiset pohtivat lasten osallisuuden edistimisti niin
kokemusasiantuntijoina koulun paéivittiisessi arjessa, koulupol-
kunsa aloittavien lasten nikokulmasta kuin myos omakohtaisesti
nurkan takana haamottavaan ylakoulusiirtyméan liittyen. Neuvot-
telukunnan suunnittelua ja toimintaa suuntasivat seuraavat lasten
osallisuuden tutkimuksesta nousevat keskeiset nikokulmat (ks.
mm. Kalliomeri, 2024):

« Lapsilla on oikeus osallistua, ja timén oikeuden turvaa-
minen on aikuisten velvollisuus (Yhdistyneet Kansakunnat,
1989). Lundyn (2007) osallistumisen malli korostaa, etti lapsen
oikeus osallistua ei kuittaudu yksin lasta kuulemalla. Mallin
mukaan on keskeisti varmistaa, etti
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1. jokaisella lapsella on turvallinen tila, jossa lapsi uskaltaa ja
voi esittdd nikemyksiain

2. jokainen lapsi saa tarvitsemaansa tukea osallistumiseen ja
nikemysten muodostamiseen

3. lasten nikemyksia viestitdan tahoille, jotka ovat vastuussa
lasten arkea ja elamia koskevista paatoksistd, ja lapset ovat
tasta tietoisia

4. lastennikemyksethuomioidaanmahdollisuuksienmukaan,
ja samalla heille viestita&n, miksi on toimittu tietylla tapaa.

« Osallisuus rakentuu vuorovaikutuksessa ja sosiaalisissa
suhteissa (Nivala, 2021; Pakarinen ym., 2025). Kokemus kou-
luun kuulumisesta koostuu tunteesta, etti on hyviksytty ja
arvostettu, padsee osalliseksi, tuntee olonsa turvalliseksi ja saa
tarvitsemaansa tukea (Allen ym., 2018; Craggs & Kelly, 2018).
Yksindisyys eli satuttava kokemus siitd, ettd omat sosiaaliset suh-
teet eivit vastaa toiveita ja tarpeita, seki ostrakismi eli ulkopuoli-
suuteen sulkeminen uhkaavat yhteenkuuluvuuden perustarvet-
ta (Vansteenkiste ym., 2020). Yksiniiseksi itsensi kokevalla ei
esimerkiksi ole kaipaamaansa ystivad, jonka kanssa jakaa iloja
ja suruja, tai toivomaansa kaveriporukkaa, jonka kanssa viettaa
aikaa (Junttila, 2015; Salo, 2023). Ostrakismin kohteeksi joutunut
taas voi kokea olevansa jopa tdysin nikymitén muille (Junttila,
2015; Strindberg, 2023). Yksindisyys ja ostrakismi voivat erityi-
sesti pitkittyessain heikentia niin yksilon kuin myos laajemmalti
yhteison hyvinvointia seki turvallisuuden ja merkityksellisyyden
kokemuksia (Jefferson ym., 2023; Junttila, 2015; Williams, 2009).

+ Kouluyhteison aikuiset tarvitsevat monipuolista vuorovai-
kutusosaamista (Kajamies ym., 2025). Koulun arjessa tunne-
tuki on osallisuuden edistimisen ytimessi: sen varassa luodaan
myonteistd ilmapiirid, vastataan oppilaiden tarpeisiin ja huomi-
oidaan heidin niakokulmiaan (Kajamies ym., 2025; Salo, 2023).
Lasten tarpeisiin vastaaminen edellyttid myos osaamista tunnis-
taa lasten hyvinvointia uhkaavia tilanteita, kuten yksinaisyys ja
turvattomuuden kokemus, ja tarjota tukea moniammatillisessa
yhteistyossi (Salo & Kajamies, 2024). Aikuiset voivat tukea las-
ten yhteisoon kuulumisen tunnetta seki vihentia yksiniisyy-
den ja ulkopuolisuuden kokemuksia auttamalla kaikkia lapsia
padsemidn ja ottamaan muut mukaan yhteiseen toimintaan
(Nivala, 2021). Keskeisti on myos syrjinnin torjuminen ja moni-
naisuuden arvostaminen (Jefferson ym., 2023; Strindberg, 2023).
Yksindisyys voi joskus jaiada koulun arjessa aikuisilta piiloon,
eiviitki lapset aina koe tulevansa kuulluiksi ja nihdyiksi (Kurte-
lius & Kumpulainen, 2021). Aikaisemman tutkimuksen valossa
lapset toivovat, ettii kun he kokevat olonsa yksinaiseksi, opettaja
auttaa paisemiin mukaan toimintaan, rohkaisee ja kannus-
taa sekd on luottamuksen arvoinen (Galanaki, 2004). Nuoret
nikevit, ettd kouluyhteison aikuisten toiminnalla on keskeinen
merkitys yksiniisyyden vihentimisessi (Virmasalo ym., 2024).

« Lasten kuunteleminen oman arkensa asiantuntijoina auttaa
rakentamaan yhdessi osallisuutta tukevaa kouluyhteis6i
(Pakarinen ym., 2025). EduRESCUE-hankkeen ensimmiii-
sessd lasten neuvottelukunnassa lapset kertoivat ajatuksiaan
korona-ajasta ja sen edellyttimisti resilienssistd (Poysia ym.,
2024). Lapset toivat esiin, ettei heilli ole aina ketién, joka ym-
martaisi heitd, eivitki he aina tiedd, misti voisivat saada tukea.
Lasten viestit korostavat tukea tarjoavia vuorovaikutussuhteita,
kuten kavereita kouluhyvinvoinnin perustana. Taltd pohjalta

Kasvun tuki aikakauslehti 112025



nostimme toisen lasten neuvottelukunnan kantavaksi teemaksi
lasten osallisuuden kouluyhteisossd. Koulun arjen vuorovaiku-
tustilanteiden lisdksi halusimme kartoittaa lasten koulusiirty-
miin liittyvid pohdintoja. Koulusiirtymét ovat jannittavii ela-
ménvaiheita: niin esikoululaiset (Eskeli-Haapanen ym., 2016)
kuin kuudesluokkalaiset (Eskeli-Haapanen ym., 2020) kuvaavat
monenlaisia niihin liittyvia odotuksia ja huolenaiheita, jotka
kiinnittyvit sosiaalisiin suhteisiin esimerkiksi toisten oppilaiden
jaopettajien kanssa.

LASTEN NEUVOTTELUKUNTA AUTTAA KUUNTELEMAAN
LAPSIA JAVIEMAAN HEIDAN VIESTEJAAN ETEENPAIN

Lasten neuvottelukunta toimi foorumina, jossa pystyimme tut-
kijoina olemaan suorassa vuorovaikutuksessa lasten kanssa ja
kuuntelemaan heidian ajatuksiaan (Poysa ym., 2024). Tavoitteena
oli lisatda ymmarrystamme lapsille merkityksellisistd asioista seké
vahvistaa lasten osallisuuden kokemuksia. Jirjestyksessian toinen
EduRESCUE-hankkeen neuvottelukunta toteutettiin erdan perus-
koulun kuudennella luokalla, jossa oli noin 20 oppilasta. Ennen
tapaamisia lasten huoltajille lihetettiin koulun rehtorin ja opettajan
hyviksymi Kkirje, jossa kerrottiin neuvottelukunnasta seki lasten
viestien raportoinnista, jonka pohjalta lapsilta opittua voidaan hyo-
dyntia kiytinteiden kehittimisessi (ks., Lundy, 2007). Huoltajille

TAULUKKO 1.

kerrottiin mahdollisuudesta kieltia lapsensa osallistuminen neuvot-
telukuntaan, mutta yhtaéin kieltaytymisti ei tullut. Tapaamisissa lap-
sille kerrottiin neuvottelukunnan tavoitteista diojen avulla. Myoskian
kukaan lapsista ei kieltéytynyt osallistumasta. Jokaisen tapaamisen
yhteydessa lapsilta pyydettiin myos suullisesti lupa heidan tuotta-
mansa materiaalin kerddamiseen. Lasten henkilotietoja ei keratty mis-
sadn vaiheessa, ja kaikista lasten viesteista kerrotaan anonyymisti.

?[ asten osallisuutta tukevien
tyotapojen kehittéminen on tdrkedad,
jotta lapsia voidaan kuunnella heille
innostavilla, merkityksellisilld ja
turvallisilla tavoilla.”

Lasten osallisuutta tukevien tydtapojen kehittiminen on tirkea,
jotta lapsia voidaan kuunnella heille innostavilla, merkityksellisilla
ja turvallisilla tavoilla. Kayttimizmme tapaamisten teemoja, tyos-
kentelymuotoja seka lasten viestien tyostimistapoja voivat hyodyn-
tad myos muut tulevaisuudessa lasten dénten kuulemiseksi ja eteen-
péin viemiseksi.

Lasten neuvottelukunnan tapaamisten teemat ja tyoskentelymuodot.

Tapaamisten teemat

Tehtavat ja tyoskentelymuodot

1. tapaaminen:

Hyvinvoiva kouluyhteiso -
Mika tekee meidat onnellisiksi
koulussa?

Johdattelu lasten neuvottelukunnan tavoitteisiin seka tutkijoiden esittdytyminen oman koulumuiston
ja valokuvan kautta: Mikd teki minut onnelliseksi koulussa?

Itsendisesti’: Mika tekee sinut onnelliseksi koulussa?

Ryhmadssa: 1) Tutustumista lasten ajatusten pohjalta 2) Posterin tydstdminen: Mikd tekee meiddt
onnelliseksi koulussa? Miten nditd onnellisuutta tuottavia tekijéitd voisi lisdtd koulun arjessa?

3. tapaaminen:
Kuudesluokkalaiset
kokemusasiantuntijoina;
Miten voisimme vahvistaa
koulunsa aloittavien osalli-

onnelliseksi koulussa?

Johdattelua teemaan ensimmaisen kerran pohjalta tyostetylld sanapilvelld: Mikd tekee meiddt

Itsendisesti: 1) Mikd saa koulunsa aloittavat lapset tuntemaan olonsa tervetulleeksi ja turvalliseksi?
Mikd auttaa pddsemddn mukaan, osaksi yhteis6d? 2) Sarjakuvan tai taideteoksen tyéstdminen:
Millaisissa tilanteissa lapsesta voi tuntua turvattomalta tai ulkopuoliselta? Mitd tdstd voi seurata?

Miké ndissd tilanteissa voisi auttaa?

Ryhmadssa: 1) Posterin tydstaminen hyddyntéen itsendisesti tyostettyja ajatuksia siitd, mika vahvistaa
osallisuutta kouluyhteisossa: Mitd lapset ja aikuiset voisivat tehdd, jotta jokainen lapsi pddsisi
osalliseksi, mukaan yhteis66n, ja tuntisi olonsa turvalliseksi ja tervetulleeksi? Millaiset taidot auttavat
saamaan uusia kavereita? 2) Toisten sarjakuviin ja taideteoksiin tutustuminen tekijan luvalla ja
ajatusten kirjoittaminen muistilapuille: Mitd lapsi voisi tehdd tilanteessa? Mitd muut lapset ja

aikuiset voisivat tehdd tilanteen ratkaisemiseksi?

Palautteen kerdaminen: Lomake

suutta kouluyhteisdssa seka
torjua turvattomuuden ja
ulkopuolisuuden kokemuksia?

4. tapaaminen:
Viestien jatkokehittely yhdessa
lasten kanssa

Johdattelua tyoskentelyyn esittelemalla edellisissd tapaamisissa opitun pohjalta koostamamme
kuviot lasten viesteistd ja vinkeista.

Itsendisesti': 1) Onko viesteissd jotakin, mitd on vaikea ymmdrtdd? Ymmdrsimmekd jotakin vddérin?
Unohdimmeko jotakin tdrkedd? Haluaisitko vield lisdtd jotakin? 2) Millaista ajattelet ylékoulussa
olevan? Millaisia toiveita sinulla on yldkouluun liittyen?

Ryhmassa: Keskustelua lasten viesteistd, niiden jatkokehittelysta seka tulevasta ylakoulusiirtymasta.
Koko luokan yhteista keskustelua: 1) Kenelle meiddn tulisi viedd nditd viestejd eteenpdin?

2) Misté voi saada apua ja tukea, jos on huolia?

Palautteen kerdaminen: 1) Yhteinen keskustelu: Mitd voisimme vield parantaa Lasten neuvottelu-
kunnassa? Onko jotakin, mitd meiddn kannattaisi tehdd tulevaisuudessa toisin? 2) Lomake

Lasten yléakoulua koskevat
odotukset ja toiveet

Al3 ja3 yksin huolten kanssa:
Mista apua on saatavilla?

Kiitokset lapsille

tKirjoittamista tai piirtdmista muistilapuille tai paperille.
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Taulukkoon 1 on koostettu tapaamisten keskeiset teemat, tyos-
kentelymuodot seki esimerkkeja kisiteltavista kysymyksista. Tee-
mat muodostimme tutkimukseen pohjautuvan ymmérryksemme
seka lapsilta ensimmiisessi neuvottelukunnassa (Poysi ym., 2024)
opitun pohjalta. Neuvottelukunta tapasi nelja kertaa. Syvennymme
tassd puheenvuorossa nimenomaisesti lasten osallisuuden seka toi-
saalta ulossulkemisen ja turvattomuuden kokemuksiin koulun ver-
taissuhteissa ja myds laajemmalti kouluyhteisossd. Sen vuoksi ta-
mén puheenvuoron aineistona ovat ensimméinen, kolmas ja neljis
tapaaminen. Vertaistyoskentelyi kisitelleesti toisesta tapaamisesta
kirjoitamme my6hemmin.

Tapaamiset olivat 45 minuutin mittaisia. Jakauduimme tapaami-
sissa oppilaille satunnaisesti jaettujen varilappujen mukaisesti nel-
jaan poytian (viisi—-kuusi oppilasta ja yksi tutkija poytid kohden).
Suunnittelimme tapaamisten kulkua ennakkoon, mutta jatimme
joustavuutta pienryhmien tydskentelyyn. Tapaamisten suunnittelua
jatoteuttamista suuntasivat lasten osallisuuden edistamiseen pyrki-
vit periaatteet (Kuvio 1), jotka koostimme aikaisemman tutkimuk-
sen ja kehittimistyon pohjalta (mm. Kalliomeri, 2024; Pakarinen
ym., 2025; Pysi ym., 2024; Tulensalo ym., 2021; Weckstrom, 2021).
Toteutusta ohjasi myos osallistumisen jatkuvuutta edistiva yhteis-
suunnittelun periaate (Tiilikainen ym., 2025): lapset osallistettiin ta-
paamisten arviointiin, heidin palautteensa huomioitiin seuraavien
tapaamisten suunnittelussa ja tarjottiin vaihtoehtoja esimerkiksi
osallistumisen tapojen suhteen. Pienryhméiosuuksien vilissé lapset
jakoivat kokemuksiaan myos kiertelemalli muissa pienryhmissi
seka keskustelemalla yhteisesti tutkijoiden ohjaamina.

Lapsilta kerétyt piirustukset ja kirjalliset tuotokset kdytiin huo-
lellisesti l4pi ja hyodynnettiin myos tutkijoiden tekemia muistiinpa-
noja tapaamisista. Naiden pohjalta koostimme viestejd, joissa nos-
tettiin lasten 44nta esiin mahdollisimman moninaisesti ja pyrittiin
kayttamaan lapsille ymmarrettavad kielta. Viestit luokiteltiin sen
mukaan, kenelle ne oli suunnattu (Virmasalo ym., 2024). Viimei-
sessd tapaamisessa annoimme timin puheenvuoron kuvioihin

KUVIO 1.

2—4 koostetut viestit lapsille tutustuttaviksi ja kannustimme heiti
esittiméadan viesteihin korjauksia tai muita huomioita lasten osallis-
tumisen oikeuden turvaamiseksi (Lundy, 2007) ja tekemiemme tul-
kintojen vahvistamiseksi. Lisiksi kerdasimme lapsilta palautetta ta-
paamisista toiminnan kehittdmiseksi. Lapsia pyydettiin arvioimaan
vdittamien pohjalta teemojen kiinnostavuutta sekd kokemustaan
siitd, oliko osallistuminen turvallista ja tulivatko heidin nikemyk-
sensa kuulluiksi. Vastausvaihtoehtoina olivat surulliset, neutraalit
tai iloiset kasvot. Avoimilla kysymyksilla lapsia kannustettiin kerto-
maan, mika oli mieluisinta ja miké vahiten mieluista seké misti he
olisivat halunneet tapaamisissa keskustella.

LASTEN NEUVOTTELUKUNNAN VIESTIT:
TYOKALUJA TURVALLISEN JA OSALLISUUTTA
EDISTAVAN KOULUYHTEISON RAKENTAMISEKSI

Mielekas yhteinen toiminta ja vastavuoroinen tuki
rakentavat hyvinvoivaa kouluyhteisoa

Lasten kuvauksissa siitd, mika tekee heidit koulussa onnellisiksi ja
miten siti voidaan vahvistaa (kuvio 2), nousivat esiin yhteinen miele-
kés toiminta sekd myonteiset tunnekokemukset, joita on mahdollista
saada vuorovaikutuksessa — esimerkiksi yhdessi hassuteltaessa.
Aikuisten toivottiin tekevin tillaiset kokemukset mahdollisiksi ja
tukevan mielen hyvinvointia. Kun lapsi paisee mukaan kaveriporu-
koihin ja osaksi vastavuoroisia ystivyyssuhteita, hinelle tarjoutuu
mahdollisuuksia toimia yhdessid moninaisten vertaisten kanssa, ko-
kea yhteytta toisiin ja harjoitella sosioemotionaalisia taitoja (Junttila,
2015; Nivala, 2021) eli taitoja, joita tarvitaan vuorovaikutuksessa
muiden kanssa myonteiselld tavalla toimimiseen sekd omien tuntei-
den ja kiyttaytymisen sidtelyyn (Upadyaya ym., 2025). Mielekés yh-
dessi tekeminen ja myonteiselld tavalla mukaan paiseminen nouse-
vat esiin myds tutkimuksissa, joissa on tarkasteltu keinoja vihentaé
yksindisyytti (Galanaki, 2004; Virmasalo ym., 2024).

Lasten osallisuuden nakokulmasta keskeisia tekijoita vuorovaikutustilanteissa.

Vuorovaikutuksessa on turvallinen ja lammin ilmapiiri

+ Kiireeton kohtaaminen, lapsen ehdoilla ja tahdissa toimiminen

» Lapsen on turvallista osallistua vuorovaikutuksessa

» Vuorovaikutuksessa on luottamusta ja arvostusta

+ Osallistuminen on vapaaehtoista: siihen ei pakoteta tai painosteta

Lasten kokemuksia ja nakemyksia arvostetaan

+ Lapselle syntyy kokemus siita, ettd hanen tietojaan arvostetaan
+ Jokainen tulee riittavasti kuulluksi ja ymmarretyksi
+ Lapsille kerrotaan, etta kaikki kokemukset ja nakemykset ovat arvokkaita

Teemat, tehtdvat ja kaytetyt kasitteet ovat lapsilahtoisia

« Kaytetyt kasitteet ovat selkeita ja lapsille ymmarrettavissa
+ Tehtdvat innostavat osallistumiseen ja yhteiseen keskusteluun
+ Lapsille esitetyt kysymykset ovat avoimia eivatka rajaa tai ohjaa liikaa

+ Teema on lapsille merkityksellinen

Osallistumisen mahdollisuuksia on monipuolisesti

+ Lapsilla on mahdollisuus osallistua itselle luontaisella ja innostavalla tavalla
+ Lapset otetaan mukaan ideoimaan moninaisia osallistumisen tapoja
+ Lapsi saa tarvitsemaansa tukea siing, etta han voi ilmaista itsedan ja osallistua
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KUVIO 2.

Miten rakennamme yhdessa hyvinvoivan kouluyhteison?

KUVIO 3.

Oppilaat...

« tukevat toinen toisiaan
« kunnioittavat toinen toisiaan
« viettdvat aikaa yhdessa ja tekevat asioita yhdessa

Aikuiset...

« auttavat lievittdmaan stressia (mm. korkeisiin odotuksiin liittyen)
« luovat hauskan ja viihtyisan ilmapiirin

« viettdvat aikaa ja puhuvat oppilaiden kanssa

« arvostavat jokaista oppilasta ja osoittavat, ettd valittavat

Koulussa...

« pelataan paljon erilaisia peleja

« eianneta paljon laksyja

» saa kayda kaupassa, jos ruoka ei ole hyvaa

+ voi jaada sisélle valituntisin (jos ulkona on kylma)

Kuudesluokkalaisten vinkkeja koulunsa aloittavien lasten osallisuuden kokemusten edistamiseksi.
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Vinkkeja opettajille ja muille aikuisille

« Varmista, ettd ketaan ei kiusata.

+ Osoita innostusta ja kiinnostusta oppilaisiin.

+ Keksi erilaisia peleja, jotka edellyttavat ryhmassa tekemistd ja yhteistyota.

+ Kannusta lapsia puhumaan toisilleen ja auta muodostamaan kaveriporukoita.
« Varmista, etta lapsilla on tunne siit3, etta heista valitetaan.

+ Ystavysty oppilaiden kanssa.

Vinkkeja (vanhemmille) oppilaille

« Tee parhaasi, ettd uudet lapset tuntisivat olonsa tervetulleiksi.

+ Kerro lapsille, ettd koulu on hauska paikka ja ettd opettajat ovat kivoja.

+ Kerro uusille oppilaille koulun kerhoista ja rohkaise heita osallistumaan niihin.
+ Oleystavallinen kaikille, ala ole epakohtelias.

+ Tarjoa tukeasi, juttele ja kutsu uusia oppilaita mukaan peleihin ja leikkeihin.

» Muista, milta sinusta tuntui ekaluokalla: Miten toivoisit, etta sinua kohdellaan?

Hyvia koulun kaytanteita

+ Koulussa luodaan turvallinen ilmapiiri kaikille.

+ Koulussa on kerhoja ja harrastusmahdollisuuksia.

« Ekaluokkalaisilla on kummit ylemmilta luokilta.

+ Koulussa on herkkuja (mm. jaatel6d) ja tehddan hauskoja juttuja (mm. konsertit).
+ Paljon yhdessa tekemista ja ryhmatoita.

« Erilaiset leikit ja pelit (esim. jalkapallo) voivat auttaa saamaan uusia ystavia.

Vinkkeja koulunsa aloittaville

» Hyvat kdytostavat ovat tarkeita: ole kohtelias ja kohtele kaikkia hyvin.

« Al3 tuomitse muita, vaan tutustu heihin kunnolla.

+ Kuuntele, mitd muut kertovat sinulle ja ole valmis tekemaan kompromisseja.

« Tervehdi kaikkia, puhu rohkeasti muille oppilaille ja koita paasta yli ujoudesta.
« Ota kaikki mukaan leikkeihin ja peleihin. Al3 jat4 ketdan ulkopuolelle tai kiusaa.
« Auta muita, ole ystavallinen ja kiltti.

+ Muista keskittya koulutyéhon ja oppimiseen ja noudata koulun saantgja.
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Kouluyhteison yhteisena tehtavana on luoda edellytykset
sille, ettd jokainen koulunsa aloittava lapsi kokee olonsa
osalliseksi

Kuudesluokkalaiset toivoivat vinkkinsd osallisuuden vahvista-
misesta koulupolun alussa (kuvio 3) auttavan varmistamaan, etti
kaikki lapset voivat tulla kouluun iloisina, kukaan ei joudu pelkai-
maan ja kaikki saavat kavereita. Keskeiseni nihtiin, etti jokainen
lapsi 16ytad jonkun ystavallisen ja saa aikuisilta tukea kaveripo-
rukoiden muodostamisessa sekd ettd opettaja on kiinnostunut
(ks. Eskeld-Haapanen ym., 2016). Tirkeéni pidettiin myos mielekés-
ti yhdessa tekemistd, kuten harrastusmahdollisuuksia seki peleji
ja leikkeji, joihin koulunsa aloittavia voitaisiin kannustaa mukaan,
jottakynnys osallistua olisi pienempi. Kuudesluokkalaisten mukaan
jokainen voi osaltaan luoda edellytykset sille, ettd koulunsa aloitta-
vat lapset kokevat olonsa tervetulleeksi, turvalliseksi ja osalliseksi.

Lapset tarvitsevat luotettavia kanssakulkijoita
seka suojelua ulkopuolisuuden ja turvattomuuden
kokemuksilta

Kuudesluokkalaisten mukaan koulupolun alussa voi tulla kokemus
ulkopuolisuudesta ja turvattomuudesta, jos

1) jatetiin ulkopuolelle leikeistd, peleisti ja toiminnasta

2) tuntee olonsa yksiniiseksi

3) koulussa tapahtuu onnettomuus tai on vikivaltaa

4) mielipiteiti ja ajatuksia ei kuunnella

5) tekee virheen ja muut nauravat

6) kiusataan esimerkiksi ulkondon tai pukeutumisen vuoksi.

KUVIO 4.

Ulkopuolisuuden ja yksindisyyden kokemukset voivat kuudes-
luokkalaisten mukaan johtaa tunteeseen siitd, ettei ole tykitty ja
toivottu, tehdd lapsen surulliseksi tai vihaiseksi sekd vihentaa moti-
vaatiota ja tunnilla osallistumista. Kuudesluokkalaisten viestit ulko-
puolisuuden ja turvattomuuden kokemusten torjumiseksi koulupo-
lun alussa (kuvio 4) korostavat koko kouluyhteison tarvetta sitoutua
vksiniisyyden ja ulkopuolisuuden torjumiseen (Jefferson ym.,2023;
Strindberg, 2023; Virmasalo ym., 2024; katso Right to Belong - han-
ke. Aikuisilta toivottiin herkkyyttd ulkopuolisuutta ja turvatto-
muutta tuottavien tilanteiden tunnistamisessa, etteivit nima jaisi
koulun arjessa piiloon (Galanaki, 2004; Kurtelius & Kumpulainen,
2021). Kuudesluokkalaisten mukaan on keskeisti kuunnella lapsia
herkalld korvalla ja luottaa heidin kertomaansa.

Kuudesluokkalaisten toiveissa tukea tarjoava

seka yhteisollisyytta ja valinnanvapautta edistava
yléakouluyhteiso

Kuvioon 5 on koottu kuudesluokkalaisten ennakkokésityksia siitd,
millaista koulun arki on ylikoulussa. Vaikka moni asia jannitti,
muutoksista nihtiin voivan seurata hyvéikin: olisi vaikeampaa,
mutta voisi olla enemmén mielenkiintoisia aineita, ja koulupaivit
olisivat pidemmiit, mutta ne saattaisivat olla kiinnostavammat. Kuu-
desluokkalaiset olivat ylipdinsa toiveikkaita ylikoulun tuomista
uudenlaisista oppimisen ja kaverisuhteiden mahdollisuuksista (ks.
Eskeli-Haapanen ym., 2020).

Kuudesluokkalaisten vinkkeja ulkopuolisuuden ja turvattomuuden kokemusten torjumiseksi.

Vinkkeja aikuisille

+ Jos huomaat, ettd joku jatetdaan ulkopuolelle, auta hanta paasemaan mukaan.

+ Jos lasta kiusataan tai hanta ei oteta mukaan, yrita parantaa tilannetta.

« Al4 jata lapsia selvittdmaan vaikeita tilanteita yksin - ei edes vanhempia lapsia.

+ Varmista, ettd koulu on kaikille turvallinen paikka.

« Valita kaikista lapsista ja nayta se heille my6s silloin, kun he ovat vanhempia.

+ Aikuisten tavat puuttua kiusaamiseen eivat aina toimi oikeassa eldmassa.

« Kiusaamista tapahtuu joskus niin, etta lapset etsivat paikan, mihin aikuiset eivat nae.
+ Ontarkeaa, etta aikuiset osaavat puhua lasten ja nuorten kanssa.

+ Usko ja kuuntele kaikkia: myos lasta, joka ei ole "hyva koulussa".

Vinkkeja kaikille oppilaille

+ Ole aina ystavallinen kaikille.

+ Leikija pelaa muiden kanssa. Pitdakaa hauskaa yhdessa!

» Sano muille vain hyvid asioita. Pida ilkedt ja huonot asiat omana tietonasi.
+ Auta, jos huomaat, ettd joku on surullinen tai hanta kiusataan.

+ Ole tukena niille lapsille, jotka kokevat olonsa yksindiseksi.

« Teetilaa jokaiselle - Al3 sulje ketdan ulkopuolelle!

Vinkkeja, jos tunnet olosi ulkopuoliseksi tai turvattomaksi

« Al3 ja4 huolien kanssa yksin: kerro aikuiselle, esimerkiksi opettajalle tai vanhemmille.
+ Koita pysya rauhallisena ja positiivisena. Jdtad huomiotta, jos joku sanoo jotain pahaa.
« Yritd pitaa puoliasi ja l6ytdada myos muita lapsia, jotka puolustavat sinua.

+ Kerro muille, jos sinulla ei ole leikkikaveria: joku muu voi olla samassa tilanteessa.

+ Luota kavereihisi ja kerro heille, jos sinusta tuntuu pahalta tai yksindiselta.
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KUVIO 5.

Kuudesluokkalaisten ajatuksia: Millaista uskon ylakoulussa olevan?

Uudet opettajat ja luokkakaverit

+ Tulee olemaan vaikeaa: uusi luokka ja kaikki opettajat vaihtuvat.
+ Voisaada uusia kivoja luokkakavereita.

+ Tulee ikdva nykyisia opettajia.

+ Opettajat tulevat olemaan tiukkoja.

« Aineenopettajat, jotka tietdvat paljon juuri siitd oppiaineesta.

Kasvavat vaatimukset ja haasteet

+ Korkeammat vaatimukset ja enemman opiskeltavaa.

« Uudet vaikeammat aineet.
«  Enemman kokeita.

Kasvava valinnanvapaus

+ Enemman vapautta valita oman mielenkiinnon mukaan, mihin keskittyy.
+ Enemman vapautta siind, miten opiskelee.
« Uusia mielenkiintoisia oppiaineita (kemia, fysiikka).

Oppimisymparisto ja kaytanteet

« Vietetddn vahemman aikaa ulkona.

+ Pidemmat koulupaivat.
« Saalapparin.
« Saaoman lokerikon.

Kuudesluokkalaisten toiveissa ylikoululle (kuvio 6) nousivat esiin
yhteisollisyyden rakentaminen hauskojen hetkien kautta, kanssa-
kulkijoiden saaminen vertaisista, aikuisten tarjoama, esimerkiksi
kiusaamiseen ja miclen hyvinvoinnin haasteisiin liittyva suojelu
(ks. Virmasalo ym., 2024) seké tukea tarjoavat ja valinnanvapaut-
ta edistavat puitteet. Oppimisen kasvaviin vaatimuksiin toivottiin
konkreettista tukea, mutta myds joustavuutta: ndin haastavampaan
koulunkéyntiin olisi helpompaa sopeutua, ja omia mielenkiinnon
kohteita ja tavoitteita voitaisiin huomioida (ks. Eskeli-Haapanen
ym., 2020). Lasten toiveet ovat linjassa hyvinvoinnin, oppimisen ja
osallisuuden kannalta ratkaisevien psykologisten perustarpeiden
— autonomian, pitevyyden ja yhteenkuuluvuuden — kanssa (Vans-
teenkiste ym., 2020).

Arjen vuorovaikutustilanteissa tarkeaa hyodyntaa
monipuolisia osallistumisen tapoja ja vahvistaa lasten
kohdatuksi tulemisen tunnetta

Lasten neuvottelukunta tavoitti lasten moninaisia d4nia — myos nii-
td, jotka ovat koulun arjessa helposti hiljaisia tai ndkyméttomissa
(Pakarinen ym., 2025). Palautteiden mukaan lapset kokivat nike-
mystensd kertomisen padosin turvallisena ja tulleensa kuulluiksi.
Tavoitimme yksilotyoskentelyn kautta hiljaisempia ania, jotka
eivit niin aktiivisesti nousseet yhteiseen keskusteluun, seki sellai-
sia nakokulmia, joita oli ehki helpompaa kertoa kirjoittamalla tai
piirtamélla. Ryhmaityoskentelyssi taas oli mahdollista rakentaa
arvokkaalla tavalla yhteistd ymmirrysti ja syventid teemoja lasten
moninaisten nakokulmien pohjalta.
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YPalautteiden mukaan lapset kokivat
ndkemystensd kertomisen pdadosin
turvallisena ja tulleensa kuulluiksi.”

Tutkijoiden kuvattiin olleen ystévéllisid, mutta jotkut lapset jaivat
kaipaamaan kohdatuksi tulemista henkilokohtaisemmalla tasolla.
Jatkossa onkin tarkeda kiinnittaa erityistd huomiota lapsiin tutus-
tumiseen (Tulensalo ym., 2022). Jatkossa on tirkedd myos huomi-
oida lasten osallistumisen ja kohdatuksi tulemisen mahdollisuuksia
silloin, kun aikuisia on luokassa vihemman. Neuvottelukunnan
tapaamisissa lapset oli mahdollista jakaa pienryhmiin, joista jokai-
sessa oli aikuinen. Voitaisiinko lapset ottaa aktiivisemmin mukaan,
esimerkiksi erilaisten roolien kautta, kun aikuinen joutuu jaka-
maan ohjausresurssiaan pienryhmien kesken (Heinimiki & Vauras,
2025)? Enta milli tavoin moniammatillista tiimid voitaisiin hyddyn-
taa koulun arjessa toimivimmin oppilaiden osallisuuden tukemi-
seksi (Kajamies ym., 2025; Tiilikainen ym., 2025)?

Keskeistd on huomioida moninaisuutta myos siind, mitka asiat
lapset kokevat merkityksellisiksi ja millaisen toiminnan tai ilmaisun
kautta osallistuminen on heille mielekisti (Stenvall, 2018). Lapset
kokivat tapaamisten teemat padosin kiinnostavina. Tulevaisuudes-
sa toivottiin lisdd keskustelua kiusaamisesta, harrastuksista, luok-
kahengestd, ystivistd ja kaveriporukoista, mielen hyvinvoinnista
seki siitd, millaista ylikoulussa on. Monipuoliset osallistumisen
mahdollisuudet nihtiin tirkeini: jotkut lapset pitivit erityisesti
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piirtamisestd ja Kirjoittamisesta, toiset taas mainitsivat suosikkei-
naan yhteiset keskustelut. Osa lapsista ehdotti, ettd toiminnallisia
ja taiteellisia tyotapoja voitaisiin hyodyntia tulevaisuudessa enem-
man, ja monet pitivit erityisesti sarjakuvien piirtimisestd. Erds
lapsi myos ehdotti, ettd ulkopuolisuutta ja kiusaamista voitaisiin
kasitelld lasten kanssa draaman keinoin.

?Tulevaisuudessa toivottiin lisGa
keskustelua kiusaamisesta, harras-
tuksista, luokkahengestd, ystéavistd ja
kaveriporukoista, mielen hyvinvoinnista
sekad siitd, millaista yldkoulussa on.”

Neuvottelukuntaan osallistuneet lapset pitivt tirkeana, etta hei-
danviestinsa kuullaan laajalti: oppilaista huoltajiin, opettajiin, rehto-
reihin, muihin koulun aikuisiin, KiVa Koulu -tiimiin ja presidenttiin
saakka. Lasten viestien viemiseksi kiytintoon koulun arjessa tulee
kehittia opettajien ja muiden kouluyhteison aikuisten hyvinvointiin,
lapsen oikeuksiin ja vuorovaikutukseen liittyvii osaamista (Heini-
miiki & Vauras, 2025; Kajamies ym.,2025; Valtonen ym., 2024). Tamé
edellyttaa resursseja tutkimukseen ja koulutukseen, jotta osaamista
voidaan syventa riittidvissa jatkumoissa vahvistamalla ammatillista
kehittymista jatkuvan oppimisen mukaisesti, tutkimukseen pohjau-

KUVIO 6.

tuvasti ja monipuolisin tavoin, esimerkiksi aitojen vuorovaikutus-
tilanteiden reflektiivisen kisittelyn avulla (Tiilikainen ym., 2024).
Koulujen arjessa opettajille ja muulle henkilostolle tulee turvata to-
siasialliset mahdollisuudet kohdata lapset niin yksil6ina kuin osana
ryhmaa. Tama tarkoittaa esimerkiksi riittivasti aikaa. Lasten osalli-
suuden edistamiseksi tarvittavat toimet eivit kuitenkaan koske vain
kouluyhteisod: niin pattdjilla kuin myos jokaisella lasten, nuorten ja
perheiden parissa toimivalla seki heité arjessa kohtaavalla on tarkea
asema. Keskeista on esimerkiksi kodin ja koulun yhteistyo, perhei-
den tukiyhteiskunnassa (Salo ym.,2025), merkitykselliset harrastus-
mahdollisuudet (Virmasalo ym., 2024) sekii myonteiset kokemukset
vertaisten kanssa toimimisesta ja vertaisyhteisoon kuulumisesta jo
ennen koulun alkua (Nivala, 2021).

?[ asten kuunteleminen heiddn
osallisuuttaan edistdvin tavoin sekd
heiddn viestiensd arvon tunnistaminen
pddtoksenteossa, tutkimuksessa

ja arjen kdytdnteitd kehitettdesséa
auttavat rakentamaan yhdessa
osallisuutta edistavaa, turvallista
kouluyhteisoad.”

Kuudesluokkalaisten toiveita ylakoulusta.

Sosiaaliset suhteet ja mielen hyvinvointi

Kiva luokka ja uusia ystavia

Oppimisen edellytykset

Oppimisymparisto ja kdytanteet

Hyvat koululounaat, joissa vaihtelua

Lokerikko kaverin vieresta

Lyhyet koulupéivat
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Hauskoja kokemuksia (esim. yhteisia retkia)

Ettd kaikki olisivat kivoja uusille oppilaille ja kunnioittaisivat toisiaan
Suojelua kiusaamiselta: kaikki ovat epdvarmoja ylakouluun siirryttdessa
Tukea mielen hyvinvoinnille opettajilta ja muilta aikuisilta

Stressin ja koulupaineiden huomiominen ja vahentaminen

Konkreettista apua ja tukea opettajalta (kokeissa, vaikeissa oppiaineissa)
Pidemmat deadlinet koulutdille ja enemman aikaa kokeissa
Lisdmateriaaleja, jos haluaa opiskella kotona enemmén
Sisavalitunteja, jotta voi opiskella sisalla

Paljon draaman ja taiteen hyodyntamista opetuksessa

Vapautta ja joustavuutta istumajarjestyksessa

Mahdollisuus ottaa omat evaat mukaan

Uudet, kivan nakoiset luokkahuoneet
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Eradn lapsen piirustus neuvottelukunnan tapaamisesta konk-  suojella lapsia ulkopuolisuuden ja turvattomuuden kokemuksilta.
retisoi lasten viestien ydinsanomia. Piirustuksessa on kaksi lintua, ~ Kannustamme hyodyntiamiian lasten neuvottelukunnan kaltaista
joista toinen kertoo olevansa yksiniinen ja toinen toteaa: "Olen tis-  toimintamallia myos tulevaisuudessa. Lasten kuunteleminen hei-
sd sinua varten.” Lapset ovat taitavia ja empaattisia tulevaisuuden  dén osallisuuttaan edistavin tavoin sekd heidéan viestiensd arvon
rakentajia, jotka tunnistavat myos omaa rooliaan siind, etté jokaisen ~ tunnistaminen paitoksenteossa, tutkimuksessa ja arjen kéytinteita
osallisuus kouluyhteisossa voisi toteutua. Velvollisuutenamme ai-  kehitettiessa auttavat rakentamaan yhdessa osallisuutta edistavaa,
kuisina on ohjata ja tukea lapsia toimimaan timén mukaisesti sekd  turvallista kouluyhteisod. @

AVAINSANAT:

lasten osallisuus, ulkopuolisuuden ja turvattomuuden kokemukset, kouluyhteiso, koulusiirtymat, lasten neuvottelukunta

KIITOKSET:

Kiitimme lampimasti lasten neuvottelukuntaan osallistuneita lapsia, luokan opettajaa, koulun rehtoria, huoltajia seka tutkijayhteisomme
jasenia, erityisesti oikeustieteiden tutkija Virve Valtosta.
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