Parisuhteen hoitaminen suomalaisilla
esikoislapsen vanhemmilla - avointa
keskustelua ja konkreettisia tekoja

« Tutkimuksessa selvitettiin, miten esikoislapsen vanhemmat kertovat hoitavansa parisuhdettaan
pikkulapsiaikana. Tutkimus tarjoaa lisatietoa esikoislapsen vanhempien tavoista hoitaa parisuhdetta.

+ Aineisto kerattiin puolistrukturoiduilla teemahaastatteluilla, ja sen analysointiin kdytettiin temaattista
analyysia.

+ Pariskunnat kertoivat neljasta parisuhteen hoitamisen tavasta, joita olivat

o
o
o
o

teot puolison hyvaksi
myonteinen yhteys
vastavuoroinen vuorovaikutus

tulevaisuuteen luotaava puhe ja yhteiset suunnitelmat.

+ Tutkimuksen tulokset ohjaavat suuntaamaan huomion seka pariskuntien keskinaiseen vuorovaiku-
tukseen etta pieniin arjen konkreettisiin tekoihin puolison iloksi ja hyvan yhteyden yllapitamiseksi.

+ Parisuhteen hoitaminen sopii hyvin perhevalmennuksen aihepiiriksi ja puheeksi otettavaksi
niissa neuvolatapaamisissa, joissa kasitellaan parisuhteen tuentarpeita. Vanhemmat voisivat olla
motivoituneita osallistumaan myos pienimuotoisiin vuorovaikutuskoulutuksiin.
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anhemmaksi tulo tuo mukanaan muutoksia useisiin

parisuhteen osa-alueisiin, kuten ajankayttoon, kommu-

nikaatioon ja laheisyyteen. Vanhemmuuteen latautuu

myds ristiriitaisia odotuksia ja paineita (Buchanan &
Glatz,2022; Halonen ym., 2021). Chong ja Mickelson (2016) korosta-
vat, etté erityisesti ajanjakso hedelmoityksesté lapsen taaperoikian
eli vaihe, jossa siirrytiin vanhemmuuteen (Doss ym., 2009), on
ajanjakso, jolloin parisuhde on alttiina epivakaudelle ja valittomille
tai viivistyneille muutoksille hyvinvoinnissa. Aiemmat tutkimuk-
set (Doss & Rhoades, 2017; Mallory, 2022) ovat osoittaneet esikoi-
sen syntyman vaikuttavan usein Kielteisesti parisuhteeseen, miki
ilmenee esimerkiksi kielteisen kommunikaation lisddntymisend.
Suomessa vuoden 2023 perhebarometrin mukaan parisuhdetta ja
vanhemmuudessa jaksamista kuormittavat rahanpuute, muutokset
perhevapaissa, tyon ja vanhemmuuden yhdistiminen seka pitkét
odotusajat perhepalveluihin (Lehtonen ym., 2023). Lakisateisissi
neuvolapalveluissa onkin korostettu vanhemmuuden ja parisuh-
teen tukemista (Hakulinen, 2019).

Tassa tutkimuksessa tarkastellaan, miten parisuhdetta hoidetaan
esikoislapsen perheissi haastavaksi todetussa pikkulapsivaiheessa.
Parisuhteen hoitamisella tarkoitetaan erilaisia tiedostettuja ja
tiedostamattomia tapoja, joilla kumppanit yllapitivit ja vahvista-
vat parisuhteensa hyvinvointia (Ogolsky & Stafford, 2022). Sana
hoitaminen juontuu englannin kielen termisti maintenance, joka
voidaan kaintda suomen kielella hoitamiseksi, huoltamiseksi tai
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yllapitimiseksi (Malinen & Sevon, 2009, s. 150). Tutkimuskirjalli-
suudessa (Rusbult ym., 2004) puhutaan myos yllipitomekanis-
meista (maintenance mechanisms), joilla tarkoitetaan tietoisia tai
tiedostamattomia myonteisi toimia parisuhteen hyvinvoinnin edis-
tamiseksi. Ogolskyn ja Staffordin (2022) mukaan teot parisuhteen
hyviksi voivat olla rutinoituneita, eiké niiden esiintymista huomata
péivittiin. Todennikoisesti niiden puuttuminen kuitenkin huomat-
taisiin nopeasti. Oletuksena on myos, ettd hoitamisen teot palvelevat
molempia parisuhteen osapuolia. Harweyn ja Wenzelin (2001) mu-
kaan parisuhteen hoitamisen merkitys korostuu silloin, kun keski-
niisen suhteen olosuhteet ovat haastavia: kun jommankumman tai
kummankin kumppanin hyvinvointi on ristiriidassa parisuhteen
hyvinvoinnin kanssa. Niin voi tapahtua vanhemmuuteen siirtyméan
aikana, jolloin parisuhdetta koettelevat monenlaiset muutokset.

»Vanhemmaksi tulo tuo mukanaan
muutoksia useisiin parisuhteen
osa-alueisiin, kuten ajankayttoon,
kommunikaatioon ja lGheisyyteen.”

Mills ja Clark (2001) niikevit parisuhteen hoitamisen perustana
liheisen romanttisen parisuhteen, jossa osapuolet vilittavit tois-
tensa hyvinvoinnista. Tallaisessa yhteisollisessd suhteessa toiselle
osoitetaan kiinnostusta ja huolenpitoa monin eri tavoin. Molem-
mat osapuolet ovat motivoituneita vastaamaan toistensa tarpeisiin
vapaaehtoisesti. Olennaista on nimenomaan pyyteettomyys: puo-
lisot tayttavit toistensa tarpeita ilman oletusta vastapalveluksista
(Malinen & Sevon, 2009). Rusbultin ja kumppaneiden (2004) mu-
kaan vahva sitoutuminen parisuhteeseen kannustaa puolisoja kiyt-
tamian yllapitomekanismeja, jotka voivat olla kahdenlaisia. Ensim-
maisend ovat kiyttaytymisen yllipitotoimet. Niissa kiyttiytymisti
pyritddn muuttamaan, jotta pariskunnan hyvinvointi lisiantyisi.
Toinen yllipitomekanismien muoto ovat kognitiiviset toimintatavat.
Ne yllapitavit parisuhdetta puolison omien ja yksilollisten suh-
tautumistapojen kautta. Nama tavat ovat usein tiedostamattomia,
kuten myonteisten uskomusten luomista parisuhteesta ja puolisosta
(Harwey & Wenzel, 2001).

Dainton ja Myers (2015, s. 2) kuvaavat parisuhteen hoitamista pro-
sessina, jossa vuorovaikutus nihdain keskeisena osana parisuhdet-
ta. Yleisesti tutkittuja elementtej parisuhteen hoitamisen yhteydes-
si ovat kommunikaation lisiksi myds sitoutuminen, rakastaminen,
ldheisyys ja luottamus. Parisuhteen kommunikaatio on Maitan ja
Uusiautin (2013) mukaan prosessi, jossa toisiinsa vaikuttavat seki
henkild, joka ilmaisee viestid, ettd henkild, joka vastaanottaa ja tul-
kitsee sitd. Viestintd on seki sanallista ettd sanatonta, ja usein esiin-
tyy vadrinymmiérryksia seki ilmaisussa etti tulkinnassa.

”Kykyd ilmaista tunteitaan ja
ajatuksiaan toiselle pidetadn
valttdmdattomand parisuhteen
vuorovaikutuksen kehittymiselle ja
vakaudelle.”

Parisuhteen positiivinen vuorovaikutus rakentuu riittivisti vuo-
rovaikutuksesta, vuorovaikutuksen sisillosti ja puolisoiden kyvys-
ti tulkita siti oikein seké vuorovaikutuksen tarkkuudesta (Méitta &
Uusiautti, 2013). Myos kyky ilmaista itseéin selkeisti ja rehellisesti
on oleellista. Avaintekijana ndissi parisuhteen hyvin vuorovaiku-
tuksen elementeissd on avoimuus ja “sisimpansa paljastaminen”
(self-disclosure) puolisolle. Kykya ilmaista tunteitaan ja ajatuksiaan
toiselle pidetian vilttamattomana parisuhteen vuorovaikutuksen
kehittymiselle ja vakaudelle. Toisaalta tutkijat ovat esittaneet, etti
mikali avoimuus on nikemysten suodattamatonta ilmaisemista toi-
sen kritisoimiseksi, se voi olla haitallista (Malinen ym., 2010).

Arican-Dinc ja Gable (2023) lisdévit hyvin vuorovaikutuksen
tarkedksi ominaisuudeksi myos kumppanin reagointikyvyn. Vas-
taanottavaisessa vuorovaikutuksessa kumppaneilla on motivaatio
ymmartid toisiaan ja reagoida kuulemaansa arvostavasti. Maitin ja
Uusiautin mukaan (2013) ne pariskunnat, jotka pyrkiviit kuuntele-
maan toisiaan, kertoivat myos olevansa onnellisimpia vuorovaiku-
tuksessaan ja parisuhteessaan.

YTutkimuksella haluttiin kartoittaa
suomalaisten vanhempien itsensd
kertomia kokemuksia parisuhteen
muutoksesta ja hoitamisesta, koska
suomalaisia parisuhteen hoitamisen
tapoja kdsittelevid tutkimuksia ei ole
juuri tehty.”

Tamin tutkimuksen tavoitteena oli selvittad, millaisia parisuh-
teen hoitamisen tapoja esikoislapsen vanhemmat, seki didit etti
isét, kuvaavat. Tutkimus nojaa parisuhteen hoitamisen teorioihin
(Dainton & Myers, 2015; Rusbult ym., 2004) seki péivittiisen arjen
lihestymistapaan (Daly, 2001; Ronki & Korvela, 2009), jossa ollaan
kiinnostuneita arjessa esiintyvisti tunteista ja vuorovaikutuksesta
sekd niiden paivittiisesta dynamiikasta ja vaihtelusta. Liséksi ldhes-
tymistapa tarkastelee konkreettisia tapoja ja kiytinteitd, joilla per-
heenjisenet tukevat ja kannustavat toisiaan. Parisuhteen hoitami-
nen tapahtuu tutkimusten (mm. Harwey & Wenzel, 2001; Malinen,
2011) mukaan paljolti téllaisina arjen pienini tekoina ja huomion-
osoituksina.

Tutkimuksella haluttiin kartoittaa suomalaisten vanhempien
itsensa kertomia kokemuksia parisuhteen muutoksesta ja hoitami-
sesta, koska suomalaisia parisuhteen hoitamisen tapoja ksittelevia
tutkimuksia ei ole juuri tehty (ks. poikkeuksena Malinen, 2011).
Kansainvilisid tutkimuksia (mm. Lazarus ym., 2022; Stavdal ym.,
2019; Fox, 2009) samasta kohdejoukosta on enemmiin. Tutkimus-
kysymyksena oli selvittaa, miten suomalaiset esikoislapsen van-
hemmat kertovat hoitavansa parisuhdettaan pikkulapsivaiheessa.

TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tutkimus oli osa kansainvilisti Yhteisvanhemmuuteen oppimassa:
Vertaileva pitkittdistutkimus yhteisvanhemmuuden rakentumisesta
vanhemmuuteen siirtymdvaiheessa (CopaGloba) -tutkimushanket-
ta, jossa tarkasteltiin vanhempien vélisen yhteistyon rakentumista
esikoislapsen odotusvaiheesta siihen asti, kun lapsi oli noin 1,5-vuo-
tias. Jyvaskylin yliopiston eettinen toimikunta puolsi tutkimushan-
ketta tutkimuseettisessd ennakkoarvioinnissaan.
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Tama osatutkimus kytkeytyi tutkimushankkeen viimeiseen vai-
heeseen, jossa tutkittavien lapsi oli noin 1,5-vuotias. Aineistoksi
tahan osatutkimukseen valittiin 46 haastatellun parin joukosta har-
kinnanvaraisella otannalla 30 pariskuntaa, jotka vastasivat koulu-
tustaustaltaan ja taloudelliselta tilanteeltaan tyypillisid suomalaisia
pienen lapsen vanhempia. Tita tarkoitusta varten aineistosta pois-
tettiin korkeimmin koulutettuja ja taloudellista tilannettaan erittiin
hyvana pitavia pareja. Koska 30 pariskunnan aineistoa kaytettiin
myds kansainvilisissi vertailussa, aineistoista poistettiin parit, jois-
ta toinen tai molemmat vanhemmista puhuivat muuta kuin suomen
kielta tai jotka eivit asuneet kaupunkialueella. Timé tehtiin siksi,
ettd eri maissa kerityt aineistot olisivat keskeniiin vertailukelpoisia
esimerkiksi asuinympariston suhteen.

»Tutkimukseen haastatellut olivat
ialtaan 23-42-vuotiaita miehid ja
naisia.”

Tutkittavat tavoitettiin neljan suuren suomalaisen kunnan neuvo-
lapalveluiden kautta ja tutkimukseen osallistuvilta kunnilta haettiin
tutkimusluvat. Tutkimukseen haastatellut olivat ialtain 23—-42-vuo-
tiaita miehid ja naisia. Kaikki tutkittavat elivit heteroseksuaalisessa
ydinperheessi joko avio- tai avoliitossa. Pariskuntien parisuhteen
kesto vaihteli vuodesta viiteentoista vuoteen. Lapsi oli molempien
ensimmidinen. Tutkittavien taustatiedot saatiin vanhemmille toteu-
tetusta kyselysti.

AINEISTO JA MENETELMAT

Aineisto kerttiin puolistrukturoidulla teemahaastattelulla, jossa
tavoitteena on ymmartia osallistujan ainutlaatuista nikokulmaa
(Adeoye-Olatunde & Olenik, 2021). Tutkimuksen haastattelut toteu-
tettiin Covid-19-pandemian vuoksi etiyhteyksilld video- ja puhelin-
haastatteluin. Puolisot haastateltiin erikseen, jotta puolisoista kum-
mankin henkilokohtainen nikemys saataisiin esille ilman toisen
puolison vilitonti vaikutusta (Taylor & de Vocht, 2011).

Cerchiaron (2022) mukaan pariskuntien yksilohaastattelussa
puolisot tuovat avoimemmin esille tunteitaan ja késittelevat syvem-
min elaménsi tarkeita hetkia. Haastateltavilta toivottiinkin, etteivit
he keskustelisi kumppaninsa kanssa haastattelusta ennen kuin mo-
lemmat puolisot on haastateltu.

AINEISTON ANALYYSI

Aineisto analysoitiin teoriasidonnaisella temaattisella analyysilla
(Braun & Clark, 2022). Teoriasidonnaisessa analyysissa analyysi
ei suoraan perustu teoriaan, mutta teoriasta haetaan vahvistusta
loydoksille. Tutkimuskysymyksen "Miten esikoislasten vanhemmat
kertovat hoitavansa parisuhdettaan pikkulapsivaiheessa?” analyysi
tehtiin parisuhteen hoitamisen teoreettisen tiedon valossa. Lisaksi
analyysissa huomiota kiinnitettiin perheen arjen lihestymistavan
mukaisesti arjen konkreettisiin tilanteisiin ja rutiineihin. Analyy-
siin rajattiin koko aineistosta kohdat, joissa tutkittavat puhuivat
parisuhteestaan. Puolistrukturoidun teemahaastattelun muut kysy-
mykset keskittyivat vanhemmuuteen ja yhteisvanhemmuuteen eli
sithen, miten vanhemmat toimivat yhdessi vanhempina toisiaan
tukien ja vanhemmuuden vastuita jakaen (englanninkielinen kisite
coparenting, esim. Feinberg, 2003). Parisuhde oli yksi haastattelun
teemoista, ja analyysiin otettiin vastaukset kahteen siihen liittyviin
haastattelukysymykseen:

Lapsen syntymdin jilkeen parisuhde saattaa muuttua jollakin
tavalla. Miten teiddin parisuhteenne on muuttunut lapsen
syntymdn myétd?

* Miten kuvailisit teiddn vuorovaikutustanne tai teiddn tapaanne
jakaa ajatuksia keskencinne?

Aineiston sivumaéra oli 61 sivua, joissa tekstiotteissa oli yhteensa
reilut 2 000 sanaa.

Aineistosta etsittiin mainintoja parisuhteen hoitamisen kiytan-
teisti aikaisemman tutkimuksen ja teorian (Dindia & Canary, 1993;
Dainton & Myers, 2015; Harwey & Wenzel, 2001; Rusbult ym.,2004)
perusteella seki perheen arjen lihestymistavan (Ronki & Korvela,
2009) mukaisesti. Timén jilkeen maininnoille annettiin alustavia
koodeja sen mukaan, misti sitaatissa oli kyse. Lisiksi huomioitiin
myds muut aineistosta nousevat parisuhteen hoitamisen tavat.
Koodauskierroksen aikana jitettiin yksi pariskunta tarkastelun
ulkopuolelle perheessi tapahtuneen ja parisuhteeseen vaikutta-
neen sairastumisen takia. Tutkittavia pariskuntia jai analyysiin 29.

Naiset ilmaisivat enemman
parisuhteen hoitamiseen liittyvid
asioita.”

Aineistosta 1oytyi koodauksen perusteella 32 vastausta, joissa
tutkittavat toivat oma-aloitteisesti esille parisuhteen hoitamisen
tapojaan. Niista 12 oli michilta ja 20 naisilta. Naiset ilmaisivat siis
enemman parisuhteen hoitamiseen liittyvia asioita. Pariskuntien
viliseen vuorovaikutukseen liittyvid vastauksia oli koodaamisen
jalkeen 32, niista puolet olivat naisilta ja puolet michilta. Vuorovai-
kutuksesta oli kysytty jokaiselta tutkittavalta haastattelussa, kun
taas parisuhteen hoitamisen tavat olivat spontaania kerrontaa.
Hoitamisen kuvauksia olikin aineistossa satunnaisesti yksiloit-
tain: yleensi vain toinen puolisoista oli kertonut parisuhteen hoi-
tamiseen liittyvia asioita. Kun pariskuntien aineistoja tarkasteltiin
rinnakkain, selvisi etti haastatelluista pariskunnista (n=29) 16
tapauksessa molemmat osapuolet olivat maininneet parisuhteen
hoitamiseen liittyvia asioita.

Brownin ja Clarkin (2022) mukaan temaattisen analyysin tavoit-
teena on tunnistaa datasta kaikki toistuvat muodot seki kuvata ja
tulkita niitd tarjoamalla teoreettiseen tietoon perustuva analyysi.
Valitun aineiston pohjalta rakennettiin ensin seitsemén alateemaa:
- Kkayttaytymiseen liittyvit yllapitomekanismit
« kognitiiviset keinot
fyysiset hellyydenosoitukset
pienet arkiset teot
ajan tietoinen organisoiminen
mydnteisen ilmapiirin luominen
puhuminen ja kuunteleminen.

Alateemojen hahmottelun jilkeen teemoittelu tarkentui koodat-
tuja sitaatteja jaottelemalla. Osa sitaateista jaettiin parisuhteen hoi-
tamisen teorian mukaisesti kahteen péiiteemaan: kiyttiytymiseen
liittyviin yllapitomekanismeihin ja kognitiivisiin yllapitomeka-
nismeihin (Rusbult ym., 2004). Nami nayttiytyivit myos tiassi
tutkimuksessa parisuhteen hoitamisen tapoina ja saivat lopulta
paateemoina nimet Tekoja puolison hyvdiksi ja Myoénteinen yhteys.
Kolmanneksi paateemaksi muodostui  Vastavuoroinen vuoro-
vaikutus, joka oli merkityksellinen parisuhteen hoitamisen tapa
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TAULUKKO 1.

Esimerkki analyysin etenemisesta paateemaksi. Sitaateissa lyhenne A tarkoittaa aitia, B isaa, ja pilkun jalkeisella numerolla
viitataan parisuhteen hoitamista koskevan maininnan jarjestysnumeroon rajatussa aineistossa.

Alkuperdinen lause

Alateema Paateema

Koen, et me luetaan aika hyvin toistemme ajatuksia ja Sanaton Positiivinen
pystytdan tekeen yhessa asioita sanomatta mitdan. B10,1 yhteys yhteys Mysnteinen
Mut joo, siis me heitetdan tosi paljon vitsid. Meilld on kaikki Huumori Positiivisen yhteys
tosi hyvin. Ja meilld on hauskaa yhdessa. A29,2 ilmapiirin luominen
tutkituilla pariskunnilla. Neljas paiteema rakentui pariskuntien « konkreettisilla teoilla puolison hyviksi
tulevaisuuden toiveista, ja se sai nimeksi Tulevaisuuteen luotaava » myonteiselld yhteydelld
puhe ja yhteiset suunnitelmat. Taulukossa 1 on esimerkki analyysin « vastavuoroisella vuorovaikutuksella
etenemisestd ja padteeman rakentumisesta. Kuviossa 1 on esitetty « tulevaisuuteen luotaavalla puheella ja yhteisilla suunnitelmilla.

lopulliset alateemat ja padateemat.

TULOKSET

Nami hoitamisen tavat olivat padasiassa tiedostettuja toimia
parisuhteen hyvinvoinnin yllapitimiseksi.

Haastatteluvastauksissa oli paljon spontaaneja kuvauksia, jotka
viittasivat vanhempien haluun toimia tietoisesti parisuhteen hyvin-
voinnin puolesta. Tutkimuksen suomalaiset vanhemmat hoitivat

parisuhdettaan neljalld eri tavalla:

KUVIO 1.

Parisuhteen hoitamisen tapojen paiateemat ja alateemat

Paateemat

Tekoja puolison hyvaksi

Myonteinen yhteys

Parisuhteen
hoitamisen
tavat

Vastavuoroinen
vuorovaikutus

Tulevaisuuteen luotaava

puhe ja yhteiset
suunnitelmat

Alateemat

Panostaminen yhteiseen
hyvinvointiin
Konkreettiset teot
puolison iloksi

Positiivinen yhteys
Positiivisen ilmapiirin
luominen

Avoin keskustelu
Kuuntelemisen tarkeys

Lasnaolo
Tunnepuhe
Yhteinen aika
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Tekoja puolison hyviksi. Vanhemmat toivat esille haluk-
kuutensa toimia konkreettisesti yhteisen hyvinvointinsa eteen.
Nama maininnat kertoivat puolison auttamisesta, tukemisesta,
asioiden sopimisesta sekd parisuhteen tietoisesta hoitamisesta,
huoltamisesta ja yllapitimisesta. Myos anteeksipyytamisen ja an-
teeksiantamisen mainintoja loytyi:

"Nyt me ymmdirretddn, et hei, ettd sind olet ihan yhtd véisynyt
kun mindkin ja tdssd on ndmd kuormitustekijdt, niin se on
ymmdirrettivid. Me annetaan se toisillemme anteeksi.” (A17,2).

Vanhemmat kertoivat, etti eliméantilanteeseen kuului myos visy-
mys, ja se tuntui auttavan puolisoita antamaan toisilleen anteeksi ja
jatkamaan eteenpdin. Ymmarryksen my6ta oli myos helpompi kiin-
nittdd huomiota parisuhteen hyvinvointiin.

*Siind oli paljon eldmdnmuutoksia ja alettiin hoitaa parisuh-
detta ja muuta, ettd siind vaiheessa kdcdintyi paljon parempaan
se, ettdi sen parisuhteen hoitamisen kautta tuli sitten koko
arkeen paljon hyvid.” (A9,1).

Parisuhteen hoitamisen konkreettisia tekoja olivat lisiksi hellyyden-
osoitukset kuten suukot, kukkakimput, kuulumisten kysely, teksti-
viestit pdivin mittaan seki yhteisen ajan organisoiminen. Pienilld
arjen teoilla vilitettiin puolisolle rakkautta ja huolenpitoa:

"Kyselldidin aina aamulla, ettd miten nukuit ja ndin.” (B4,1)

Hellyydenosoitukset ilahduttivat arjessa mutta saattoivat unohtua
kiireisen vauvaelamén lomassa. Erds diti kuvasi siti, miten huomio
saattoi herkasti menna pelkastian lapseen eikd omaan puolisoon:

"Parisuhde jdd herkdsti tosi paitsioon, ettd molemmat lirkut-
telee lapselle ja aina sitten on silleen, ettd ollaanko me edes
pussattu tdnddn, ettd ei me olla vield pussattu, nyt taytyy kylld
pussata.” (A25,2)

Vanhemmat kertoivat myos konkreettisista pyrkimyksistiian suun-
nitella ja organisoida yhteisti aikaa:

"Yhteistd aikaa osaa arvostaa, koska sitd pitdd jdrjestdd. Et
me ollaan jirjestetty itsellemme vaikka treffejd lastenhoitajan
avulla.” (A13,1).

Arjesta koitettiin 10ytad hetkid yhdessaololle tai muuttaa arkea
niin, ettd puolisot paisisivit esimerkiksi yhdessa lounaalle silld
aikaa, kun lapsi on piivikodissa. Tietoinen huomion kiinnittami-
nen arjen hetkille, joissa olisi mahdollisuus kahdenkeskiselle ajalle,
mainittiin tarkeina.

“Iltasin md oon yrittdny just pitdd kiinni siitd, ettd illalla ottais
vaan rennosti, ettd ei jotenki jatka sitd pyykin pyorittdamistd tai
siivoilua tai mitd lie tyoasiaa endid sielld niinku kauheen myo-

hddn. Et jotenki sinne ois kiva saada aikaa. Lapsi kumminkin

menee sit nukkumaan aika ajoissa, et ennen kahdeksaa. Siind
on sindnsd than hyvinkin aikaa vield jotain yhdessd touhuilla.”
(A12]1)

Myonteinen yhteys. Vanhemmat kertoivat keskinéisen huumo-
rin ja sallivuuden merkityksesté parisuhteessaan seké pyrkimyksis-

tadn ymmartaa puolison tunteita ja tarpeita. Myos konfliktien enna-
koiminen ja valttiminen mainittiin tirkeina asiana. Nama kaikki
nimettiin myonteiseksi yhteydeksi.

"Koen, et me luetaan aika hyvin toistemme ajatuksia ja pysty-
tdidn tekemdicin yhdessd asioita sanomatta mitddn.” (B10,1.)

IImaisu kuvaa puolisoiden vilisti sanatonta yhteyttd, josta ker-
rottiin aineistossa positiivisena asiana. Positiivista yhteytta kuva-
sivat myos vanhempien puheessa esiintyneet sanat armollisuus,
sallivuus ja sopeutuminen. Esimerkiksi sallivuus nayttaytyi puolison
tarpeisiin sopeutumisena, kun itse olisi halunnut viettia koti-iltaa
perheen kanssa ja puoliso halusi lihted pois kotoa tuulettumaan.
Tahéan oli yhdessa haettu kompromissia ja 1dydettykin tasapaino.
Aiti kiteytti asian seuraavasti:

"--ettdi annetaan miehen vililld kéydd ulkona.” (A26,2)

Vanhemmat sanoittivat omia tarpeitaan ja sallivat puolisolle
taman tarpeiden tiyttimisti. Tallainen sallivuus edisti positiivista
ilmapiiria pariskunnan vélilla. Pariskuntien vilista positiivista ilma-
piirid piti liséksi ylla huumori. Erds vanhempi kertoi, etté heilld oli
suhteessaan paljon huumoria ja hauskaa yhdess:

"Huumoria on meilld mukana paljon. Niin se pysyy semmoisena
leppoisana ja hauskana.” (B25,2)

Parisuhteen yhteinen positiivinen ilmapiiri nayttaytyi myos siten,
ettid puolisot yrittivit vilttaa riitoja ja toimia niin, etteivét tilan-
teet padsisi ditymaian konflikteiksi. Asioiden ennakoiminen auttoi
myos riitojen ennaltachkiisyssa. Myos eliméntilanteen mukanaan
tuomat tunteet ja niiden vaikutus omaan puheeseen tunnistettiin
paremmin:

"--ettd on oppinut tunnistamaan ehkd eri tavalla eldmdntilan-
teista, ettd missd tilanteessa se on vdsymys ja turhautuminen,
kun puhuu.” (B27,1)

Vastavuoroinen vuorovaikutus. Vanhemmat kertoivat hoita-
vansa parisuhdettaan myds vuorovaikutuksen ja kommunikaation
keinoin. Vastavuoroinen vuorovaikutus nousi keskioon tassé tutki-
muksessa. Kommentteja vuorovaikutuksesta oli yhteensi eniten,
koska vuorovaikutuksesta oli kysytty kaikilta haastatelluilta. Yksi
isa kiteytti vuorovaikutuksen yhdeksi tirkeimmisti tekijoisti pari-
suhteen hyvinvoinnissa:

"Meilldi on tosi, tosi hyvd vuorovaikutus ja md luulen, ettd
osittain siithen auttaa sekin, ettd oikeastaan ei meilld ole ollut
mitddn erityisempid parisuhdeongelmia.” (B29,3)

Vanhemmat kertoivat keskustelevansa usein ja kaikenlaisista
asioista. Asioiden puheeksi ottaminen oli helppoa, ja mielipiteita
jaettiin toiselle mielelldan. Avoin puhe naytteli suurta roolia van-
hempien vastauksissa. Kaikesta sai puhua:

"--semmoista avointa ja suoraa ja rehellistd ja uskaltaa sanoa
ajatuksia ja tunteitaan molemmin puolin.” (B24,1)
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Keskustelemisen merkitys korostui erityisesti riitatilanteissa.
Pariskunnat pyrkivat kiymaan riitatilanteet lapi ja purkamaan risti-
riidat selvittimalla, mika tilanteessa oli arsyttanyt.

"Paljon keskustellaan ja just jos vélilld kun kiukutellaan, niin
tiuskitaan, niin me myos kdydddn lapi, ettd mikdhdn siind
tilanteessa nyt niin paljon drsytti, kun ei se tilanne nyt ollut niin
paha. Niin ne pyritddn purkamaan mahdollisimman pian sitten
ne tilanteet. Niin kylld se on nostanut meiddn vuorovaikutus-
taitoja molemmilla, mulla sekd hdénelld...ettd ne kéydddn lipi.”
(A26,1)

Ylipddnsi parisuhteissa kerrottiin olevan paljon keskustelua, ja
aiheet vaihtelivat kevyemmistd aiheista raskaampiin teemoihin.
Erilaisten ajatusten ja tunteiden jakaminen mahdollistui silloin, kun
pariskunnilla vallitsi luottamus toinen toiseen ja koettiin, etta oli
turvallista puhua:

*Erityisesti sitten puolison kanssa on ihan turvallista puhua
asiasta kuin asiasta, niin ei ole mitdcn haasteita.” (B15,1).

Keskusteluja hankaloittava tekija oli kuitenkin ajanpuute. Muuta-
mat vastaajat kertoivat, ettd kommunikaatio oli muuttunut kiireen
myo6td, jolloin keskustelut saattoivat olla napakoita ja Iyhyita seki
tapahtua lapsenhoidon lomassa:

"Siind hetkessd syntyy ne isoimmat keskustelut, ettd vaikka
yhdessd lapsen kanssa ollessa saatetaan myos keskustella kasva-
tukseen liittyvistd asioista tai myos, jos joku hiertdd tai tuntuu
pahalta joku asia.”(A2,1)

Puheenaiheiksi mainittiin lapseen liittyvét asiat, arkeen liittyvt
sopimukset, tehtéivien jako ja paivin kuulumiset. Nama teemat tun-
tuivat tayttavan keskustelut, joten esimerkiksi parisuhteen asioiden
lapikaymiselle ei riittinyt aina aikaa:

"Meilldi on hyvi keskusteluyhteys, niin se korostuu siind,

ettd pystytdcdn keskustelemaan asioista ja lapseen liittyvistd
asioista. Toki se usein tarkoittaa, ettd sitten niistd jostain muista
parisuhteeseen liittyvistd asioita ei ole niin tilaa tai jaksamista
keskustella, mutta kuitenkin.” (A17,3)

Toisaalta kerrottiin, ett tirkeille asioille pyrittiin 16ytaméaan rauhal-
linen keskusteluhetki:

Ja tarvittaessa sitten ihan keskitytddn tdllaisiin, jos tarttee
vakavammin keskustella ja huomioida toinen oikein kunnolla,
niin sitten otetaan ihan oma aikansa sille vield.” (B25,2)

Puheen rinnalle tarvittiin myos kuuntelemista. Erityisesti isit
mainitsivat kuuntelemisen ja kuulemisen tirkeyden. Aina ei ollut
tarkedd ratkaista asiaa, vaan riitti ettd oli puolisolleen aktiivisesti
kuulolla.

"Se, ettd pitdd muistaa olla kuulolla. Mulle itselle herkdsti
tapahtuu se, ettd vaimo sanoo jotain ja sitten tuleekin joku
automaattinen vastaus, joka ei nyt ollut ihan tammdinen, ettd
ei rekisterdinyt hdnen sanomisiaan. Mutta ettd kun ajatus on
mukana touhussa, niin kylld se on vaivatonta.” (B25,1)

Tulevaisuuteen luotaava puhe ja yhteiset suunnitelmat.
Vanhemmilla oli tulevaisuuteen liittyvii toiveita ja suunnitelmia,
joista useimmin mainittuna asiana oli kaipuu yhteiselle, kahden-
keskiselle ajalle. Pariskunnilla oli tarve "ryhdistiytyd” esimerkiksi
treffien suunnittelussa, lapsenvahdin hankkimisessa ja kalente-
riaikojen varaamisessa yhdessiololle. Myos molemmille puolisoille
kaivattiin omaa aikaa:

“Ettd ehdottomasti siihen pitdisi jostakin kaivaa aikaa. Ja
laittaa vaikka kalenteriin vaan, ettd nyt tuolloin ja tuolloin on
sitten vaikka parisuhdeaikaa ja tuolloin ja tuolloin on sitten isin
aikaa ja tuolloin didin aikaa.”"(B26,1)

Muutamia parannusehdotuksia tulevaisuuden suhteen esitettiin
parisuhteen vuorovaikutukselle. Vaikka keskustelua ja sopimista
arjen sisélloistd oli paljon, tunnepuhe ja tunteiden ilmaiseminen
jaivat valilli vihemmalle. Osa vastaajista kaipasi sité, ettd kerrottai-
siin toiselle rehellisesti, milti tuntuu.

"-- ettd saisiko siihen jotakin muuta mietittyd, ettd keskustelua
olemme molemmat kaivattu ehkd. Ettd enemmdin kerrottaisiin,
miltd aina tuntuu milloinkin...ettd sitten ymmdrtdisimme
paremmin...ettd huomioidaan toista ja sanoitetaan niitd tunteita
paremmin, ettd... jospa tdstd sitten entistd vahvempana.” (A4,2)

Tulevaisuuteen luotaava yhteinen puhe ja suunnittelu auttoivat
toteuttamaan niit asioita, jotka olivat kenties jaaneet vihemmalle
huomiolle vauvavuoden aikana.

Alineistossa vain osa vanhemmista toi spontaanisti esille parisuh-
teen hoitamiseen viittaavia tapoja. Vanhemmista 16 ei maininnut
mitdin parisuhteen hoitamiseen liittyvid tapoja. Nisti 10 oli isid ja
6 diteji.

POHDINTA

Tutkimuksen pariskunnat kertoivat haastatteluissa hoitavansa
parisuhdettaan useilla tavoilla, joista useimmin esille tuotiin vasta-
vuoroinen vuorovaikutus ja avoin keskustelu. Vanhemmat kertoivat
puhuvansa puolison kanssa rehellisesti ja avoimesti mielta askar-
ruttavista asioista. He kertoivat spontaanisti ja monipuolisesti pari-
suhteensa hoitamisen tavoista, ja sekd michet ettd naiset korostivat
puhumisen merkitystd. Parisuhteen hoitamisessa tirkedssd roo-
lissa olivat myos konkreettiset teot puolison iloksi. Suukot, kukat,
kuulumisten kysely, puolison tukeminen seka ristiriitojen selvit-
timinen auttoivat pitimain parisuhdetta "hyvalld tolalla”. Tassé
tutkimuksessa ei kuitenkaan ilmennyt sitoutumisen ja rakastami-
sen ilmaisuja, tai "me”-puhetta, kuten aiemmassa parisuhteen hoi-
tamisen tutkimuksessa (Malinen & Sevon, 2009). Kaiken kaikkiaan
parisuhteen hoitaminen oli arjessa tapahtuvia, pienid péivittiisii
rutiineja, jotka muotoutuvat jokaisessa parisuhteessa puolisoille
itselleen luontevilla tavoilla ja teoilla. Niita tuloksia tukevat aiem-
mat tutkimustulokset (mm. Harwey & Wenzel, 2001; Malinen, 2011)
sekd parisuhteen hoitamisen teoriat (mm. Dainton & Myers, 2015;
Rusbult ym., 2004), joiden mukaan parisuhteen hoitaminen nikyy
juuri arjen pienind tekoina ja huomionosoituksina. Teot vastasivat
Harweyn ja Wenzelin (2001) havaitsemia kiyttaytymiseen liittyvia
yllapitomekanismeja, kuten anteeksipyytimista ja -antamista tai
mukautumista sekd halukkuutta tiyttia toisen tarpeita.
Tutkimuksessa tuli esille kuulluksi tulemisen merkitys, jota myos
Gabb ja Fink (2015) korostavat. Erityisesti tutkimuksen isit olivat
sitd mieltd, ettd kuunteleminen ja kuulluksi tuleminen on tirkeia
ja edesauttaa toimivaa vuorovaikutusta. Donin ja kumppaneiden
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(2022) mukaan isien positiiviset tunteet vanhemmuuteensiirty-
misvaiheessa ennustivat lisidntynytti tyytyvaisyytta sekd tuen
tarjoamista puolisolle parisuhteessa. Tassd tutkimuksessa isét
ilmaisivatkin positiivisia tunteitaan ja kunnioitustaan puolison
vanhemmuutta kohtaan. Toisen ndkeminen vanhempana toi mu-
kanaan positiivisia tunteita puolisoa kohtaan. Lisdksi huumorin
keinoin pidettiin ylla myonteisté yhteytta puolisojen valilla ja panos-
tettiin yhteiseen tulevaisuuteen suunnittelemalla mahdollisuuksia
viettii aikaa kahden kesken. Pariskunnat tuntuivat tiedostavan yh-
teisen hyvinvoinnin yllipitimisen olevan merkityksellistd nimen-
omaan pienten lasten vanhemmille.

” Kaiken kaikkiaan parisuhteen
hoitaminen oli arjessa tapahtuvia,
pienid pdivittdisia rutiineja, jotka
muotoutuvat jokaisessa parisuhteessa
puolisoille itselleen luontevilla tavoilla
ja teoilla.”

Avoin keskusteleminen oli keskeinen parisuhteen hoitamisen
tapa. Vanhemmat kertoivat hoitavansa parisuhdettaan vuorovaiku-
tuksen ja kommunikaation keinoin, joiden merkityksen myos
Dainton ja Myers (2015) havaitsivat vauvan syntymén jilkeisessi
uudenlaisen perhearjen opettelussa. Aiemmissa tutkimuksissa on
kuitenkin nostettu esille, ettd mikali avoimuus on kriittissavyistd, se
voi heikentdd hyvinvointia tai olla merkki parisuhteen ongelmista
(esim. Malinen & Sevon, 2009) Tissd tutkimuksessa asioiden
avointa lipikaymistd, myos konfliktitilanteissa, pidettiin kuitenkin
ensiarvoisen tirkeini. Jatkotutkimuksissa avoimen keskustelun
merkitysti voitaisiin tutkia myos laajemmassa ja taustatekijoiden
osalta heterogeenisemmiissi aineistossa.

” Avoin keskusteleminen oli keskeinen
parisuhteen hoitamisen tapa.”

On huomioitava, etti haastattelussa ei kysytty suoraan parisuh-
teen hoitamisen tavoista. Jos sité olisi kysytty, olisi voitu saada laa-
jempaa tietoa erilaisista parisuhteen ylldpitimisen ja hoitamisen
tavoista. Toisaalta lahestymailli teemaa niin saatiin mahdollisesti
nikyville laajemmin my6s rutiininomaisia ja tiedostamattomia,
spontaaneja parisuhteen hoitamisen tapoja, jotka olisivat voineet
jadda suoralla kysymykselld nikymiéittomiin. Naiset tuottivat enem-
méin spontaania kerrontaa parisuhteen hoitamisen tavoista kuin
miehet. Koska parisuhde oli puolistrukturoidussa teemahaastat-
telussa vain yksi teema muiden kysymysteemojen lomassa, saattoi
osalta tutkittavista jaiada parisuhteeseen liittyvit kommentit niu-
koiksi esimerkiksi ajanpuutteen takia. Tamén takia tehtiin valinta,
ettd jokaisen haastateltavan vastaukset analysoitiin yksiloittiin eiké
yhdessa puolison vastausten kanssa. Vuorovaikutuksen merkitys
parisuhteen hoitamisessa puolestaan saattoi korostua, koska sitd
kysyttiin jokaiselta haastatellulta erikseen.

Aineistonkeruuseen liittyvana erityispiirteend oli se, etti aineisto
kerattiin - Covid-19-pandemian aikana etayhteyksin. Etiyhteys
saattoi vaikuttaa tutkittavana olevien kokemukseen haastattelu-

tilanteesta ja estid heitd esittimisti haastattelijalle tarkentavia
kysymyksii. Patton (2002) muistuttaakin, etti haastateltava voi
ymmartid ja tulkita kysymykset eri nikokulmasta kuin haastattelija
on kysymykselldin tarkoittanut. Toisaalta etéiyhteys on voinut osalle
haastatelluista myos mahdollistaa avoimen puheen ja jakamisen.

? Jatkossa moninaisemman kuvan
luomiseksi parisuhteen hoitamisen
tavoista olisi tdrkedd tarkastella pari-
suhteen hyvinvoinnin yllapitdmisen ja
vahvistamisen tapoja myés henkiloilld,
joilla on erilaisia koulutus- ja kulttuuri-
taustoja sekd perhetilanteita.”

Tutkimuksen tuloksia tarkasteltaessa on syyti huomioida aineis-
ton valikoituneisuus koulutustason, perhemuodon ja kulttuuritaus-
tan suhteen. Vaikka harkinnanvaraisella otannalla aineistosta jatet-
tiin pois kaikkein pisimmalle koulutettuja, aineisto on silti jossain
madrin valikoitunutta. Lisiksi aineistossa oli pelkistain heterosek-
suaalisessa parisuhteessa olevia kantasuomalaisia kaupunkilais-
pareja. Valikoituneisuuden vuoksi ei tuloksia voi siirtad kaikkiin
suomalaisiin pikkulapsiperheisiin. TAmén tutkimuksen menetel-
mini oli laadullinen haastattelu, ja hyvin koulutetuille pareille
saattoi keskustelu ja asioiden pohtiminen olla luontevaa. Jatkossa
moninaisemman kuvan luomiseksi parisuhteen hoitamisen tavois-
ta olisi tarkead tarkastella parisuhteen hyvinvoinnin yllapitdmisen
ja vahvistamisen tapoja myos henkil6ill3, joilla on erilaisia koulu-
tus- ja kulttuuritaustoja sekd perhetilanteita. Koodausvaiheessa
aineiston analyysin lapindkyvyytta ja luotettavuutta pyrittiin lisdé-
madn kanssakirjoittajien valisilla keskusteluilla ja datapéivakirjalla,
johon merkittiin aineiston analyysin vaiheet. On myds huomioita-
va, ettd vaikka tutkimuksessa keskityttiin vanhempien kuvauksiin
parisuhteen hoitamisesta, on laaja joukko parisuhteen ulkopuolisia
tekijoitd, jotka heijastuvat parisuhteeseen ja sen hoitamiseen. Esi-
merkiksi kuormittavan tyon ja perheen huonon taloudellisen tilan-
teen aiheuttaman stressin tiedetéin vilittyvin parisuhteeseen (Neff
& Karney, 2004).

KAYTANNON JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksen tulokset ohjaavat suuntaamaan huomion seké paris-
kuntien keskiniiseen vuorovaikutukseen ettd puolison iloksi ja
hyvin yhteyden yllapitimiseksi tehtyjen pienten, arjen konkreettis-
ten tekojen merkitykseen. Vanhempien olisi tirkeé keskustella niin
omista kuin yhteisista tarpeistaan. Vaikka timé tutkimus loi kuvaa
kumppaninsa kanssa varsin toimivasti keskustelevista esikoislap-
sen vanhemmista, on tiedostettava, etti niin ei valttimétta ole kai-
kissa parisuhteissa ja perheissd. Puhumisen lisaksi myos teoilla on
merkitystd, ja vanhempien on térkea tulla niisté tietoisiksi ja tehda
niista tapa.

Walker (2014) muistuttaa tuoreiden vanhempien tukemisen
tarkeydesta parisuhteen muuttuessa vanhemmaksi tultaessa.
Hakulisen (2019, s. 21) mukaan vanhempia kannustetaan neuvo-
loissa hoitamaan parisuhdettaan ja viestimdin omista tarpeista ja
tunteistaan. Vanhemmuuden ja parisuhteen tukeminen onkin yksi
neuvolan ydintehtivisti. Perhepalveluissa oleellista olisi nimen-
omaan ennakoiva tuki, jolloin esimerkiksi vuorovaikutuksen
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pulmiin heréttaisiin hyvissi ajoin ennen kuin ne alkavat kuormittaa
koko perheen hyvinvointia. Pikkulapsiperheiden vanhemmat
voisivat hyotya esimerkiksi konkreettisista vuorovaikutustaitojen
harjoitteista tai vuorovaikutustilanteiden videoinnista, jota tyos-
tettisiin yhdessa neuvolan henkilokunnan kanssa. Kun vastavuo-
roinen vuorovaikutus toimii, vahvistuu myds vanhempien vélinen
myonteinen yhteys.

” Perhepalveluissa oleellista olisi
nimenomaan ennakoiva tuki, jolloin
esimerkiksi vuorovaikutuksen pulmiin
herattaisiin hyvissd ajoin ennen kuin
ne alkavat kuormittaa koko perheen
hyvinvointia.”

AVAINSANAT:

Odotusaikana vanhemmat toivoivat parisuhteen merkityk-
sellisyyttd: parisuhteen hoitamisen, arvostamisen ja vaalimisen
toivottiin jatkuvan myds lapsen syntymén jilkeen (Knuutila ym.,
2024). Kun tassa tutkimuksessa tarkasteltiin toteutuneita parisuh-
teen hoitamisen tapoja lapsen syntymén jilkeen, huomattiin, etti
monet niista toiveista olivat kiyneet toteen. Vanhemmat kertoivat
yllapitivansa parisuhdetta erilaisin keinoin: avoimella keskustelu-
yhteydelld, kuuntelemisella ja henkiselld liheisyydella. Henkinen
liheisyys rakentui toiveissa puolisoiden vilisesti yhteenkuuluvuu-
den tunteesta, molemminpuolisesta huomioimisesta ja tuesta seki
yhteisestd huumorista.

Vaikka lapsi tuo parisuhteeseen muutoksia, parisuhde voi ku-
koistaa myoOs pikkulapsiperheissi. Lapsesta ei tulisikaan puhua
vain haasteiden tuojana, vaan myos parisuhteen vahvistajana, joka
parhaimmillaan tuo suhteelle uutta syvyyttd, voimavaroja ja iloa.
Niin yhteiskunnassa vallalla olevat nakemykset perheiden hyvin-
voinnista voivat muuttua positiivisemmiksi ja perheita, parisuhdet-
ta sekd lapsia paremmin tukeviksi myos kdytannossi. @

parisuhde, parisuhteen hoitaminen, vuorovaikutus, pikkulapsiperheet
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