Pidkirjoitus

Menetelmia ja vuorovaikutusta

perheiden hyvaksi

Edessasi on oikea mielenterveytti edistivien psykososiaalisten
menetelmien superjulkaisu. Tuhti menetelménumeromme sisaltad
nimittiin jopa seitseman systemaattisena katsauksena julkaistua
menetelmaarviota ja kaksi menetelmiin liittyvaa tutkimusartikkelia.

Menetelmien ympérilla tapahtuu muutoinkin. Vappuna astui
nimittdin voimaan terapiatakuu, joka edellyttia vaikuttavien
menetelmien kayttod sosiaali- ja terveydenhuollossa. Terapiata-
kuun tavoitteena on vahvistaa lasten ja alle 23-vuotiaiden nuorten
mielenterveyden hiirididen ehkdisyn ja hoidon saatavuutta
perusterveydenhuollossa sekii mielenterveyden tuen saatavuutta
sosiaalihuollon perustason palveluissa. Takuu tekee menetelmien
arviointityon tarpeellisuuden entisti nikyvammiéiksi.

Tassd numerossa julkaistava Backmanin ja kollegoiden tutki-
musartikkeli kisittelee Kasvun tuessa arvioitujen menetelmien
teoriataustaisuutta. "Lasten, nuorten ja perheiden kanssa kiytet-
tavissd psykososiaalisissa menetelmissd teoriaperustaisuuden
varmistaminen on erityisen tarkedd, koska lasten erityinen asema
edellyttia tarkkuutta ja vastuullisuutta’, toteavat kirjoittajat artikke-
lissaan. Toinen menetelmiin liittyva artikkeli on Hinkka-Yli-
Salomiien toistettujen mittausten analysointia kisitteleva artikkeli,
joka on jatkoa pienelld tauolla olleelle Vaikuttavuustutkimus-artik-
kelisarjalle. Toistomittauksilla tarkoitetaan samalta tutkittavalta
kerittyja toistuvia vastemuuttujien arvoja. Kirjoittajan mukaan nii-
den analysoinnissa on suositeltavaa kiytti tilastollisesti edistynei-
td menetelmid.

Menetelméaarviot julkaistaan lehden lisiksi myos kaytettavam-
massd muodossa Itlan menetelmapankissa. Uudistettuun mene-
telmapankkiin ja muihin menetelméaarvioinnin sivuihin kannattaa
kayda tutustumassa, silla sivujen ulkoasua ja kiytettavyytta on
parannettu.

Vaikka tdméa numero olisi hyvin voinut olla menetelmien teema-
numero, niin vasta seuraava syksyn numero on kuin onkin Kasvun
tuki -aikakauslehden ensimmiinen varsinainen teemanumero.
Siina teemana on menetelmien ja toimintamallien implementointi

elisuunnitelmallinen kéyttdoonotto. Teemaon erityisen térked, koska
tieddmme, etti vaikuttavinkaan menetelma ei hyodyta menetelmén
saajia ilman onnistunutta implementointia. Esimakua tulevasta on
luettavissa Tanin ja kollegoiden ennakkoon julkaistusta kirjallisuus-
katsauksesta Implementoinnin tulosten arviointi mittareilla.

Kasvun tuki -aikakauslehti onkin aloittanut tini vuonna uuden
julkaisutavan kahdesti vuodessa ilmestyvin lehden ohella. Julkai-
semme padtoimittajan valitsemia artikkeleita ennakkoon lehden
kustantajan eli Itsenidisyyden juhlavuoden lastensidition verkko-
sivuilla. Edelld mainittu Backmanin ja kollegoiden tutkimusartik-
keli oli lehtemme ensimmaiinen ennakkoon julkaistu artikkeli. Nyt
kyseinen artikkeli saa tiydelliset viitetietonsa, kun se julkaistaan
osana tita lehted.

Menetelmien lisdksi timdn numeron tutkimus- ja puheenvuo-
roartikkeleissa kasitellain vuorovaikutusta ja sen merkitystd eri
yhteyksissa: pikkulapsen vanhempien keskindisessa suhteessa,
perheiden terveydenhoidossa seka kouluyhteisdssa. Arola kollegoi-
neen on tutkinut parisuhteen hoitamista esikoislapsen vanhem-
milla. Hakulinen & Uotila-Laine esittelevit puheenvuorossaan
relationaalisen terveyden Kisitteen, johon liittyy ajatus lapsuuden-
ajan myonteisten vuorovaikutussuhteiden merkityksesti lapsiper-
heiden hyvinvoinnille. Salo kollegoineen puolestaan kertoo las-
ten neuvottelukunnan viestien pohjalta, miten lasten osallisuutta
voidaan vahvistaa kouluyhteisoissi.
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