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Leena Jaaskelainen

KOULULIIKUNTAA VUO-
DESTA 1843

tuh Suomessa virallisesti koulujen pako]]1seks1 op-
p1a1neeks1 Se tapahtui 6.11.1843, kun ensimmai-
nen lukio- ja koulu1arjestys hyvaksyttun Koululukunnan 150-
vuotista kehittymistd ei milldin voi tarkastella muusta lii-
kuntakulttuurista irrallaan olevana ilmioni, silld se on kiin-
tedsti - voimakkaiden, monitoimisten ja vaikutusvaltaisten
persoonien kautta - sitoutunut sekd opettajankoulutukseen,
urheilujérjestotoimintaan ettd aineopettajajirjestoon. Koululii-
kunnan historia on vahvasti kehittdjiensi henkilohistoriaa.
Erityisen merkittivid henkil6itd ovat olleet kouluylihallituk-
sen ensimmadisind vakinaisina voimistelun tarkastajina toimi-
neet Ivar Wilskman ja Anni Collan seki voimistelulaitok-
sen johtajat Viktor Heikel, Kalle Rikala ja yliopettajat Elin
Kallio, Elli Bjorksten ja Hilma Jalkanen.

Euroopan voimisteluvirtaukset 1800 -luvulla

Suomen liikuntakulttuurissa tapahtui 1800 -luvun kuluessa
oleellinen muutos, kun kansainvilinen urheilukulttuuri syr-
jiytti kansanomaisen kisailutoiminnan. Suomalaisen voimiste-
lun syntyyn vaikuttivat sekd saksalaiset ettd ruotsalaiset.
Eurooppalainen voimistelukasvatus itse asiassa oli alkanut
muotoutua jo 1700- ja 1800 -luvun taitteessa, joka oli ollut
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Erdiden 1800-luvulla elineiden eurooppalaisten liikuntapedagogien
voimistelukdsityksid (Koivusalo 1982).
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pedagoginen sotilas- ja pedagoginen voimistelu . i
sairasvoimistelu (taakinti- ja sotilas- pedagoginen voimistelu P.:d"mi‘?f“ﬁ::z amma elu“'
esteettinen voimistelu voimistelu) y
vapaa- ja telineliikkeet
ilman telineiti ja telineil- iikkeet vapaat harjoitukset "Y.g’l% 1;332
I suoritettavat likkeet | Y2Padalilkkeet telineharjoitukset tyonts, nosto
tukiliikkeet tuki- ja teliliikkeet hyp paini, miekkailu
.. . juoksu, hyppy (pituus-, PPy uinti, soutu
voimisteluleikit . heitto . o
. . korkeus- ja syvyyshyppy) . Iuistelu, pyoréily
juoksu, hyppy (Pitws-, {0y tane tyonts ratsastus
korkeus- ja syvyyshyppy) I . paini maalii ta
uinti, paini ja miekkailu ottely, paini miekkailu N nf.ufnmun
pelit, leikit
tanssi
seisominen, kaynti ja
Kisien-, jalkojen-, pan- byppely epatavalisilla
ja vartalon vapaat tai paivaharjoittelu . pinnorta .
Ja var L jalan, kiiden, vartalon ja | hyppiminen ja hyppaa-
tukiliikkeet jannitystaivutys P h PRl
L " péén liikkeet minen erityisilla teli-
telineliikkeet kohontaliike < . e
kohonta, kiipedminen, olkapdiden, seldn ja nis- vapaaliikkeel, riipunta, neilia
Kkiemurtelu, janni t;a Kan liik L | noja- ja jarjestysliikkeet | telineilld istuminen ja
vuetlu‘; t:s:’ J oﬂtys, .f' n ke suoritettuina seisten, niihin tukeminen
tus, tasapalnolin, pal- | PRy Kiyden, hypellen, hypa- | telineilli riippuminen
nojen kera fai hengitysliike ten, juosten ja kadintyen hdistetty riippuminen ja
volttiisi puuhevosella tai | jalkaliike 0, juosten ja kdantyen | yhdistetty riipp J
elavilla hevosella no_taz_ammen. . .-
erilaisten esineiden lii-
kuttelu ja yhteisharjoitus
15. H. Ling
Guts Muths - Vieth - erilaiset ammatit Pestalozzi
Nachtegall, Pestalozzi kansallisromantiikka Jahn Spiess
kansallisromantiikka saksalainen liikunta- kansallisromantiikka
pedagogiikka
ihmisruumiista antiikin liikuntakasvatus osaksi voimistelu koulukasva-
mukainen mestariteos riittdvasti liikettd, virkis- | kokonaiskasvatusta tuksen tiydentajaksi
eri ruumiinosien ja voi- a voimistelun hyddyllisyys | terveyden edistiminen
mistelulajien vilinen koordinaatioharjoitusta | automaattiseen tottele- voimistelun hyoty
harmonisuus sosiaalisuus miseen totuttautuminen | voimistelijalle, yhteis-
sosiaalisuus siveellisyys tahdon kasvattaminen kunnalle ja isinmaalle
esteettisyys esteettisyys sosiaalisuus toimintavalmius, sosiaa-
sielunvoimien kehittimi- | virkistys esteettisyys lisuus, esteettisyys
nen, virkistys, ilo virkistys ilo, virkistys

Useimmat jdrjestelmdt oli tehty palvelemaan ennen kaikkea poikien

litkuntaa.
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sekd kansallisromantiikan etti viridvin kansanopetuksen
kehittdmisen aikaa. Etenkin saksalaisalueilla liikuntakasvat-
tajat tulivat esiin jo 1700-luvun lopulla valistusfilosofien ja
filantropistien liikkeelle panemana.

“Valistuksen ajalla oli jo Locke korostanut fyysistd kasvat-
tamista henkisen kasvattamisen ohella. Saksalaisia liikunta-
pedagogeja oli kiinnostanut Jean-Jacques Rousseaun Emile
(1761), jossa Rousseaun mielestd ruumiinharjoitukset olivat
"kaikista tirkein kasvatustehtivi, ei ainoastaan siksi, ettd
sen avulla kehitetdin vankkoja temperamentteji, vaan vield
enemmain moraalisessa katsannossa". Hinen tarjoamansa uusi
kasvatus antoi kirjan fiktiiviselle lapselle hyvin terveyden.
Fyysisesti vahva ja taitava organismi oli luonnollisesti ke-
hitettdvissd nuoruusaikana. Lapsesta kehittyi sen myoti
siveellisesti vahva. Aiemmin laiminly6ty fyysinen kasvatus
nousi kukoistukseen saksalaisten finlantropistien koulussa,
missd yleismaailmallisesti levinnyt voimistelu juuri syntyi.

Saksalaisen voimistelun eteenpéinviejid olivat Guts Muths,
Jahn, Spiess ja Maul, ruotsalaisen jirjestelmidn taas Ling
vanhempi ja nuorempi. Irja Koivusalo (1982 s. 171-172) on
verrannut Pestalozzin ja yllimainittujen liikuntapedagogien
voimistelukésityksii.

Pestalozzin ansioista vapaaliikevoimistelu levisi eurooppa-
lasiin kouluihin. Vaikkei héin ollut varsinainen liikuntakas-
vattaja, liikunta oli voimakkaasti esilli hinen kouluissaan.
Hénen kouluissaan kaveltiin, juostiin, hypittiin, palloiltiin,
uitiin, painittiin jopa miekkailtiin ja tanssittiinkin.

Kouluvoimistelun rinnalle, liikuntakulttuurin toiseksi pai-
muodoksi kehittyi seuravoimistelu. Se tiydensi kouluvoimiste-
lua ja tarjosi mahdollisuuksia lisiharjoitteluun. Seuroja pe-
rustettiin. Ne yhdistyivit liitoksi ja edelleen suuremmiksi
organisaatioksi. Kansainvilisessi urheilukulttuurissa 1800 -
luvulla kilpailutoiminta organisoitui, siddnt6jd ja harjoitte-
lumenetelmii kehitettiin. Voimistelun rinnalle tuli palloilu-
ja muita urheilulajeja. Timi kehitys nikyi myohemmin myds
Suomessa.
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Suomen kannalta edellisid merkityksellisempind on pidetty
Tanskassa 1800 avattua yksityistd voimistelulaitosta ja Tuk-
holmaan 1814 perustettua Voimistelun Keskusopistoa. Voi-
mistelun tulemista on saattanut myds kiihdyttdd Ruotsin
vuoden 1820 koulujirjestys, jonka mukaan voimistelua piti
harjoittaman kaikissa niissi kouluissa, joissa oli voimistelu-
sali.

Komissiosta toiseen

Ennen kuin liikunta saatiin virallisesti Suomen koulujen
oppiaineeksi 1843, oli Suomen koko koululaitosta valmistel-
tu 30 vuoden ajan. Keisarin péétokselld 1814 oli perustettu
"Suomen yleisten oppilaitosten jirjestelykomissio”, jonka teh-
tdvinad oli uudistaa Ruotsin vallan aikainen Suomen vuoden
1724 koulujirjestys kokonaisuudessaan. Vaikka kyseinen ko-
missio kymmenen vuoden mitd4nsanomattoman tyén tulok-
sena lakkautettiin, on sen todettu jittineen jilkeensd kou-
luliikuntaa edesauttavaa materiaalia. Kyseinen komissio oli
kerinnyt laajan aineiston. Yksi asiantuntijalausunnoista oli
Haapaniemen Kenttéimittauskoulua koskeva mietintd, jossa
tuon laitoksen silloinen paillikké everstiluutnantti Otfo Kaarle
von Fieandt (1758-1825) totesi:

Aikana, jolloin huonot tavat ja kaikenlainen joutilaisuus
ndyttad huvittavan nuorisoa, niinkuin vapauden etuisuuk-
siin tuntuu kuuluvan, jolloin luullaan kaiken uskonnon ja
moraalin olevan ainoastaan kuivissa oppijaksoissa ilman
harjoitusta, jolloin vapaatunnit kiytetain elosteluun, kort-
tipeliin ja muuhun vastaavaan, olisi opettajille mita valt-
tamattominti ravistaa hereille ensinni itsensé ja kohdistaa
sitten huomionsa ja valvontansa oppilaisiinsa, joiden hy-
vinvointi on opettajan kontolla. Viattomia, mutta hyddyl-
lisia ajanvietteiti pitiisi etsid kaikella tarmokkuudella sekd
vapaatuntien ajaksi etti huolettomiksi seuraleikeiksi. Mik-
si voimistelu ja ruumiinharjoitukset ovat pannaanjulistet-
tuja kasvatuslaitoksessamme? Miten voisi paremmin kéyt-
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tdd vapaa-aikansa, vahvistaa paremmin terveyttiin, kehit-
tdd paremmin ruumiinhallintaansa ja antaa energiaa seka
ruumiille etta sielulle? Voimistelun ja ruumiinharjoitusten
kautta voisivat oppilaitokset voittaa luottamusta ja talld
tavoin katsoa olevansa sellaisia kuin niiden tulisikin olla."

Fieandtin mietinnén ajatukset jiivit itdmiin, vaikkei hin
kritiikin lisdksi esittinyt minkéénlaisia parannusehdotuksia.
Hin ei myoskéan tuntunut olevan perilldi muualla Euroopas-
sa tapahtuvasta liikuntakulttuuriin eikd etenkdin voimiste-
lun kehittymisesti.

Toinen koulukomissio jétti jo 1826 senaatin Kasittelyyn
ehdotuksensa uudesta koulujirjestelystd ja lukioitten ope-
tusohjelmasta, johon siséltyi runsaasti uusia oppiaineita mm.
harjoitusaineet voimistelu, laulu ja teknologia. Se oli ensim-
maéinen kerta, kun virallisesti esitettiin voimistelu otettavak-
si alkeiskoulun ohjelmaan. " Voimistelun pdidméiri nuorison
terveyden ja hyvinvoinnin lihteend tulisi muistaa kaikkein
ensimmaisen4.".

Tuon komission jasenend oli jo ensimmaéisessd komissios-
sakin ollut professori, mydshemmin yliopiston rehtori ja ark-
kipiispa Erik Gabriel Melartin (1780-1847), joka osoittautui
melkoiseksi kasvatusajattelijaksi ja uudistajaksi. Hin puuttui
my6s oppikoulujen voimistelunopettajien valmistukseen ja oli
jo 1829 ehdottanut yliopiston yhteyteen perustettavaksi voi-
mistelulaitosta. Valistusfilosofiset ajatuksensa Melartin oli
saanut uudenajan pappiskoulutuksesta, joka pyrki lihen-
tdiméan kristinuskoa valistuksen ajan oppeihin ja kulttuuri-
harrastuksiin. Koululaitoksen palveluksessa ollessaan Melar-
tin oli joutunut tekemisiin myds Pestalozzin kasvatusajatte-
lun kanssa. Myohemmin hén istui konsistorin jdseneni olles-
saan professori ja puheenjohtajana toimiessaan yliopiston
rehtorina 1832-33. Timin vuoksi Melartinia on pidetty
erdénlaisena ylioppilas- ja oppikouluvoimistelun vilittivinéi
linkkina.

Aatelisjohtoinen senaatti ei kuitenkaan ollut halukas to-
teuttamaan komission ehdotuksia, vaan esitti hallitsijalle su-
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pistustoimia. Komissio karsi esitystidn, muttei muuttanut tun-
tiohjelmaehdotustaan ja jitti siihen mm. voimistelun. Senaatti
ei ollut tyytyviinen ja se laatikin oman uuden ehdotuksensa.
Se poisti voimistelun koska "voimistelun pi&madrd, esittdd
nuorison terveytti, ketteryyttd ja ruumin voimia, voidaan
parhaiten saavuttaa koulunuorison tavallisilla leikeilld jaruu-
miinharjoituksilla vapaatuntien aikana". Kaiken lisiksi se-
naatti poisti harjoitusaineitten ehdotetut lehtorien virat ja
- hylkisi esityksen voimistelulaitoksen perustamisesta.
Senaatin piitoksiin olivat tyytymdttomia sekd komission
puheenjohtaja Carl Johan Walleen ettd jisen arkkipiispa
Melartin. Molemmat esittivit valtiosihteerin kautta, etta
hallitsija vield kerran asettaisi uuden komission sovittamaan
edellisten tahojen nikokannat. Kolmas koulukomissio, jossa
Melartin my6s oli jisenend, nimettiin ja se jittdessddn eh-
dotuksensa suoraan kenraalikuverndérille sivuutti senaatin
asioitten jatkokasittelysti. Mietinté valmistui 1835. Siind
voimistelu jilleen katsottiin kouluissa vélttiméattoméksi.

Koska epailemitti on olemassa ristiriita jarkevén kas-
vatuksen periaatteiden ja sen nikemyksen valilla, ettd
nuorison alyllisti sivistystd kohotetaan osaksi fyysisen ke-
hityksen kustannuksella, on komissio tietoisena niistd hai-
tallisista seurauksista, joita pitkdaikainen paikallaanolo ja
sielunvoimien alituinen jannittiminen mahdollisesti voivat
saada aikaan nuorison terveydelle, esittéinyt alamaisuudes-

sa, etta kouluissa tultaisiin tunti paivittain kayttamaéan ruu-

miinharjoituksiin, joita johtaisi tata tarkoitusta varten op-
pilaitokseen palkattu voimistelunopettaja. Komissio on
katsonut timin asian olevan niin suurimerkityksellinen
nuorison jirkeville kasvattamiselle, etti ehdotusten toi-
meenpanon vaatimat kustannukset eivit ole kyenneet pidat-
tdmaan sitd alamaisessa esityksessddn.

Komissio ilmeisesti onnistui vakuuttamaan paitoksenteki-
jit voimistelun tarpeellisuudesta, koska voimistelua ei ko-
mission esitystd kisiteltiessd endd asetettu kyseenalaiseksi.
Ehdotuksen lipimenoa helpotti se, ettei voimistelun mukaan-
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ottamisesta aiheutunut suuria kustannuksia ja ettd komis-
sion mielestd 1834 perustettu Helsingin yliopiston voimiste-
lulaitos pystyisi kouluttamaan alalle riittavasti patevid
voimistelunopettajia.

Kesti yllattivin kauan ennen kuin kolmannen komission
mietinté johti kdytinnén toteutukseen. Senaatin ja kirkol-
lisasiain toimituskunnan ja vield yhden kolmimiehisen toi-
mituskunnan tyon tuloksena syntyi marraskuun 6. péivini
lopullinen esitys uudeksi Gymnaasi - ja koulujdrjestykseksi.
Luetellessaan ne opetusaineet, joita kouluissa voitiin opet-
taa, KJ 1843 tunnusti ensimmaisen kerran voimistelun "gym-
nastiikin" viralliseksi kouluaineeksi. Helsingin yksityislyseon
ohjelmaan voimistelu oli kuulunut jo 1831 alkaen ja se oli
vahvasti tulossa muihinkin oppikouluihin. KJ 1843:n voidaan
katsoa virallistaneen tulemassa olevan tilanteen.

Vaikka aatelisjohtoinen senaatti olikin 1820 - ja 1830 -
lukujen taitteessa koulu-uudistusten jarrutusten yhteydessi
myds poistanut voimistelun alkeisopistojen ohjelmasta, aate-
lisjohtoinen yliopiston sdidntékomitea kantoi n. 20 vuotta
myohemmin huolta oppikoululaitoksen voimistelunopetuk-
sen yleisestd tilasta. Aateliston mieli muuttui ilmeisesti siksi,
ettd pelittiin koulunuorison fyysistd rappeutumista. Vaara
oli ehkd myos siind, ettd erittdin raskas koulutyd itsessiin
aiheutti terveydellisid riskejd. Aateliston kiinnostuksen val-
tiojohtoisen oppikoulun kehittimiseen ymmartii, koska hei-
din jilkelaisensi miehittivit suurimman osan koulujen oppi-
laspaikoista.

My6s sotilasvoimistelun varhainen toteuttaminen oli ilmei-
sesti esimerkillddn edesauttanut voimistelun ottamista kou-
lujen opetusohjelmaan. Tuohon aikaan nimittdin upseeri-
koulutukseen hakeuduttiin jo 9-10 -vuoden iéssd. Taustalla
saattoi olla myos vaikuttamassa ylempien sosiaaliryhmien
halu valmentaa poikiaan voimistelun avulla upseerinuralle.
Liikunta oli ollut jo ruotsinvallan aikaisen Haapaniemen up-
seerikoulun ja my6hemmin Haminan kadettikoulun ohjel-
massa. Koulutuksen taso oli kuitenkin ollut suhteellisen vaa-
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timatonta, vaikka vililli opettajina olikin ollut taitavia henk-
iloita.

Voimistelulaitosta puuhaamassa

Koulukomissioiden tyon aikoihin puuhattiin myés Helsingin
yliopistoon voimistelulaitosta. Ensimmdisen aloitteen oli teh-
nyt professori Melartin 1826. Uusina anojina olivat 1829
lidketieteen professori Israel Hwasser sekd miekkailumes-
tari Gustaf Mauritz Pauli. Tarkoituksena oli jarjestdd voi-
misteluharjoituksia ylioppilaille. Molemmissa esityksissd ko-
rostui voimakkaasti voimistelun terveydenhoidollinen puoli,
miki lienee saanut alkunsa lingildisestd sairasvoimistelusta.
Konsistori ilmoittikin Paulille, ettei se vastusta Paulin mah-
dollisesti yksityisesti ylioppilaille jirjestimii liitkuntaharjoituk-
sia. Pauli avasikin yksityisen voimistelulaitoksen 1831, mutta
sen toiminta jii lyhyeksi. Jatkajaksi ilmaantui yliopiston
miekkailuopettaja Joakim Otta.

Konsistori, koulukomissioiden tapaan piti ruumiinharjoituk-
set yhtend ylirasittuneiden ylioppilaiden hoitokeinona, ja
niin voimisteluharjoitusten tehtdvi tuli samanlaiseksi kuin
alkeisopistoissakin. Yliopiston voimistelulaitos silloisessa
tehtdvissadn aloitti tdysimadrdisen toiminnan 1835.

Vaikka 1835 koulukomission mietinndssd oli esitetty
voimistelulaitoksen tehtiviksi myos voimistelun opettajien
koulutuksen jérjestdmisen, virallista koulutusta saatiin odot-
taa 1882 asti. Sen kiynnistimiseen ratkaisevasti vaikutti Vik-
tor Heikel (1842-1927), joka oli nimitetty laitoksen yliopetta-
jaksi 1875. Sitd ennen voimistelulaitoksen osuus lahinnd typ-
istyi ylioppilaiden voimisteluharjoituksissa kayvien, tulevien
oppikoulun lehtoreiden ja voimistelua opettavien opettajien
jonkinlaisen voimistelun opetustuntuman vilittimiseen. Kou-
luliikunnan kannalta voimistelulaitos ei siis ollut merkittéva
koulutuspaikka ennen vuotta 1882. '
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Keisarin vallan koululiikuntaa

Voimistelu siis tuli suomalaisten ylidalkeiskoulujen ja lukio-
itten ohjelmiin 1843 vahvistetun, filantropistisille periaat-
teille rakennetun lukio- ja koulujérjestyksen mukana. Sen
sijaan ala-alkeiskoulujen ja tyttékoulujen opetusohjelmaan
voimistelua ei tuolloin vield virallisesti otettu. Voimistelun
tuntiméariksi ylialkeiskouluun tuli 5+5+5+4 ja lukioihin
4+4. Ihanne ja kiytinto olivat kuitenkin eri asia. Luvut eivit
kerro sité, miten paljon ja miten monessa koulussa liikuntaa
itse asiassa oli, silli sekd opettajien pitevyystaso etti ope-
tusolosuhteet olivat kehnot. Voimistelua opetettiin sivuainee-
na silloin, silloin kun se yleensd oli ohjelmassa. Oppilasryh-
mit olivat suuria, miki myGs osaltaan alensi opetuksen te-
hoa.

Klassismin ja materialismin vastakkainasettelu oli suoma-
laisen lukiokasvatuksen silmiinpistivin piirre koko 1800-lu-
vun ajan. Vuoden 1843:n "uuteen kouluun" kohdistettiin jo
alusta alkaen negatiivistd kritiikkid. Ajalle tyypillisesti poh-
diskeltiin, miti ja miten paljon eri oppiaineita tulisi koulun
opetusohjelmaan sisillyttis. Huomiota kiinnitettiin my®s sii-
hen, etté oppiaineiden valinnassa oli korostunut jirjen ylival-
ta. Eri taustojen aikaansaama kouluaineiden keskiniinen
kilpailu johti osittain siihen, etti koulutuntien kokonais-
médrd oli valtava. 1843 koulujirjestyksessd lukiossa oli 48
oppituntia (mm. kahdeksan kieltd). Tuntiméairi saatiin 1847
vdhenennetyksi 36:een. Samaa linja jatkui 1872 koulujir-
jestyksessi. Kuitenkin voimistelun tuntimiarit olivat suhteel-
lisen korkeat, jos niitd verrataan esim kielten tuntimariin.

Missién aineessa ei ollut jirjestetty opettajien koulutusta.
Yleisesti filosofian kandidaattitutkintoa pidettiin hyvind. KJ
1843 mukaan opettajan virkaan pyrkivilti yleisesti vaadittiin
"luontaista taipumusta”, opetusniytteiti ja jopa julkista
viitOstd pyrittdessd opettajaksi ylaalkeiskouluun tai lukioon.
Kun voimistelussa ei voinut suorittaa minkéinlaisia tutkin-
toja eikd kursseja, virkoihin toivottiin lidkareita.
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Salien puutteeseen oli kiinnitetty huomiota ja ehdotettu
valtion varojen myéntimistd. Joitakin vuosia 1843:n koulu-
jirjestyksen julkaisemisen jilkeen saleja oli rakennettu eril-
lisiin piharakennuksiin ainakin Turussa, Porvoossa, Vaasas-
sa ja Viipurissa.

Kreivi Carl Mannerheimin johtaman yliopiston sidénto-
komitean mietinté, jossa pohdittiin maamme korkeimpaan
opinahjoon johtavien oppilaitosten tilaa, valmistui 1851. Se
oli ensimmainen virallinen komitea, joka kiinnitti huomiota
my6s koulujen voimistelunopetuksen tilaan. Korjausehdotuk-
sista mainittakoon pévittdinen voimistelutunti, tilavien
voimistelusalien rakentamistarve seké voimistelun opettajien
palkkauksen nostaminen aiemmasta 45-60 ruplasta 100 rup-
laan, jotta alalle saataisiin ladketieteellisen koulutuksen
omaavia henkil6ita.

Etti se rahallinen uhraus, jonka kouluvoimistelun aseman
kohottaminen nielee ja jonka komitea hyvin tietad melko
huomattavaksi, mutta uskaltaa siitd huolimatta sitid ala-
maisundessa esittii, koska vain siten voidaan torjua koko
siti yhteiskuntaluokkaa uhkaava arveluttava degeneroitu-
minen, jolle maan yleisten asiainhoito vastaisuudessa usko-
taan.

Kesti vain 13 vuotta, kun jo annettiin uusi koulujérjestys
1856, vaikka uudistukseen nyt olivat vaikuttaneet enemman
valtiollispoliittiset syyt kuin varsinaiset pedagogiset katso-
mukset. Edellisen koulujirjestyksen epikohdat, etenkin koh-
tuuttomat tuntimairit ja opettajien heikko palkkataso ja siitd
johtuva suuri vaihtuvuus, olivat vaikeuttaneet koulunpitoa.
Tiassd yhteydessi tuli lisda yksi koulumuoto, siviililukio, virka-
mieskoulutusta varten ja tyttékouluihin lisdd luokkia. En-
tisen gymnastiikki -termin asemasta puhuttiin nyt "ruumiin-
harjoituksista", miké vastasikin paremmin tuonaikaista ope-
tusohjelmaa.

Ylialkeiskoulussa ja lukiossa osa ruumiinharjoitusten tun-
neista siirrettiin laulun opetukseen, silla koulujérjestyksessd
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ndmd kaksi ainetta mainittiin yhdessi. On arvioitu, ettd
véihintdin puolet tuntiméaristi eli kahdesta kolmeen viikko-
tuntia kaytettiin liikkuntaan. Siviilivirkamieslukiossa voimiste-
lutunteja kullakin luokalla oli nelji.

Yldalkeiskouluihin tulivat palkkiovirkaiset laulun- ja
voimistelunopettajat sekd siviililukioihin erilliset voimistelun-
opettajat. Tyttékoulujen osalta oli maininta siité, ettd mikili
kaupungissa on kaksi tai sitd useampi koulu, jossa opetetaan
laulua ja voimistelua, kumpaankin aineeseen on erikseen
palkattava yhteinen opettaja.

Tiukkaa kritiikkid voimistelun opetus sai 1860, kun opetta-
jat itse saivat hiippakuntien kokouksissa arvoida opetukseen
liityvid kysymyksid. Kun Porvoon kokoukseen osallistui kak-
si innokasta voimistelumiestd Karl Gustaf Goés (1837-1917)
ja Florentin Wilhelm Bergholm (1811-1876), sielld pohdittiin
Turun ja Kuopion kokouksia syvemmin myés voimistelun
opetusta. Bergholm oli esittanyt ruotsalaisiin Lingiin ja Bran-
tingiin vedoten koululiikunnan kaikenpuolisen aseman nos-
tamista, mutta kokous yhtyi vain esityksen siihen kohtaan,
jossa voimistelua vaadittiin pakolliseksi myés tyttokouluihin.

Héimeenlinnassa pidettiin 1863 ensimméinen yleinen koko
maata kattava opettajien kokous, jossa kisiteltiin my6s voimiste-
lun opettamista. Kokouksessa keskusteltiin siité, pitiisiké
harjoitusaineisiin, siis myos voimisteluun, saada erikoisopet-
taja vai voivatko muiden aineiden erikoisopettajat hoitaa
my0s ndiden aineiden opettamisen. Kouluvoimistelun kehit-
timisen kannalta oli siili, ettd kokouksessa vastustuksesta
huolimatta oltiin sitd mieltd, ettd voimistelua voivat opettaa
yhtd hyvin muutkin kuin tehtiviin vartavasten koulutetut
henkil6t. Kokous tavallaan vahvisti silloisen kdytinnon, kos-
ka pelkki harjoitusaineen opettajapalkkio ei riittinyt elan-
non hankkimiseen. Samainen kokous oli ehdottanut voimiste-
lua pakolliseksi my6s tyttokouluihin. Opettajainkokous kan-
natti aiemmin Porvoossa tehtyid ehdotusta, jonka mukaan
lasten tulisi viettda vilituntinsa ulkona raikkaassa ilmassa
leikkien ja temmeltéen.
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Voimistelu kansakoulujen ohjelmaan

Vuoden 1856 uudistus ei juurikaan muuttanut itse kou-
lukiytintod ja niinpé heti sen voimaantulon jilkeen alettiin
uuden hallitsijan toimenpideohjelman perusteella valmistella
laajempaa uudistusta. Ennen kaikkea tarkoituksena oli
kansansivistyksen kohottaminen. Niinpd jo 1866 annettiin
"Keisarillisen Majesteetin Armollinen Asetus kansakoulu-
toimen jérjestimisestd Suomen Suurruhtinasmaassa". Sillé kyl-
14 sdédettiin kansakoulussa opetettavat aineet, vaikkei niitd
pidettykiin ehdottomina. Kuten muistetaan, kansakoulun
opettajia oli alettu valmistaa Jyviskylin seminaarissa jo 1863.

Niin ikain jo 1861 oli perustettu kansakoulujen ylitarkasta-
jan virka, johon oli nimitetty Uno Cygnaeus (1810-1888).
Hiinelli oli jo tuona vuonna koottuna monipuolinen voimiste-
lun opetusohjelma. Siti vastoin 1866 ohjelma Cygnaeuksella
oli pelkistetympi. Siihen sisiltyi mm. notkeus-, nopeus-, lihas-
voima- ja kestdvyysharjoituksia.

Cygnaeus oli vaatinut voimakkaasti voimistelun ottamista
opettajaseminaarin ohjelmaan tasavertaisena muiden ainei-
den kanssa. Hin oli todennut, ettd nuorison ruumiillinen
voima ja kestivyys olivat siihen aikaan vihenemissi ja ettd
sen sijaan sairaalloisuus, velttous, mielenhdiri6t ja itsemur-
hat pelottavassa méirin lisidntyivit. Hinen mielestdén juuri
ohjatut ruumiinharjoitukset olivat paras keino vilttyé ylira-
sittumiselta ja sairastumiselta.

Cygnaeuksen toimesta Jyviskyldn seminaaria perustettaes-
sa lahetettiin Europpaan tutustuman mydskin liikkuntakas-
vatuksen edustajia. Toinen heistd oli Kitty Aberg ja toinen
oli Helsingin yliopiston maantiedon ja laskennon opettaja
Karl Gustaf Go6s, jolla Cygnaeuksen mielesté oli hyvit ke-
hittymisen mahdollisuudet. Gods perehtyi matkallaan sekd
saksalaiseen etti lingildiseen suuntaukseen.

Cygnaeuksen ansiosta seminaariin perustettiin maamme
ensimmiinen voimistelunoppiaineen lehtoraatti ja sen viran
GGos sai itseoikeutetusti. Hin aloitti heti 1864 oppikoulu-
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voimistelun ankaran ruotimisen kirjoittamalla 24 sivuisen
kirjasen Muutamia sanoja kouluvoimistelustamme ja ehdo-
tuksia sen tarkoituksenmukaiseksi jrjestimiseksi. Go6sin mie-
lestd oppikouluvoimistelun surkean tason suurin syy l6ytyi
opettajankoulutuksen puutteellisuudessa. Hin esitti uuden
opettajankoulutusohjelman, jolla parannettaisiin sekd opet-
tajien arvostusta ettd palkkausta. "Pelkkd tuntiméiirien
lisidminen ei riitd, ellei koulutusta saada kuntoon", Gé6s
painotti. Mutta vielikddn voimistelun opettajakoulutukseen
ei saatu muutoksia.

GoOosin merkittdvimmiksi saavutukseksi jdi 1868 hinen
omalla kustanuksellaan tuottama Voimistelun Harjoitus = Oppi,
jossa hin kebhitteli suomalaista voimistelujirjestelmia. Joh-
dannossa hin puuttui kansakoulun tuntimiiriin. Alaluokille
hén suositteli tuntia piivissi, yliluokille neljaa viikkotuntia.
" Kouluissa piti olla harjoituksia varten kelpaava paikka, niin-
kuin myo6s tdydelliset voimistelutelineet” Liikkeiden suori-
tus tapahtui opettajan komennossa. Kyseinen teos oli vuo-
siin ainoa suomalainen voimistelunopas sekd seminaareissa
ettd kansakouluissa. Goosin sanotaan jo 1863 julkaisseen
ruotsinkielisen Ndgra ord om gymnastiken i vdra skolor- op-
paan, joka ei kuitenkaan ole siilynyt jilkipolville. Seuraava
opetusoppi ilmestyi Heikelin toimesta ruotsinkielelli 1874,
mutta sité kdytettiin enimmikseen oppikouluissa ja voimiste-
lulaitoksella.

Kitty Aberg opetti seminaaritoimensa ohella voimistelua
vuoden myds Jyviskylin Suomalaisessa Tyttokoulussa, josta
myShemmin tuli ensimmiinen suomenkielinen valtion tyt-
tokoulu.

Aimo Halila on Suomen kansakoululaitoksen historia II:ssa
todennut, kuinka voimistelu oli herittéinyt kansalaisissa jos-
sain maérin sekalaisia tunteita. Yleisesti voimistelu otettiin
vastaan innostuneesti. Tyttojen voimistelua piti joissain
paikoissa opettaa salassa, koska sitid pidettiin kamalana.
Voimistelu runsaine dkseerauksineen saattoi muistuttaa lii-
aksi sotilasvoimistelua. Jotkut pitivit likkunnan harjoittamis-
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jopa vahingollisena, jotkut tarpeettomana ruumillista tyotéd
tekeville. Voimistelusaleja ei yleensd ollut, vaan kansakou-
lulaiset voimistelivat luokkahuoneissaan, eteisessi tai veisto-
huoneessa.

Kiytinnossi kansakoulun voimistelunopetus ei ollut yleisti
eikd myoskain tehokasta. Kun ei ollut kunnollisia tiloja eiké
vilineitikain, tunteja kéytettiin muiden aineiden opetukseen.

Paikalla pysymista

Oppikoulun voimistelunopetuksen kehittymismahdollisuudet
eivit parantuneet silloinkaan, kun 1864 Helsingin normaali-
lyseo aloitti toimintansa. Sielld tapahtui ensin vapaaehtoi-
sesti ja 1869 pakollisesti kaikkien oppikoulun opettajiksi
aikovien opetusharjoittelu. Normaalikoulussa 1863 sdédntGjen
mukaan opetusharjoittelijan yksi tehtivé oli harjaantuminen
laulun, piirrustuksen tai voimistelun opetukseen. Timi
vihiinen opettajakoulutus osoittautui kuitenkin voimistelun
osalta tdysin riittiméattomaksi.

- G6ésin rohkaisemana oli toinen yleinen opettajien kokous
1867 paneutunut my6s voimistelun opetuskysymyksiin. Op-
pikoulun osalta pohdittiin, miten koulutilojen méirdykset
saataisiin toteutumaan, miten saataisiin tarkoituksenmukai-
set vilituntipihat, millaisia vapaahetkien virkistysmahdolli-
suuksia koululaisille voitaisiin tarjoa, miten voimistelu
saataisiin lukuaineiden arvostuksen tasolle ja miten voitai-
siin kouluttaa riittdvisti sekd mies- ettd naispuolisia voimiste-
lunopettajia.

Toisessa yleisessi opettajainkokouksessa tuotiin ensimmai-
sen kerran esiin myds voimistelun kavatuksellinen arvo. Sii-
hen mennessi oli aina perusteina ollut terveys ja hyvinvointi.
Kyseisen esityksen piti voimistelulaitoksen yliopettajajana
(1811-1876) toiminut Bergholm, joka kritikoi siti, ettei ollut
otettu huomioon voimistelun opetuksen siveellistd arvoa -
sen kykyd kehittid koulunuorison henkisid ominaisuuksia.
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Hin my6s esitti voimistelun

opettajien valmistuksen jirjes-

timistd ja voimistelun tarkastajan viran perustamista kou-
luylihallitukseen. Vaikka Bergholm ehittikin toimimaan en-

simmadisend, voimisteluopetta
sinaisena kaynnistijinid on
voimistelulaitoksen johtoon 1

akoulutuksen aloittamisen var-

ollut Heikel, joka nimitettiin

870 -luvun puolivilissa.

- Oppikoulujen voimistelunopetusta suomittiin myds sanom-

alehdistossa. Keskustelijoina

nikyvimmin esiintyivit Zachris

Topelius ja Juhana Wilhelm Snellman.

Myoskéddn 1869 perustettu
tanut koululiikunnan kehittyr
terveysoppiin otettiin tilapdir
ensimmdisen kerran vasta vu
tarkastajana oli Heikel myot
1932).

Suuret uudistukset

Oppikoulua uudistettiin pien
Jo 1865 senaatti oli asettanut
oppikoulujen kehittimistd, m

koulujérjestysuudistus, joka p
osalta voimassa kunnes tultii

jarjestyksen myo6té liikkunta tu

kouluylihallitus ei vield vaikut-
miseen, koska voimisteluun ja
1en tarkastaja vain talvisin ja
onna 1893. Aluksi tilapdisena
remmin Ivar Wilskman (1854-

in asetusmuutoksin jatkuvasti.
erityisen komitean pohtimaan
utta vasta 1872 tapahtui suuri
adpiirteittdin oli liikunnankin
n peruskouluun. Tuon koulu-
pakolliseksi my6s tyttokoulu-

ihin, silld sidnndsten mukaanmvoimistelusta sai vapautuksen

vain ladkarintodistuksen noja

liikunnanopetuksessa tavoitelt
téjen puolestaan piti saavuttar

miin liikunnoissa".
Lyseoissa liikuntaa oli KJ 1

a. KJ 1872:n mukaan poikien
iin voimaa ja kestavyytti, tyt-
man "norjuus ja vakavuus ruu-

872 § 7:n mukaan kaksi viik-

kotuntia kullakin luokalla. Tuntimééri oli pudonnut puoleen
entisestd. Tytt6kouluissa tunteja oli vastaavasti kolme ja ne

jakaantuivat koko viikolle n

ikuttiin puoli tuntia. Toiset liht
tuolloin tuli lyseoissa vapaaeh

in, ettd jokaisena pdivdna li-
eet mainitsevat, ettd voimistelu
itoisiksi, toisten mukaan kyse

]




63

on ollut vain kddnnosharhasta, silli liikunta oli luokiteltu
harjoitusaineiden ryhmddin.

Koulujirjestys 1872:ssa oli myds maininta siitd, ettd oppi-
koulujen vakinaisiksi voimistelunopettajiksi otettavien tuli
osoittaa pitevyytensa.

Laulannon, woimistelun ja piirrustuksen opettajanviran
haltijan on ynni hakemuksien, papinkirjan ja ansioluette-
lon kanssa tuotava todistus tarpeellisesta tieteisopillisesta
taitavudesta ja kaytannollisesta kyvystd, edellinen annettu
asianomaiselta opettajalta Aleksenderin yliopistosta ja jal-
kimmaiinen samain aineiden opettajalta normaalilyseumis-
ta tahi kansakoulunopettajaseminaarista.

Kun Venijilla toteutettiin yleinen asevelvollisuus 1870 -
luvun alussa, saivat myés 1877 ja 1878 valtiopdivit kasitel-
tivikseen esityksen yleisen asevelvollisuuden toteuttamisek-
si suurruhtinaskunnassa. Kun asevelvollisuuslaki tuli voimaan
1881, miehistokoulutus laajeni merkittivisti. Se koski kaik-
kia 24 vuotta tiyttineitd miehid, joista osa valittiin arvalla
vakinaiseen vikeen, osan jdddessd reservildisiksi. Koska
yleistd kaikille tarkoitettua asevelvollisuutta ei voitu toteut-
taa, sdddyt esittivit, ettd reserviharjoitusten tdydentimiseksi
koulujen voimisteluharjoituksiin tuli yhdistdi aseiden kéyton
alkeita. Samaa oli muuten esittinyt aiemmin Cygnaeus puol-
taessaan kansakoulujen opettajaseminaarien liikunnanope-
tusta.

Maamme opettajakunta tajusi asian merkityksen. Opetta-
jien pedagogisen yhdistyksen vuosikokouksessa 1879 teema-
na mm. oli: "Miten koulu voisi valmistaa nuorisoa asevelvol-
lisuuteen?" Vastaamaan oli kutsuttu yliopiston voimistelulai-
toksen yliopettaja Viktor Heikel. Hin oli taitavasti nivonut
sotilaskoulutuksen seki koululiikuntaan ettd voimistelunopet-
tajainkoulutuksen aloittamisen tarpeellisuuteen, koska ole-
tettiin sen vaikuttavan myonteisesti hallitsijan paatoksiin. Se-
naatti oli 1882 keisarille osoittamassaan lausunnossa toden-
nut:”
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Valtiosihteerin 8 joulukuuta 1878 Kenraalikuvernoorille os-
oittamassa kirjeessd on Hinen Keisarillinen Majestettinsa
midrinnyt senaattia valmistelemaan alamaisen esityksen
niistd erityisistd toivomuksista, joita Suomen viimeksi ko-
koontuneet saddyt vastauksessaan Hallitsijan esityksen ylei-
sen asevelvollisuuden toteuttamiseksi maassa olivat lau-
suneet ja joiden joukossa esiintyi kysymys kouluvoimiste-
lun jirjestdmisesta sellaisella tavalla, ettd se tulisi sopivak-
si esivaiheeksi sotapalvelukselle.

Sitd ennen oli Helsingin ruotsalainen tyttdkoulu ottanut
1867 liikunnan opetusohjelmaansa ja palkannut opettajaksi
Mathilda Wetterhof-Aspin, jonka ansiosta spiessildinen voi-
mistelu otettiin tyttokoulujen ohjelmaan. Voimistelun saa-
vuttama suursuosio Helsingin tyttokouluissa johti siihen, ettéd
se tuli koulujen yhteiseksi aineeksi. Matilda Asp ei tyytynyt
hoitamaan vain kouluopetusta, vaan yhdessd miehensi kans-
sa perusti yksityisen voimisteluopiston kouluttaakseen opet-
tajattaria lisddntyvien tyttokoulujen tarpeisiin.

Toiminta oli alkuvaiheessa vaatimatonta, kunnes Aspien
opistolle myonnettiin valtionapua 1874. Ehtona oli, etté "lai-
toksessa annetaan maksutta opetusta pedagogisessa voimiste-
lussa sekd tietopuolisessa ettd kiytannollisessd, sellaisille
opettajatar-kokelaille, jotka siind suorittavat tiyden kurssin,
seki teoreettista opetusta sellaisille opettajille, jotka ovat
saaneet kiytinnollistd opetusta valtion normaalikoulussa
Helsingissa".

Kouluylihallitus oli 1881 antanut kouluille mallilukujir-
jestykset. Pyrkimyksend oli saada jokaiselle luokalle kolme
viikkotuntia voimistelua. Tilanpuutteen, aineen surkean ar-
vostuksen sekd opettajien heikon tason johdosta tuohon
tavoitteeseen ei péisty.

Asevelvollisuuslain voimaantulo oli se ratkaiseva tekijd, joka
mahdollisti voimistelulaitoksen virallisen alkamisen 1882.
Merkittivii oli se, etti maamme voimistelunopettajakoulu-
tus oli kidynnistynyt yksityisesti, joskin valtion tukemana, ja
ettd se oli jirjestetty naispuolisille opettajille. Aspin opisto
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toimi aina siihen saakka, kunnes Helsingin yliopiston
voimistelulaitos suuren 1984 reformin johdosta alkoi antaa
koulutusta myds naisille, silli sairavoimistelu liitettiin kiin-
tedksi osaksi opetusohjelmaa. Kun taustalla oli huoli nuori-
son terveydestd, tima suuntaus oli ymmarrettiva.

Heikel ja Kallio vastakkain

Viktor Heikel, joka ylioppilasaikanaan oli tutustunut Berghol-
min johtamaan ylioppilasvoimisteluun, opiskeli sekd Ruot-
sissa ettd Saksassa. Hin oli aikanaan maamme parhaiten
koulutettu voimistelunopettaja. Jo nuorena hin toimi tunti-
opettajana Normaalikoulussa (1869-73) ja Uudenkaarlepyyn
seminaarissa, kunnes hinet nimitettiin voimistelulaitoksen
yliopettajaksi 1875. Voimistelulaitoksella hin pani alkuun
uudistuksia. Heti ensimmadisend uudistui voimistelu seki
telineet ja vilineet. Suurin muutos tapahtui silloin, kun
voimistelulaitoksessa alettiin kouluttaa voimistelunopettajia
1882. Ensimmaisen vaikuttavan maanlaajuisen ndyton Viktor
Heikel antoi julkaistessaan kirjansa Praktisk Handbok 1874.
Voimistelun opettajat ottivat kirjan kiitollisina vastaan, silld
Heikelin kirjassa tuotiin esille sekd opetustila- ettd voimiste-
lun opettamiskysymykset. Urheilua siind ei kisitelty, mika
osaltaan oli vaikuttamassa sithen, etti voimistelulla oli
Suomen kouluissa pitkidn miltei monopoliasema. Hin ei puhu
liikkeistd vaan harjoituksista, silld voimistelu ei ole liikeoppia.

Heikelin tiukka mutta hdnen omasta mielestddn naisten
-voimistelulinjaa pedagogisempi saksalaissuuntaus aiheutti
monia kriisejd, koska naiset pitivit lingildistd voimistelujirjes-
telmidd parempana. Viimeksimainitun puoltajat olivat ilmei-
sesti ajatelleet myds tyomahdollisuuksia koululaitoksen ul-
kopuolella joko osatoimisesti tai periti kokonaan. Lingildi-
set pitivit saksalaista voimistelua vaarallisena, koska siiné ei
otettu huomioon liikkeiden fysiologisia vaikutuksia. Sak-
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salaiset taas katsoivat ruotsalaisen voimistelun olevan kouluun
sopimatonta, koska se oli teoreettista ja siten ikdvystyttavaa.

Kun Suomen ulkopuolella selviteltiin vileji saksalaisen ja
ruotsalaisen jirjestelmin kannattajien kesken, vuosisadan
kahden viimeisen kymmenen aikana alkoi yhi selvemmin
tyontya esiin englantilaistyyppinen urheilu fair play-sidéin-
néstéineen. Ulkoilmaliikunnalla oli Englanissa ollut suo-
rastaan keskiaikaiset perinteet ja laaja harrastajakunta. Ur-
heiluun liittyi voimakas kilpailullisuus, jonka vuoksi se hel-
posti levisi 1800-luvun kilpailuhenkiseen linsimaiseen kult-
tuuriin.

Heikel suhtautui aluksi urheiluun myonteisesti ja niinpé se
sai sijaa myos voimistelulaitoksella. Vaikka hin my6hemmin
arvosteli kriittisesti urheilun kehittymissuuntaan, hin antoi
oppilaalleen Wilskmannille tiyden tuen timén levittédessad
urheiluharrastusta niin kouluissa kuin urheilujirjestéissikin.
Suomen saksalaispainotteisen voimistelukasvatuksen vuoksi
Suomessa urheilu levisi etenkin poikien ja miesten lii-
kuntakulttuuriin Ruotsia nopeammin.

Vuosien mittaan Heikelin kehittimastd poikien voimiste-
lujarjestelmasta, jolle lingildisesti suuntautunut Go6s oli luo-
nut suuntaviivat, tuli pysyva ja vaikeasti muutettava. Maamme
voimistelunopettajakunta ei vield 40 vuodenkaan jilkeen
tahtonut hyviksyd Wilskmannin Kdytinnollisessa kisikirjas-
saan esille tuomaa uutta jirjestelmaa.

Merkittdvin paivityon tyttojen koululiikunnassa teki Elin
Waenerberg-Kallio (1859-1927). Hin oli aloittanut voimiste-
luharrastuksensa Matilda Aspin koulussa, suoritti sielld myos
opettajatutkinnon ja jatkoi opintojaan Tukholmassa. Sieltd
oli periisin hinen lingildisyytensd. Kallio toimi voimistelun-
opettajattarena 43 vuotta Helsingin Yksityisessd Suomalai-
sessa Tyttokoulussa (my6hemmin valtion omistama Helsingin
Suomalainen Tyttokoulu). Paikka oli sikili merkittiva, ettd
koulu valtion haltuunoton jilkeen toimi kaikkien voimistelu-
laitoksella opiskelevien voimistelunopettajattarien harjoitte-
lupaikkana.
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Opetusharjoittelua varten Kallio mm. laati Naisvoimistelun
kdsikirjan (1901), joka on ollut perusta myds tyttdjen voimiste-
lunopetuksessa ennen I maailmansotaa. Hénen voimistelun
késityksensi oli laaja, silli hidn hyviksyi kouluvoimisteluun
myo6s leikkejd, otteluita ja urheilullista oppiainesta. Kallion
voimistelujérjestelmi oli kuitenkin tiukka, kurinalainen jopa
sotilaallinen, vaikka hin korostikin harmoniaa erdidné

voimistelukasvatuksen paddméaariand
~ Kallio teki merkittévin uran myds vapaaehtoisessa seura-
tyossd. Jo 1886 hin julkaisi voimisteluohjelmia seura-
voimistelijoiden tarpesiin. Hin oli muuten 1894 aloittaneen
voimistelulaitoksen ensimmadinen naiskurssin opettaja, mutta
erimielisyydet Heikelin kanssa saivat hanet siirtyméén takai-
sin koulumaailmaan.

Yhteenvetona voidaan todeta, etti koulujen voimistelunope-
tusta haittasi suuresti se, ettei 1800-luvun koulu-uudistusten
yhteydessd alan opettajakoulutusta saatu edes tyydyttaville
tasolle. Kun opettajien virkojen perustamiset ja palkkausperus-
teet oli sidottu koulujirjestyksen sddntoihin, voimistelun opet-
tajien palkkio pysyi muiden harjoitusaineiden tapaan alimmis-
sa arvostusluokissa. Se oli vain murto-osa ylimmistd lehtorin
palkoista. Ero oli 1841 (teoria-aineen opettaja/voimistelun
opettaja) 700/55 hopearuplaa, 1856 850/100 hopearuplaa ja
1872, jolloin voimistelun opettajien palkkio kaksinkertaistet-
tiin, 4800/800 markkaa. Kun lisiksi opettajankunnan palkka
muuhun palkkatasoon verrattuna oli heikko, ei ollut mikdin
ihme, ettei voimistelun alalle hakeutunut pétevid henkil6ita.

Aineen opetuksen taso pysyi siten kauan heikkona ja ar-
vostuskin oli vihdinen. Kuten 1872 koulujérjestyksesséd to-
dettiin, harjoitusaineiden opettajat eivit padsseet opettaja-
kunnan téysivaltaisiksi jaseniksi eivitka siten voineet vaikut-
taa koulun yleiseen kehittimiseen. Sen sijaan heididn oli
osallistuttava kokouksiin, jos kyse oli heidin opetuksestaan.
He eivit myoskéén lehtorien tavoin saaneet nauttia papiston
osaksi tulevista etuoikeuksista, mikd oli osaltaan luomassa
koulujen sisddn melkoisen arvohierarkian.
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Tyttojen opetuksessa pitevien voimistelunopettajattarien
puuttuessa opetustehtévid hoiti my6s Varalan opiston kdyneet
henkil6t, jotka Wilskmanin matkakertomusten mukaan osal-
taan olivat nostamassa tyttjen kouluvoimistelun tasoa.

Mielenkiintoista, mutta aikanaan kovaakin kiistaa saksalais-
ja lingildisvaikutteiden vililli kiytiin niin vapaaehtoisessa
jérjestotoiminnassa kuin yliopiston voimistelulaitoksellakin.
Mies- ja naisvoimistelu pysyi siksi jatkuvasti erillidn, kun
sukupuolet suhtautuvat lingildisyyteen eri tavoin. Naiset olivat
ruotsalaisen jirjestelman kannattajia. Se myos hidasti urheilun
tuloa tyttooppilaiden liikuntaohjelmiin koululaitoksessa.

Kiinnostava sivuseikka oli mys voimistelulaitokseen 1896
liitetty instruktoorikoulutus, jolloin annettiin piitos "Keisa-
rillisen Majesteetin Armollisen Julistuksen voimistelun ja
aseenkdyton harjoitusopettajain valmistamisesta Suomen
sotaviked varten".

Kun oppikouluvoimistelun tila heikkeni, ja kun toisaalta
urheilun aate oli levidmissi, pojat alkoivat kiinnostua itseor-
ganisoidusta toiminnasta. Niinpi viime vuosisadalla perustet-
tiin kymmenkunta oppikoululaisten voimistelu- ja urheilu-
seuraa, joista ensimmainen oli jo mainittu Helsingin Suoma-
laisen Alkeisopiston Turnarit (1878).

Perustettiinpa 1899 koululaisurheiluseurojen keskusliitto
Suomen Lyseoiden Urheilijat, joka alkuvaiheessan toimi val-
takunnallisen urheilujérjestén erdénlaisena korvikkeena. Eri-
tyyppiset luokkien ja koulujen viliset koitokset olivat vihi-
tellen lajentuneet piiri- ja valtakuntatasoisiksi kilpailuiksi.
Yleisimmiit lajit olivat hiihto ja yleisurheilu mutta myés va-
paa- ja telinevoimistelu seki joissain paikoin pallopelit. Ku-
vaavaa oli se, ettd oppilasurheilu oli aluksi massojen urhei-
lua. Vihitellen se kilpailemisen my6td muuttui yksiléjen lii-
kuntataitojen kehittimisen suuntaan.

Sdéddyt suhtautuivat liikkuntakasvatuskysymykseen hyvinkin
erilailla. Aatelisto ja papisto olivat kouluvoimistelun kannal-
la tuntiessaan huolta jilkeldistensi hyvinvoinnista. Alem-
pien sédtyjen lapset eivit oppikouluun juuri hakeutuneet, ja
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ehkd juuri siksi ne pitivitkin kouluvoimistelua pikemminkin
aateliston ja muun yliluokan harrasteena. Jokapdivéisessd
eldmaéssidn tavallinen kansa sai heidin mielestaan riittdvésti
liikuntaa. Vibhitellen porvariston ja talonpoikienkin mieli-
piteet muuttuvat myoénteisimmiksi, kun heidédn joukossaan
alkoi olla yhii enemmiin koulumiehis, jotka ymmérsivit voi-
mistelunoppiaineen tirkeyden nuorison hyvinvoinnille ja
terveydelle.

Itsendisyyden alkuajan koululiikuntaa

Vuosina 1901-1917 tapahtui myds useita opetussuunnitelmal-
lisia muutoksia. Suurimpana heilahtelun aiheuttajana oli ve-
nijin Kkieli, jota sovitettiin suomalaisen koulun opetusohjel-
maan. Se vaikutti osaltaan my6s koululiikunnan asemaan ja
tuntiméériin. Muuten ei itsendistymiselld ollut koululiikuntaan
erityistd vaikutusta.

Koululiikunta oli itsendisyyden aikaan asti paévoittoisesti
voimistelua. Jos ilmat sallivat syksyisin ja keviisin saatettin
jonkin verran leikkié ja urheilla. Talvisin ohjelmassa oli hiih-
toa ja luistelua.

Opettajakunnan huono asema ja heikko taso oli suoranainen
syy sithen, ettei viime vuosisadalla oppikoulujen voimiste-
lun-opetusta kiytdnndssd saatu jirjestetyksi. Vaikka jotkut
suomalaiset olivatkin opiskelleet Tukholman GClI:ssd, opet-
tajien taso ei alkanut nousta ennen kuin koulutus virallisesti
aloitettiin yliopiston voimistelulaitoksella ja oikeastaan vasta
sen jilkeen, kun opiskelu piteni kolmivuotiseksi ja laakitys-
voimistelun ja hieronnan opetus erotettiin omaksi koulutus-
haarakseen 1929. Voimistelunopettajakoulutuksen puutteik-
si oli todettu em. lidkitysvoimistelupainotteisuuden liséksi
terveys- ja raittiusopin véhdisyys, opetusharjoittelun sisillyt-
timinen opintoihin, olematon urheilunopetus seké liikunta-
tieteellisten tutkimusmahdollisuuksien puuttuminen (Kajavan
komitea 1926).
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Kuriositettiina mainittakoon, ettd urheilun saatua julki-
suutta 1912 Tukholman olympiakisojen ansiosta, voimistelu-
laitoksen miesten urheiluharjoituksia lisittiin 1-2 viikkotun-
nilla.

Ensimmadisena urheilunopettajana toimi filosofian maisteri
Lauri Pihkala (1888-1981). Hén oli my6s aktiivinen taistelija,
joka osaltaan oli kaatamassa voimistelulaitoksen kehittimis-
suunnitemia, koska laitoksen kehittimiskomitea ei hinen mie-
lestdan suhtautunut riittdvin vakavasti leikkiin, urheiluun eiki
laitoksen yhteiskunnallisiin tehtéiviin.

Suomen itsendistyttyd koululainsdddénté uusittiin 1918. Seu-
raava suuri muutos oli 1921, kun sdédettiin oppivelvollisuus,
ja jolloin kansakoulu maiirittiin oppivelvollisuuskouluksi.
Opetusohjelmassa alaluokilla oli kaksi viikkotuntia laulua ja
leikkid, yldluokilla sama mééri voimistelua ja urheilua. Ope-
tuksen taso oli edelleenkin kirjava, silli opetusolosuhteet ja
opettajien henkilokohtainen asiaan paneutuminen vaihtelivat
melkoisesti. Varsinkin maaseudulla kunnollisia sisétiloja ei
juurikaan ollut ja vilineidenkin méiri oli vihiinen. Asen-
noituminen opettamiseen riippui paljolti opettajan semi-
naarissa saamasta koulutuksesta.

Urheilun tuleminen naisten ja tyttdjen liikkuntaan koki ko-
vaa vastarintaa. Kisakentin ensimmadisissi numeroissa kiy-
tiin kiivasta vaittelya siiti, sopiko ’rekordiurheilu’ tytéille vai
ei. Iloittiin myos siité, ettd naiset voisivat nyt urheilemisen
aloittaessaan alkaa miehid terveemmiiltd pohjalta. Keskuste-
lua olivat kiymassd mm. Anni Collan (1876-1962), Elin Kal-
lio ja Elli Bjérksten (1870-1947). Naisurheilukysymys ei vain
ollut liikunnallinen vaan myds terveydellinen, eettinen ja
moraalinen ongelma.

Urheileminen yritettiin pitdé erillién kilpailemisesta. Har-
rastusta levitettiin kehittimalld tyttdjen ja naisten urheilu-
merkKi, jonka suorittamisella pyrittiin monipuoliseen lii-
kuntaan. Muut urheilujdrjestét eivit tarjonneet urheilu-
toimintaa naisille eikd tytdille. Kun urheilua tytéille ja nai-
sille oli vain SNLL:n seurojen ohjelmassa, koulu nousi
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merkittiviin asemaan levitettiessd urheilua tyttdjen kes-
kuuteen.

Valtiovallan lisiéntynyt kiinnostus lilkuntakasvatukseen itse
asiassa oli seurausta puolustuslaitoksen halusta kehittdd kou-
lujen liikuntaa asevelvollisuutta vahvistavaan suuntaan. Hen-
rik Meinander (1992) kuvaa tilannetta seuraavasti:

Jo vajaa kuukausi valkoisen armeija voittoparaatin jalkeen,
eli 1918 kesikuussa, oli ensimmdinen liikuntakasvatusta
koskeva muutosehdotus valmiina sotavaen ylipaallikon
esikunnassa. Ehdotuksen laatija oli ilmeisesti Pihkala, joka
vast’ikadn oli pestattu esikuntaan urheilu-upseeriksi. Eh-
dotus sisalsi rohkeita ajatuksia "*Kansan puolustuskuntois-
uuden edistdmiseksi likuntaharjoitusten avulla”. Valtioval-
lan olisi rakennettava urheilukenttia ja ryhdyttavd méara-
tictoiseen johtaja- ja ohjaajakoulutukseen, mm. perustamal-
la erityinen opisto tdhin tarkoitukseen.

Ehdotus sai suopean vastaanoton esikunnassa. Heinédkuus-
sa 1918 senaatin sota-asiain toimikunta otti vastaan sotavaen
paillikon, kenraalimajuri Wilkmannin (mych. Wilkama) alle-
kirjoittaman ja Pihkalan ajatuksia seuraavan kirjeen, jossa
ehdotettiin, etti oppikoulujen venijinkielen opetuksesta
vihennetyt tunnit kiytettiisiin sotilaallisiin harjoituksiin poi-
kien voimistelussa. Perustelut olivat selkedt: "Sotilaallinen
kansanhenki, johon miehiston kurin tiytyy perustua, oli is-
tutettava kasvavaan polveen, erittdinkin koulunuorisoon."
Aloitteen seurauksena senaatti asetti saman vuoden syys-
kuussa komitean suunnittelemaan armeijalle liikkuntaohjel-
maa, -kiisikirjaa ja -terminologiaa, joka sopisi my6s koulu- ja

seuraliikunnalle.

' Ivar Wilskman ja Lauri Pihkala olivat siind viisihenkisessa
komiteassa, joka pohti sotavien pdillikon esitystd. Komitea
piti sotaministeriolle 1920 jattamassdan mietinndssd ken-
raalimajuri Wilkmannin aloitetta hyvini, mutta halusi to-
teuttaa uudistuksen lisidmilla tunteja ylaluokkien liikuntaan.
Ensin tuntimdérd nostettaisiin kahdesta kolmeen ja samalla
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pyrittdisiin hankkimaan seké pitevii opettajia ettd kunnolli-
sia liikuntatiloja. Pidemmalld tihtiimells tuntiméérd nousisi
aina kuuteen tuntiin viikossa. Sotilasharjoituksilla lihinni
tarkoitettiin sulkeis- ja ampumaharjoittelua. Ne eivit kuiten-
kaan toteutuneet ja vihitellen opetusohjelma painottui
terveys-kasvatukseen ja urheiluun, vaikka vieli senkin jil-
keen asetettiin uusi komitea laatimaan ehdotusta liikunta-
kasvatuksen edistimiseksi mm. tarkoituksena kansan puo-
lustusvaimiuden kohottaminen. Aisapari Wilskman-Pihkala
tyoskenteli my6s tissd komiteassa ja heidin ajatuskulkunsa
nikyy selvisti mietinndn sanomasta. Siind nimittdin korostet-
tiin urheilun kasvatuksellisia arvoja. Vapaussodan tunnekuo-
hut olivat laantumassa ja kun vield Antwerpenin olympia-
kisoista tuli menestysti, linjanmuutos oli ymméirrettiva.

Mielenkiintoista on havaita, miten komitea puuttui myés
liikuntakasvatuksen hallintokysymykseen. Pihkala ajoi koko
liikkuntasektorin siirtimisti sotaministerion alaisuuteen, Wilsk-
man taas ehdotti paikaksi kirkollis- ja opetusministeridta.
Viimeksimainittu kanta voitti, ja koululiikunta-asioita hoidet-
tiin edelleenkin tuossa ministeriossi.

Voimistelulaitokselle tuli 1913 naisten kasvatusopillisen
voimistelun vanhemmaksi lehtoriksi Kallion kansainvilisesti
tunnettu oppilas Elli Bjorksten. Hinen kautensa kesti 25 vuot-
ta. Bjorksten kehitti suomalaista naisvoimistelua tanssillisem-
paan suuntaan irtautuen vihitellen lingildisyydesti. Tiukasta
komennosta luovuttiin. Oleellista oli opettajan ddnenkaytto.
Opetustapahtuman ydin oli hidnen mielestiin opettaja, ei
metodi.

Wilskmanin ja Collanin aikaa

Kouluylihallitukseen perustettiin voimistelun ja terveysopin
sekd kouluhygienian tarkastusta varten seki mies- ettd nais-
puoliset tarkastajan virat. Ensin poikien voimisteluun v. 1918
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Ivar Wilskman, kouluhallituksen ensimmdinen voimistelunja terveyden-
hoidon tarkastaja. Suomen Urheilumuseosdiition valokuva-arkisto.
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ja vuotta myShemmin tyttéjen puolelle. Virkoihin nimitettiin
Ivar Wilskman ja Anni Collan. Molempien henkilokohtaiset
panokset suomalaisen liikuntakulttuurin ja etenkin koululii-
kunnan kehittimisessi ovat olleet erittdin merkityksellisi.
Kumpikin julkaisi huomattavan méirén liikkunnan eri alojen
kirjallisuutta ja oli alkuunpanemassa suomalaista urheilu- ja
liikuntalehdist6d. He loivat hallinnollisen kdytinnon, joka
sdilyi ldhes peruskoulun tuloon saakka.

Ivar Wilskman oli ensimméinen kouluhallituksen vakinai-
nen voimistelun ja terveydenhoidon tarkastaja 1918-26. Ti-
lapdisméaraykselld hdn oli siti ennen tehnyt 14 tarkastus-
matkaa 1914 mennessi, jolloin kouluylihallitukseen tuli en-
sin voimistelun ja terveysopin apulaistarkastajan virka. En-
simméinen matka oli ollut talvella 1893 ja seuraavat sitten
00-01, 03, 05-07 ja 14-18. Wilskman oli palveluksesta erotes-
saan 72 -vuotias. Hin oli ollut Helsingin yliopiston voimiste-
lulaitoksen aliopettajana 1877-1914.

Ollessaan voimistelunopettajana Helsingin Suomenkie-
lisessd Alkeisopistossa, josta 1877 tuli Suomalainen Normaa-
lilyseo, Wilskman oli mm. 1878 perustamassa Alkeisopiston
Turnareita (myoh. Suomalaisen Normaalilyseon Turnarit,
nyk. Norssin Turnarit), joka ei ollut vain ensimmiinen kou-
lulaisurheiluseura vaan my6s ensimmaiinen suomenkielinen
urheiluseura maassamme. Samoin hén oli panemassa alkuun
merkittdvad oppikoulujen sisdistd ja vilistd urheilutoimintaa ja
synnyttamdssd Suomen Lyseoiden Urheilijat -yhdistystd 1899.

Henrik Meinander (1992) kuvaa, miten Wilskman niki
koululiikunnan laaja-alaisena toimintana:

Wilskman ehti jarjestys-, vapaa- ja telineliikkeiden harjoit-
telun seka sisileikkien liséksi kdyda jokaisen luokan kans-
sa syksylla uimassa, talvella méiked laskemassa ja kevaalla
palloa lydmassi. Kahdella ylimmailla luokalla harrastettiin
joskus ampumista, kuulantyontdd ja keihainheittoakin.
Téllainen monipuolisuus oli harvinaista oppikoululiikun-
nassa 1930 -luvulle saakka. Se osoitti kuitenkin, mihin
suuntaan opetus poikien kohdalla oli menossa.
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Huvittavaa on kuitenkin lukea Wilskmanin tarkastusker-
tomusta (1917), jossa hin on huolissaan siitd, ettd palloilem-
iseen uhrattiin poikien opetuksessa liikaa aikaa.

Vuonna 1906 Wilskman oli uudelleen kokoamassa SVUL:a,
joka oli alustavasti perustettu jo 1900. Kenraalikuvernoori
oli tuolloin pitinyt jarjestdd sotilaallisena mm. siksi, ettd sielld
voimisteltiin aseenkisittelyd muistuttavilla sauvoilla. Wilsk-
man toimi SVUL:n ensimmiisend puheenjohtajana 1914
asti. Hinen toimestaan oli aiemmin perustettu Suomen
Urheilulehti, jonka piitoimittajana hian oli 1898-1909.
Jirjestdansioittensa johdosta hintd kutsutaan "Suomen ur-
heilun isdksi".

Ivar Wilskmanin kaltainen koululiikunnan kehittija oli Anni
Collan (1876-1962), tyttdjen voimistelun ensimméinen tar-
kastaja 1919-1945. Collan hoiti virkaa 26 vuotta ja oli eldk-
keelle Lihtiessdin 69 vuoden ikiinen. Collan jatkoi Kallion
ja Bjorkstenin médrétietoista naisten liikkuntakasvatustyota.
Hin kehitti tyttéjen urheilumerkkijirjestelmén, kiynnisti
leikki- ja tanhuperinteen kerdimisen ja tallentamisen. Tyt-
tojen urheilumerkki 1912 on maailman vanhin naisten ja
tyttdjen urheilumerkki. Se oli kddnteentekevi koko naisten
liikuntahistoriassa.

Collan oli ollut voimistelun opettajana useissa kouluissa ja
toimi voimistelulaitoksen leikin- ja urheilunopettajana 1909-
1919 . Hin oli aloittamassa Varalan urheiluopistossa useita
liikunnanopetuskursseja. Collan oli perustamassa seka usei-
ta naisvoimisteluseuroja ettd Suomen Voimisteluopettajatar-
yhdistystid 1912, jonka puheenjohtajana hin toimi 1915-17.
Hinen johdollaan naisopettajainyhdistys aloitti Helsingin
kansakoulujen neljinnen ja jatkoluokan tyttGjen vapaaehtoi-
sen voimistelun ja urheilunopetuksen.Hin oli mukana
Suomen Naisten Liikuntaliitossa ja perusti Kisakentti - leh-
den. Collania pidetééin myés partioliikkeen perustajahahmo-
na ja kansainvilisestikin tunnettuna partiojohtajana.

Collan oli jo kouluaikana osoittanut erityistd kiinnostusta
omaehtoiseen liikuntaan. Luokkatoveriensa kanssa hin oli
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5. luokalla perustanut "Sporttiliiton", jonka sdédntojen 1§
kuuluu: "Liiton tarkoituksena on kaikenlaisen urheilun edis-
timinen ja harjoittaminen, varsinkin voimistelun harjoitta-
minen." § §:ssi todettiin:" Sen ohessa tulee jisenten aina olla
Jumalata rakastavia ja pelkiivii, veljellisid, auttavaisia, ka-
raistuja kdrsiméin vilua, hellettd, nilki ja janoa". Lopussa
oli viela lisays:" Rohkeus joka paikassa on péasia, jota vas-
toin ujous ja pelkurimaisuus ovat suurimpia ja halveksittavim-
pia rikoksia liittoa vastaan".

Voimistelulaitoksessa opiskellessaan Collan oli jo julkaissut
lehted nimeltd Framdt marsch. Toimitettuaan Wilskmanin pe-
rustaman Suomen Urheilulehden naisten osastoa hin halusi
kehittdé naisille oman aikakausilehden, joka naisten voimakkai-
den itsendisyyspyrkimysten saattelema vilittéisi lukijoilleen
ajankohtaisia asioita. Kisakentti alkoi ilmestyd 1911. Collan
kustansi sen ensin pari vuotta omilla varoillaan, kunnes siité
tuli Suomen Naisten Liikuntaliiton déinenkannattaja.

Collan oli jo Viipurin (1904) voimistelujuhlilta saakka ke-
rannyt voimistelukirjoja lainatakseen niité tarvitseville. Hin
lahjoitti laajan kirjastonsa 1921 Yliopiston kirjastolle, joka
mycéhemmin lahjoitti ne Suomen Urheilumuseosiétiélle. Niin
syntyi Suomen Urheilu -Kirjasto. Mainittakoon, etti Collan
toimi Urheilumuseon pitkdaikaisena kirjastonhoitajana ja
suurimman osan siitd ilman palkkaa.

Merkittdva suomalaisen koululiikunnan kehittimistapahtu-
mia olivat my6s tarkastajien Wilksmanin ja Collanin suo-
rittamat tarkastusmatkat. Oppikoulujen lisiksi kiytiin semi-
naareissa, kansakouluissa ja erityiskouluissa. Huomio Kkiin-
nitettiin sekd voimistelun ettd terveysopin opetukseen. He
tarkastivat tilat ja vilineet sekd koulun yleisen hygienian.
Myés opettajien pétevyys oli erityisen huomion kohteena.
Havainnoistaan tarkastajat raportoivat kouluhallitukselle,
josta otettiin puolestaan yhteys rehtoreihin asiantilojen kor-
jaamiseksi. Monet raportit ovat tdmédn piivin nikemysten
mukaan melko rajua luettavaa. Sanoja ei siistelty opetus-
olosuhteita, opetusta ja opettajien persoonaa kuvattaessa.
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Erityisen tirkeiksi on koettu tarkastajien opettajien kanssa
pitimit keskustelut ja neuvonpidot, koska useimmilla opet-
tajilla ei ollut alan koulutusta. Matkojen aikana Collan alkoi
puhua telinevoimistelun puolesta tunnuslauseenaan "Voimis-
telutelineet ensi vuoden talousarvioon". Collanin erityishar-
rastuksiin kuului voimistelusalien sisustaminen. Téltd alalta
hédn kirjoitti oppaat Kansakoulujen voimistelutelineet (1920)
ja Voimistelu- seki urheilu- ja leikivilineopas (1926).

Kouluhallitus oli kiertokirjeellidn vuonna 1924 maarannyt,
ettd kansakoulujen tuli ensi tilassa hankkia puolapuita ja
muita voimistelutelineitd seké palloja, mailoja, maalitauluja,
korkeushyppytelineitid ja "kaksi poikien kuulaa". Myoés
voimistelu- ja urheilupuvustosta annettiin suosituksia.

Suomen Lyseoiden Urheilijat lopetti toimintansa vuonna
1920. Luokkien ja koulujen vilisen kilpailutoiminnan vilkas-
tuminen lisdsi uuden jérjeston perustamispainetta. Niinpd
pian sen jilkeen synnytettiin Koululaisurheiluliitto. Vuonna
1926 perustettiin ensin vain oppikoulun pojille tarkoitettu
Suomen Oppikoulujen Urheilijat (SOU). Perustavassa ko-
kouksessa Pihkala alusti kysymyksen: "On perustettava uusi
liitto, jossa kaikki vastuu ja siis myos johto annetaan kou-
lulaisille”. Nédin aluksi tapahtuikin.

Oppisisillossi tapahtui vihitellen siirtymistd urheiluun. Mer-
kittivin siirto oli vuonna 1926, kun todistukseen tuli arvosana
my6s urheilussa. Jalka- ja pesipallon pelaaminen yleistyi 1930
-luvulla ja talvella pyrittiin hiihtiméian, mikali oppilailla oli
tarvittavat vilineet. Urheilumerkkisuoritukset tulivat kouluhin.
Edellisten johdosta voimistelunopettajat kokoontuessaan Suo-
men Urheiluopistoon kouluhallituksen jirjestimille jatkokurs-
seille esittivit yhteisesti, ettd kouluhallituksen tulisi kiinnittdd
huomio voimistelulaitoksen urheiluopetuksen puutteisiin.

Opetusministeriélle edellisen johdosta osoittamassaan la-
hetekirjelmissid kouluhallitus oli todennut:

Koulujen liikuntakasvatusohjelmassa on urheilu viime vuo-
sina saanut yhi vankemman jalansijan ja kdytetddn sen
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Pesdpalloharjoittelua 1920-luvulla. Suomen Urheilumuseosddtion kuva-
arkisto.

harjoittamisecn ja opettamiseen oheistetun kouluhallituk-
sen tammikuun 29 péivini 1932 ldhettamin kiertokirjeen
mukaisesti oppikouluissa nykyéin noin puolet kaikista ruu-
miilliseen kasvatukseen varatuista tunneista. Tillainen
urheilun aseman ja merkityksen kasvaminen kouluissamme
edellyttd, etta urheilunopetukseen ja urheilunopettajien
valmistukseen yliopiston voimistelulaitoksessa kiinnitetain
riittédvasti huomiota.

Kansakoulujen liikunnanopetusolosuhteet ja opettajien hen-
kilokohtainen asiaan paneutuminen vaihteli melkoisesti. Se
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riippui paljolti opettajan seminaarissa saamasta koulutuk-
sesta. Varsinkin maaseudulla kunnollisia sisitiloja ei juuri-
kaan ollut ja vilineidenkin méird oli vdhainen.

Oppikoulujen toiminnan perustana oli edelleenkin KJ
1872, jota oli vain joissain kohdin muutettu. Valtion koulu-
jen alalukiolla (I-IV) ja tyttdkouluissa liikkuntaa oli kolme
viikkotuntia, ylemmilld luokilla kaksi. Yksityisissd kouluissa
tuntiméirit olivat pienemmat. Terveys- ja raittiusopin ope-
tus kuului voimistelunopettajalle, samoin lisitunteja tuonut
maanpuolustuskasvatus 1930- luvun loppupuolelta jatkoso-
dan loppuun asti..

Pihkalan aloitteesta 1933 oppikoululaiset saivat viikon hiih-
toloman. Kansakouluilla loma on muutaman péivin pitui-
nen. Se on tarkoitettu innostamaan koululaisia lisiliikuntaan
ja ennen kaikkea kohentamaan heidin terveydentilaansa.

Koululiikunta-asiaa levittiméain ja yhteydenpitoa tiivis-
timadin tarkoitettu Kouluvoimistelu ja -urheilu (myo6h.Liikun-
takasvatus), joka on ollut liikunnanopettajien yhteinen lehti,
alkoi ilmestyd 1936.

Ivar Wilskman ja Anni Collan olivat koululiikunnan eit-
timéattomid kirkihahmoja, joiden vaikutus koululiikunnan
kehitymiseen on ollut aivana ratkaiseva. Heiddn ohellaan
on jo mainittu Viktor Heikel, "Mamma" Kallio ja Elli Bjork-
sten. Vankkoja voimistelunopettajakouluttajia ja urheilujir-
jestohenkiloita olivat Kalle Rikala (1875-1957) ja Hilma Jal-
kanen (1889-1964). Rikalasta tuli mies- ja naisliikunnanopet-
tajien yhdistyessd Suomen Voimisteluopettajaliitoksi sen en-
simmadinen puheenjohtaja 1912-1922. Hén oli kasvatusopillis-
en voimistelun yliopettaja 1911-1942 ja voimistelulaitoksen vi-
imeinen virkaan vakinaiseksi nimetty johtaja (1930-1944).

Maanpuolustusta ohjelmaan

Koululiikunnan ilme muuttui sotien aikana, kun ohjelmaan
tuli maanpuolustus. Se liitettiin péédosin voimistelunopetuk-
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seen, koska katsottiin, ettd fyysinen kunto ratkaisi maanpuo-
lustuskuntoisuuden. Kansakoulujen opetusaiheiksi suositeltiin
Kouluvoimistelu ja urheilu- lehdessd 1937 mm. topografikar-
tan tunteminen, marssikompassin tunteminen ja kiytto, retkei-
lyjen yhteydessd suunnistaminen, ensi toimenpiteet ilma- ja
kaasuhyokkiyksen sattuessa ja ensi apua antava sairashoito.

Majuri Yrjo Tikka laati kaksi vuotta myshemmin vieston-
suojelun opaskirjasen. Alle 13-vuotiaille piti opettaman hen-
kilokohtaista suojautumista ja heitd vanhemmille oppilaille
lisdksi vdestonsuojelutehtivid. Suomen Voimistelunopettaja-
liitto €i ollut tyytyvainen ohjelmalisiykseen ja niinpi se vaa-
tikin lisitunteja liikuntaan, jotta manpuolustuskasvatus voi-
taisiin hoitaa. Sen johdosta opetusministerié vahvisti kesi-
kuussa 1941 uudet oppiennétykset valtion oppikouluille. Voi-
mistelun, urheilun ja terveysopin tunteja lisittiin nelj4én.
Samalla otettiin mukaan ns. kaksoistunti, joka oli tarkoitus
pitdd iltapdivisin. Oppienndtyksissd muutettiin myés liikun-
nan opetusisaltoa.

Voimistelu, yleisurheilu, palloilu ja uinti ovat edelleen niiti
lajeja, joita on harjoitettava. Niistd on nyt 16ydettivi esille
se, miki sotilaalliselta kannalta on ensiarvoista. Kaikissa
urheilumuodoissa on annettava niin runsasti liikuntoa, etti
se on omiaan kohottamaan yleiskuntoa. ....Aseharjoituksia
ei tahin mennessi ole ollut kouluissa, mutta nyt niyttaa
tulleen aika harkita niiden kéyténtoon ottamista.

Koululiikunnassa korostuivat maastolajit ja kestivyyshar-
joitukset. Kouluvoimistelu ja urheilu -lehdessi oli 1944 viela
késitelty aihetta Latupartiotoiminnan opettaminen koulun
hiihtotunneilla seki tiedotettu naisvoimistelunopettajien
maanpuolustuskursseista. Mutta heti sodan padtyttyd loppui
my0s keskustelu maanpuolustuskasvatuksesta.

Sotien aikainen liikuntakasvatus nikyi myohemminkin
vankan yleiskunnon korostumisena ja perusliikuntalajien pai-
nottumisena. Samoin se ilmeni koululiikunnan kilpailuko-
rosteisuutena.
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Kokous koulihallituksessa 1930-luvulla. Anni Collan ddrimmadisend
oikealla. Suomen Urheilumuseosddtion valokuva-arkisto.

Sotien edelld ja myos niiden aikana suomalaiset koululaiset
olivat tekemisissi seké suojeluskuntatoiminnan ettd Lotta Svérd-
jarjestén kanssa. Niilli oli huomattava merkitys urheilu- ja
kilpailukulttuurin edistimisessa.

Koululiikunta sotien jilkeen

Sotien jilkeen yksityisoppikoulujen maira lisddntyi. Koulut
noudattivat pienid poikkeuksia lukuunottamatta valtion kou-
lujen oppienniityksid ja tuntijakoa. Liikunnan tuntiméérat
putosivat sotia edeltiineelle tasolle. Voimistelusta ja urheilus-
ta annettiin edelleen erilliset arvosanat.
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Naisten ja tytt6jen voimistelussa Jalkanen, joka oli voimiste-
lulaitoksen kasvatusopillisen voimistelun ensimmadinen opet-
taja 1937-1958, sovelsi uusia keskieurooppalaisia nikemyk-
sid. Hinen uuden voimistelun keskeisid ajatuksia olivat luon-
nollisuus ja ilmaisullisuus. Elna Kopponen (kasvatusopillisen
voimistelun ensimmaéinen opettajatar 1959-72) monipuolisti
voimistelua ottamalla mukaan vilineet ja liittdmalld teline-
liikkeet osaksi vapaavoimistelutuntia. Naisten puolella voi-
mistelun kehittdminen lihti useimmiten aikuisten naisten
tarpeista ja liht6kohdista. Osittain tistd syysti varsinainen
tyttdjen kouluvoimistelu jii kehittymitti. Selvd suuntauksen
muutos tapahtui peruskouluun siirryttiessa.

Miesten voimistelussa korostuivat aluksi vapaaliikkkeet ja
myShemmin telinevoimistelu. Poikavoimistelun johtohahmok-
si nousi Helsingin Normaalilyseon voimistelun, urheilun ja
terveysopin lehtori Viind Lahtinen ( 1897-1989),joka myds
toimi puheenjohtajana sekd Suomen Voimisteluliitossa (1946-
58) ettd Suomen Voimistelunopettajaliitossa (1935-61). Hin
oli Kouluvoimistelu ja urheilu -lehden perustaja ja sen en-
simméinen piitoimittaja 1936-54.

Urheilussa perinteisten lajien joukkoon tulivat erityisesti
pallopelit. Kori- ja myoshemmin lentopallo tulivat ohjelmis-
toon. Opetus oli urheilussakin aikuismaista ja painottui
tulosten ottamiseen ja kilpailuttamiseen. Opetusta leimasi
sotilaallinen ja valmennuksellinen ote, miké osaltaan johtui
siitd, ettd monet poikien liikkunnanopettajat olivat entisid
upseereja ja nyt mukana seuratyGssi.

Tytot péditettiin ottaa mukaan SOU:n toimintaan 1940,
mutta sota viivéstytti ratkaisevaa askelta. Vasta 1946 SOU:n
vuosikokous valitsi erillisen ryhméin hoitamaan tyttéjen ur-
heilutoimintaa.

Urheilumerkkejid koulussa suoritettiin aluksi innokkaasti,
mutta peruskouluun siirryttdessi niiden suosio hélveni. 1943
myytiin merkkejd 50 kappaletta ja sen jilkeen 1953 11329
kappaletta, 1963 12621 kappaletta ja 1970 1164 kappaletta.
Parhaat tulokset saavutettiin niind vuosina, joina voimiste-
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lun kotirataottelu perustui suoritettuihin merkkivaatimuksiin.
Merkkien myyntitoiminta siirtyi Koululiikuntaliitolle 1971.

Voimistelu ja urheilu -nimike tuli kansakoulujen paéstoto-
distukseen 1935. Samana vuonna myds kansakoululaiset saivat
viikon pituisen hiihtoloman. Kouluhallitus oli kirjeelldéin 1920
médrinnyt pidettivksi liikuntaa kolme tuntia kullakin luokal-
la. Se ei kuitenkaan toteutunut. Useimmissa kouluissa etenkin
maalla, jossa ei ollut erillistd sisiliikuntatilaa tai jossa se oli
“ yhdistetty veistosaliin, tuntimédrd pysytteli minimissd eli
kahdessa.

Ennen vuotta 1951 kansakoulujen opetussuunnitelmat eivit
olleet velvoittaneet maéirittyyn opetukseen ja jos opetus-
suunnitelma yleensi oli, se oli yleensd tehty koulutasolla.
Valtakunnallisen opetussuunnitelma 1952:n tarkoituksena oli
yhtendistdd kaytanto.

Kouluhallituksesta kisin annettiin suoraan kouluille varsin
tarkkoja ohjeita oppilaiden arvostelusta, likkunnasta vapaut-
tamisesta, pukeutumisesta ja peseytymisestd, opettajien vali-
tuntivalvonnasta jne. Niiden tarkoitus ei kuitenkaan ollut
pikkumainen asioihin puuttuminen vaan linjojen ja kantojen
esittiminen opettajien arkityon avuksi ja tueksi.

Peruskoulu toi mahdollisuuksia

Peruskoulun tulo merkitsi melkoisia liikunnan opetuksen
muutoksia. Se tuli tavoittellisemmaksi ja suunnitelmallisem-
maksi. Toteuttamista edisti opettajien siirtymévaiheessa ta-
pahtunut yleinen (SIVA) tiydennyskoulutus, jolla opettajat
perehdytettiin sekd koulunuudistuksen keskeisimpiin kysy-
myksiin ettd eri opetusalojen uudempaan kehitykseen. Sen
avulla myds uusi liikkunnan opetusndkemys pyrittiin viemédén
mahdollisimman monen liikuntaa opettavan opettajan tie-
toon.
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Tavoiteajattelussa palattiin vuosisadan vaihteen tavoin
korostamaan oppilaan persoonallisuuden kaikenpuolista ke-
hittdmistd (vrt. Heikel, Wilskman, Kallion, Bjorksten ja
Collan). Paitehtivind oli herittid innostus omaehtoiseen
liikuntaan ja samalla vaalia oppilaan fyysistd kuntoa. Oppi-
lasta pyrittiin kasvattamaan liikuntaan ja liikunnan avulla.

Peruskoulun opetussuunnitelmaan siirtymisté ohjattiin kou-
luhallituksesta kisin (SIVA - ja VESO -koulutus). Sen joh-
dolla kaikissa oppiaineissa valmistettiin vuosittaiset koulu-
tuspaketit. Laanitasolle kehitettiin 1972 lddninkouluttajaver-
kosto. Joka lddniin nimettiin yksi nais- ja yksi miespuolinen
ldéninkouluttaja. Paatehtivina oli opettajien kouluttaminen
peruskoulun opetussuunitelmaan. Ladninkouluttajien Kéyt-
t6 vaihteli ld4neittain melkoisesti. Joissakin lidéineissi he saivat
riittdvésti resursseja (aikaa ja rahaa) kiertidkseen ldénin eri
kunnissa antamassa liikkunnan ohjaus- ja konsultointiapua,
joissain lddneissid he toimivat kouluttajina vain virallisessa
SIVA -koulutuksessa.

Tuntimédrissd tapahtui laskua, jos tunteja verrataan op-
pikouluissa olleisiin tuntiméériin. Kansakoulun tuntiméiriin
verrattuna tapahtui pientd nousua. Tuntiméérit olivat seuraa-

vat:

Opetusohjelmaan tuli kansalaistaito, jota yliasteella useim-
miten opetti liikkunnanopettaja. Sen sisillostd mainittakoon
terveys- ja liikennekasvatus.

Lajivalikoima liikunnassa lisdéintyi, mutta samalla voimiste-
lun asema kouluissa laski pohjalukemiin. Osittain se johtui
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siité, ettei opettajankoulutuksessa eiki koulun ulkopuolella
lajiliitoissa oltu kehitetty voimistelun metodiikkaa ajatellen
lasten ja nuorten opetusta.

Joissakin kouluissa pojilla ei oh]elmassa ollut lainkaan
voimistelua ja tunnit olivat pelkkii palloilua. Laskua myos
ilmeisesti edisti se, ettd voimistelusta ja urheilusta ei endé
annettu erillisii arvosanoja vaan yhteinen liikuntanumero.

Kouluhallituksen aloitteesta laadittiin yhteisid kuntotestis-
t6ja 1980 -luvun taitteessa. Sen kaynnisti koululiikunnasta
tehty tutkimusohjelma, josta Liikunnan ja Kansanterveyden
Edistamissiition tutkimuslaitoksessa mychemmin virisi useita
merkittidvia tutkimuksia.

Koululiikunnan suurin ongelma peruskoulun aikana on ollut
kunnollisen opetusuunnitelman puuttuminen ja opettajien
heikko sitoutuminen opetussuunnitelman noudattamiseen.
Valtakunnallisena opetussuunnitelmana pidettiin Peruskou-
lukomitean mietinnon I ja IT osia, jotka eivit rakenteeltaan
eiviitkd konkreettisuusasteeltaan vastanneet opetussuunnitel-
malle asetettuja vaatimuksia. Kun opetussuunnitelmien te-
keminen myshemmin siirrettiin kunnille, vain harvassa kun-
nassa kyettiin sellainen liikkuntaan tekemiin. Vield harvempi
kunta liitti sithen opettajien tdydennyskouluttamisen. Laa-
ninhallitusten yhteyteen 1970 -luvulla perustetuilla kouluosas-
toilla ei yleisesti ottaen ollut aineasiantuntemusta, jolloin
ainekohtainen ohjanta jai lddneissd sattumanvaraiseksi.

SOU lopetettiin 1974, kun silld ei endi ollut toimintaedel-
lytyksid so. oppikouluja. Toiminta siirrettiin Koululiikunta-
liittoon (ent. Kansakoulujen Liikuntakasvatusliittoon).

Uusi opetussuunnitelmakiytinto oli pettymys

Valtioneuvosto tarkisti peruskoulun ja lukion tuntiméarid
1985. Siind yhteydessa se lakkautti yldasteelta kansalaistaito
-oppiaineen ja edellytti, etti sen oppiaineksesta pidosa siir-
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retddn litkkunnan- ja terveystiedonopetuksen yhteyteen. Sa-
malla liséttiin likkuntaan yksi tunti 8.- luokalle. Lukion kurs-
simédrd sailyi entiselldén.

Kouluhallitus vahvisti opetussuunnitelman perusteet seki
peruskouluun ettd lukioon. Vastuu opetussuunnitelman te-
kemisestd siirrettiin kunnille. Liikunnassa se merkitsi melkois-
ta pysdhtyneisyyttd, koska kunnat eivit nytkididn antaneet
opetussuunnitelman laatimiseen riittivésti resursseja (aikaa
ja rahaa). Vaikeutena oli myds se, ettei opettajia oltu kou-
lutettu opetussuunnitelma-ajatteluun saati sitten opetussuun-
nitelmien tekemiseen.

Lukiossa pyrittiin 1980 -luvulla lisidméén valinnaisuutta.
Lukio muunnettiin kurssimuoseksi ja liikuntaa tuli yhteensi
5 kurssia (kaksi ydinoppiaines- ja kolme lisdoppiaineskurs-
sia) ja terveystietoon yksi kurssi. Kurssin pituudeksi lasket-
tiin 38 oppituntia, mikd aiempaan laskutapaan verrattuna
tarkoittaa yhtd vuosiviikkotuntia.

Lukion opetussuunnitelman perusteiden 1985 mukaan kul-
lakin lukiolla oli mahdollisuus itse tehdd opetussuuntelma
kolmeen liikunnan lisdoppiaineskurssiin. Kahden ydinoppi-
aineskurssin sisilto oli valtakunnallisesti linjattu. Puuttuvas-
ta ohjannasta ja heikosta valvonnasta johtuen koulukohtaisia
opetussuunnitelmia ei lukioihin syntynyt. Niinpé seuraavas-
sa lukion opetussuunnitelman perusteiden tarkistuksessa ope-
tussuunnitelman tekeminen siirrettiin takaisin kuntatasolle.

Kouluhallituksessa suoritettiin kartoitus liikunnan opetuk-
sen tilasta. Talloin havaittiin runsaasti peruskoulun ala-as-
teen kouluja, jotka eivit noudattaneet valtioneuvoston 1985
tuntijakopéatosta. Liikuntatunteja oli jos joillakin syilld vihen-
netty, mutta liikkunnan ylitarkastajan raportista huolimatta
asiaan ei tullut korjausta. Erillinen siséliikuntatila puuttui n.
1500 ala-asteelta. Suunnistuskarttoja oli 45 %:lla kouluista.
Uinninopetusta pystyttiin jérjestimiin noin puolessa kou-
luista. Luistelu ja jdépelit olivat talvella mahdollisia n. 60
%:1lla mutta hiihtiméin pédstiin miltei jokaisessa koulussa,
mikéli oli lunta.
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Peruskoulun virallinen liikunnananopetuksen tidydennys-
koulutus oli kuitenkin teoreettista. Se oheen tarvittiin kdytan-
non koulutuskursseja. Niinpd peruskoulun tultua koulutus-
paikoiksi aluksi tulivat kesayliopistot, joiden vapaaehtoisille
kursseille opettajat tulivat loma-aikanaan. My6s 1980- luku
oli vilkasta opettajien vapaaehtoisen tiydennyskoulutuksen
aikaa. Laaninkouluttajajirjestelmdn romuunnuttua urheilu-
opistot tarjosivat apuaan. Niissd jirjestettiin runsaasti sekd
yleisi liilkunnanopetuskursseja ettd muutamiin lajeihin kes-
kitettyjé koulutuspiivia. Koulutus tapahtui tydaikana ja opet-
tajat olivat useimmiten sielld kuntien lahettdmind. Suomen
Liikunnanopettajaliiton toimesta on aineopettajille keséisin
jdrjestetty omaa kurssitoimintaa.

Kouluhallitus oli 1990 luvun taitteessa kiintedsti mukana
taiteen perusopetuksen kehittdmisessi. Se osaltaan auttoi
tanssin aseman nostamista muiden taideaineiden rinnalle.
Kun laki taiteen perusopetuksesta vahvistettin 1992, koulu-
hallitus vahvisti opetussuunitelman perusteet myos tanssiin.
Tanssi niyttid olevan vahva 1990 -luvun "koulutulokas".

Uutuuksia ja uusia linjauksia

Kun liikunnassa ei ole oppikirjaa, kouluhallituksessa pidet-
tiin tirkednd saada aikaan opetusta auttava ja erityisesti las-
ten kehitysedellytyksid huomioonottava opetussuunnitelma.
Tyttéjen tarkennettu oppimaérd (oppaan muotoon Kirjoitet-
tuna) valmistui jo 1983 eli pari vuotta ennen kuin kouluhal-
litus vahvisti kyseiset opetussuunnitelman perusteet. Sen jél-
keen ryhdyttiin yhteistyossd eri lajiliittojen ja urheilujar-
jestojen kanssa, laatimaan lajikohtaisia opetusoppaita, joi-
den tarkoituksena oli antaa opettajille sekd suunitteluapua
etti virikkeitd monimuotoisten liikuntatuntien pitimiseen.
Tasavallan presidentti Urho Kekkosen ’sporttipuheen’ syn-
nyttimina pyrittiin kuntiin perustamaan koululiikunnan ke-
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hittdmistyéryhmid, joiden tarkoituksena oli sekid parantaa
koululiikunnan opetusolosuhteita, edesauttaa opetusvili-
neistén hankinnassa ja olla mydtivaikuttamassa kuntatasoi-
sen liikunnanopetuksen monipuolistumiseen. Aluksi tyéryh-
mid oli runsaasti, mutta vihitellen niiden toiminta kunta
kunnalta lakkasi.

Liikunnan opetuskuvaa haluttiin laajentaa. Yhteisten tun-
tien liséksi pyrittiin organisoimaan kerhotoimintaa, jirjes-
timdin erityiskursseja, pitimédn monitoimipaivid, synnytti-
mdén erilaista kilpailutoimintaa seki virikkeistd vilituntilii-
kuntaa. Koulupihojen ja vilituntiliikunnan parantamiseksi
kouluhallitus julisti suunnittelukilpailun ja julkaisi siti kasit-
televidn oppaan.

Huomiota alettiin kiinnittig liilkunnasta vapauttamisen syi-
hin ja méariin. Kouluhallituksessa toimi tyéryhmi, jonka
tehtdvinad oli Kkartoittaa vapautuksen syyt, tehdi ehdotus
vammaisten ja pitkiaikaistesti sairaitten lasten liikunnan-
opetuksen jirjestdmisestd sekd laatia sitd koskeva opas. So-
veltavan liikkunnan opetuksen opas ilmestyi 1988.

Liikunnan tavoitteissa alkoi 1980 -luvun lopussa korostua
elimyksellisyys seki lukiossa lisiksi omaehtoinen harras-
taminen. Kiinnostus painotteiseen liikunnanopetukseen li-
sddntyi 1980 -luvulla, jolloin kouluhallituksen luvalla oli eri
tavoin liikuntapainotteisia lukioita n. 30 kappaletta. Kehitys
jatkui ja kouluhallitukseen perustettiin tyéryhmi selvittiméan
urheilulukioitten tarvetta,asemaa ja tavoitteita. Kuusi lukio-
ta, suomenkieliset Mékelénrinteen (Helsinki), Sammon (Tam-
pere), Kuortaneen, Kastellin (Oulu) ja Sotkamon lukiot seki
ruotsinkielinen Voyrin lukio saivat urheilulukion kokeilulu-
van 1986 ensin luokallisessa muodossa. Seuraavana vuonna
opetus jérjestettiin Voyrid lukuunottamatta luokattomana.
Mairaa lisittiin viidelld 1990, jolloin my6s Véyri siirtyi luokat-
tomaan jarjestelméén.

Urheilulukiot syntyivit, koska haluttiin taata liikunnassa
erityisesti menestyville kilpa- ja huippu-urheilijoille mahdol-
lisuus seki selvitd hyvin lukiosta etti samanaikaisesti urheil-
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la huipulla. Kokeilu jatkuu. Valtioneuvoston péitokselld ne
pitdisi vakinaistaa viimeistddn 1994. Samanaikaisesti amma-
tillisissa oppilaitoksissa opiskeleville jarjestettiin erikoismah-
dollisuuksia yhdist4i opinnot ja kilpaurheilu. Urheilulukioi-
den ja ammatillisten oppilaitosten kehittamisesséd merkittava
osuus on ollut urheilujirjestoilld, jotka olivat kyseisen toimin-
nan aloitteentekijoini. Samoin niiden alkuunpanemana kéyn-
nistettiin urheilupainotteisten yldasteiden epavirallinen kokei-
lu.

Suuri hallinnollinen muutos tapahtui, kun kouluhallitus ja
ammattikasvatushallitus lakkautettiin 31.3.1991: Niiden tilal-
le perustettiin opetushallitus, joka aloitti toiminnan 1.4.1991.
Kun kaikki vakanssit lakkautettiin ja kun virassa olleet lii-
kunnan ylitarkastajat eiviit ottaneet vastaan uutta heille tar-
jottuja opetusneuvosvakansseja, tilalle tuli endd yksi ylitar-
kastajan virka. Tdmin tehtdvidalueeseen kuuluvat sekd pe-
ruskoulun, lukion ettd ammatillisten oppilaitosten liikkunnan
ja terveystiedon opetusasiat.

Yhteenveto

Koululiikunnan ensimmiisti kehitysvaihetta leimasi keskuste-
lu ja vaatimukset koulunuorison uhkaavasta terveysvaarasta.
Kun se etenkin koski paitoksentekijoiden omia jélkeldisia,
voimistelu tuli (ensin vain pojille) mukaan sekd ensimmdi-
seen Venijin vallan aikaiseen 1843 koulujéirjestykseen ettd
Uno Cygnaeksen ansioista kansakouluun 1866. KJ 1872:ssd
liikunta tuli pakolliseksi myos tytdille. Ensimmadisten vuo-
sikymmenien liikunta oli sotilaallistyyppistd voimistelua, jos-
sa kiistaa kéytiin saksalais- ja ruotsalaissuuntausten valilla.

Koululiikunnan virallinen alkaminen lisdsi voimisteluopet-
tajakoulutuksen kiynnistédmistarvetta entisestdan. Aikaa kou-
lutuksen viralliseen alkamiseen kului kuitenkin peréti 39
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vuotta. Helsingin yliopiston voimistelulaitos aloitti voimiste-
lunopettajien kouluttamisen vasta 1882. Uudistus 1894 avasi
ovet naisopiskelijoille. Samassa yhteydessid opiskelu piteni
kahteen vuoteen ja sen sisiltod laajennettiin. Ohjelmaan lii-
tettiin paljon kiistaa aiheuttanut sairasvoimistelu, joka itse
asiassa vihensi varsinaisen kouluvoimistelun ja terveystie-
don opetuksen tunnit minimiin.

Ensimmdiseltd ajanjaksolta ei ole siilynyt koulukohtaisia
selvityksid, joten kouluvoimistelun levinneisyyttdi on voitu
tarkastella vain pédpiirteittdin. Jonkinlaisen kuvan levin-
neisyydestid on antanut senaatin talousvaliokunnan kirjediaari,
jossa kasitelldan eri paikkakuntien voimistelutiloja. Kirjalli-
suudessa mainitaan kymmenkunnan GCL:ssd jonkin kurssin
suorittaneen tai voimistelulaitoksella toimineen voimistelun
opettajan nimi, miki osaltaan antaa olettaa, etti Suomessa
opetettiin yksinomaan lingildistd voimistelua. Opettajien
matkailun lisi4intyessd ja suuntautuessa Tukholman lisiksi
myés Keski-Eurooppaan, 1860 -luvun lopulla alkoi kuulua
yhéi kirkevimpii ruotsalaisen voimistelun vastaisia kannan-
ottoja.

Kiista saksalaisen ja lingildisen voimistelun valilla jatkui
koululiikunnan toiseen kehitysvaiheeseen, jolle leimaa-antavi-
na ovat vaikutusvaltaiset ja aktiiviset henkilot. Naiset olivat
enimmaikseen lingildisen jirjestelmén kannalla, miehet pa-
osaltaan saksalaisen voimistelun ja myohemmin myés Eng-
lannista levinneen urheilukulttuurin kannattajia. Molemmat
sukupuolet toimivat aluksi omissa jirjestoissdén, kunnes 1912
perustettiin yhteinen Suomen Voimistelunopettajain liitto.

Miesten puolella kouluvoimistelun edistymisen alkuunpan-
ija oli Viktor Heikel, jota seurasi hinen oppilaansa Ivar
Wilksman, yksi koululiikunnan keskeisimmisti kehittajista.
Naisten puolella voimahahmoja olivat Elin Kallio, Elli Bjork-
sten ja etenkin Anni Collan. Edellimainitut henkilot eivit
toimineet vain opettajien kouluttajina vaan myés aktiivisesti
jérjestotoiminnassa. Kyseisené ajanjaksona kouluhallitukseen
perustettiin tarkastajien virat ensin poikien voimisteluun 1918
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ja vuotta mychemmin tyttéjen puolelle. Poikien voimistelun
tarkastaja viran sai Wilskman, joka oli toiminut tilapéisissd
tarkastustehtivissi jo 1893. Tyttojen voimistelun tarkasta-
jaksi tuli Collan, joka hoiti tehtdvdd 26 vuotta.

Voimistelulaitoksen kehittiminen oli jatkuvasti ongelmal-
lista. Ensin se oli sairasvoimistelupainotteista, sitten urheilun
tullessa alkoivat uudet ristiriidat. Kiistaa oli myos laitoksen
rakenteesta ja organisaatiosta seké tilojen saamisesta.

Liikunnan opettajat toimivat aktiivisesti urheilujirjestoissa.
Iimasen ja Voutilasen mukaan 1930-39 yli 80 % mies- ja yli
65 % naisvoimistelunopettajista oli koulun lisiksi aktiivisesti
mukana urheilu- ja voimisteluseuratoiminnassa. Samoin,
etenkin 1911-1929 valmistuneita, oli runsaasti mukana suo-
jeluskuntatoiminnassa ja lottajérjestossd. Collanin aikoihin
naiset olivat lisiksi ahkerasti mukana partiojarjestossd. II-
masen mukaan suojeluskuntiin liittyminen ei niinkdén ollut
poliittinen valinta, vaan siihen liittyi tiettyjen lilkunnallisten
nikokohtien huomioonottaminen.

Kolmatta kehitysvaihetta voidaan luonnehtia urheilun lopul-
liseksi lipimurroksi. Vuonna 1936 voimistelun ohella todis-
tukseen annettiin numero my®s urheilusta. Kouluissa otet-
tiin kayttoon hiihtoloma. Sotien aikana ohjelmaan tuli myGs
maanpuolustuskoulutusta ja liikunnan méaaraa lisittiin op-
pikouluissa. Sodan jilkeen tilanne palasi entiselleen.

1940 -luvulla voimistelulaitoksen virkoja jétettin jatkuvasti
tiyttamattd, koska koko ajan odotettiin suurempaa uudistus-
ta ja koska useinkaan ei ollut pitevai hakijaa. Yliopettajan
viran saamiseen tarvittiin 1929 asetuksen mukaan voimiste-
lunopettajan tutkinto ja dosentin pitevyys lddketieteessi.
TIlmanen (1982) toteaa, ettd voimistelulaitos oli tuona aikana
jonkilaisessa umpiossa. Yhteydet olivat kunnossa omaan
jirjestéon muttei pdattijiin. Laitoksen asiat jumiutuivat myos
siksi, etts opettajakunnassa oli jatkuvaa keskiniistd kahnausta.
Sairasvoimistelujaosto oli lakkautettu 1942 ja voimistelulai-
toksesta tuli opettajainvalmistuslaitos.
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Eduskunnassa tehtiin 1944 toivomusaloite, jolla pyrittiin
parantamaan voimistelunopettajien asemaa koulussa. Voi-
mistelunopettajat piti rinnastaman palkkauksellisesti nuorem-
piin lehtoreihin, oppikouluihin haluttiin vanhemman lehtorin
virkoja ja normaalikouluihin yliopettajan vakansseja.

Liikunnan opetuksen neljinnelle kehitysvaiheelle on ku-
vaavaa suuret koulutusmuutokset. Sotien jilkeen ryhdyttiin
sekd kansa- ettd oppikoulussa kehittelemain entisen kaltai-
sia urheilumerkkivaatimuksia. Koululiikuntaa oli tukemassa
Suomen Oppikoulujen Urheiluliiton voimakas toiminta. Edus-
kunnassa vahvistettiin 1967 valtion oppikoulujen tyttsjen
voimistelun ja urheilun oppiennitykset, joita tarkistettiin
pariin otteeseen ennen peruskoulun tuloa. Poikien oppien-
ndtykset 1969 oli voimassa siihen saakka, kunnes peruskoulu
ulottui koko maahan. Kansakoulussa oli peruskoulun tuloon
saakka voimassa 1952 opetussuunnitelma, jossa pyrittiin
opetuksen yhtendistimiseen.

Jyviskyldn kasvatusopillisessa korkeakoulussa kéynnistyi
liikkunnanopettajien valmistus 1963. Pyrittiessi yhdenmu-
kaisuuteen muiden opettajatutkintojen kanssa, alimmaksi tut-
kinnoksi méérittiin liikkuntakasvatuksen kandidaattitutkinto.
Tarkoituksena oli alunperin tehdi tutkinto, jossa liikunnan-
opettajalla olisi patevyys opettaa myés jotakin muuta ainetta
(puoliaineopettajatutkinto). Tihén tavoitetta ei Jyviskylissa
ole tiytetty. Voimistelulaitoksen puolesta taisteltiin, mutta
12.5.1972 tasavallan presidentti allekirjoitti voimistelulaitok-
sen lakkauttamisasetuksen. Kasvatusopillinen korkeakoulu
muuttui 1966 yliopistoksi ja vuotta myéhemmin perustettiin
liikuntatieteellinen tiedekunta.

Kansakoulunopettajien koulutuksessa oli mahdollisuus
opettajakoulutusasetuksen voimaan tultua erikoistua eri op-
piaineisiin esim. liikuntaan. Muutos kuitenkin merkitsi lii-
kunnan kokonaistuntimaérien pienemisti seki perus- ettd
erikoistumisopinnoissa.

Hallinnossa lopetettiin liikkunnan tarkastustoiminnan koros-
taminen ja siirryttiin ohjantaan.
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Viidennen kehitysvaiheen voidaan katsoa alkaneen perus-
koulun tulon my6td. Aineopettajien koulutustilanne rauhoit-
tui, vaikka tiedekunnassa opetus edelleen hakee omaa si-
saltoddn ja linjaansa. Luokanopettajakoulutuksessa opetus-
tunteja on tind jaksona pyritty jatkuvasti siirtdiméén aine-
opintopuolelta kasvatuksellisiin ja yleisiin opintoihin. Sitd
vastoin luokanopettajien uutta erikoistumiskoulutusta ei ar-
vovaltakiistan vuoksi ainakaan vield ole paisty aloitamaan.

Peruskoulun edetessi alueittain ensi kertaa huolehdittiin
opettajien tiydennyskoulutuksesta. Sen johdosta oli ainakin
teoriassa mahdollisuus levittdi tietoa uudesta liikuntapeda-
gogisesta ja -didaktisesta ajattelusta. Apuna olivat laénin-
kouluttajat. Liikunnanopetusta leimasi tavoitesuuntautunei-
suus ja suunnitelmallisuus. Peruskoulukomitean mietinto, joka
sai opetussuunnitelmallisen aseman, osoittautui liian vaikeaksi
asiakirjaksi. Siitd ei ollut apua opettajan paivittdiselle tyolle.
Uudet tuntijaot ja opetussuunnitemien perusteet vahvistetti-
in 1985.

Opetussuunnitelmien tekemisen vastuu siirtyi véhitellen
kunnille, mutta lifkunnan osalta tulos oli masentava. Opetta-
jia auttavia suunnitelmia syntyi vain muutamaan kuntaan,
eikd niihin juuri liitetty opettajien tiydennyskoulutusta. Kou-
luhallituksen ja urheilujirjest6jen yhteistyona valmistui lukui-
sia eri liikuntalajien opetusoppaita, joihin usein liittyi opet-
tajien vapaaehtoista kouluttamista. My6s kesiyliopistojen ja
myohemmin urheiluopistojen kursseilla kivi runsaasti opet-
tajia.

Téhan kauteen liittyy myos painotteisten ja erikoiskoulu-
jen kehittiminen. Liikuntapainoteisia lukiota oli kolmisen-
kymmenté ja urheilulukiokokeiluun otettiin mukaan kaiken
kaikkiaan 11 koulua. Myé6s urheilupainotteisia ammatillisia
linjoja ja urheilijoiden ammattiopintojen jérjestelyratkaisuja
tehtiin useissa oppilaitoksissa ammattikasvatushallituksen
toimesta. Ammatillisten koulujen liikkunnanopetuksen kehit-
tamistéd haittasi alan ylitarkastajan puuttuminen. Tehtavit oli
sidottu virkaan, jonka tehtdvikuvaan kuului useiden mui-
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denkin ammattikoulutuksen yleisaineiden opetuksesta huoleh-
timinen.

Kausi paattyi koulu- ja ammattikasvatushallitusten lakkaut-
tamiseen ja uuden opetushallituksen alkamiseen 1991. Uu-
det koululait tulivat voimaan samana vuonna ja ne muuttivat
hallinnollista kayttdymistd siirtien pditds- ja toimenpano-
valtaa kunta- ja koulutasolle. Liikunnanopetuksen ongelmia
ne eivit ratkaisseet. Opetussuunnitelman ja sen my6td joh-
donmukaisesti ja nousujohteisesti etenevin opetuksen puut-
tuminen, on yhi edelleen koululiikunnan keskeisin ongelma.
Kouluhallituksen viimeisid uudistustdini oli tanssin opetuk-
sen kohentaminen ja sen saaminen mukaan taiteen perus-
opetukseen. Opetushallituksen rooli muuttui kehittimiskes-
kukseksi.

Koululiikunnan kuudes kehitysvaihe alkoi uuden opetus-
hallituksen ja uusien koululakien myo6td. Opetusuunnitel-
man perusteet tanssin perusopetukseen valmistuivat 1992.
Peruskoulun ja lukion opetussuunniltelmaperusteiden pitaisi
valmistua 1993 alkuun mennessi. Kun kouluhallituksen vii-
meisend kautena liikkunnan opetuksen painopiste pyrittiin siir-
tdméidn opettamisesta oppimiseen, on mielenkiintoista seura-
ta, miten kehitys etenee opetushallituksen ja uuden hal-
lintokulttuurin aikana.

150 vuotta koululiikunnnan historiaa on ollut hallinnon,
opettajakoulutuksen ja monien kiintoisien ja avarakatseisten
henkil6iden historiaa, josta ei ole puttunut dramatiikkaa, ei
juonitteluja eikd myoskddn lyhytnikoistd taktikointia. Kai-
ken kaikkaan liikunnan kehittyminen on kuitenkin ollut
selkedd. Suurimmat ja tietysti myds nakyvimmait edistysas-
keleet on koettu liikunnan opetusolosuhteiden parantumises-
sa. Vastuun siirtdminen keskusjohdosta opettajalle itselleen
on ideaalitilanne. Mutta se voi tulevaisuudessa myds olla
vaarallinen suuntaus, jos tehtivinhoitoon ei saada oikeaa
koulutusta, ja jos opettajat eivit tunne halua jatkuvaan oman
itsensd ja tyonsd kehittimiseen. Kuva koululiikunnan histo-
riasta perustuu enimmikseen kirjallisille aineistolle. Se, mita
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koululiikunta todellisuudessa on oikein ollut, selvidisi vasta
kidytinnon opetusta ja sen tavoitteiden saavuttamista analy-
soitaessa.
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