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1. Johdanto

=) uomalaisen oppivelvollisuuskoulun oppi-
™" lashuollolla on lihes yhtd pitkat perinteet

=" duttiin harvaan asutussa maassa tavalla tai toi-
sella jarjestdméin jo kansakoulun alkuvaiheesta ldhtien. Ha-
lilan' mukaan oppilaiden majoitustoimintaa oli jérjestetty jo ennen
kansakoulua joissakin kylakouluissa, joista osa oli suoranaisia
internaatteja. Kouluasuntolatoiminnan lisiksi vuosisadan taitteessa
pantiin alulle koulukeittola-, ja kesavirkistystoiminta sekd koy-
hien oppilaiden taloudellinen avustustoiminta. Oppilashuollon
ensimmiiisille tydmuodoille oli ominaista, etti ne kdynnistettiin
paikallistasolla; hyvintekevaisyysjirjestojen ja yksityisten ihmis-
ten voimin. Vasta timin vuosisadan alussa ja erityisesti
oppivelvollisuuden sétémisen jilkeen oppilashuollon jarjestéminen
alkoi siirtyd valtion ja kuntien asiaksi.
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Ammatillisen oppilashuollon voidaan laskea alkaneen maas-
samme kouluterveydenhuollon myétd. Lukuisten muiden linsi-
maiden tapaan kouluterveydenhuolto sai alkunsa Suomessa koulu-
laakaritoiminnasta. Aloitteita koululakérilaitoksen saamiseksi oli
tehty 1860-luvulta lihtien, ja ensimmiisiin kokeiluihin oli ryhdyt-
ty vuosisadan lopulla muutaman kaupungin oppikoulussa.

Ensimmiinen kunnallinen kansakoulun lddkarinvirka perustet-
tiin Helsinkiin vuonna 1904. Ttseniisyyden ajan alussa kouluun
tulivat lddkareiden rinnalle kouluterveydenhoitajattaret, joita
Kenraali Mannerheimin Lastensugjeluliitto oli muun toimintansa
ohella ryhtynyt kouluttamaan itsendisyyden ajan alussa.?

Edelld kuvattujen perinteisen, ns. fyysis-materialistisen oppi-
lashuollon tyémuotojen rinnalle alkoi timén vuosisadan puolella
hahmottua nykyisen psykososiaalisen oppilashuollon alkeismuo-
dot. Koulupsykologisen tyon historialliset juuret juontuvat yh-
tadlta alykkyysmittausten valjastamisesta koulupoikkeavuuden
diagnosointiin toisaalta kasvatusneuvolalaitoksen varhaisvaiheista.

Merkittiva vaihe Suomen koulupsykologisen tyon historiassa
oli Helsingin kansakoululaitoksen alaisuudessa vuonna 1938
kaynnistynyt koulupsykiatrinen toiminta, joka maailmansodan jil-
keen muotoutui ja laajeni koululaisiin erikoistuneeksi kasvatus-
neuvolatyoksi, jatkuen aina 1970-luvun puoliviliin saakka, jolloin
padkaupungissa siirryttiin peruskoulujérjestelmasn. Kirjoituksessa
tarkastelen tamén koulupsykologisen toiminnan pioneerivaihetta
Helsingin suomenkielisten kansakoulujen vuosikertomusten va-
lossa. Sitd ennen valotan kuitenkin koulupsykologisen tyén syn-
nyn yhteiskunnallis-historiallista taustaa.

2. Koulupsykologisen tyin synty

Koulupsykologlsen tyon ja yleensd ammatillisen psykologitoi-
minnan alkusolu palautuu viime vuosisadan loppuun, jolloin
psykologia irtaantui filosofian alaisuudesta empiirisii menetelmis
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soveltavaksi tieteeksi. Sen yhdeksi keskeiseksi sovellusalueeksi
muotoutui tdmén vuosisadan alussa alykkyyden tutkimus. Psy-
kologiatieteen nousun kanssa samaan aikakauteen sijoittuu julki-
sen kansanopetuksen laajeneminen useimmissa lantisissé maissa. -
Alykkyysmittauksen kehittyminen yhtdaikaisesti kansakoululai-
toksen ldpimurron kanssa ei tapahtunut sattumalta, silld
dlykkyysmittaustekniikan varhaiset kehittelyt kietoutuvat lihei-
sesti koulupoikkeavuuden ja oppimisvaikeuksien diagnosointiin.
Nykyaikaisen &lykkyysmittaustekniikan alkusoluna pideténkin
ranskalaisten Binet’n ja Simonin vuonna 1905 julkaisemaa tes-
tid, jonka tarkoituksena oli erotella apukoulutasoiset oppilaat
“‘normaaleista”. Mihinkiin varsinaiseen élykkyysteoriaan mit-
taviline ei perustunut, vaan se laadittiin Ranskan kouluvi-
ranomaisten toimeksiannosta koulun kéytintoja varten - seikka,
jonka Binet itse aikanaan toi painokkaasti esiin. Témad ei kuiten-
kaan estinyt sitd, ettd testin laajalle levinneet myohemmit
versiot valjastettiin nimenomaan ‘“puhtaan’ alykkyyden mittaami-
seen* Jatkossa koulupsykologisen tyon kehittyminen perustui
juuri dlykkyyden mittaamiselle. Alykkyystesteilldi mitattavat
ominaisuudet perustuivat Binet’n ja Simonin testin julkaisemi-
senkin jilkeen ennen kaikkea koulussa vaadittaviin kvalifikaatioi-
hin> Englannin ensimmaisené koulupsykologina mainitun Cyril
Burtin pédasiallisena tehtivins oli tutkia Lontoon alueen eri-
tyisluokalle siirrettdvit kansakouluoppilaat. Burt tuli tunnetuksi
ennen kaikkea alykkyysmittauksen ja perinnéllisyysoppiin nojautu-
van differentiaalipsykologian edusmiehena.®
Alykkyystestaustekniikan kehittyminen vuosisadan alussa liit-
tyy tiukasti my6s lapsi- ja nuorisopsykologian alkuvaiheisiin ja
tatd kautta kasvatusneuvolan syntyyn. Kliinisen psykologian
katsotaan alkaneen 1890-luvun Yhdysvalloista ja Englannista.
Vuonna 1896 Yhdysvaltalainen Witmer perusti Pennsylvanian
yliopiston yhteyteen psykologisen klinikan, jossa ryhdyttiin tutki-
maan kouluikéisten lasten ja nuorten psyykkistd kehitysté ja sen
hairioitd seki kehittelemain menetelmia hairividen korjaamiseksi.
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Yksikko toimi myés alan psykologien koulutusyksikkona. Sama-
na vuonna englantilainen Sully pani Lontoossa alulle psykolo-
gisen laboratorion, jonne vanhemmat ja opettajat saattoivat tuo-
da ongelmalapsensa tutkittavaksi. Vuosisadan alussa ryhdyttiin
Yhdysvalloissa perustamaan nuorisotuomioistuinten yhteyteen
tutkimuslaitoksia, joissa sovellettiin psykologisia, lasketieteellisid
ja sosiaalisia tutkimusmenetelmid. Vihitellen klinikoiden asiakas-
kunnan rekrytointipohjaa laajennettiin niin, ettd myds kodit ja
koulut seki lastensuojeluviranomaiset saattoivat kézntya niiden
puoleen. Niiti laitoksia on pidetty nykyisen kasvatusneuvola- ja

Suomen kasvatusneuvolalaitos syntyi itsendisyyden ajan alussa.
Kenraali Mannerheimin Lastensuojeluliitto ryhtyi siséllissodan
jilkeisissd sekavissa oloissa soveltamaan Yhdysvalloista omak-
suttuja yhteiskunnallis-psykiatrisen tyon menetelmi ““yhteiskunnan
vastaisia taipumuksia’ osoittavien lasten ja nuorten kasvattami-
seksi kunnon kansalaisiksi. Liitto perusti vuonna 1925 Helsinkiin
““Vaikeiden lasten tutkimus- ja neuvonta-aseman’’ jossa sovellet-
tiin sosiaalipedagogisia tydmuotoja. Yksikon asiakkaaksi saattoi
rekrytoitua modernin kasvatusneuvolan tapaan sekd yksityisesti,
viranomaisten ettd koulun ilmoittamina. Timén ensimméisen
kasvatusneuvolan toiminta kuitenkin lakkasi varojen puutteessa
1930-luvun alussa. Niinikddn Mannerheimliiton Turussa ja Tampe-
reella samoihin aikoihin toteuttamat vastaavantyyppiset kokeilut
jéivit lyhytaikaisiksi. Vasta neljakymmentiluvulla neuvolatoimin-
ta alkoi saada pysyvampai jalansijaa suurimmissa kaupungeissa.
Viisikymmentiluvusta muodostui sitten kasvatusneuvolalaitoksen
vakiintumisen ja laajentumisen kausi. Vuodesta 1950 lihtien
neuvoloille ryhdyttiin antamaan valtionapua, ja vuonna 1952
perustettiin valtakunnallinen yhteistyoelin, Suomen Kasvatusneu-
-volain Liitto. Viisikymmentiluvulla maan neuvolaverkosto
tihenikin tuntuvasti: vuodesta 1950 vuoteen 1960 neuvoloiden
madra kasvoi 9:std 24:4n®
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Alykkyystutkimus 16ysi tiensi Suomeen paljolti kokeellisen
kasvatustieteellisen tutkimuksen kautta, jonka oppeja meille
ammennettiin vuosisadan alussa ennen kaikkea Saksasta.’
Ensimmiiset kokeilut tehtiin 1910-luvulla, ja vuosikymmenen
loppupuolella mittauksia ryhdyttiin jo soveltamaan kéytannossé,
mm. apukoulusiirtojen yhteydessd.’® Saannollisesti ‘‘intel-
ligenssikokeita’ ryhdyttiin maassamme soveltamaan vuonna 1921
perustetussa Jarvilinnan vastaanottokodissa, jonka tehtdvina oli
tutkia ja luokitella valtion kasvatuslaitoksiin sijoitettavat poikaop-
pilaat. Samoihin aikoihin dlykkyysmittauksia alettiin  kayttds
my6s Turun kuuromykkiin-koulussa, jossa oppilaat sijoitettiin
eri luokille lahjakkuuden perusteella.”

Kansakoulun erityisopetussiirroissa alykkyysmittaukset alkoi-
vat yleistyd 1930-luvun alussa. Ensimmadisind kaupunkeina
alykkyysmittaukset ottivat kayttoon vuosina 1930-32 Helsinki
(ruotsinkieliset koulut), Tampere, Kotka, Oulu ja Viipuri. Vuo-
teen 1935 mennessi oli dlykkyystutkimukset otettu kiyttd6n myos
Kuopion, Turun ja Vaasan kansakouluissa. Tutkimukset suoritti
kaupungista riippuen joko koululdzkiri, apukoulunopettaja tai
kansakouluntarkastaja. Mainittakoon, ettd erityisopettajat suh-
tautuivat suopeasti alykkyystestauksiin. Vuonna 1933 Suomen
Apukouluyhdistys teki valtioneuvostolle aloitteen - tosin ilman
tulosta - jossa esitettiin dlykkyys-tutkimusten saattamista pakolli-
siksi apukoulusiirroissa.

3. Koulupsykiatrinen toiminta alkaa Helsingissi

Helsingin koulupsykiatrinen ja -psykologisen toiminta kéynnistyi
syksylla 1938, jolloin kaupungin kansakouluja varten palkattiin
osa-aikainen lastenpsykiatri ja tille apulainen. Toiminnan alka-
minen merkitsi myos merkittavin askeleen ottamista kohti lapsiin
ja nuoriin erikoistunutta avomielenterveystyotd, joka siihen asti
oli ollut Sielullisesti Sairaiden Huoltotoimiston” sekd Manner-
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heimin Lastensuojeluliiton ja Samfundet Folkhalsan-jarjestjen
alullepanemien kasvatusneuvoloiden varassa. Koulupsykiatrinen
ty6 kohdistui aluksi pelkistasn Helsingin suomenkielisten kansa-
koulujen oppilaisiin. Ruotsinkielisissd kouluissa vastaava toiminta
kiynnistyi syksylli 1942 Samfundet Folkhalsanin yllapitdmén
kasvatusneuvolan (Mentaalihygieenisen neuvontatoimiston) alai-
suudessa.

Tyon kéynnistiminen liittyi laheisesti erityisopetussiirtokysymyk-
seen, silli vuonna 1936 kansakoulujen tarkastajaneuvosto oli
ilmoittanut, ettd apukoulusiirroissa dlykkyysmittaukset seka
erityisesti lastenpsykiatrin suorittamat tutkimukset olisivat vélt-
timattomit.*  Vuotta mydhemmin Sielullisesti Sairaiden Huol-
totoimistoon perustettiin apulaislizikirin virka, jonka tehtdviin
siséllytettiin lausuntojen antaminen kansakouluntarkastajalle
apukoulusiirtotapauksista. Samainen ladkar (Jokivartio) valittiin
myds uuteen, aluksi sivutoimiseen koulupsykiatrin virkaan. Tal-
visodan kynnykselld, vuoden kuluttua koulupsykiatrisen tyon
alkamisesta, perustettiin Helsinkiin maan ensimméiset tarkkailu-
luokat.”?

4. Psykiatrin ja apulaisen aika 1938-1948

Koulupsykiatrin ja timin apulaisen, joista viimeksi mainittu oli
kokopéivitoiminen, tyo alkoi perin vaatimattomissa puitteissa.
Yksikolld ei ollut omaa tyopistettd vaan laakéri piti kahdesti
viikossa vastaanottoja kaupungin etelaisissé ja pohjoisissa kouluis-
sa. Ensimméisen kymmenen vuoden aikana toimintaa johti itseoi-
keutetusti ladkir. Han vastasi oppilaiden tutkimuksista, toi-
menpidesuosituksista sekd lausunnoista. Lisdksi psykiatri toimi
kaupungin apukoulun koululddkirini. Psykologi, jota alku-
vaiheessa sai siis tyytya apulaisen nimikkeeseen, kierteli kouluilla
tehden dlykkyystutkimuksia, vastasi toimistorutiineista seké teki
kotikéynteja.
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Alkuvaiheessa vuosikertomusten luonnehdinnat toiminnasta ovat
lyhytsanaisia. Ensimmainen erillinen maininta 16ytyy lukuvuosien
1939/40-1940/41 kertomuksesta, jossa todetaan:

Lastenpsykiatrin toiminnan piiriin kuuluivat seuraavat lapsi-
ryhmiit: Alyllisessd kehityksessd hidastuneet, sairasmieli-
set, luonteeltaan ja taipumuksiltaan vahvasti poikkeavat,
rakenteellisesti ylivilkkaat, lievésti tai tilapéisesti normaalista
poikkeavat seki varsinaiset mielisairaat.'s

Neljakymmentaluvun puolivilissi toimintaa luonnehditaan jo
hieman laveammin. Huomionarvoista on, etti nyt psykiatrin apu-
laista kutsutaan ensimmiisen kerran ‘koulupsykologiksi’:

Lastenpsykiatrilla oli vastaanottoja kaksi kertaa viikossa,
toinen kaupungin eteliisessd, toinen pohjoisessa asuvia
lapsia varten. Tutkimuksen perusteella sekd koulu-
psykologin ja asianomaisten opettajien antaman aineiston
nojalla lastenpsykiatri ehdotti koulu- tai lastensuojeluvi-
ranomaisille kussakin tapauksessa sopivaksi katsomaansa
hoitomuotoa (...) koulupsykologi suoritti esitutkimuksia
varten kiyntejd kouluissa ja kodeissa sekd tiytti kerdd-
miensi tietojen perusteella lomakkeen jokaisesta tutkitta-
vasta.'”

Toiminnan alkuvaiheessa tutkimuksia hallitsi élyllisen poik-
keavuuden diagnosointi (taulukko 1).Viisikymmentéluvulle saak-
ka vuosikertomuksissa onkin ilmoitettu tehdyn ainoastaan “alyk-
kyyskokeita”, joita tehtiin keskiméazrin kerran jokaiselle tutkitulle
oppilaalle. Vuosikymmenen lopussa alykkyystutkimusten kiyttd
lisdéntyi nopeasti sekd absoluuttisesti ettd suhteessa tutkittujen
méérédn, kuten taulukosta 2 nihdisn.

Alykkyystutkimusten keskeistsi asemaa kuvastaa myos se, et
neljikymmentéluvun alkupuoliskolla psykiatrin tekemisti diag-
nooseista noin puolet, joinakin vuosina jopa selvisti vield enem-
min, koski élyllistd poikkeavuutta. Lukuvuoteen 1944-45 saak-
ka tdmi kategoria kisitti kaksi ryhméi: imbesillit ja debiilit.
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ot [ | |
38-39 111 154 0.7
39-40* 20 1 P
40-41 173 149 12
41-42 148 116 13
42-43 117 112 1.0
43-44 100 94 11
44-45 144 105 13
45-46 68 119 0.6
46-47 131 150 0.8
47-48 213 221 0.9
48-49 214 214 1.0
49-50 623 442 14

* Alhaiset luvut johtuvat siits, et toiminta oli talvisodan vuoksi vahaistd.

TAULUKKO 1. Helsingin kansakoulujen koulupsykiatrin teke-
mien dlykkyystutkimusten mddrdt lukuvuosina 1938 -1950.

Témin jilkeen luokitus hienojakoistui; edellisten lisaksi diag-
nooseihin tulivat mukaan ‘‘heikkolahjaisten’’ ja *‘lievisti
heikkolahjaisten’, sekd ‘‘ylilahjakkaiden’ ryhmit. Niinpd
toimenpidesuosituksista suurin osa koski erilaisia opetusjarjes-
telyja kuten apukoulusiirtosuosituksia, apulastentarhaan siirtoja

 tai koulunkiynnisti vapauttamisia. Alykkyystutkimusten keskei
TAULUKKO 2. Helsingin kansakoulujen koulupsykiatrin teke-
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Diagnoosit Toimenpidesuositukset
Alylli- { Psy- , Ope- Jatko- | Muut,
nen | kolo- | Muut"| Yh- P | tutki- | ei toi- | Yh-
Luku- . . . tusjér- .
. | poik- | giset, |ei diag-| teen- | . muk- | menpi- | teen-
vuost | . Jeste- . «
e€a- | pato- | noosia | si I set | de-esi-| s&
vuus | logiset' vt ym. | tystd
40-41| 6041 29.5 10.1| 100.07 55.0( 10.7 34.3] 100.0
41-42| 657 26.0 831 100.0| 84,9 15,11 100.0
42-43| 46.0| 422 4221 100.0f 737 7.9 18.4| 100.0
43-44| 750 23.0 11.8] 100.0| 84.6 3.8 11.6 100.0
44-45 46.5 41.1 12.4| 100.0 72.6 13.7 13.7] 100.0
45-46 | 557 319 12.4] 100.0| 68.8| 116 11.6 100.0
46-47 100.0 59.3| 10.7 10.7]| 100.0
47-48 | 416 8.6 29.8| 1000| 547| 148 14.8] 100.0
49-50{ 50.5f 238 25.73 100.0| 444 283 28.3| 100.0

1. Sisaltdd mm. seuraavia yksittdisid diagnooseja: psykopatia, mielisairaus,
reaktiivinen tila. 2. Erilaiset somaattiset ja neurologiset hdirist. 3. Diagnooseihin
tulevat nyt mukaan selkedisti sosiaalista sopeutumattomuutta osoittavat kategoriat,
kuten "siveellisesti vaarannettu tila", "sopeutumattomuus" sekd "ympéristén
vaikuttama”,

mien diagnoosien ja toimenpidesuositusten %-osuudet lukuvuo-
sina 1940 - 50.
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nen asema selittyy luonnollisesti sills, ettd oppilaita lihetettiin
tutkimuksiin useimmiten erilaisten koulu- ja oppimisvaikeuksien
vuoksi. Tyypillinen tutkimuksiin ilmoittamisen syy 40-luvulla oli
“heikko koulumenestys’”. Erityisen mielenkiintoista on, ettd
diagnoosit alkoivat monipuolistua vuosikymmen lopulla, jolloin
erilaiset sosiaalista sopeutumattomuutta kuvastavat diagnoosit
tulivat psykiatrin kertomuksiin mukaan.

5. Kasvatusneuvolaksi organisoituminen ja ekspansion vuo-
det 1948-1960

Lukuvuoden 1947/48 alusta koulupsykiatrin tydn piiriin maini-
taan tulleen my6s Malmilla toimineen kasvatusneuvolan kansa-
kouluikiiset asiakkaat. Psykiatrin kertomuksessa tosin todetaan
mainitulta lukuvuodelta, ettei “‘tyo entisellé litosalueella saavut-
tanut tiysin samaa tehoa kuin kanta-Helsingin kouluissa.””*® Tamén
jélkeen toiminta alkoi nopeasti laajentua, mika todentuu selkeésti
kuviossa 1, jossa on esitetty asiakkaiden maéaréllinen kehitys
toiminnan alusta 1960-luvulle.

Asiakasmédrien kasvun myétd yksikon tyovoimaresurssit li-
sadntyivit. Vuoden 1948 alussa palkattiin toimistoon toinen psyko-
logi ja vuotta myohemmin ensimméinen sosiaalityontekija.
Sosiaalihuoltajan mainitaan kevitlukukauden aikana tehneen 113
kotikdyntii, joista hén laati esitutkinnat. Uuden tyontekijén tode-
taan olleen tuiki tarpeellinen paitsi tyén syventdmisen myds sen
uskottavuuden kannalta:

Se seikka, ettd lastenpsykiatrin toimistolle on saatu oma
sosiaalihuoltaja, on technyt mahdolliseksi saada entistd
seikkaperdisempii tietoja lapsista ja heidin vanhemmis-
taan. Syventyminen vanhempien omiin vaikeuksiin helpotti
lapsen vaikeuksin ymmartimisti. Vanhemmat toivat
keskusteluissaan ilmi luottamuksensa siihen, ettd tutkimus
on perusteellista, koska ammattikoulutuksen saaneet henk-
ilot tutkivat asioita.'®
36
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KUVIO 1. Helsingin suomenkielisten kansakoulujen kasvatusneuvo-
loiden asiakkaat vuosina 1938-1960

Vaikka tyontekijoita oli saatu lisdd, niin tydpaineet tuntuivat
olleen erityisesti psykologeilla kovat. Lukuvuoden 1949-50 vuosi-
kertomuksessa todetaan, ettd kolmatta psykologia olisi kipeasti
kaivattu erityisesti kevitkaudella II-luokkalaisten testauksiin, mink4
vuoksi psykologit joutuivat turvautumaan ylitéihin. Kuitenkin
eniten tyotd haittasi ty6tilan “‘pienuus ja primitiivisyys’”. Neljén
hengen ty6ryhmi joutui jakamaan yhden, ‘‘pienenlaisen”, huo-
neen, jonka ainoa etu oli se, ettd kaupungin tarkkailuluokat toi-
mivat samassa rakennuksessa, Lapinlahdenkatu 6:ssa. Psykolo-
gien “‘tyopaineita’ tulivat jat-kossa helpottamaan psykologian
harjoittelijat, joita mainitaan neuvolassa toimineen jokseenkin
saannollisesti lukuvuodesta 1950-51 alkaen.

Virkoja saatiin 1950-luvulla edelleen lisé4 niin, ettd vuosikymme-
nen lopulla neuvolassa tyoskenteli lizkarin lisdksi 4 psykologia ja
2 sosiaalityontekijad. Tydvoiman lisééntyesss tyskentely vakiintui
kasvatusneuvolamuotoiseksi. Vuonna 1952 koulupsykologien
toimisto nimettiinkin Helsingin kaupungin kansakoulujen
kasvatusneuvolaksi.
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Kuusikymmentaluvulle tultaessa oli yksikon henkilokunnan
tyonjako jo vakiintunut kolmen ammattikunnan *‘team-tyoksi”.
Useimmiten asiakkaan tutkimuksiin osallistuivat sekd psykiatri,
psykologi ettd sosiaalityontekija. Psykiatri keskusteli tutkinnan
lisaksi toimenpiteistd oppilaiden vanhempien kanssa sekd osal-
listui erilaisiin palavereihin ja kirjoitti lausuntoja useille eri ta-
hoille: kansakoulujen johtokunnalle, tarkastajille, koululdikareille,
tarkkailuluokkien opettajille, lastenpsykiatrisille sairaaloille, las-
tentarhoille sekd vanhemmille. Sosiaa-lityontekijoiden paivas-
tuualueeksi oli vakiintunut oppilaiden taustan tutkiminen, mm.
vanhempia haastattelemalla. Tamé tapahtui nyt suurimmaksi osaksi
neuvolassa. Alkuvaiheen tavanomaiset kotikdynnit olivat kiyneet
harvinaisiksi.

Psykologin toimenkuva alkoi 1950-luvulla selkiytyd, kun
kotikdynnit ja toimistorutiinit siirtyivit padsaantdisesti sosiaa-
lityontekijan harteille. Psykologit tutkivat oppilaita sekd neuvo-
lan vastaanotoilla etti kouluissa. He olivat nyt ‘‘nousseet’ ladka-
rin rinnalle lausunnonantajina ja osallistuivat asiakkaisiin
kohdistettujen toimenpiteiden jirjestelyihin, koulusiirtoihin yms.
Psykologin suorittamista tutkimuksista oli muodostunut koko
tutkimusprosessin runko, joihin kaikki asiakkaat ldhes poikkeuk-
setta joutuivat, joko pelkdstdin tai psykiatrisen ja sosiaalisen
tutkimusten lisaksi. Neuvolan vuonna 1949 vahvistetun ohjesién-
noén mukaan:

1) avustaa opettajia psykologis-pedagogisissa kysymyksissi ja
erityisesti poikkeuksellisten tai kasvatusvaikeuksia aiheuttaneiden
lasten kisittelyssi ja ohjauksessa,

2) osallistua apukoulujen sekd muiden erityisluokkien suunnitte-
luun ja jarjestelyyn,

3) suorittaa oppilaiden testaukset,
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4) valvoa oppivelvollisuudesta vapautettujen joutumista heille

kuuluvaan huoltoon,

5) harjoittaa psykologisia kysymyksia ja erityisesti poikkeuksel-
listen lasten kasvatusta koskevaa valistustyotd sekd oppilaitten
vanhempien ettd opettajien keskuudessa,

6) seurata ja tukea apukoulusta padsseiden tai eronneitten oppi-

laitten jalkihuoltoa ja siini tarkoituksessa pitd4 jatkuvaa yhteyttd .

paitsi jalkihuoltajiin, myos ammatinvalinnanohjausta, ammattiope-
tusta ja tyohonsijoitusta hoitaviin viranomaisiin sek laitoksiin,
joissa on poikkeuksellisia lapsia.?

Psykologin roolin vankentui ennen kaikkea psykologisten tut-
kimusten laajenemisen ja monipuolistumisen my6td. Oleellinen
osa tita ekspansiota oli uusien testien kehittely- ja standardointi-
tyo. Neljakymmentiluvun loppupuolelle saakka psykologinen diag-
nosointityd oli rajoittunut ldhinnd tutkittavien alykkyysmittauk-
siin. Vuodesta 1947 ldhtien alettiin péikaupungin ruotsinkieli-
sissd kouluissa kokeilla koulukypsyystutkimuksia lapsille, jotka
oli ilmoitettu ali-ikdisind kouluun. Suomenkielisissd kouluissa
“suuresti kaivattuja’ koulukypsyyskokeita kokeiltiin vuoden 1949
syksylld, jolloin koulupsykologien ilmoitetaan tehneen niitd

yksilokokeina yhteensd 55 oppilaalle. Seuraavana lukuvuonna -

testin standardoimisty6ta jatkettiin joukkokokeina, jolloin 602
I-luokan oppilasta testattiin.

Alykkyystesteji kiytettiin oppilaiden diagnosoinnin ohella my6s
itse testien kehittelemiseksi:

Niinkuin maamme muissa kasvatusneuvoloissa, otettiin
koulupsykologien toimistossakin osaa muutamien tes-tisarjo-
jen standardisoimistyohon siten, ettd hankittiin aineistoa
mm. professori Lehtovaaran johdolla tapahtunutta Terman-
Merill-Lehtovaaran dlykkyyskoesarjan ja suomalaisten kou-
lukypsyyskoesarjojen lopullista muokkaamista varten, sikih
kuin se oli mahdollista muun tyén puitteissa.!
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Kouluvalmistestien kayttoonoton lisiksi viisikymmentaluvun tait-
teessa my®s muuntyyppiset psykologiset diagnosointimenetelmiit
tulivat yhi enemmiin kuvaan mukaan. Persoonallisuustestien kéyt-
téonotosta 16ytyy maininta lukuvuoden 1949-50 wvuosikerto-
muksesta:

Toimistolle hankittiin my6s Thematic Apperception Test
(TAT). Ky yhi ilmeisemmiksi, ettd pelkit alykkyysko-
keet eivit laheskian aina riitd, vaan tarvitaan joukko muita
kokeita karakterologisia puolia paljastamaan. ?

Lisdksi mainitaan kiytetyn mm. Rorchachin mustetahratestié,
Szondin lauseentdydennystestii sekd joukko muita testejd. Psykolo-
git ilmoittivat tehneensid lukuvuoden aikana kaikkiaan lihes
1 350 psykologista yksilokoetta.

Uusien psykologisten menetelmien yleistymisestd huolimatta
alykkyydenmittaus pysyi 60-luvulle saakka tutkimusten perus-
menetelmini. Niiden kaytto lisaantyi sekd absoluuttisesti ettd
suhteellisesti. Vuonna 1950 niité ilmoitettiin tehdyn yhteensi 746,
(1.2 tutkittua oppilasta kohden) ja kymmenen vuotta mydhem-
min jo 2186 (1.7 oppilasta kohden), (ks. taulukko 1.).

6. Toisen ekspansion kausi 1960-luvun lopulla

Kuusikymmentéluvulla padkaupungin kasvatusneuvolan toiminta
jatkui pazsaantoisesti sithen asti vakiintuneissa uomissaan. Neuvola
jatkoi edelleen ennen kaikkea tutkimus- ja asiantuntijayksikkona.
Asiakkaiden hoitoon (terapiaan) oli hyvin rajoitetut mahdollisuudet.

Psykoterapiaan ei tyovoimatilanteen takia ollut mah-dol-
lisuuksia, vaikka terapian tarve olikin erittdin suuri. Siten
jouduttiin turvautumaan lastenpsykiatrisiin sairaalaosastoi-
hin niissikin tapauksissa, jotka olisivat soveltuneet poli-
kliinisen terapiaan. Kertomusvuonna oli kou-lupsykiatrilla
terapiassa yksi lapsi (20 terapiatuntia).?
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Jo viisikymmentiluvun puolivalisté lahtien olivat psykologit il-
moittaneet antaneensa joinakin vuosina terapiaa muutamille asiak-
kaille, mutta saannolliseksi terapiatyd nayttdd muodostuneen
vuodesta 1961 alkaen. Vuosina 1961-1969 psykologien tera-
piassa kivi vuosittain keskiméirin 15 oppilasta ja psykiatrin
terapiassa 10. Sitd, minka tyyppisté tai kuinka pitkéaikaisia tera-
piat olivat, ei vuosikertomuksissa ole mainintoja.

Ehka huomattavin muutos neuvolan toiminnassa oli psykologi-
sen tutkimustyon monipuolistuminen. Kuusikymmentiluvulla
oppilaita ryhdyttiinkin lahettimian neuvoloihin yhd enemmén
erilaisia tutkimuksia ja lausuntojen varten, kuten kehitystason ja
koulukypsyyden diagnosoimiseksi. Psykologit alkoivat
koulukypsyystutkimusten ohella toimeenpanna myds muunlaisia
“‘seulontatutkimuksia”, joilla oli myds kaytannéllisempid tavoit-
teita kuin mittavalineiden kehittely. Vuonna 1960 psykologit
tekiviat Too6l6n koulun IV-luokkalaisille kehitystasonmittauksen,
jonka tarkoituksena oli ennustaa oppilaiden paasya oppikouluun
seké sielld menestymistd. Seuraavan vuoden vuosikertomuksessa
raportoitiin tutkimuksen tuloksista seuraavaa:

Psykologisen tutkimuksen mukaan em. luokan oppilaat
osoittautuivat dlykkyydeltéin hiukan keskitasoa paremmiksi.
Kaikkiaan n. 39%:lla niytti olevan mahdollisuuksia selvitd
oppikoulussa hyvin tai keskinkertaisesti.”” Oppikouluun
pédsi kuitenkin n. 50% luokan oppilaista, eli kaikki ne,
joilla psykologisen tutkimuksen mukaan niytti olevan sii-
hen edellytyksid, sekd pari oppilasta, joiden prognoosit
oppikoulumenestykseen nihden vaikutti heikolta.**

Koulutulokkaiden koulukelpoisuutta ryhdyttiin vuosikymmenen
alussa tutkimaan laajemmin ja systemaattisemmin koulukoh-
taisintutkimuksin. Esimerkiksi vuosina 1962 ja 1963 tallainen
tutkimus tehtiin Maunulan koulussa, jonka noin parista sadasta
I-luokkalaisesta todettiin 10% *‘tdysin kouluepakypséksi’. Vuonna
1965 nimi seulonnat ulotettiin kolmeen lastentarhaan. Vuoden
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1967 kevéilla suorittivat psykologit sosiaalityontekijoiden avustuk-
sella kaikille seuraavana syksyni aloittaville vapaaehtoisen koulu-
kypsyystutkimuksen, johon vuosikertomuksen mukaan osallis-
tuivatkin lihes kaikki koulutulokkaat eli noin 250 lasta. Tutki-
mukset johtivat myds kédytdnnon toimenpiteisiin, silld tulosten
perusteella 25:1le “‘kouluepikypsiksi” todetulle oppilaalle muo-
dostettiin koulun sissisin jéirjestelyin “‘kouluepakypsien luokka”.

Asiakasmadrit pysyttelivit 1960-luvulla alkupuoliskolla viisi-
kymmentiluvulla vakiintuneelle tasolle eli hieman yli tuhanteen
oppilaaseen vuodessa. Vuosikymmenen puolivilin jilkeen neuvo-
laan asiakkaaksi rekrytoituneiden oppilaiden mééra késintyi sel-
vain nousuun: vuonna 1967 heitd oli runsaat 1300 ja vuonna
1972 jo lahes 1500 miké oli neuvolan historian suurin vuotuinen
asiakasluku. (vrt. kuvio 1.).

Henkilokunnan mééra siilyi vuoteen 1967 samana: neuvolassa
toimi kaksi psykiatria, joista toinen tilapdinen tai osa-aikainen,
neljd psykologia seki 3 sosiaalityontekijas, joista 1 tilapainen tai
osa-aikainen. Vuosikymmen loppupuolella kasvaneisiin asiakas-
miiriin vastattiin lisaimilli henkilokuntaa osa-aikaisilla ja tilapéisilla
tyontekijoilla. Vuonna 1972 neuvolassa tyoskenteli yhteensd 14
tyontekijaa (suluissa tilapdiset tai osa-aikaiset):

3 (2) psykiatria
6 (2) psykologia
5 (3) sosiaalityontekijaa

Seitseminkymmentiluvun alku muodostui ylimenokaudeksi,
jolloin padkaupungissa aloitettu kouluorganisaation oma psyko-
logi- ja kuraattoritoiminta alkoivat vébhitellen korvata kansakou-
lujen kasvatusneuvolan tyotd. Peruskouluun siirryttdessd yksik-
ko sulautui osaksi padkaupungin alueellista kasvatusneuvolajirjes-
telmaa.
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7. Yhteenvetoa ja tarkastelua

Helsingissi tehty nykyaikaisen psykososiaalisen oppilashuollon
pioneerityd kaynnistyi talvisodan kynnykselld osa-aikaisen koulu-
psykiatrin ja timéin apulaisen toimintana, joka sodan jélkeen
institutionaalistui koululaisiin erikoistuneeksi kasvatusneuvola-
toiminnaksi. Yli kolmen vuosikymmenen mittaisen historiansa
aikana yksikon tyontekijaméirid kasvoi mainitusta kahdesta rei-
lusti yli kymmeneen asiantuntijaan. Vuotuiset asiakasmaarét kas-
voivat tini aikana vajaasta parista sadasta liki puoleentoista tu-
hanteen. Paitsi ettd toiminnalla oli selvd pioneeriluonne maamme
koulupsykologisen tyon suunnannayttajana (mm. koulupsykologin
ammattikunnan eriytyminen voidaan katsoa alkaneen juuri Hel-
singin yksikossd), heijasteli se toisaalta maamme koko kasva-
tusneuvolatoiminnan yleisia kehityslinjoja 1950- ja 1960-luvuilla.
Helsingin erikoisneuvolan lisiksi myds muista neuvoloista keh-
keytyi sodan jilkeen koulupsykologisen tyon tyyssijoja. Maam-
me kasvatusneuvolatoiminnalle on sen koko historian ajan ollut
tunnusomaista kiintes yhteistyo koululaitoksen kanssa. Neuvo-
lalaitoksen historiassa 1950-luku onkin nimetty ‘‘’koulusuuntautu-
misen ja kouluongelmien vaiheeksi”” ® Neuvoloiden asiakkaista
noin 70% oli kouluikéisia (7-15 vuotiaita) ja uusien asiakkaiden
suurin yksittdinen lahettéjataho oli koulu.

Kasvatusneuvoloista muodostuikin varsin nopeasti koulupoik-
keavuuden diagnosoinnin asiantuntijayksikkojd, joille mm. eri-
tyisopetussiirtojen yhteydessa tehdyt psykologiset tutkimukset liki-
pitden monopolisoituivat.® Tami selittyy paljolti silla, ettd 1970-
luvulle saakka maamme koko lasten ja nuorten avomielenter-
veystyd lepisi pitkalti kasvatusneuvoloiden varassa. Tosin
kuusikymmentiluvulla alettiin vakavasti suunnitella kouluorgani-
saation omaa psykososiaalista oppilashuoltojérjestelmis. Kasva-
tusneuvolan ei katsottu kykenevin tyydyttimaan koulun kasva-
via psykologisen erikoisasiantuntemuksen tarpeita. Téhén johto-
paitokseen tulivat mm. kansakoulun tarkastajat kokouksessaan
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vuonna 1963. Useimmat 1960-luvun jalkipuoliskolla peruskoulua
suunnitelleet komiteat myos korostivat psykososiaalisen oppilas-
huollon vilttimattémyyttd uudessa yhtendiskoulussa.”’

Seitsemankymmentaluvun alussa tyoskennellyt oppilashuol-
tokomitea antoi psykososiaalisen oppilashuollon puolivirallisen
ohjelmanjulistuksen esittamilli, ettd peruskoulu saatettaisiin liki-
main omavaraiseksi koulupsykologi- ja -kuraattoripalvelujen suh-
teen.”
Toinen maamme peruskoulutuksen lahihistorian kiintoisa muu-
tospiirre, jota Helsingin neuvolan toiminnan laajeneminen ku-
vastaa, on kansakoulussa tapahtuva oppilaiden valikoinnin tehos-
tuminen ja yhdenmukaistuminen. Taustalla vaikuttivat muutokset
yhteiskunnassa ja koulussa. Kaupungistumisen seurauksena toi-
sen maailmansodan jalkeen yhi suurempi osa kansakoululaisista
oli kaupunkilaisia. Tdmi merkitsi samalla siti, ettd kaupunkien
ja taajamien kansakoulut massoittuivat suurten ikaluokkien tul-
lessa oppivelvollisuusikiin.® Tamé asetti koululle uudenlaisia te-
hokkuusvaatimuksia. Kun samaan aikaan halukkuus oppikou-
lunkéyntiin lisdantyi, kasvoivat paineet oppilaiden arvioinnin ja
karsimisen tehostamiseksi ja yhdenmukaistamiseksi. Huomiota
alettiin  kiinnittd4 entisti enemméin myos heikosti menestyvien
oppilaiden kisittelyyn varsinkin kun oppivelvollisuudesta va-
pauttaminen kivi entisti harvinaisemmaksi.® 1950-luvulla eri-
tyisopetusjérjestelma alkoikin eriyty4 ja institutionaalistua osaksi
oppivelvollisuuskoulua. Talloin myos erityisopetukseen siirrettivien
oppilaiden diagnosointi ja luokittelu saatettiin yhi vankemmin
psykologisen asiantuntemuksen piiriin, jota Helsingin kansakou-
lyjen kasvatusneuvolatoiminta hyvin kuvastaa. Tama nakyy konk-
reettisesti vertaamalla kansakoulun kasvatusneuvolan asiakkaiden
madridn kehitystd kaupungin kansakouluoppilaiden sekid eri-
tyisopetuksessa olleiden méariin (kuvio 2).

Kuvio osoittaa, etteivit muutokset kaupungin kansakoululaisten
médrissé selitd asiakasmédrien vaihteluja. Asiakkaiden absoluuttista
ja suhteellista osuutta kuvaavien kiyrien profiilit muistuttavat
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KUVIO 2. Helsingin suomenkielisten kansakoulujen kasvatusneu-
voloiden asiakkaiden mddrcit sekd erityisopetuksessa olleiden oppi-
laiden mddrdt suhteutettuna kaupungin kansakouluoppilaiden
mddriin vuosina 1940-1975.

paljolti toisiaan. Viisikymmentiluvun puoliviliin saakka asiakas-
méérien kasvaessa neuvolan asiakkaiksi ohjautui myos suurempi
osa kaupungin kansakoululaisista. Sodan jélkeinen nopea kasvu
ei siis selity oppilasméarien kasvulla, esimerkiksi suurten ikéluok-
kien kansoittaessa kansakoulut 1950-luvulla. Oppilaita alettiin
ottaa tutkimuksiin siis tavallaan yli erityisopetuksen ‘‘tarpeen’” ja
tutkia heiddn psyykkisia ominaisuuksiaan aiempaa useammin,
tarkemmin ja monipuolisemmin. Vuoden 1950 jilkeenkin asiakkai-
den suhteelliset osuudet ovat keskimaaraisesti kasvaneet, joskaan
eivit tasaisesti. Suhteellisesti eniten oppilaita ohjautui tutkimuk-
siin vuonna 1970, jolloin noin 5 sadasta padkaupungin kansakou-
lulaisesta rekrytoitui kasvatusneuvolan asiakkaaksi.
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