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Saara Makkonen

Viiitoskirjani — tieteellisen
intohimon tuotos ja eléimdini tuki

Niputan kerédykseen vietivid papereita. Olen oppinut tekemééin
sopivankokoisia pinkkoja, jotka on helppo sitoa narulla tukevasti
kasaan ja jotka ovat riittdvin kevyiti kantaa ulkona olevaan
varastoon. Olen tdissi kunnan toimistossa; tyollistettyni toimisto-
apulaisena. Tai oikeammin toimistotyontekijoiden apulaisena, koska
laitan valmiit monisteet kirjekuoriin ja suljen ne. Lis#ksi toimin
toisten tekstien ja numeroiden tarkastajana kun kyseessi on
tarkedmpi asia. Vaativampia tekemisii ovat salaisten papereiden
silppuaminen ja arkiston jéirjestely. Viimeksi mainittu on ldhimpéna
koulutustani. Olenhan tutustunut arkistoihin viditdskirjan aineistoa
etsiessdni.

Viittelin vuosi sitten, 2008, terveystieteiden tohtoriksi. Se oli
pitkén prosessin tulos. T4ma ty6 ohjasi eliméini enemmin kuin
kymmenen vuoden ajan. Sini aikana tapahtuieldmassini paljon—
rankkojakin tapahtumia. Voisi sanoa, etti ainoa pysyvi jaturval-
linen tapahtuma till6in oli viitoskirjan tekeminen. Se seurasi
mukanani kiinnekohtana, kun jouduin ty6ttomaksi, muutin paikka-
kuntaa jasairastuin.

Aika ennen tohtorin tutkintoa
Ajatus viitoskirjan kirjoittamisesta pohjautuu toimimiseen

sairaanhoidonopettajana Helsingin IV:ssi terveydenhuolto-oppi
laitoksessa laboratoriohoitajakoulutuksessa 1980-luvulta lahtien.
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Saara Makkonen vditteli
terveystieteen tohtoriksi amma-
tillisen koulutuksen historiasta.
Tie tohtoriksi olimonipolvinen,
mutta tutkijan sitkeydelld hén
héin vei tutkimuksensa vditos-
kirjaksi.

Taustallaminulla oli télldin laboratoriohoitajan, erikois-laboratorio-
hoitajan ja sairaanhoidon opettajan tutkinnot. Sairaanhoidon-
opettajan tutkintoa suorittaessa syntyi kipind jatkaa akateemiseen
koulutukseen. Niinp4 hakeuduin yliopistoon kasvatustieteiden
opintoihin. Koska minulla ei ollut ylioppilastutkintoa, ainoa mah-
dollisuus oli paisté erillisessi kiintiossé sisdlle. Ehka juuri ylioppi-
lastutkinnon puute vauhditti minua pyrkiméédn eteenpdin. Ehki
halusin ndyttd4 parjadvéni opinnoissani, koskajétin lukion kesken
joensimmadisen vuoden jélkeen ldhinné kielissd takkuilun takia.
Kasvatustieteiden maisterin tutkinnon suoritin opettajan tyon
ohessa Helsingin yliopistossa. Opinnot venyivit noinkymmenen
vuoden mittaisiksi. Tdma sai kasvatustieteen laitoksen johtajan
professori Niskasen epdilemiin oppimiskykyjéini syventivien
opintojen lopputentin yhteydessd. Akateeminen ura oli padttya
tiahédn. Reputinkirjallisen kokeen. Suullisenkokeen jilkeen arvos-
telinkirjallisesti professori Niskasen tapaa arvioida osaamistani ja
yleensi suhtautumista opiskelijoihin. En voinuthiljaakatsella, kun
opiskelijatistuivat pelostakalpeana professorin oven takana odot-
taessaan vastaanotolle pdisyi. Kriittisen kirjeenvaihtomme péit-
teeksi hédn kuitenkin “pitkén harkinnan jilkeen” antoi minulle
“hyviéttiedot” jandin mahdollisti jatko-opintoihin pa4syn.
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Historia oli ollut sydinténi lihells ehki jo koko aikuisizin ajan.
Laboratoriohoitajakoulutuksessa sain opettaa kyseistd ainetta.
Atheeseen paneutuminen liséisi entisestiin kiinnosta siihen. Liiike-
tieteen, sairaanhoidon ja laboratoriotyon kehitys vei ajatukseni
kauas menneisyyteen. Kauanennen Hippokrateen aikaakeksittiin
sokeritautiihmettelemilli, miksi joidenkin potilaiden virtsa kerisi
enemman kérpésiékuin toisten. Virtsan maistelun tulos osoitti, etti
kérpédsetolivat mieltyneet makeaan virtsaan. Potilaiden néytteiden
analyysitkehittyivitpikku hiljaa aistimenetelmisti kemiaa jafysiik-
kaahyviksikiyttiviksi menetelmiksi. Alun vaatimattomasta luon-
teesta huolimatta ne antoivat arvostusta lazkirin tyolle ja ne saivat
painoarvoa sairauden diagnostiikassa luonnontieteiden kehittyes-
sd. Samalla tuli mukaan erillisen koulutuksen kehittiminen.
Laboratoriotyén monipuolistuttua tehtzivii suorittamaan koulutet-
tiin sairaalan avustavaa henkilokuntaaja lopultamuodostui oma
ammattikunta laboratoriohoitajat.

Tohtorin tutkinto kutsuu

Tohtorintutkinnon suorittaminen tuli ajatuksiin pian maisterin tut-
kinnon jélkeen, noin vuonna 1994, Tirkei tekiji tissd oli ammatti-
korkeakoulujen perustaminen. Tarvittiin akateemista henkilokun-
taa. Terveydenhuollonopettajat valtasi innokas kouluttautumispaine
Jasiind imussa minikin hakeuduin jatko-opintoihin, tosin my0s
oman sisdisen paineen vauhdittamana. Olin tallGin tdissi tervey-
denhuollon lehtorina Pohjois-Karjalan ammattikorkeakoulussa
Joensuussa. Aloitin tohtoriopinnot Joensuun yliopiston kasvatus-
tieteiden tiedekunnassa. Tutkimusseminaareja vetivét professori
Leena Ahojasilloin vastaviitellyt Tapio Kosunen. Tutkimusaiheen
tasmentyminen jatkui. Selvi se ei ollut vieli. Keskityin seminaa-
reissa eri maiden laboratoriohoitajan ty6n ja koulutuksen tarkas-
teluun. Hain jonkinlaista taustaa tai viitekehysti tutkimukselleni
samalla kun yritin tarkentaa aihettani. Mielessini pyori ajatus
laboratoriohoitajan tydn tietoperustan selvittiminen opetus-
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suunnitelman avulla. Enkuitenkaan osannut ongelmaani riittavasti
esittid, enkid ndin ollen saanut sithen kannustusta. Luulen, ettid
ongelmana oli se, ettd tillainen aihe ei ollut 1dhelld kyseisten
ohjaajienerikoisalaa.

Vuonna 1997 menin lukuvuodeksi opiskelijavaihtoon USA:han
Minnesotan yliopistoon. Sielld viitoskirjan aihe tdsmentyi
laboratoriohoitajan opetussuunnitelmaan. Keskityinkin sielld
opetussuunnitelman perusteiden opiskeluun. Otin myds yksityistd
ohjausta viitoskirjan tekemiseen apulaisprofessori James R. Sto-
ne I1I:1ta (Deparment of Work, Community, and Familt Education).
Se oli innostava kokemus. Tein ohjaajalle suunnittelemani tavoit-
teet, joihin yhdessi sitouduimme. Aluksi meilld oli viikoittaiset
tapaamiset, joissa sain hyvin yksityiskohtaista ohjaustaleppoisassa
ilmapiirissé. Aihe pyori opetussuunnitelmateorian ympérilla.

Ohjaus tukena tutkijanalun polulla

Vuonna 1999 vaihdoin tyopaikkaa Joensuusta Oulun yliopistoon
kliinisen laboratoriotieteen suunnittelijaksi. Samalla vaihtui jatko-
opintojen suorituspaikka Oulun yliopistoon. Joensuun yliopistossa
suoritetutopinnothyvéksyttiin tdysiméérédisind Oulun yliopistoon.
Viitoskirjan teko jatkui ladketieteellisessé tiedekunnassa, hoito-
jaterveyshallintotieteen laitoksella. Uusi tyoni vei melkein kaiken
tyodaikani, joten tutkimuksen eteneminen tapahtui hitaasti tyon
ohessa. Piddohjaajani oli hoidon didaktiikan professori Sirpa
Janhonen. Toisena ohjaajana oli professori Aimo Ruokonen klii-
nisen kemian laitokselta. Aihe tismentyi laboratoriohoitajan kou-
lutuksen historian tarkasteluun. Koskakyseessa oli historian tutki-
mus, yhdeksi ohjaajaksi pyydettiin asiantuntija historian laitoksel-
ta. Tamd yhteys katkesi kuitenkin lyhyeen. Koska tutkimukseni
eteni hitaasti, timi ohjaaja lopetti ohjaamisen. Hanen mielestédin
minullaeiilmeisesti ollut riittdvisti osaamista vaitoskirjaa varten.
Tdmi meinasi lamaannuttaa tutkimukseni etenemisen. Onneksi
varsinaiset ohjaajat eivit sellaista asennetta ilmaisseet vaan kan-
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nustivateteenpiin.

Ohjausryhmiiéin kuului my®s professori Arto Pakarinen Oulun
yliopistollisen sairaalan laboratoriosta seki professori Karen Karni
Minnesotan yliopistosta USA:sta. Olin tutustunut Professori Karniin
useissa kongresseissa ja keskustellut hinen kanssaan
tutkimuksestani. Lukuvuoden 1997-98 aikana olin hinen
laitoksellaan Minnesotan yliopistossa. Hinen avustuksellaan sain
hankittua tutkimuksessani tarvittavaa kirjallisuutta. Lisdksi
paivittdiset keskustelut héinen kanssaan auttoivat minua tarkenta-
maan tutkimusaihettani. Hanellz oli taito saada innostukseni nouse-
maan. Ohjaajien asiantuntijuus kattoivat tutkimusalueesta,
laboratorioty6n ja koulutuksen.

Tutkimusaiheen rajaamisessa meni useita vuosia ennen kuin se
rajautui Turussa tapahtuneeseen laboratoriohoitajakoulutuksen
kehitykseen. Paneuduin sitid ennen laajasti teorioihin opetus-
suunnitelmasta, yhteiskunnan muutoksesta, tietoperustasta, pite-
vyydestdjaammatillisuuden kehittymisests. Kirjoitin niisti lukuisia
sivujajaaikaa meni kuukausia, ehki jokunen vuosikin. Kun rajasin
aiheeni lihinna Suomalaiseen koulutukseen, mukana olivat vieli
ammattikorkeakoulutusja yliopistossa tapahtuva koulutus. Lopul-
lisen rajaamisen jélkeen tilanne helpottui. Vaikka tunsin olleeni
harhateilld pitkéén, koin kuitenkin oppineeni paljon tutkittavan
aiheen taustoista ja siihen laheisesti liittyneisti ilmioisti. Jilkeen-
pdin ymmarsin, ettei se ollut harhatie, vaan viitostutkimukseen
kuuluvatie.

Sain ohjausta aina tarvittaessa. Se oli hyvin tirkea. Hyvin
helposti jéin miettimé#in jotain yksityiskohtaa tai ajatusta jajumiuduin
sithen tilanteeseen pitkiksi aikaa. Keskustelu ohjaajien kanssa
avasi ajatussolmut ja passin eteenpiin. Ohjaukset olivat hyvin
konkreettisia, eiki tarvinnut jaddd miettimédn mité silld tarkoitet-
tiin. Koska tutkimusaihe kattoi eri ticteenaloja ja koska ohjaajat
olivateri tieteenaloilta, vililld tuliristiriitaisia ohjeita. Ainakuitenkin
16ytyiratkaisu ilman suurempia kompromisseja. Oli hyvin antoisaa
tieteiden vilinen keskustelu.
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Pienellii rahalla suureen piimddrddn

Tutkimusta varten sain joitain apurahoja. Laboratorioldiketieteen
Edistimissitio kannusti tydskentelyéni tutkimuksen alkuvaihees-
sa. Suomalainen konkordia-liitto mahdollisti osallistumisen
laboratoriohoitajien maailman kongressiin, Vancouveriin, vaonna
2000. Sielli pidin posteriesityksen tutkimuksestani. Sen avulla
keskustelu eri maiden kollegojen kanssa antoi hyvié ideoita
tutkimukseeni. Aikaisemmin vuonna 1996 minulla oli suullinen
esitys tutkimussuunnitelmasta vastaavassa kongressissa Oslossa.
Vuonna 2001 oli my®s suullinen esitys Tukholmassa Pohjoismai-
sessa kasvatustieteen tutkimus yhdistyksen kongressissa.

Kongresseissa tutkimussuunnitelman ja prosessissa olevan tut-
kimuksen esittiminen posterinatai suullisesti vauhdittivatmonella
tavalla tutkimuksen etenemisti. Abstraktien viimeinen jattopéivi
toimi kiihdykkeeni tydskentelyssd. Esittamistilaisuus jakeskuste-
lut antoivat uusia nikékulmia aiheeseen. Tutkimuksen esittdminen
kansainviliselld areenalla antoi myos uudenlaista itsevarmuutta
tyoskentelyyn.

Vuoden 2004 alkupuolella mazrdaikaiset tyosuhteet Oulun
yliopistossaloppuivat. Sithen vaiheeseen Liittyi paljon ik#vid tapah-
turnia tydyhteisossi. Olin mukana kérdjilld todistamassakolle gani
puolesta viranhakuun liittyvissd epaselvyyksissi, samoin tekemés-
si eduskunnan oikeusasiamiehelle kantelua laitoksenhallinnosta ja
varojen kiytostd. Tdmi vei voimia ja edisti maidrdaikaisen
tyosuhteeni padttymisti. Tosin koko yliopistossa tyoskentelyn
ajanolilaitoksellaristiriitoja, jotka vaikuttivat muun muassa sithen,
etteivit ohjaajani tutkimusprojektit saaneet rahoitusta.

Kevailld 2004 piittyi migraaikainen tyosuhde Oulun yliopis-
tossa. Tidméin jilkeen sain Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiirin
EVO-rahoitusta. Tama oli hienoa aikaa. Sain tehd hetken tutki-
musta vapaana taloudellisista huolista. Tdmén jilkeen elin
tyottomyyskorvauksella noin vuoden, poikkeuksena oli joitakin
tilapdisid opetustehtivid. Tyottoména oleminen merkitsi sité, ettd
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sain aikaa tehd tutkimusta, vaikka taloudellinen tilanne huononi.
Tutkimuksen tekeminen toimi erdsinlaisena terapiana tyottomyy-
destd selvidmisessd. Tunsin edelleen olevani arvokas osa yhteis-
kuntaa, vaikka en ollut tyon avulla kiinni hyviksytyssa jérjestel-
missd. Tybvoimatoimisto mydnsi anomuksesta luvan tehdi vii-
toskirjaa tyottomyyskorvauksella. Erini syyné oli se, etti minulla
oli jomuut tutkintoon siséltyvit opinnot tehtyni.

Uusi tyé ja sairastuminen

Keviilld 2005 minulle tarjottiin tsit4 Lahdesta tySttomien tyon-
hakuvalmennuksessa. Tosin tuleva tyonantaja suhtautui hyvinepii-
levisti osaamiseeni, kun kuuli etti oli tekemiissi viitdskirjaa.
Minun ei uskottu ymméirtévin “kiytinnon” titd. Vakuutettuani,
ettd vaitoskirja oli minulle vain harrastus, sain tyspaikan. Tami
katkaisi kuitenkin viitoskirjani teon. Uusi tehtivi vaati perehty-
misté aiheeseen jauudelle paikkakunnalle siirtyminen sinidnsi vei
my0s voimia. Perheeseeni kuului kolme Tiibetinmastiffi-koiraa ja
neljd kissaa. Jatin kissat asuntoni vuokralaiselle Ouluun. Koirat
vein hoitokotiin ja itse asuin autokaupan yldkerrassa pienessi
soluasunnossa.

Olinollutuudessa ty$ssi vajaan kuukauden kun minulla todet-
tiin aggressiivinen rintasy6pa. Tima laittoi eliméni suunnitelmat
uusiksi. Uusi ty6 sai jaddd kuten myos viitdskirjajamuut elimin
normaalit kuviot. 1 ¥2 vuotta kestineet syopihoidot alkoivat;
lukuisat tutkimukset, kaksi leikkausta, kolmen viikon vilein, 6
kertaa tapahtuneet sytostaatti-tiputukset, kuukauden kestiivi péi-
vittdinen sidehoito ja herseptintiputus 9 kertaa kolmen viikon
viélein. Elamékeskittyi sydpihoitojen Lipiviemiseen javalttimatto-
miin pdivittdisiin askareisiin, Hoidot olivat kohdallani rajut.

Juuri muuhun ei ollut aikaa eiki voimia.

Hoitojen loputtua olin vield heikossa kunnossa. Viitoskirja alkoi
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kuitenkin tulla taas mieleen. Etsin paperit muuttolaatikoistajaaloin
tutustua tehtyyn tyohon. Keskittymiskyky oli mennyt olematto-
maksi hoitojen aikana. Oli vaikea ymmirtiid aikaisemmin kirjoitet-
tua tekstii. Muun muassa television katsominen tuotti vaikeuksia—
oli vaikea ymmérti4 jopa uutisia. Enkuitenkaan antanut periksi.
Annoinitselleni aikaa. Luin tekstini rauhassa ja padsin ajan tasalle
aikaisempien ajatusten kanssa. Tein toité hetken pdivissdjanu-
kuin. Keskittyminen vanhaan tuttuun aiheeseen parani koko ajan.
Tydni tydttomien kouluttajan oli ollut mééraaikainen, joten minulla
ei ollut tydpaikkaa mihin palata. Olin hoitojen ajan KELAn
kuntoutustuella. Voimani eivitkuitenkaan palanneet tyonhaku-
tasolle, jotensiirryin ansiosidonnaiselle tyottomyyspaivirahalle.
Timé antoi mahdollisunden jatkaa viitoskirjatyon lopettamista
pienin askelin.

Hoitojen aikana olin pakotettu myymézn Oulussa olleen asun-
non ja ostamaan uuden. Edullisen talon 16ysin ldheltd Lahtea
pienesti kunnasta. Sain sinne mukaani koko eldinperheeni. Erds
naapureista kuitenkin hiiriintyi koiristani niin, ettd lopultahaastoi
minutkérdjille. Syyteharkinnan aikana timé naapuri kiusasi minua
monin eri tavoin. Puolen vuoden piinan jilkeen minut todettiin
syyttomiksi. TAmd prosessi vei taas voimiani eikd vaitoskirjan
teko oikein edistynyt.

Esitarkastus ja juhlalliset lopetustilaisuudet

Vuonna 2007 viitoskirjatyoni oli edennyt jo niin pitkélle, ettd
mukaan voitiin ottaa esitarkastajat. Heidét valittiin sekéd historian
etti kliinisen laboratoriotydn alueelta. Tutkimuksen molemmat
aihealueet tulivatniin katetuksi. Esitarkastajinaolivatkouluhistorian
emeritus professori Martti Kuikka Helsingin yliopistostaja kliini-
sen kemian professori Kerttu Irjala Turun yliopistosta. Sain heiltd
kannustavaaja asiantuntevaa ohjausta. Erityisesti Professori Kui-
kan ohjaus selkiinnytti ja vauhditti raportin laatimista. Historian
tutkimus ei ollut tutkimukseni ohjaajille kovin tuttua. Niinpa ohjaus-
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ryhmié pyysi prof. Kuikan henkilokohtaisesti paikalle kertomaan
historian tutkimuksen periaatteista, Timii oli hyvinmielenkiintoi-
nen jakaikkia osapuolia innostava tapaaminen. Oli hienoa, etti eri
tieteenalojen (historia, kliininen kemia, hoidon didaktiikkaja klii-
ninen laboratoriotiede) edustajat keskustelivat yhdessédjatoivat
omatndkemyksensi tutkimuksestani.

Teinesitarkastajien ehdottamia korjauksia. T4mé vei yllattévin
paljonaikaa. Historian alueen ehdotukset olivat erittiiin kannusta-
viajaselkiinnyttivét tutkimustani, josta olen hyvinkiitollinen. Jotkut
esitarkastajien ehdotukset olivat joltain osin ristiriitaisia myos
ohjaajien kanssa. Kompromissien tekeminen niiden ehdotusten
vélissd vaati aikaa. Suostuin joihinkin ehdotuksiin, vaikka ne eivit
mielesténi olleet tutkimukselleni eduksi. Tein myonnytyksen, jotta
tutkimukseni etenisi. Timi tilanne meinasi lannistaa minut jalaski
motivaatiota. Ehki se kuitenkin kuului vaitoskirjan tekemiseen,
noyrtyd asiantuntijoiden edessd, kun omat perustelut eivit tuotta-
neet tulosta. Ohjaajat ja esitarkastajat kuitenkin kannustivat vield
Jaksamaan, kun oltiin niin lihells patosti. TAméi on varmaan tuttua
kaikissa opinndytetoissd, joissa tydti tehdiin omalla sydénverells.,

Lopullisen hyviksytyn viitoskirjatutkimuksen painattaminen
yliopistopainossa osoittautui yllittivin vaikeaksi. Pitkin matkan
takia en mennyt paikanpéille Ouluun, vaan hoidin asian painon
kanssa puhelimitse ja sdhkopostilla. Se oli viiriratkaisu. Jos olisin
istunut painossa asiaa hoitavan henkilén kanssa, olisi monet epi-
selvyydet voitu hoitaa kuntoon kerralla. Nyt kasikirjoitus kulki
sdhkdpostina ja paperiversiona edestakaisin lukemattomia kerto-
ja. Olin ihmeissini, ettd uusia virheiti saattoi latomossa tulla
tekstiin kaiken aikaa. Jokakerran, kun tarkastin edellisii korjauk-
sia, minun oli luettava myods koko 200 — 300-sivuinen teksti
huolella. Tété tein useitakertoja. Erityisesti virheité tuli taulukoihin,
joissajollainkerrallasaattoi sarakkeiden rivit muuttaa paikkaansa.
Tarkastus tuntui tuskastuttavalta, eik néyttinyt koskaan loppu-
van. Téytyy sanoa, etti viitoskirjan tekeminen oli hyvi testi
hermojenkestidvyyden mittaamisessa.
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Koskatein viitoskirjan loppuvaiheen etétyond, tarvitsin luotto-
henkilon Oulun yliopistolle. Hén oli ystdvéni Paula Oja, joka
tyoskenteli suunnittelijana Oulun yliopistollisen sairaalan laborato-
riossa. Samassa paikassa tyoskentelivit ohjaajani professori Aimo
Ruokonen ja professori Arto Pakarinen, jotka antoivat kaiken
tukensa myos kdytannon asioissa. Paula Oja otti kopioita ja lahetti
kasikirjoituksiatarkastajille. Viime vaiheessahin vei anomuksia
viitoskirjan tiedekunnan toimistoon ja yliopistopainoon. Viitos-
tilaisuuden kéytinnon jirjestelyt olivat myos hinen harteillaan:
karonkkapaikan tarkastaminen ja varaus, véitostilaisuuden luento-
salin varmistaminen. Viitoskirjakasikirjoituksen tystamisen lop-
puvaiheessa oli uskomattoman paljon erilaista toimistotyotd, jonka
toteuttamisesta olen Paulalle kiitollinen

Viitostilaisuus oli 6.6.2008 perjantaina klo 12. Tulin Ouluun
saman viikon maanantaina, jotta voisinrauhassa tarkistaa, ettd
kaikki oli kunnossa. Kdvin henkil6kohtaisesti viitossalissa ja
karonkkakabinetissa ja keskustelin vieli tilaisuudesta vastaavan
kanssa. En halunnut jénnittédi tilavalmistelujen takia. Olinkirjoitta-
nutsuurillakirjaimillaoman puheeni ja véitostilaisuuden muodolli-
set sanat. Karonkan istumajérjestys kéytiin yksityiskohtaisesti 1dpi
paperillaohjaajankanssa.

Vaikka viitoskirjan loppuun saattaminen vei kaiken aikani,
ennitin jannittdi tulevaatilaisuutta. Siind ei auttanut se, etti olin
ollut opettajana melkein 30 vuotta. Jénnittdminen johtui myos
osaksi siitd, ettd olin ollut neljd vuotta tydelamaisté pois. Tyo6tto-
myys, sydvinhoito ja diagnosoitu masennus olivat kuluttaneet
voimiani. Se tuntui jo vditoskirjan kirjoittamisessa ja erityisesti
viitostilaisuuteen valmistautuessa. Nukuin useaan otteeseen piivi-
sinmyos viitostd edeltdvilld viikolla. Yritin lepaamalld terdstaytya
tilaisuuteen. Viitostilaisuutta edeltdvind iltana kdvimme
vastaviittdjdn ja pddohjaajan kanssa juomassa lasilliset viinid.
Samalla tutustuimme toisiimme vapaammassailmapiirissé.

Viitospdivin aamunakévellessidni majapaikalta laitokselle
ohjaajani luo tunsin itseni maailman yksingisimmaksi ihmiseksi.
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Toisaaltarinnassa oli juhlallinen tunne kulkiessani méntymetsin
poikki. Laitoksella oli vield yhteinen kahvitilaisuus ohjaajienja
vastavdittijin kanssa voileipineen ja konjakkeineen. Siini vai-
heessa olin sitd mieltd, etti tillaiset tilaisuudet eiviit ole ithmisti
varten—ei niité tarvita ollenkaan. Tamé oli kuulemma hyvintaval-
linen viittelijén tunne.

Viitstilaisuus pidettiin hammaslizketieteen luentosalissa. Olin
kutsunuttilaisuuteen lihimmétomaiseni, veljeni jasisareni perhei-
neen sekd ldhimmat ystivét. Omaisille tilaisuus oli ensimméinen
laatuaan ja jannitti varmasti enemmén kuin minua. Entiset tyotove-
1ini jamuutama tutkimusseminaarilainen kunnioittivat myos tilai-
suutta lasnéolollaan. Vastaviittdjdni toimi emeritus professori
Kale Juva Turun yliopistosta. Hin oli tyoskennellyt aikaisemmin
myoskliinisen laboratorion ylilddkrina Turun yliopistollisen sai-
raalan laboratoriossaja ollut my6s mukana aktiivisesti perusta-
massa laboratoriohoitajakoulutusta. Kustoksena oli pidohjaajani
Sirpa Janhonen.

Kévellessini vastaviittiijin jakustoksen vilissi saliin Jjénnitys
vihitellen viheni ja tilalle tuli jonkinmoinen innostus puhua
tutkimastani aiheesta. Tiesin vastaviittijin terdvikieliseksi ja
nopeadlyiseksi ihmiseksi, mutta kuitenkin hyvintahtoiseksi. Hin
osoittautui herrasmieheksi. Tilaisuus eteni protokollan mukaan
muutoin paitsi, ettd istuin kuuntelemaan vastaviittdjan puhetta.
Pian tajusin tilanteen ja nousin seisomaan. Kysymykset olivat
asiallisia ja tarkkoja ja kattoivat koko aiheen. Ne olivat hyvin
huumorillah6ystettyjdjapiti kuulijat virkeind. Aikameni yllittivin
nopeasti jainnostuin aiheestani niin, etti olisin ollut valmis viitte-
leméén siitid pidempéénkin. Yleiso ei varmaankaan olisi siti kesti-
nyt. Laitoksella oli tapana tarjota kakkukahvit yleisslle. Samalla
otinonnitteluja vastaan. Kauan harteilla ollut taakka alkoi pudota.

Karonkka pidettiin opetusravintolan kabinetissa. Olin kutsunut
karonkkaan vain liheisimmiit ystivit, noin 10 henked. Tilaisuuden
ilmapiiri oli kaikista muodollisuuksista huolimatta limminhenkinen
javiliton. En ollut juurikaan valmistellut puhettani. Olin pannut




230
kaiken energian viitostilaisuudesta selvidmiseen. Osoitin kiitos-
sanojakaikille lasni oleville henkilokohtaisesti. Vastineeksi sain
kaikilta ylistavitkiitospuheet. Ne kattoivat sopivasti keskeisii
eldmin alueitani. Osa puheista oli kirjallisia ja sain ne muistoksi ja
luettavaksi huonoina pdivind. Jo timén takiakannatti pitdd karonkka.
Olin aluksi sitékin vastaan. En ole varsinainen hienoihin juhliin
osallistuja. Syvin jalampimén vaikutuksen tekivét entisen oppilaa-
ni tyttojen musiikkiesitys. Kaiken kaikkiaan koko tilaisuus oli
kaunis ja yksi eldméni tirkeimmistd tapahtumista.

Viitoksen jilkeen

Viitostilaisuuden jilkeen alkoi uusi aika. Yli 10 vuottakestényt
sidos ja taakkakin alkoi valua pois harteilta. Samalla palasin
eldménrealiteetteihin. Yhteys yhteiskunnallisesti tirke4én instituu-
tioon katkesi. Olin omillani. Viitokseen liittyvid laskuja alkoi
tipahdella postilaatikkoon. Rahallisesti vditos on kallis. En olisi
mielelldni sijoittanut sithen noin paljonrahaa. Ansiosidonnaisen
paivirahan péivit tulivat tdyteen ja olin pari kuukautta Kelan
peruspéivirahallajapienelld toimeentulotuella. Taloudellisesti olin
taas aika pohjalla. Kotikuntani oli velvollinen ty6llistiméén minutja
tarjosi kunnanvirastossa toimistoapulaisen tointa. Otin sen vas-
taan, koska en jaksanut ldhted kauemmas toitd etsiméin. Tehtdvit
japalkka eivit vastanneet ldhellekiin koulutustani. Olin juuri
viitellytja aloin avustaa toimistohenkilokuntaa. Nielin ylpeyteni ja
yritin sopeutua, koska tarvitsin senkin rahan. Arkiston jirjestami-
nen oli ldhelld viitostutkimusta ja antoi voimia tehdi tytd. Tydto-
veritolivat mukavia. Jos timi oli viimeinen tyopaikka, olen siitid
iloinen. Sainkokeamiellyttivén tyoyhteison.

Olin edelleen terapiassa masennuksen ja uupumuksen takia
terveyskeskuksessa. Vihdn myohemmin siirryin keskussairaalan
psykiatrisen poliklinikan asiakkaaksi ja olen siinéd edelleen. Kai-
kestahuolimatta voimani eivétriittineet tyontekoon. Jdin sairaus-
lomalle kesken tygjakson. Uskon kuntoutuvani vield, mutta en
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odota endi ollenkaan tekevini loistavaa uraa tohtorin tutkinnon
péille. Viitoskirjan tekeminen oli kuitenkin minulle tirkei. Sain
pitkdaikaisen haaveeni toteutumaan. Kéytyéni pitkén ja vaikeuksia
taynnd olevan prosessin l4pi, olen tyytyviinen itseeni. Olen laajen-
tanut eldmanndkemystini. Ty6ttomini ja rahattomana ollessani
tohtorin tutkinto lisési/lisi4 ihmisarvoa. Tunsinolevani osa hyodyl-
listd yhteiskuntaa. Nyt terapian kautta opettelen kokemaan, etti
tallaisenakin olen hy$dyllinen ihminen. Historian tutkiminen on
kuitenkin tullut jaddakseen. Olen kiinnostunut kotipaikkakuntani
historiasta. On aina yhtiinnostavaa lukea vanhoja dokumenttejaja
laskeutua kaukaiseen aikaan. Voisin ajatella vieli tekevini jotain
historiallista tutkimusta tai muuta vastaavaa voimieni mukaan.
Sairaudeteivitole vieneet dly4ni. Voimat ovat vihentyneet, mutta
toisaaltauskon, etti olen saanut syvyytti jalaajuutta ymmiérrykseeni,
Jokavoisi heijastua antoisalla tavalla tutkimukseen.
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