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Omannakoinen elama -
Kinky arki, affektit ja
yhteenkuuluvuus

Erilaiset kinkyn muodot, kuten vaikkapa
sadomasokismi ja fetisismi, ovat viime
vuosina olleet esilla populaarikulttuu-
rissa, mediassa ja jopa tietokirjallisuu-
dessa. Teemat kirjoissa kuten 50 Shades
of Grey (James 2011; 2012; 2012) tai ko-
timaisessa elokuvassa Koirat eivit kdy-
td housuja (ohj. Valkeapdd 2019) pydri-
vit toki tiettyjen kinkyyden muotojen
ympirilld, mutta usein unohtavat nii-
hin oleellisesti liittyvia seikkoja, kuten
suostumuksen keskeisen roolin kaikes-
sakinkyssd toiminnassa. Kinky siis kiin-
nostaa, mutta siithen liittyy paljon oletuk-
sia, mielikuvia ja vdaraakin tietoa.
Vaikkakinkyi tutkitaan kansainvali-
sestirunsaasti, Suomessakinkytutkimus
on jainyt kohtalaisen vihiiseksi. Se on
toki ymmarrettivid, koska kyseessd on
pieni marginaalinen vihemmisto, joka
on pitkalti suurelle yleisolle piilossa. Aja-
tukseni tutkia kinky4 syntyi turkulaisen
BDSM-yhdistyksen bileissi, jossa kinky

tuntuiolevaniloinen ja positiivinen asia.
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Halusin selvittdd miksi kinkyys koetaan
tarkeiksi ja mitd merkityksia silld on ko-
kijoilleen.

Tutkimuksessani kinky on katto-
kasite, joka sisdltdd erilaisia epinormatii-
visena pidettyja eli tavallisuudesta poik-
keavia, usein luonteeltaan eroottisia tai
seksuaalisuuteen liittyvid asioita — mutta
eivit ole sitd aina. Kinky-sanaan sisiltyy
siis kirjainyhdistelma BDSM, joista B,
bondage, tarkoittaa erilaisia sitomisen ta-
poja; D, discipline, merkitsee kuria; Dja S
yhdessi tarkoittavat vallankayton ja val-
lasta luopumisen vastinparia dominance
ja submission; ja S ja M kivun tuottami-
sen ja kivusta nauttimisen paria sadismi
ja masokismi. Usein tutkimuksessa pu-
hutaankin ainoastaan BDSM:sti, mutta
koen, ettd se jattdd ulkopuolelleen monia
kinkyiksi luettavia asioita. Tillaisia ovat
esimerkiksi fetisismi, jolla tarkoitetaan
mieltymystd vaikkapa erilaisiin materi-
aaleihin, tiettyihin kehon osiin tai vaate-
kappaleisiin. Lisaksi voeyurismi eli halu
tirkistella tai katsella muita ihmisia, eks-
hibitionismi eli halu olla katseen kohtee-
na seki erilaiset roolileikit eivit varsinai-
sesti sisilly kasitteen BDSM alle, mutta
nditd yleisesti ottaen pidetddn kinkyina.

Oleellista kaikelle kinkylle seki se
miki erottaa kinkyn esimerkiksi viki-
vallasta, on suostumuksellisuus ja kom-
munikointi. Kaikki miti tehdiin, on so-

vittu etukdteen ja siitd puhutaan jalki-

kiteen. Kinky on my0s termi, joka on
lahtoisin yhteison sisdltd. Suomessa
puhutaankin usein esimerkiksi kinky-
bileistd. Lisdksi kinky on itsemdaaritte-
lyyn perustuva termi, joka ei valttamat-
ta tarvitse tekoja. Esimerkiksi jos kin-
kya verrataan usein tutkimuksessa kay-
tettyyn termiin BDSM practitioner eli
BDSM:n harjoittaja, viittaisi “harjoitta-
minen” siihen, ettd henkilon taytyy teh-
da aktiivisia tekoja ollakseen osa titd
ryhmaai. Kinky voi kuitenkin olla joille-
kin pysyvi seksuaali-identiteetti tai osa
omaa seksuaalisuutta, vaikka ei mitiin
kinkya aktiivisesti tekisikdan. Kinkya ei
siis termind juuri ole tieteessd maaritel-
ty. Sen rajat ovatkin hiilyvit ja riippu-
vat ajasta, paikasta ja yksiloistd. Se, mi-
ka aiemmin oli kinky4, on nykydin va-
niljaa, ja mika yhdelle on kinky4, on toi-
selle vaniljaa.

Vaniljalla tarkoitetaan kinkyn vasta-
kohtaa: jotain mikd mielletddn ehka hiu-
kan hajuttomaksi ja mauttomaksi — ku-
ka nyt haluaisi vaniljajdatel6d, kun voi
saada vaahterasiirappi-hasselpahkina-
karamellijadtelon. En tiedd onko tillais-
ta jadtelod oikeasti olemassa, mutta toi-
saalta, myos kaikkien kinkyjen mielty-
mysten, eli Juttujen, nimedminen olisi
mahdotonta ja erilaisten mahdollisten
yhdistelmien maéira on loputon. Myos,
siind missd yksi inhoaa hasselpahkinaa,

toiselle se on juuri se Juttu. Kaikki kin-
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kyt eivat missdadn nimessi pidd samois-
ta asioista. Mutta ehkipd tima ndistd
jaateldista.

Olen lisdksi maaritellyt tutkimuk-
sessani kinkyn laajasti jatkumoksi. Se
voi olla siis seksin maustetta, harrastus,
elamintapa, seksuaalinen suuntaus tai
ensisijainen seksuaali-identiteetti: toi-
sinaan oikeanlainen kinkyys voi olla
kumppaninvalinnassa tirkedimpda kuin
sukupuoli. Tutkimuksessani fokukses-
sa olivat he, jotka kokevat itse olevansa
kinkyji, eivitkd ainoastaan tekevinsi

toisinaan kinkyjd asioita.

Pidasiallisena tutkimusaineistonani
ovat etnologialle tyypilliset omaelama-
kerralliset teemakirjoitukset. Niitd olen
kerannyt kahdessa kirjoituskutsussa yh-
teensd 28 kappaletta, mikd on suomalai-
sen kinky-yhteisén koon huomioiden
varsin hyvd mdird etnografiseen, laa-
dulliseen tutkimukseen. Aineistokeruu-
kutsuissani pyysin kinkyksi identifioi-
tuvia ihmisid kirjoittamaan kokemuk-
siaan kinkyydestddn, kinky-yhteisosta
ja arjen kinkystd. Lisaksi koin tarkeiksi
saada tekstien lisaksikuva-aineistoa, jos-

sa tulisi esille kinkyyn usein liittyvd ma-
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teriaalisuus ja arjessa nikyva kinky, jo-
tenjulkaisin tutkimukseniloppupuolella
vield yhden aineistokeruukutsun, johon
vastasi yhdeksin henkil6i kuvien ja nii-
td selittdvien tekstien kera. Lisdaineisto-
na minulla olivat myds viiden henkilon
haastattelut aiheenaan kinkybileet, seka
osallistuva havainnointi kinkytapahtu-
missa. Nain tutkimukseni noudattaa pe-
rinteistd kansatieteen ja etnologian tra-
ditiota, jossa on tutkittu niin haastatte-
lu-, kirjoituskysely-, kuin kuvallistakin
aineistoa. Toisaalta erilaisia aineisto-

ja on tyypillistd my6s yhdistelld moni-
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Kuva 1. Kinky-termilld on monia merkityksid, jotka riippuvat ajasta ja paikasta, eikd sitd ole mddiritelty tarkasti. Pohtinen, J. 2023.
The Kink Community in Finland: Affect, Belonging, and Everyday Life, s. 19. Kddnnetty englannista.
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ulotteisemman tutkimuksen mahdollis-
tamiseksi. Koenkin, ettd erilaiset ja eri
aikoina kerdtyt aineistot keskustelevat
toistensa kanssa ja tdydentavit toisiaan,
jolloin minun on mahdollista saada ko-
konaisvaltaisempi kuva tutkimastani il-
midsta.

Etnologialle tyypillistd on perehtyi
ihmiseen sekd timan arkeen ja arjen ko-
kemukseen. Thmisen teot ja valinnat
nahdain kulttuurin tuotteina, ja toisaalta
ihminen myos luo tuota elimainsa kult-
tuuria. Arki on osa elimii, joka saattaa
jaadd huomiotta — onhan arkijotakin, jo-
ka vain tapahtuu siini sivussa. Arki saa-
tetaan mieltdd rutiinien tayttdmaksi, tyl-
siksija harmaaksi. Toisaalta arkikaikes-
sa ennalta-arvattavuudessaan luo turvaa
ja juuri harmaudessaan toimii alustana
varildiskille — poikkeamille arjessa. Ar-
jesta irrottautuminen koetaan yleensd
elamai rikastuttavaksi elimidn mielek-
kyyttd lisiaviksi. Arjesta halutaan lisak-
si tehdd oman nikéistd, jolloin voidaan
kokea elettavan hyvid elamaa.

Kinky voi tarjota irtautumisia ar-
jesta, jopa pakoa siitd. Kinkyn tekemista
kutsutaan usein suomeksi sessioimiseksi
ja kinkysessio voi mahdollistaa irtautu-
misen arjesta, jolloin voimassa ovat eri
sdannot ja ollaan ikddn kuin kinkyn tai-
kapiirin sisalld. Kinkysessio on lisaksi
jotakin, mitd odotetaan ja suunnitellaan

etukiteen, mutta toisaalta voidaan my6s
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jalkikdteen muistella. Kinkyistd asioista
voidaan myo6s fantasioida ja unelmoida.
Niin kinkyys tulee osaksi arkea juuri
irtautumisen kokemuksen kautta.
Tutkimusaineistossani kuitenkin
moni mielsi kinkyn olevan olennainen
osa minuuttaan ja nain irrottamaton
osa jokapdiviistd elamia. Talloin se voi-
daan kokea pikemminkin identiteetiksi
kuin aktiivisiksi teoiksi. Toisaalta kin-
ky on monelle my6s “luonnollinen” osa
elimai siind missa vaikkapa tyo, koti tai
terveys. Elama tuntuisi jadvin jotenkin
vajavaiseksi, jos omaa kinkyyttd ei pai-
sisi toteuttamaan. Oma eldma ei talloin
tuntuisi omanlaiselta tai hyviltd elimal-
td. Lisaksi, koska kinkyssi oleellista on
kommunikaatio, saattaa kinky luoda
pohjan ihmissuhteelle, joka tuntuu intii-

mimmalti ja syvillisemmaltd kuin suh-

de, johon ei kuulu kinkyi. Kinky voikin
olla erddnlainen rakkauden kieli ja tapa,
jolla osoittaa laheisyyttd ja vilittimista.

Jotkut toteuttavat myos kokoaikais-
ta kinkyd valtasuhdetta, jossa henkilot
ovatyhdessa sopineet eldvinsa jatkuvas-
sa valtasuhteessa, jossa sovittujen sdan-
tojen puitteissa toinen maaraa ja toinen
alistuu. Vaikka tima kuulostaa ehka 4a-
rimmaiselta olemisen tavalta, voi tillai-
nen valtasuhde nikyd hyvin arkisissa-
kin asioissa. Sopimus voi vaikkapa olla,
ettd alistuva osapuoli pursottaa toiselle
iltaisin tahnan hammasharjaan. Taval-
lisistakin arkisista asioista voi ndin tulla
osa kinkyyttd, kun yhdessi sovitaan sen
olevan sitd. Tallainen kokoaikainen val-
tasuhde ei kuitenkaan ollut tutkimuk-

sen aineistossa merkittivassa roolissa,

eikd kaiketi muutenkaan yleisin tapa

Kinky voi néyttdytyd hyvin arkisinakin tekoina. Yhteisesti sovittu valtasuhde voi nékya
vaikkapa siind, ettd alistuva osapuoli pursottaa valtaa kéyttaville hammastahnan
valmiiksi harjaan. Kuva: Turun yliopisto, HKTL-arkisto, TYKL/dg/7827
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toteuttaa kinkyd. Silti se tuntui olevan
mittatikku, johon omaa arkea verrattiin.
Aineistossani henkild saattoi sanoa, ettei
kinky ndy hdnen arjessaan mitenkdin,
mutta sitten kertoi olevansa aktiivi pai-
kallisessa kinky-yhdistyksessd tai kiy-
vansd paivittdin nettifoorumilla osallis-
tumassa keskusteluihin. Arjessa kinky
voikin nakyd myos vaikkapa yhdistys-
toimintaan osallistumisena ja siind, ettd
henkilon sosiaalinen piiri koostuu lihin-
nd muista kinkyistd. Kinky-yhdistykset
toimivat hyvin samalla tavalla kuin mit-
ki tahansa muutkin harrastusyhdistyk-
sethallituksen kokouksineen ja tapahtu-
manjirjestimisineen. Varsinaisten kin-
kybileiden lisiksi kinkyt saattavat vaik-
kapa mokkeilld tai menna teatteriin po-
rukalla. Kinkyys luo siis sosiaalisen ver-
koston osaksi yksiloiden arkea.

Koska kinky voi liittyd niin oleelli-
sesti ihmisen arkeen ja minuuteen, liit-
tyysiihen till6in my6s voimakkaita tun-
nekokemuksia. Vaitoskirjassani olen pu-
hunut affekteista, jotka kisitin keholli-
sesti koetuiksi tunteiksi. Affektit voivat
néyttaytya vaikkapa tietynlaisena tun-
nelmana, erityisind viboina. Kinkybileis-
sd on tapana kehua tunnelmaa. Se mista
timd tunnelma syntyy, on usein kuiten-
kin hankalampi pukea sanoiksi. Vastaa-
va esimerkki voisi olla vaikkapa urheilu-
kisojen hurmoksellinen tunnelma, jo-

ka jaetaan yhdessi, porukalla. Kyseessi
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on affektiivinen kokemus: jotain minka
tuntee kehossa, aistii ymparistossa, mut-
tajolle ei valttamatta ole sanoja. Olen li-
saksi kasitellyt tunteita affektiivisina ko-
kemuksina. Tillaisia ovat esimerkik-
si tunne hipedstd omaa kinkyytta koh-
taan, miki johtaa sen salaamiseen muil-
ta, ja voi vaatia rohkeutta kertoa omasta
kinkyydesta vaikkapa kumppanille. Yh-
teisonloytyminen kuitenkin usein kdan-
tad tillaiset negatiivisiksi mielletyt affek-
tit vaikkapa jaetuksi iloksi ja ylpeydeksi
omasta kinkyydestd. Tami helpottaa ar-
jen kokemusta ja luo tunteen sen oman-
nakoisyydesta.

Kinkyn affektiivisuus liittyy toisaal-
ta my6s materiaalisuuteen. Kinkyihin
esineisiin voi liittya erilaisia merkityksia,
jotka juontavat juurensa niiden kaytto-
tarkoitukseen ja toisaalta potentiaaliseen
kayttotarkoitukseen. Vaikkapa piiska
merkitsee ehka ylipaatian kipua ja ken-
ties kuria, mutta kinkylle tihin voi liit-
tya lisiksi affektiivinen kokemus ldhei-
syydestd, kumppanuudesta, intiimiydes-
td tai vaikkapa kihelméivin innostunut
jannitys. Affektiivinen tima kokemus on
siksi, etta se tuntuu takertuneen tihin
esineeseen, piiskaan, joka ikddn kuin sa-
teilee nditd "viboja” ja merkityksia. Siksi
joillekin kinkyille on tarkedd, ettd koto-
na on esilld esineitd, jotka siteilevit tatd
kinkya affektiivisuutta ymparilleen luo-

den kotiin kinkyn ilmapiirin.

Affektiiviset kinkyt esineet, kuten piiskat,
kdydet ja kahleet voivat luoda ympiiril-
leen kinkyd tunnelmaa. Liséksi ne luovat
potentiaalin kinkyyn toimintaan. Siksi
niitd saatetaan pitdd esilld kodeissa. Ku-
va: Turun yliopisto, HKTL-arkisto, TYKL/
dg/7819

Yhteiso ja yhteenkuuluvuus on eri-
tyisen tarked juuri kinkyille, koska yh-
teiskunnassamme kinkyyteen liittyy
yha stigmaa. Stigmalla tarkoitan sit, et-
ta kinkyd pidetddn negatiivisella taval-
la poikkeavana. Stigmaa yllapitavit eri-
laiset rakenteet, kuten uskonto, tervey-
denhuolto, psykiatria ja laki. Suomessa

esimerkiksi sadomasokismi poistettiin
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kansainvilisesta ICD-10-tautiluokituk-
sesta vasta vuonna 2011. Lisaksi esimer-
kiksi populaarikulttuurissa kinky esite-
tddn usein trauman seurauksena, yhdis-
tamalld sadomasokismi vikivaltaan tai
pitamalla fetisismid vitsind. Sekd mai-
nitsemani yhteiskunnalliset instituu-
tiot ettd populaarikulttuurin muodosta-
mat kuvaukset luovat yhteiskuntaan tie-
tynlaisen asenneilmapiirin kinkyé koh-
taan. Usein tahin sisiltyy vddrad tietoa
ja negatiivisia assosiaatioita. Lisiksi tal-
laiset esitystavat ja suhtautuminen erilai-
siin kinkyn muotoihin vaikuttavat yksi-
16ihin ja siihen, miten yksilot arvostavat
itseddn tai omaa seksuaalisuuttaan. Li-
siksindma esitystavatja asenteet tulevat
esille arjessa ja arkisessa elimassa. Sik-
siarjessa kinky onkin yhd usein "kaapis-
sa” ja siksi on tirkedi 16ytdd muita, jotka
jakavat saman arjen kokemusmaailman.
Tama kokemusmaailma 16ytyy usein
kinky-yhteisosta.

Kinky-yhteison kasitin tutkimuk-
sessani eri tasoilla: yhteisoji ovat seka
netissd toimivat kinkyille suunnatut
alustat ettd kasvokkaiskontakteihin pe-
rustuvat kinky-yhdistykset ja muut ryh-
mit, mutta my6s abstrakti, globaalim-
pi yhteisé ja tieto muiden kinkyjen ole-
massaolosta. Karkeasti voidaan sanoa,
ettd ihminen tarvitsee tunteen yhteen-
kuuluvuudesta johonkin voidakseen hy-

vin. Toisille tima tarkoittaa nettikeskus-
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teluihin osallistumista, jollekin bileissd
kaymistd tai yhdistystoimintaan osallis-
tumista, ja jollekin riittdd, ettd tietad yh-
teison olemassaolosta.

Kinky ei ole tidysin muusta seksuaali-
suudesta tai kulttuurista erillinen saare-
ke, vaan osa kulttuuria, jossa me kaikki
elimme. Kinkyyn liittyvia kokemuksia
tarkastelemalla voidaankin luoda ym-
marrystd myos sithen, mikd ihmisten
suhde on seksuaalisuuteensa ja arkeen
laajemminkin: mikd koetaan arjessa
merkitykselliseksi. Kinkya tutkimalla
voidaan myos valottaa kuinka esimer-
kiksi stigman vilttely ja oman seksuaali-
identiteetin piilottaminen vaikuttaa yk-
siloiden arkeen ja toisaalta kisitykseen
omasta itsesta.

Vaikka tutkimuksessani olen pitkal-
tijattanyt keskustelematta seksistd ja sii-
td, miten kinkya tehdddn, ja vaikka tutki-
muksessani olen korostanut kinkyn ole-
van muutakin kuin seksuaalista, kuulu-
vat seksi, seksuaalisuus ja erotiikka vah-
vana osana kinkyyn. En usko kinkyyn
liittyvdn stigman vihenevin silld, ettd
siitd tehddan puhtoista jajaloa, korkeam-
piin arvoihin tihtddvid. Uskon kinkyn
stigman poistuvan ymmartimalld se,
ettd vaikka kinky ammentaa tabuaiheis-
tajasiind tehdddn asioita, jotka muulloin
olisivat vdirin, se on silti hyvaksyttavaa.
Kinky on arvokasta myds silloin kun si-

td tehdddn puhtaasti nautinnon takia, il-

man mitdan sen jalompaa tai ylevimpaa
syyta.

Vaikka kinkystd puhutaan yhi stig-
man kautta ja sen seuraukset huomioi-
den, ei kinkyd voida missddn nimessi pi-
tad yksiloiden arkikokemusta heikenta-
vini seikkana tai vaikuttavan negatiivi-
sesti ihmisten elimain. Toivon, etti tut-
kimukseni tuo kinkyd nakyviksi ilmi-
6nd, joka on yhtid aikaa kokijalleen eri-
tyinen, mutta my6s arkinen. Kinky voi-
daan nihdi voimavarana ja jopa keino-
na l6ytda oma minuus. On tirkedd nih-
dd timankin vihemmiston sisille ja li-
sdtd ymmarrysta sekd oikeaa tietoa sii-
td, mitd on olla kinky 2000-luvun alun
Suomessa. Toivon, ettd tulevaisuudessa
erilaisiin kinkyyn liittyviin teemoihin
tarttuu vield moni tutkija. Toivottavasti

my0s etnologian alalta.
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