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Tarkastelemme artikkelissa oma-apukirjallisuuden lukijoiden kokemuksia kirjallisuuden kiytosti ja kirjojen

annista analysoimalla oma-apukirjallisuuden lukijoiden kirjoittamia kirjeiti. Tulosten perusteella lukijat eivit vain

yksisuuntaisesti omaksu kirjojen vilittimii kulttuurisia malleja, vaan kirjoja kdytetiin monipuolisiin tarkoituksiin,

ja niit4 luetaan kriittisesti valikoiden ja dialogisesti pohtien. Kirjojen lukeminen toimii selviytymisoppaana

erilaisten ongelmien varjostamassa ja terapeuttisen kulttuurin lipitunkemassa maailmassa.

Tissd artikkelissa tarkastelemme oma-
apu- eli self-help-kirjallisuuden luki-
joiden kokemuksia kirjallisuuden kay-
tostd ja kirjojen annista. Oma-apu-
kirjallisuudella viitataan laajasti maa-
riteltynd populaaripsykologiseen kir-
jallisuuteen, joka liittyy itsensd kehit-
tamiseen, elimisen ongelmien ratkai-

suun, hengelliseen tai henkiseen kehi-
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tykseen sekd ihmisend kasvuun. Vii-
me vuosikymmenind se on saavuttanut
suosiota ja kasvattanut lukijakuntaansa
niin Suomessakuin maailmanlaajuisesti
(Salmenniemi & Pessi 2017). Suosionsa
perusteella oma-apukirjallisuus néyt-
tad olevan kirjallisen kulttuurin ala, joka
palvelee nyky-yhteiskunnassa eldvien ih-

misten keskeisid tarpeita ja kiinnostuk-

sen kohteita. Siten oma-apukirjallisuu-
den tutkiminen myos valottaa aikamme
ihmisille keskeisid arjen ja olemisen ky-
symyksia.

Erds linsimaista nykykulttuuria
leimaavista piirteistd on niin sanottu
terapeuttinen kulttuuri. Terapeuttinen
kulttuuri on osa uusliberalismiin kyt-

keytyvia kehitystd, jota leimaa terapeut-
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tisen kasitteiston yleistyminen arjessa,
olemassaolon ja merkitysten hahmotta-
minen psykologisen tiedon valossa ja mi-
nuuden ymmaértidminen projektiluontoi-
sena hankkeena (Foster 2016; Madsen
2014, 1965; Illouz 2008, 7; Taylor 1991).
Terapeuttisen kulttuurin on havaittu
resonoivan ajassamme erityisesti sik-
si, ettd se on saanut jalansijaa modernin
yhteiskunnan keskeisten instituutioiden,
kuten tydyhteisdjen sisilld (Illouz 2008).
Oma-apukirjallisuus on yksi terapeutti-
sen kulttuurin ilmentyma. Eva Illouzn
(2008, 13-14) mukaan oma-apukirjat
hamairtavit tieteen ja populaarikulttuu-
rinrajaa toisaalta omaksumalla psykolo-
gian teorioita osaksi kulttuuria, toisaalta
legitimoimalla kirjallisuutta psykologi-
sen tiedon ja alan asiantuntijoiden kaut-
ta. Oma-apukirjallisuuden teemat kisit-
televit laajoja aihealueita. Keskeista kir-
joissa on onnellisen, terveellisen ja tuot-
teliaan elimin saavuttaminen (Philip
2009, 151).

Tassd artikkelissa tarkastelemme
suomalaisten oma-apukirjallisuuden lu-
kijoiden kokemuksia ja nikemyksia kir-
jojen kayton syistd ja tavoista. Analy-
soimalla oma-apukirjallisuuden luki-
joiden kirjoittamia kirjeitd selvitimme,
mikd saaihmisen kddntymain oma-apu-
kirjallisuuden puoleen, mika on kirjalli-
suuden anti lukijalleen sekd miten luki-

jat kirjallisuutta kayttavit ja miten sita

reflektoivat. Analyysimme osoittaa, ettd
oma-apukirjallisuuden lukijat eivit yksi-
suuntaisesti omaksu kirjojen vélittimia
kulttuurisia malleja, vaan kirjoja kiyte-
tadn monipuolisiin tarkoituksiin, ja nii-
td luetaan kriittisesti valikoiden ja dia-
logisesti pohtien. Oma-apukirjat toimi-
vat lukijalleen selviytymisoppaana eri-
laisten ongelmien varjostamassa ja te-
rapeuttisen kulttuurin lipitunkemassa

maailmassa.

Viitekehys ja aiempi tutkimus

Oma-apukirjallisuuden suosion kasvu
on herittanyt tutkimuksellista kiinnos-
tusta. Kirjoja on tutkittu muun muas-
sa legitimoinnin (Hazleden 2010) ja
sukupuolittuneisuuden  (Hazleden
2011; Koeing ym. 2010; Simods 1992)
sekd kirjojen vilittimien kulttuu-
risten mallien (Salmenniemi 2017;
Salmenniemi & Vorona 2014) niké-
kulmista. Tutkimus on keskitty-
nyt padasiassa anglo-amerikkalaisten
bestseller-kirjojen analyysiin (esim.
Hazleden 2011; 2010; 2004; 2003;
Koeing ym. 2010; Effing 2009; Seear
2009; Woodstock 2005; Kaminer 1991).
Viime aikoina on tutkittu myds pohjois-
maisia elimintaito-oppaita (Salmen-
niemi & Pessi 2017).

Monien yhteiskuntatieteellisten tut-

kimusten mukaan oma-apukirjallisuu-
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den keskeisend kulttuurisena jasennyk-
send toimii uusliberalistinen ajatus riip-
pumattomasta, itsen optimointiin pyrki-
vistd yksilostd (esim. Foster 2016; Philip
2009; Rimke 2000). Roger Fosterin
(2016) mukaan varhaiset terapeutti-
sen kulttuurin kriitikot arvostelivat te-
rapeuttisen kulttuurin tuottavan jhmis-
kuvaa, jotaleimaa amoraalinen hedonis-
mijaomaneduntavoittelu. Sen sijaan uu-
dempi terapeuttisen kulttuurin kritiik-
ki kohdistuu siihen, etti se tuottaa haa-
voittuvia ja jatkuvasti tarvitsevia yksiloi-
td, jotka ovat riippuvaisia ammatillises-
ta asiantuntijatiedosta kaikilla eliméin-
sd osa-alueilla.

Terapeuttista kulttuuria analysoivat
tutkimukset lahestyvit oma-apukirjal-
lisuutta usein modernin hallinnan kei-
nona ja arvostelevat kirjoja siit, ettd ne
passivoivat poliittista toimijuutta ja hai-
vyttaviat yhteiskunnallisia rakenteita
ja niiden ongelmia (Foster 2016; Rim-
ke 2000). Kritiikin taustalla on Michel
Foucault'’n (1997) ajatus normalisoivis-
ta ja subjektivoivista hallinnan teknii-
koista, joiden kautta modernit yhteis-
kunnat konstruoivat tietoa ja problema-
tisoivat elimiseen liittyvid kysymyksia.
Taustalla nakyy myos Nicholas Rosen
(2001) analyysi terapeuttiseen suhtee-
seen liittyvistd vallankaytosti, johon si-
siltyy symbolisen vikivallan mahdolli-

suus sekd vaara, ettd sosiaaliset ongelmat
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tukitaan yksityisen elaméin piiriin kuu-
luvaksi kdrsimykseksi. Genred lahesty-
tiin usein lihtokohtaisesti kriittisesti,
ja analyysid kiteytetddn sellaisilla kasit-
teilld kuin "oma-apuansa” (self-help trap,
McGee 2006). Tutkimuksissa uuslibe-
ralismin ja oma-apukirjallisuuden va-
lilld on katsottu olevan liheinen suhde
(Seear2009, 45, 56; Furedi 2004; Cloud
1998). Genrei on kritisoitu my&s perin-
teisistd sukupuolirooleista ja stereoty-
pioista (Zimmerman ym. 2007; Black-
man 2004). Viimeaikaisissa analyyseis-
sd on erityisesti pohjoismaisesta oma-
apukirjallisuudesta 16ydetty kuitenkin
myos viitteitd tulkinnoista, jotka tuo-
vat esiin poliittisen muutoksen merki-
tystd (Salmenniemi & Pessi 2017). T4-
ma huomio herittad kysymaén, voisiko
oma-apukirjallisuuden lukemista tulkita
hallinnan teorioista poikkeavalla tavalla
ja ndin monipuolistaa kuvaa terapeutti-
sen kulttuurin tuotteita kuluttavista ih-
misista.

Aiemmassa tutkimuksessa vihem-
mialle tarkastelulle on jaanyt kysymys sii-
td, mitd lukijat itse ajattelevat lukemas-
taan kirjallisuudesta ja sen merkityk-
sestd omassa elimdssadn. Tutkimuksis-
sa on kuitenkin havaittu, ettd oma-apu-
kirjallisuuden lukeminen voi luoda toi-
voa, auttaa lukijaa ymmiértimian ti-
lannettaan ja kannustaa muutokseen
(Bruneau ym. 2010). Esimerkiksi Debra
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Grodin (1990) on huomannut, etti kir-
jojen lukijat kiyttavit lukemaansa hyo-
dyksi moninaisilla ja usein heiti itseddn
voimaannuttavilla tavoilla (ks. myés
Hazleden 2010,301). Paul Lichtermanin
(1992) mukaan oma-apukirjallisuuden
lukijat suhtautuvat kirjoihin ambiva-
lentisti — toisaalta luottaen, toisaalta vi-
heksyen - seka avoimella ja kokeileval-
la mielelld. Tatiana Tiaynen-Qadirin ja
Suvi Salmenniemen (2017) tutkimuk-
sessa ilmeni, ettd moni lukija suhtautui
kriittisesti kirjoissa esiintyviin kategori-
siin neuvoihin, joskin useat kokivat posi-
tiivisen ajattelun voimaannuttavaksi (ks.
myos Salmenniemi 2017; Salmenniemi
ja Vorona 2014). Tutkijan nikékulmasta
kiinnostava kysymys onkin, tarkoittaako
oma-apukirjallisuuden lukeminen yksi-
suuntaista vallitsevan kulttuurin omak-
sumista, vai voiko sitd pitad keinona sel-
viytyd vallitsevassa kulttuurissa tai jopa
kulttuurisen vastarinnan muotona (vrt.
Grodin 1990, 416).

Tiassa tutkimuksessa selvitimme,
miki saaihmisenkddntymain oma-apu-
kirjallisuuden puoleen, mika on kirjalli-
suuden anti lukijalleen ja miten lukijat
kirjallisuutta kdyttavit ja miten sitd re-
flektoivat. Aineistolahtoisen analyysin
avulla tuomme esiin kirjojen lukijoiden
omat nikemyksetja siirrimme oma-apu-
kirjallisuuden tutkimuksessa vallalla

olevat lukijoiden passiivista roolia ko-

rostavat tulkinnat ja ennakkokasitykset
analyysissd taka-alalle. Tutkimusta oh-
jaa ajatus, ettd kulttuurisen hallinnan ta-
vat fasilitoivat, tukevat ja mahdollistavat
yksiloiden toimintaa mutta eivit méaari-
td sitd deterministisesti. Siksi yksiloiden
kokemuksia on tarkasteltava heidan itse
tuottamaansa aineistoon perustuen.
Toimijuus on sekd sosiologian et-
td psykologian kisite, joka viittaa yhtei-
sollisessa toiminnassa syntyvdan yksi-
16n itsendiseen toimintavalmiuteen se-
ki kokemukseen tistd valmiudesta. Toi-
mijuus on kykyi ja tahtoa toimia itse-
niisesti sekd aktiivisesti ja kokea itsen-
sd toimivaksi agentiksi. Toimijuuden ele-
menttejd ovat muun muassa vapaus teh-
da valintoja ja vaikuttaa, osallisuus se-
kd oman toiminnan intentionaalisuus
(ks. Metcalfe ym. 2010; Dennett 1987;
Fritz 2015). Toimijuus ei tarkoita yksi-
oikoisesti hallinnan tai sorron puutet-
ta (Madhok ym. 2013, 2-3). Toimijuu-
denkorostaminen tutkimuksessa ei siten
tarkoita yhteiskunnan rakenteiden, val-
lan ja hallinnan vaikutusten kiistamista
tai huomiotta jattamistd, vaan téllainen
tutkimus tarkastelee tutkittavien valin-
toja, vapautta ja autonomiaa vallitsevan
kulttuurin, tutkittavan tilanteen ja so-
siaalisen kontekstin huomioiden (Gid-
dens 1984; Archer 1995; Barker 2012,
237-243). Toimijuuden nikskulma so-

pii oma-apukirjallisuuden tutkimiseen
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juuri yksiloiden kokemuksista kisin: yk-
sil6 valitsee lukemansa kirjat, kokee ne
suhteessa eliminsd muihin osa-aluei-
siin ja sosiaalisiin verkostoihinsa, sekd
kykenee pohtimaan lukemaansa suh-
teessa muuhun toimintaansa, tietoihin-

saja tunteisiinsa.

Aineisto ja menetelmat

Tutkimus toteutettiin osana Yhteistyo
hoivassa -tutkimushanketta (Suomen
Akatemia, 2015-2018). Tutkimuksen
aineistona on 39 oma-apukirjallisuuden
lukijoiden kirjoittamaa kirjettd. Kir-
jeet on kirjoitettu vastauksina kirjoi-
tuspyyntoihin, joista ensimmadinen jul-
kaistiin marraskuussa 2011 ja toinen
marraskuussa 2017. Kirjoituspyynndis-
sd oltiin kiinnostuneita erityisesti luki-
joiden oma-apukirjallisuutta koskevista
kokemuksista, kuten siitd, miten ja miksi
lukijat olivat etsiytyneet timan kirjalli-
suuden dérelle ja millainen merkitys kir-
jallisuudella oli heille ollut. Kirjoitus-
pyynnét julkaistiin Ajatusten aamiainen
-siahképostipalvelussa. Kutsun voidaan
siis olettaa tavoittaneen joukon ihmisii,
joita kiinnostaa myonteiseen ajatteluun
jaitsen kehittamiseen liittyvit aiheet.
Ensimmaiseen kirjoituspyyntoon
vastauksia saapui maaliskuuhun 2012
mennessd 20. Vastaajista nelja oli mie-

hid ja 16 naisia. Vastaajista kahdeksan ei

ilmoittanut ikddnsa. Ikdnsd ilmoittaneet
olivat 26-70-vuotiaita. Marras-joulu-
kuussa 2017 kerittyyn aineistoon vas-
tasi 19 oma-apukirjallisuuden lukijaa.
Heistd 14 oli naisia ja nelja miehid, yksi
ei maininnut sukupuoltaan. Vastaajista
17 kertoi ikdnsa. Ikdnsd kertoneet olivat
29-79-vuotiaita. Vastaajilta ei pyydetty
tarkkoja tietoja perhesuhteista, koulu-
tuksesta tai sosioekonomisesta taustas-
ta, eikd niiti tietoja voinut luotettavasti
tulkita kirjeiden sisalloista.

Aineiston kirjeet vaihtelivat pituu-
deltaan muutaman kappaleen vastauk-
sista usean sivun kirjoituksiin. Toiset
vastauksista olivat hyvin vapaamuotoi-
sia, toiset vastasivat jarjestyksessi ohjeis-
tuksessa esitettyihin apukysymyksiin.
Kerityt aineistot eivit tarjoa yleistetté-
vid kuvaa oma-apukirjallisuuden luki-
jakunnasta. Sen sijaan ne avaavat nako-
kulmia siihen kokemukselliseen moni-
naisuuteen, jota oma-apukirjallisuuden
lukijat ndyttavit edustavan. Aineisto an-
taa mahdollisuuden tuoda lukijoiden
oman dinen mukaan tutkimukselliseen
keskusteluun. Se tuo esille toimijuuden
nakoékulman eli lukijoiden oman dinen,
nikemykset ja kokemukset.

Analysoimme ensin ensimmadisen
kirjoituspyynnon vastausaineiston tee-
moittelemalla (Tuomi & Sarajirvi 2002)
lukijakirjeiden sisdltod aineistolahtoi-

sen sisillonanalyysin keinoin. Toisen
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aineistonkeruukierroksen aikana ker-
tyneen aineiston analysoimme kayt-
tden apuna edeltdvin analyysin tuotta-
maa temaattista runkoa. Sitten tarkaste-
limme, missid maarin uuden aineiston-
keruun kirjoitukset vastasivat aiemmas-
ta aineistosta tekemidmme havaintoja ja
mitd uusia nikokulmia ne toivat aihee-
seen. Analyysin kuluessa erittelimme
vastauksia keskittyen aineistoista nouse-
viin samankaltaisuuksiin ja eroihin vas-
taajien vililld. Seuraavissa luvuissa esi-
tamme aineistoldhtoisen analyysin kes-
keiset tulokset ja suhteutamme tulokset
aiempaan tutkimukselliseen keskuste-

luun terapeuttisesta kulttuurista.

Oma-apukirjallisuuden
lukemisen syyt

Aiemmissa tutkimuksissa on todettu, et-
tda oma-apukirjallisuuden kentti on laa-
ja ja sen mdirittely vaikeaa (Hazleden
2004, 203; Grodin, 1991,407). Tamé ki-
vi ilmi my0s tassa tutkimuksessa. Edel-
ld esitettyihin kirjoituspyyntoihin vasta-
si hyvin erilaisia oma-apukirjallisuuden
lukijoita. Erds vastaaja kertoi lukeneen-
sa “joitakin oma-apukirjoja”, kun taas
toinen kertoi olevansa oma-apukirjal-
lisuuden heavy user, jolla on ollut hyl-
lyssddn kolmatta sataa oma-aputeosta.
Useat vastaajista olivat lukeneet kirjal-

lisuutta pitkddn, jopa vuosikymmenia.
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My6s luettujen kirjojen teemat vaihte-
livat vastaajajoukossa paljon. Suosittu-
ja kirjoja olivat esimerkiksi maailman-
kuvaa tai itsetuntemusta jalostavat kir-
jat sekd sairauksiin, ihmissuhteisiin ja
ty6elamaan liittyvit oppaat.
Aineistossamme korostuu oma-apu-
kirjallisuuden moninainen kirjo. Erids
vastaajamme Kkirjoitti suoraviivaisesti
niistd monenlaisista arkisista tarpeista,

joihin oli hakenut kirjoista apua:

Olenkiyttinyt erilaisia oma-apukirjo-
ja paljon ja eri tarpeisiin. Kun minulla
oli tyopaikkakiusaaja esimiehend, luin
tatd koskevankirjan, laihduttaessaluin
laihdutuskirjan. Nyt kun minulla on
lapsi olen lukenut lapsen hoitoa, kehi-
tyksen tukemista koskevia kirjoja. T4l-
ld hetkelld luenldhinnd jumppakirjoja,
koska ei ole mahdollisuutta lihtei ko-

toa jumppatunneille lapsen takia.l

Vastaajat olivat pddtyneet oma-apu-
kirjallisuuden pariin eri tavoin. Mo-
ni kertoi lukemisen alkaneen vaikean
elimintilanteen saattelemana. Erityi-
sesti korostuivat haasteet liheisten ih-
misten kanssa. IThmissuhdeongelmis-
ta lukemisen syiksi mainittiin esimer-
kiksi avioero, parisuhteissa koetut trau-
mat sekd suhde perheenjiseniin tai tyo-
tovereihin. Erids lukija kuvasi alkaneen-
sa lukea oma-apukirjoja avioeron myéta

etsiessadn vastausta kysymyksiin: "Mik-
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si niin kivi kuin kdvi? Miten voin elda il-
man hintd? Voinko joskus vield nau-
raa?” Lisaksi vastauskirjeissd kerrottiin
lapsuuden traumoista, joiden kasittelyyn
oma-apukirjallisuudesta haettiin aikuis-
idlld neuvoja ja tukea.

Muutamissa vastauksissa lukemisen
aloittamisen taustaksi kuvattiin fyysinen
tai psyykkinen sairaus. Erds vastaaja esi-
merkiksi kertoi kroonistuneesta selki-
kivusta, johon hin ei ollut yrityksistd
huolimatta saanut lidketieteellistd apua.
Hyvinvointiin ja terveyteen liittyen kir-
jeissd kerrottiin my6s muun muassa lop-
puun palamisesta, depressiosta ja omas-
ta sekd laheisten alkoholismista.

Joissakin kirjeissi tuli esiin tarve ko-
konaisvaltaiseen itsensi selvittimiseen.

Eris vastaaja kirjoitti:

Tahdoin tukea asioille jota askarrut-
tuivat silloin, eli mista tissa elamassa
onkysymys? Olihenkisesti tyhja olo ja
siithen ei auttanut kirkon “tekopyhyys”
ja tuomitsevuus. Olin tyytymiton it-
seeni ja kaipasin sisdistd rauhaa. Tyh-
jyydelle syyta. Etsivd 16ytid ja silloin
oikeat kirjat tulevat kohdalle.

Kuten esimerkki kuvaa, elamantilantei-
den muutokset ja vaikeudet saivat kysy-
main kysymyksid elaman merkityksel-
lisyydesta. Kaiken kaikkiaan lukemisen
aloittamisen syyni oli suuressa osas-

sa vastauksia jokin ongelma tai haaste.

Oma-apukirjallisuuden lukeminen ei siis
ole vain oman mindprojektin rakentami-
sen viline, vaan kirjoista haetaan apua
konkreettisiin ongelmiin. Oma-apukir-
jallisuuden pariin tullaan nimensi mu-
kaisesti itselle apua tarvittaessa.

Vaikeat elimintilanteet ja ongel-
mat eivit kuitenkaan olleet ainoa tie
oma-apukirjallisuuden pariin. Vastaa-
jat kertoivat my®0s, ettd kirjallisuuteen
tutustumiseen vaikutti vaikean tilan-
teen rinnalla tai sijasta sattuma tai ylei-
nen kiinnostus aihepiirii tai ihmisyyt-
td kohtaan. Sattuma saattoi olla vaikka-
pa tv-ohjelma tai aikakauslehti, josta sai
tietoa aihepiiristd, tai ystdvd, joka suosit-
teli jotakin tiettyd kirjaa.

Monille vastaajille oma-apukirjo-
jen lukeminen oli vapaa-ajanviettotapa
ja harrastus. Erds vastaaja kirjoitti lyhyt-
sanaisesti: “Luen paljon kirjoja ja vlilla
luen my®s tallaisia kirjoja.” Toinen vas-
taaja kuvasi kirjoja tiiviiksi ja viihdytta-
viksi tavaksi saada tietoa ja vinkkeja. Yk-
si vastaaja puolestaan vastasi kysymyk-
seen oma-apukirjallisuuden lukemi-
sen syistd kuvailemalla itseddn tiedon-
janoiseksi, oppimishaluiseksi ja monista
asioista kiinnostuneeksi ihmiseksi.

Niiden vastaajien tarkoituksena ei
ensisijaisesti ollut etsid ratkaisua johon-
kin ongelmaan vaanl6ytid uutta tietoa ja
ymmarrystd sekd viithdyttda tai sivistad

itseaan. He liittivat lukuharrastuksensa
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laajempaanitsensd sivistimisen ja tiedon
etsimisen viitekehykseen. Oma-apukir-
jallisuuden lukeminen siis paitsi toimi
oppaana elimin ongelmissa myos il-
mensi kiinnostusta ymparoivai todel-
lisuutta ja ihmisyyttd kohtaan, heijasti

tiedonjanoa ja tarjosi viihdyketta.

Oma-apukirjojen sisallollinen anti

Lukemisen alkuperdisten syiden lisak-
si vastaajat kertoivat moninaisesti siitd
sisallollisestd annista, jota he olivat kir-
joista ammentaneet. Nimi vastaukset
tarjoavat tarkemman kuvan siitd kult-
tuurista, jota lukijat katsoivat oma-
apukirjallisuuden vilittdvin. Aineis-
tossa nousee esille kolme selkedi tee-
maa: hyvinvointi ja my6nteisyys, itse-
tuntemus ja ihmisend kasvu, seki ek-
sistentiaalinen pohdinta. Niiden tee-
mojen analyysi paljastaa, ettd oma-apu-
kirjojen lukijat omaksuvat osaltaan tera-
peuttiseen kulttuuriin kuuluvia ajatuk-
sia onnellisuuden tavoittelusta, henkilo-
kohtaisesta vastuusta ja jatkuvasta it-
sen kehittimisestd (Foster, 2016; Philip
2009). Toisaalta analyysi tuo myds esiin
kirjojen kriittisen ja reflektoivan kiyton.

Ensinnikin kirjojen kuvattiin tuo-
neen lukijoilleen onnellisuutta ja psyyk-
kistd terveyttd. Kirjojen koettiin opetta-
neenldsniolon jamyonteisyyden voimaa

elimin ongelmien keskelld. " Tyyneytti,

tasapainoa, mielen rauhaa, onnellisuut-
takin olen saanut”, erds vastaaja tiivisti
lukemiensakirjojen annin. Toinen kuva-
si, kuinka ”[k]irja antoi minulle vilineet
siithen, miten tullaan onnellisemmaksi,
miten elimd saadaan sujuvammaksi”.
Kolmas tiivisti koko oma-apukulttuurin
taustaksi sisdisen rauhan ja onnellisuu-
den tavoittelun.

Vastaajat kertoivat oppineensa kir-
joista kiitollisuutta ja alkaneensa kiin-
nittad huomiota hyviin asioihin elimas-
sd. Kirjoja kuvattiin my6s hoivaaviksi ja
lohduttaviksi. Kroonisen kivun kanssa
pitkdin kamppaillut vastaaja kuvasi, et-
td kirjat auttoivat hiantd muistuttamalla

arkisesta lisnaolosta:

Vaikka mikadn kirja ei ehka saisikaan
sindnsd ihmeitd aikaan ajattelussani,
koen siitd olevan hy6tya sekd itselleni
ettd muille ettd paivittiin muistutan
itsedni esimerkiksi juuri oma-apu-
kirjallisuuden avulla siitd, miten tar-
kedd on olla lisni jokaisessa hetkes-
s, jokaiselle ihmiselle ja nauttia jokai-
sesta paivistd, vaikka siihen liittyisi
vastoinkdymisii tai kipuja. My0s ajoit-
taisten kipujen kanssa elima voi olla
hyvin rikasta ja positiivisella mielel-
14 myds kroonista kipua kestda paljon
paremmin. Itse koen jaksamiseni sel-
visti parantuneen oma-apukirjallisuu-
den avulla.
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Kuten tasti lainauksesta ilmenee, lasnai-
ololla ja my06nteisyydelld nahtiin olevan
suuri merkitys niin psyykkisen kuin fyy-
sisenkin hyvinvoinnin edistimisessa.
Positiivinen ja my6tatuntoinen asen-
ne, itsetunto ja tyytyvaisyys lisdantyivit
vastaajien mukaan ajattelun kehittdmi-
sen jaharjoittelun my6tid. Muutamat ker-
toivat konkreettisista muutoksista, kuten
ongelmien ratkeamisesta tai vaikkapa
visualisoinnin avulla toteutuneesta
lomamatkasta. Kirjoista oli kokemus-
ten mukaan onnistuttu siis siirtimaan
konkreettisia muutoksia arkeen. Erids ku-
vasikirjoista omaksumaansa ajatteluaan

yleisemmin:

Jos harjoittelen usein, uskon, ettd saan
vahvistettua mieleni myonteisid tul-
kintamekanismeja ja sitd kauttakykya-
nimiettid enemmin ratkaisuja pulma-
tilanteisiin kuin itse pulmia ja niiden

raskautta.

Toinen kuvasi, kuinka oli oppinut ly-
hyessi ajassa uutta ja saanut suunnan
elimilleen. Ndam3 vastaajat nayttavit
sisdistineen kirjoista muokkautuvuut-
ta, kehitystd ja oppimista korostavan
ihmiskuvan jakokeneen sen vahvistavan
hyvinvointiaan.

Toisaalta jotkut vastaajat huomaut-
tivat, ettd myonteisessi ajattelussa piilee
vaaroja, ja siksi sitd on kiytettava vas-

tuullisesti. Kaiken kaikkiaan positiivi-
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sen ajattelun ja lisndolon voiman oival-
taminen vaikuttaa olleen kuitenkin vas-
taajille voimaannuttava ja toivoa antava

kokemus, kuten tima vastaus ilmentaa:

Tunnen olevani viisaampi ja hallit-
sevani elimdini oma-avun ansiosta.
Osaan kisitelld elamdi ja sen eteen
tuomia asioita. En endi ajattele elimin
riistdvan minua, vaan ymmarran, etta
kaikki kokemukseni ovat omien aja-

tusteni, sanojeni ja tekojeni tulosta.

Lainausta voidaan tulkita hallinnan teo-
rian viitekehyksessd toteamalla, ettd vas-
taaja ndyttdd omaksuneen vahvasti tera-
peuttisen kulttuurin yksilod vastuutta-
van painotuksen. Toisaalta vastaaja it-
se kokee lukemisen vahvistaneen hyvin-
vointiaan. Moni oma-apukirjallisuu-
den lukija koki sisdisen elimidnsd muut-
tuneen ja hyvinvointinsa lisidntyneen
lukemisen ja kirjoista omaksumansa
myonteisen ajattelun myota.

Toisena keskeisend teemakoko-
naisuutena aineistosta nousi esiin itse-
tuntemukseen, ihmiseni kasvamiseen,
tavoitteellisuuteen ja vastuullisuuteen

liittyvé anti. Erds vastaaja kirjoitti:

Apua olen hakenut oman itsetunnon,
itsekunnioituksen vahvistamiseen se-
ki itsetuntemuksen lisddntymiseen.
Olen hakenut apua myos siihen, ettd
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ymmartdisin paremmin, miksi olen
juuri tilliinen, miksi kokemukset ovat
muokanneet minut juuri tilldiseksi ja
miten voisin itsed ja toimintatapo-
ja muuttaa ja ndin ollen eldd vapaam-
paa eldmii itseni kanssa. Ettd padsisin
oman paan sisdisestd hikistd vapaaksi

lithottelemaan.

Vaikka vastaajat ovat hakeneet kirjoista
vahvistusta hyvinvoinnilleen, aineistos-
sa painottuu ajatus siitd, ettei hyvinvoin-
tiin ole vippaskonsteja. Vastaajien kir-
jeistd ilmeni asenne, jonka mukaan itse-
tuntemuksen ja onnellisuuden lisddami-
nen vaativat pitkdjanteistd ja tavoitteel-
lista tyotd, jossa kirjat ovat yksi palanen.

Vastaajat kertoivat, ettd tavoitteiden
asettaminen ja muut kirjoissa tarjotut
selkedt toimintatavat auttoivat ihmise-
nd kasvamisessa. Taman lisaksi tarvit-
tiin oivallusta omasta vastuullisuudes-
ta oman eliminsd suhteen. Moni vas-
taaja kertoi oppineensa kirjojen myota
ottamaan vastuuta omasta elimastdan.
Eris vastaaja kuvasi kirjoista ammenta-

miaan oppeja:

[Kirjat] ovat olleet padosin erityisen
hyodyllisid. Ne ovat vahvistaneet itse-
luottamustani, ne ovat osoittaneet, et-
td tulevaisuuteni ja elimini laatu on
kokonaan kiinni omista ajatuksista-
ni ja teoistani. Ymmdrsin jo varhain
vastuu-kisitteen merkityksen: ettd

olen todellakin "oman onneni seppd”.
Onneksi monissakirjoissa korostetaan
muiden ihmisten merkitystd ja osuutta
hyvissd elimass, sitd ettei kukaan ole
yksin mitddn.

Moni vastaaja halusi kasvaa ihmisend,
jotta ihmissuhteet toimisivat ja jotta it-
se osaisi toimia oikealla tavalla vastuul-
lisesti toisia ja itsed kohtaan. Oman vas-
tuun rinnalla kirjeissi kulki ajatus tois-
ten ihmisten merkityksesta, kuten edel-
lisen lainauksen loppuosasta ilmenee.
Kirjat paitsi vastuuttivat lukijaa suh-
teessa toisiin ihmisiin ja yhteiselimain
my0s vapauttivat liiallisesta vastuun-
tunnosta. Kirjat tarjosivat esimerkik-
si selityksia sille, miksi laheiset ihmiset
kenties kdyttaytyivit kuten kayttaytyi-
vit, ja auttoivat ndin vapautumaan tar-
peettomasta syyllisyydestd. Erds vas-
taaja luetteli kysymyksid, joihin oli ha-
kenut kirjoista vastauksia: "Miten itsed
voisi kehittdad? Miten voisi eldd rennom-
min, vihemmain suorittaen. Miten voi-
si olla parempi puoliso? Parempi esi-
mies?” Vaikka oma-apukirjallisuudes-
sa painottuu yksilg, aineistomme valotti
monipuolisesti my6s inhimillistd inter-
subjektiivisuutta yksilon toimijuuden
osana. Pyrkimys kehittda itseda nahtiin
paitsi oman sisdisen eliméin asiana myos
yhteisollisend kysymyksend, kyvykkyy-

teni kasvaa ihmiseni muita varten.
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Kolmantena kirjojen tarjoamasta
annista esiin nousivat ihmisyyden pe-
rimmaistd luonnetta seki eksistentiaa-
lista ja filosofista pohdintaa koskevat ky-
symykset. Erds vastaaja tiivisti ajatuk-
sensa osuvasti: "Minua on vain kiinnos-
tanut mistd tulemme, minne menemme,
miksi olemme tailld.” Kirjoista etsittiin
oivalluksia elimin perimmaisiin kysy-
myksiin.

Jotkut lukijakirjeiden kirjoittajista
viittasivat jonkinlaiseen kirjoista valit-
tyvddn yhteiseen ydinasiaan tai univer-
saaliin totuuteen. Esimerkiksi erds vas-

taaja kirjoitti:

Kaikissa kirjoissa nousee esille
sama yhtendinen punainen lanka,
ikiin kuin universaali totuus, miki
on vain muotoiltu jokaisessa kirjassa
hieman eri tavoin ja sen osatekijoitd

on painotettu eri tavoin.

Toisaalta, kuten erds toinen vastaaja kir-
joitti, ei ole valttimitonta olettaa, et-
td kirjat sisdltdviat jakamattoman tai
kokonaisvaltaisen totuuden, vaan ne
voivat kukin osaltaan ja kokonaisuutena
osoittaa oikeaan suuntaan.
Eksistentiaaliseen pohdintaan liit-
tyi my6s kirjojen hengellinen ja hen-
kinen anti, josta kysyimme kirjoitus-
pyynnossa erikseen. Tdma kysymys ja-
koi lukijakuntaa. Osa vastaajista totesi

ykskantaan, ettei etsi kirjoista hengellis-

ta tukea. Toiset pohtivat aihetta yksityis-
kohtaisemmin. Erds esimerkiksi pohti
hengellistd oma-apukirjallisuutta suh-
teessa kirjallisuudenlajin uskottavuu-

teen ja kirjoittajien vastuuseen:

Minulla ei ole mitdan hengellisyyttd
vastaan, mutta voimakkaasti uskon-
nollisuutta alleviivaavat teokset ei-
vit puhuttele. Yliluonnollisuudesta
kasvualustansa hakevat teokset ovat
harmillisia, silldi ne sy6vit uskotta-
vuutta alan merkittaviltd viesteiltd ja
kirjoilta. Mystiikkaan ja keksittyihin
”luonnonlakeihin” perustuvissa kir-
joissa ("The Secret”-tuotesarja esimer-

kiksi) nien jopa vastuuttomuuttajalu-

kijoiden turhan toivon herittimisen.

Osa vastaajista puolestaan kertoi saavan-
sakirjoista hengellisti tai henkistd tukea.

Eris kuvasi:

Olen etsinyt henkistd tukea ldhinna
ymmirtadkseni erilaisia lainalaisuuk-
siajakokenut hyodylliseksiloytad seli-
tyksid asioille - lopulta ei ehké ole mer-
kitysti silld onko jokin selitys totta, jos
se vain auttaa minua asettamaan jon-
kin asian todellisuuteeni niin, ettei se
enia heratd minussa sisdista ristiriitaa.

Moni kirjoittaja teki eroja hengellisyy-
den ja henkisyyden kisitteiden vilille ja
pohti ndiden merkityksii. Jotkut vastaa-
jista kertoivat hengellisestd taustastaan

ja ajattelustaan, mutta eivit yhdistineet
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niitd kirjojen lukemiseen. Ylipditdin
vastaajat kuvasivat kdyttavinsi kirjojen
hengellistad antia luovasti ja valikoiden.
Esimerkiksi yksi vastaaja kertoi aloit-
taneensa lukuharrastuksensa buddha-
laisuudesta ammentavien kirjailijoiden
teoksista, ja jatkoi sitten: "Buddhalai-
suuden merkitys on siilynyt elimassini
vaikka otinkin siitd ldhinnd mit4 tarvit-
sin, enka ole yrittdnyt ’kddntyd uskoon’.”
Kaiken kaikkiaan henkisyyttd ja
hengellisyytta kisiteltiin kirjeissd hen-
kilokohtaisena asiana ja suhteessa va-
pautumiseen ja mielen avoimuuteen.
Titd kuvattiin vastakohtana opillises-
ti sitoutuneelle tai institutionaalisel-
le uskonnollisuudelle. Tami on linjassa
oma-apukirjallisuuden sisaltoja koske-
vien tutkimusten kanssa: niissd hengel-
lisyyden on havaittu ilmenevin lihin-
né yksityiseen sfaariin kuuluvana asiana
(esim. Woodstock, 2005).
Normalisoidessaan yksilon vastuuta
omasta eldmastdan ja keskittyessadn yk-
siloiden sisdiseen maailmaan oma-apu-
kirjallisuudella ja muilla terapeuttisen
kulttuurin ilmauksilla on tarjottavanaan
vain vihén keinoja kollektiivisten ongel-
mien ratkaisuun. Toisaalta terapeutti-
nen kulttuuri on my6s luonut tilaa tuoda
esiin sellaisia sosiaalisen elimin ongel-
mia, joista aiemmin on vaiettu, ja se on
tarjonnut tavan haastaa sosiaalisia roole-

ja ja puhua vaikeista tai arkaluontoisista
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asioista. (Foster 2016, 104; Wright 2008;
ks. myds Grodin, 1991, 416.) Tihin tut-
kimukseen vastanneet oma-apukirjalli-
suuden lukijat kokivat saaneensa apua
moninaisiin eliman ongelmiin, tulleen-
sa onnellisemmiksijakasvaneensaihmi-

sind kirjojen lukemisen my6ta.

Oma-apukirjojen kaytto

Kirjojen sisillollisen annin lisdksi luki-
jat kertoivat kirjeissadn siitd, kuinka he
kirjoja kayttivit. Kirjeiden perusteella
lukemisen vaikutukset ylittivit kirjojen
yksiloille tarjoaman sisall6llisen annin:
oma-apukirjallisuutta kerrottiin kiytet-
tavan vuorovaikutteisesti ja kriittisesti
sekd ammatillisen avun rinnalla. Tulok-
set ovat samansuuntaisia kuin Rebecca
Hazledenin (2010) oma-apukirjallisuu-
den analyysiin perustuva tulkinta, joka
problematisoi terapeuttisen vallan kisit-
teeseen sisaltyvin ajatuksen hierarkiasta
(Rose 1998;2001). Oma-apukirjallisuus
haastaa ja muokkaa terapeuttisen vallan
rakenteita osoittaen niiden liukuvuuden
ja moninaisuuden.

Rosen (2001) mukaan terapeutti-
seen suhteeseen liittyy hierarkkisuutta,
jossa tieto, tunnustaminen ja valta
jakautuvat epitasaisesti osapuolien vi-
lilld. Kirjeissd oma-apukirjallisuuden ja

sen lukijoiden vilinen suhde néyttaytyy
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kuitenkin erilaisena. Monelle vastaajal-
le lukeminen oli vuorovaikutteista toi-
mintaa. "Minulle lukuisat apuoppaat
ovat siis tulleet arjen kavereiksi”, erds
vastaaja kuvasi. Samankaltaisia ajatuk-
sia esiintyi muissakin kirjeissa. Kirjoja
kerrottiin kéytettavan vertaistuellisesti.
Eris vastaajamme esimerkiksi kertoi, et-
td "on ollut helpottavaa, etten ole yksin ti-
lanteessani”.

Kirjoja luonnehdittiin paitsi tuek-
si my6s kriittisiksi keskustelukumppa-

neiksi:

Kirjat ovat minulle keskustelukump-
paneita, joilla on punnittuja ajatuksia.
Hyva keskustelukumppani esittda te-
rivid ja viisaita kysymyksid, jotka pa-
kottavat pohtimaan my6s omaa ajatte-
luaan. - - Kirjat ovat olleet keskustelu-
kumppaneita, joiden kanssa on voinut
kayda kriittistd keskustelua.

Toinen vastaaja kuvasi, kuinka saa kir-
joista ajattelun aihetta silloinkin, kun
on eri mieltd kirjoittajan kanssa, ja lisd-
si: "Joskus on helpompaa olla eri mieltd
kirjan kuin ihmisen kanssa, silld kirja ei
loukkaannu eikd suutu kuten keskuste-
lukumppani tai ystivi saattaisi siitd, et-
td olen hanen kanssaan erimieltd.” Niil-
le vastaajille teksti on kommunikaatiota,
joka muuttuu toiminnaksi tekstin herét-

tamien kognitioiden ja tunteiden kaut-

ta (vrt. Illouz 2008, 18). Kirjat ovat pei-
li, joka auttaa reflektoimaan omaa ajat-
telua. Ne kutsuvat dialogiin lukijan ja
kirjoittajan vililld. Hazledenin (2010,
301-302) mukaan oma-apu kirjoissa lu-
kijan ja kirjoittajan vélinen suhde kdin-
tad Rosen kuvaaman terapeuttisen suh-
teen ympdri: toisin kuin terapeutin ja
asiakkaan vilisessd suhteessa, oma-apu-
kirjallisuudessa kirjoittaja tunnustaa si-
simpinsi lukijalle ja on lukijan arvion
kohteena. Tutkimuksemme aineiston
analyysi monipuolistaa titd kuvaa edel-
leen. Vastaajat kuvaavat kirjoittajan ja
lukijan vilistd suhdetta dynaamiseksi
vuorovaikutussuhteeksi, jossa lukija ja
kirjoittaja asettuvat rinnakkain keskus-
telukumppaneiksi.

Kirjojen sosiaalinen ulottuvuus ei
rajautunut vain kirjan ja lukijan suhtee-
seen, vaan lukemisen vuorovaikutteiset
kehit laajenivat lukijan ja kirjoittajan
vilisestd suhteesta ympéréiviin ihmis-
suhteisiin. Muutamat vastaajat mainit-
sivat lukevansa kirjoja yhdessa ystivien-
sd kanssa. Vastaajat painottivat lisiksi,
miten olivat saaneet kirjoista valmiuk-
sia auttaa ldheisiddn ja ystaviddn. Yhdes-
sdamuiden kanssalukeminen seki liheis-
ten auttaminen kirjoista opittujen neu-
vojen avulla toivat kirjat vuorovaikutuk-
sellisesti vastaajien arkeen ja sosiaalisiin
suhteisiin. Erds vastaaja kuvasi kirjojen

vuorovaikutteisuutta laajasti:
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Pidin kirjallisuudenlajia kuitenkin
vahvasti vuorovaikutteisena; suurim-
mat oivallukset jaan — ja ehki ne jopa
syntyvit vasta — ystivien kanssa, joille
kerron kirjasta, jotka kertovat minul-
le, tms. Olemme lihipiirissdni kriit-
tisid mutta innostuvia lukijoita, my6s
nykyisen mieheni kanssa, ja pohdim-
me tallaisia eliméin ja kasvun, kehitty-
misen kysymyksid kovin mielellddn.
Ja vuorovaikutteiseksi koen nami kir-
jat sillikin tavalla, ettd uskon Jumalan
tuovan tielleni sopivat ja tarvitsemani
kirjat. Nimad ovat yksin siunauksen ja
opastuksen muoto.

Vastaajien kokemukset oma-apu-
kirjallisuuden kiytosti eivit siis rajoit-
tuneet vain heihin itseensa vaan ne laa-
jenivat my0s heiddn sosiaalisiin verkos-
toihinsa. Tutkimuskirjallisuudessa on
huomattu, ettd esimerkiksi oma-apukir-
jallisuuden parisuhdeoppaatksittelevit
vain vihdn nimenomaan parisuhteita ja
keskittyvit sen sijaan lukijan suhtee-
seen omaan itseensi (esim. Hazleden
2010, 291). Oman tutkimuksemme lu-
kijat kirjoittivat puolestaan paljonkin
siitd, miten he ovat kdyttdneet oma-apu-
kirjallisuudesta ammentamiaan ajatuk-
sia ihmissuhteissaan. Vaikka luetut kir-
jat eivat valttamatta kasitelleet juuri pa-
risuhteita, lukijat rakensivat siltoja kir-
joissa kirjoitetun, oman itsensd ja omien

ihmissuhteidensa vilille.

Yksityiseen elimdnalaan kuulu-
van vuorovaikutuksellisuuden lisik-
si oma-apukirjojen lukijoiden kirjeis-
td nousi esiin jasennyksid kirjallisuu-
den ja ammatillisen avun vilisistd suh-
teista. Ensinnakin jotkut vastaajat ku-
vasivat oma-apukirjallisuutta vaihtoeh-
tona ammattiavulle. Eris vastaaja totesi
oma-apukirjallisuuden sopivan tilantei-
siin, joissa ”"joku tuntee olevansa ajatus-
tensa/elaiminsa kanssa jotenkin solmus-
sa tai umpikujassa, mutta ei kuitenkaan
niin pahasti, ettd tarvitsisi psykologia tai
laakaria”. Toinen puolestaan luonneh-
ti oma-apukirjallisuuden sopivan niil-
le, joilla ei ole aikaa tai varaa muuhun

apuun tai tukeen:

Oma-apukirjallisuus sopii kiireiselle
ja koyhille, jolla ei ole aikaa tai varaa
kayda liikuntatunneilla, psykologilla
tai yksityiselld ladkarilld tai asianaja-
jalla. Oma-apukirjalla saa hoidettua
elimin pikkukolhut ja sitten vasta ha-
kea kallista ammattiapua kun ei pysty
itse itseddan auttamaan.

Oma-apukirjallisuus toimi siis koyhin ja
kiireisen terapeuttina, valmentajana, 1aa-
karini tai muuna asiantuntijana, ja tuo
siten tallaiset palvelut myos pienitulois-
ten tai liian kiireisten saataville.

Eriidt vastaajat puolestaan kertoivat
oma-apukirjallisuuden olevan tarpeen

silloin, kun ammattiapu ei riitd. Eris

SALONEN & PESSI | TOIMIJANA TERAPEUTTISESSA KULTTUURISSA

vastaaja kirjoitti oma-apukirjallisuuden
parantaneen hinen jaksamistaan sil-
loin, kun lddketiede ei tarjonnut apua
vaikeaan, kivuliaaseen sairauteen. Ta-
mad vastaaja kddntyi oma-apukirjallisuu-
den puoleen, kun muut keinot oli kay-
tetty. Toiset vastaajat taas olivat saaneet
oma-avusta kimmokkeen hakea ammat-
tiapua.

Salmenniemen ja Voronan (2014)
mukaan populaaripsykologinen kirjal-
lisuus tarjoaa lukijoilleen uuden kielen,
jonka avulla voi tehdi selkoa itsestd ja
ympiroivastd todellisuudesta. Huomio
sopii my6s timan tutkimuksen aineis-
toon. Kirjeistd vilittyi ajatus oma-apu-
kirjallisuuden tirkeistd roolista tera-
peuttisen kielen omaksumisessa. Eris
vastaaja kirjoitti, kuinka hankirjojen an-
siosta tunsi osaavansa “puhua terapeut-
tien kanssa samaa kieltd”. Toinen kuva-

si seikkaperiisesti:

Nyt 34-vuoden idssd olen kirsinyt
masennuksesta noin 15 vuotta. Pa-
himmillaan se on ollut keskivaikeaa
ja olen ollut kahdesti pitkalld jaksol-
la sairaalassa suljetulla ja avo-osas-
tolla. Varsinaisessa terapiassa olen ol-
lut kerran, ei onnistunut kokeilu, mie-
lenterveystoimiston asiakkaana kui-
tenkin jo vuodesta 2003. — — Olen eli-
massinijoutunut luopumaan kaikesta
mitd voin kuvitella menettivini, jois-
tain asioista moneen kertaan. Sosiaa-
lisesti olen tunnustuksellinen luuseri,
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se ihminen joka ei matkaile tai valitte-
le tyokiireitd, vailla perhettd tai edelld
mainittujen tuomaa identiteettia. Ku-
ka tahansaihminen sanoisi, etti tarvit-
sin ammattiapua enki omaa-apua. — —
Téndin uskon todella jittineeni ma-
sennuksen taakseni, en parantuneeni,
vaan oppinut hyviksymain sen ja eld-
miéin sen kanssa. Edelld mainitsemie-
ni kirjojen avulla olen oppinut hyvik-
symaan, ettd masennus on osa minua
ja se on ollut minussa jo syntymassa-
ni. Enyriti taistella sitd vastaan, yritin
tehda siitd vahvuuteni. Se on opettanut
minulle kuinka voin kasvaa ihmiseni
ja ettd minun taytyy tehda onnellisuu-
teni eteen toitd paivittdin. Siksi kdyn
psykologilla keskustelemassa joka toi-
nen viikko — pystyn paremmin jisen-
telemdin ajatuksiani ja koen, ettd en-
simmdistd kertaa tunnen puhumises-
ta olevan apua.

Oma-apukirjat auttoivat vastaajaa
sosiaalistumaan terapeuttiseen kieleen,
miki avasi tien ammattiavun piiriin ja
mahdollisti avun onnistuneen hy6dyn-
tamisen. Kirjat auttavat lukijaansa sa-
noittamaan tunteitaan ja sisdistd eld-
mainsi terapeuttisen kulttuurin mukai-
sella tavalla, standardoimalla ja rationali-
soimalla tunneilmaisua (vrt. Illouz 2008,
150). Oma-apukirjat eivit siis vilttimat-
ta ole ammatillisen terapian tai muun
avun vaihtoehto, vaan ne voivat olla jo-
pa avain onnistuneen ammatillisen hoi-

tosuhteen muodostumiseen. Huomio on
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linjassa Wendy Simondsin (1992) tutki-
mustuloksen kanssa: hinen mukaansa
lukijat voivat kokea oma-apukirjallisuu-
den vihemman manipulatiiviseksi kuin
perinteisen terapian. Tdhin liittyy kiin-
nostavasti Christopher Williamsin ja ha-
nen kollegoidensa (2013) tutkimustulos
siitd, ettd kliinisessa hoivassa masennuk-
sesta vaikuttavat parhaiten selvidvin he,
joille tarjotaan ohjatusti my6s oma-apu-
kirjallisuutta.

Edelld esitetyn perusteella terapeut-
tisessa kulttuurissa voidaan katsoa piile-
vin sellaisen eriarvoisuuden vaara, jos-
sa ammattimaista apua saavat tai kyke-
nevit hyddyntdmaan vain ne, jotka ovat
omaksuneet kulttuurisen mallin mukai-
sen tunneilmaisu- ja puhetavan. Toisaal-
ta oma-apukirjallisuuden voidaan nihda
tasa-arvoistavan yhteiskuntaa tuomalla
terapeuttiset palvelutjakisitteiston edul-
lisesti “tavallisen kansalaisen” saataville
(Illouz 2008, 153). Oma-apukirjallisuus
on demokratisoivaa terapeuttisen kult-
tuurin sisdlld eli sellaisen kulttuurin
viitekehyksessd, jossa ihmisid vastuul-
listetaan ja aktivoidaan populaarin psy-
kologian mukaiseen tunnekieleen ja
eliminhallintaan: se on nopeaa, edul-
lista ja saatavilla olevaa apua. Lisdksi on
huomionarvoista, ettd jotkut vastaajat
suhtautuivat kriittisesti oma-apukirjal-

lisuuteen vakavissa, ammattiapua vaa-

tivissa tilanteissa. Kirjeaineistosta nou-
si esiin huomioita, joiden mukaan va-
kavissa ongelmissa tai psyykkisissa sai-
rauksissa oma-apukirjallisuus ei auta tai
voi jopa pahentaa tilannetta.
Aiemmissa tutkimuksissa tera-
peuttisen kulttuurin ja psykologisen
oma-apukirjallisuuden on luonnehdittu
omaksuneen niin yleisen ajatuksen uni-
versaaleista psyyken laeista, ettd se sopii
ldhes mihin tahansa ongelmaan. Niin
ongelmanasettelua varioimalla ylla-
pidetdan terapeuttisen kulttuurin tuot-
tamien hyddykkeiden kysyntid (esim.
Illouz 2008, 52). Oma-apukirjallisuu-
den voidaan toisin sanoen tulkita tuot-
tavan psykologisia ongelmia, joihin se
sitten itse tarjoaa ratkaisuja. Tutkimuk-
sessamme analysoidut kirjeet tukevat
osittain tita tulkintaa. Ne tuovat esiin,
miten kirjallisuudesta nimenomaan et-
sitddn ratkaisuja ja miten joissakin ta-
pauksissa sen avulla saatetaan tulla tie-
toiseksi oman eliman ongelmista. P4a-
viesti lukijakirjeissd on kuitenkin tdmi:
oma-apukirjojen lukeminen toimi mo-
nelle vastaajalle selviytymisoppaana sel-
laisen kulttuurin lapitunkemassa maail-
massa, jossa erilaiset terveydelliset, psy-
kologiset ja ihmissuhteisiin liittyvit on-
gelmat ja kriisit varjostavat arkista eld-
mad. Lukijat kokivat itse toimineensa,

itse saaneensa itselleen apua.
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Pohtiva toimija: oma-apu,
refleksiivisyys ja kritiikki

Terapeuttista kulttuuria on kritisoitu
sekd sen yksilokeskeisestd ihmiskuvas-
ta ettd yhteiskunnan rakenteellisten on-
gelmien sivuuttamisesta (Foster 2016;
Rimke 2000). My®s tissi tutkimukses-
sa tutkitut oma-apukirjallisuuden lukijat
toistivat terapeuttisen kulttuurin ihan-
netta autonomisesta, refleksiivisesta toi-
mijasta, jonka tdrkein projekti on oman
itsen kehittdiminen. Toisaalta he my6s
painottivat kriittisyyttd ja ammensivat
kirjoista aineksia vastavoimaksi vallit-
sevalle kulttuurille, erityisesti kaupalli-
suudelle.

Terapeuttisen kulttuurin yksilo-
ihanne nikyy tavassa, jolla vastaajat
kommentoivat sitd, kenelle oma-apu-
kirjallisuus heidan mielestdan sopii. Mo-
nen mielesti kirjat sopivat “ihan kaikille
ikddn ja sukupuoleen katsomatta”. Eris
vastaaja totesi: “Jokaisen sopisi laajentaa
omaa maailmankuvaansa silloin tilloin,
hyvi keino tihin voisi olla omien ajatus-
ten peilaaminen hyvin self-help -kirjan
kanssa.” Namad vastaajat pitivit ihmise-
né kasvamista ja oman ajattelun kehitta-
mista tavoiteltavana asiana — jopa jokai-
sen velvollisuutena.

Jotkut vastaajat totesivat kirjojen so-
pivan itsensa kehittimiseen motivoitu-

neille ihmisille. Erds kuvasi kirjojen so-

pivan ”[e]rityisesti ihmisille, jotka pita-
vitlukemisesta ja osaavat tarttua itse toi-
meen”. Jotkut vastaajat rajasivat kirjojen
soveltuvan sellaisille ihmisille, joilla oli
sopiva asenne, lihestymistapa tai tar-
peeksi "ajattelun kykya”. Toiset taas suo-
sittelivat tarttumaan kirjaan erityisessé
elimintilanteessa tai ongelmassa. Eris
kuvasi, kuinka saadakseen kirjoista apua
piti olla avoin ja valmis muuttamaan ka-
sityksidan. Niistd vastauksista valittyy
oletus, ettd oma-apukirjallisuuden hyo-
dyntiminen vaatii erityisid kykyja, kuten
avoimuutta ja ymmarrysta.

kuinka

oma-apukirjoja lukiessa tulisi heittdad

Erds vastaaja kuvasi,

syrjddn lilan epdilevi asenne:

Téytyy myos olla sopivan avoin asen-
ne, ettd ei tuomitse kirjaa jo ennen lu-
kemistaja ottaa kirjasta opiksi parhaat
palat, vaikka ei olisikaan kaikesta sa-
maa mielta. Ei saa liikaa tuijottaa kir-
joittajien titteleitd, vaan keskittyd sii-

hen, miti heilld on sanottavaa.

Kirjeiden viesti siis on, ettd ilman kirjoja
moni ajatus voisi jaddd saavuttamatta.
Tdma ei kuitenkaan tarkoita, ettd kirjoja
tulisi tai voisi lukea kritiikitta.
Yhteiskuntatieteellisessd tutkimus-
kirjallisuudessa oma-apukirjallisuus
nihdédn pitkilti osana uusliberalistista
markkinakulttuuria. Totta onkin, et-

td useimmat kirjat kirjoitetaan myyntid

SALONEN & PESSI | TOIMIJANA TERAPEUTTISESSA KULTTUURISSA

varten, ja osa genren nimikkeista keskit-
tyy menestymisen ja tehokkuuden tee-
moihin. Toisaalta suuri joukko kirjoja
kasittelee lasnioloa, kulutuksen vahen-
tamistd, henkisiin asioihin panostamista
ja muita kaupallisuuteen kriittisesti suh-
teutuvia teemoja. Tdma nikyi myos ai-
neistossa. Erids vastaaja esimerkiksi suo-
sitteli oma-apukirjallisuutta ajattelevil-
le ihmisille, vastakohtana vallitsevalle
markkinatalousajattelulle:

vallitsevan

Taman

nykyisin
mammonanjahtaamisen ja kaiken ra-
hassa mittaamisen sijasta ja ohessa
suosittelen [oma-apukirjallisuutta]
kaikille ajatteleville ihmisille — ne toi-
set kun eivit milliin tiedosta sitd, ettei
“maailmasta kukaan ole selvinnyt hen-
gissd” ja ettei rahaavoisy6dad” eivitkd
siis tule (ajoissa) omaksumaan mitdin
inhimillisia rajoituksia.

Vastauksesta vilittyy ajatus oma-apu-
kirjallisuudesta dlyllisend vastavoimana
rahan ympirilld pyoriville maailmalle.
Vastaaja ei kuitenkaan usko timén vasta-
kulttuurisen eetoksen avautuvan kaikil-
le ihmisille. Samaan tapaan erdit muut-
kin vastaajat harmittelivat, etteivatkirjo-
jen opetukset resonoineet yhteiskunnas-
sa, vaikka niille nahtiin olevan tarvetta.
Vastaajat kehottivat lukijoita paitsi
joustavuuteen myos kriittisyyteen. Kir-

jojen sisaltojd ei tulisi omaksua ajattele-
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matta niitd syvillisesti ja omakohtaises-
ti. Erds vastaaja kirjoitti kirjojen moni-

naisuudesta:

Markkinoilla on paljon hyvii kirjalli-
suutta, mutta my6s paljon kirjoja, jot-
ka lupaavat nopeita ratkaisuja ja suur-
ta onnea helpoilla tavoilla, joten luki-
jan pitad osata olla my®&s kriittinen ja
ymmartii ettei elimi yleensd muu-
tu sormia napsauttamalla, vaan vaa-
tii pidemman ajan muuttaa omia aja-
tuksiaan ja olosuhteitaan, ja koen ettd
tissd oma-apukirjallisuus on suureksi
avuksi.

Vastaajat toteuttivat perdankuulutta-
maansa kriittisyyttad aktiivisina toimi-
joina arvostelemalla tiettyjd kirjoja ja
oma-apukirjallisuuden tyylilajeja. Vas-
taajia drsyttivit muun muassa “huuhaa”
sekd nopeita muutoksia lupaavat kirjat.
Eris kirjoitti, ettd hantd drsytti “liika
saarnaaminen ja yhden ja yhden ainoan
opin julistaminen sekd toisinajattelijoi-
den arvosteleminen”. Eris kertoi puo-
lestaan drsyyntyvinsi erilaisista viiden
askeleen tekniikoista tai harjoituksista,
mutta totesi, ettd kirjoista voi poimia it-
selleen sopivat kohdat. Toimijuus ni-
kyy siis tuloksissa selvasti: lukijat kiyt-
tivit kirjoja valikoiden, omiin tarkoitus-
periinsé sopivilla tavoilla, eivit yksisuun-
taisesti kirjan oppeja omaksuen.
Ottaessaan eri tavoin kantaa siihen,

kenelle oma-apukirjat sopivat, ja arvioi-
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dessaan kirjojen laatua lukijoiden kir-
jeet heijastivat laajempaa asennoitumis-
ta oma-apukirjallisuuden taustalla val-
litsevaan kulttuuriin. Pelkkdin talou-
delliseen ja oman edun tavoitteluun kes-
kittyneet kirjat eivit saaneet kannatus-
ta, vaikka elimédssd menestymistd opet-
tavista teoksista pidettiinkin. Vastaa-
jat korostivat yhteisollisyyden, auttavai-
suuden, ihmisyyden, kuten my0s tiedon,
merkitystd aineellista menestysti enem-
man. Yksi vastaaja tiivisti timan ndko-
kannan seuraavasti:

[Eln pidi liian
oma-apukirjallisuudesta, jossa hae-

“kaupallisesta”

taan keinoja tehokkuuteen, menestyk-
seen, laihtumiseen tms. Sellaiset tun-
tuvatrahastukselta ja pinnalliselta. Ar-
vot, moraalija etiikka ovat minuakiin-
nostavia teemoja oma-apukirjallisuu-
dessa.

Edelld esitetty analyysi paljastaa tera-
peuttisessa kulttuurissa vallitsevan yk-
silod koskevan ihanteen. Vastausten pe-
rusteella oma-apukirjallisuuden lukija
on kypsi aikuinen, joka kulkee onnelli-
suutta ja eliman tarkoitusta kohti kayvaa
sivistyksen polkua. Lukijoiden kirjeistd
vilittyy ajatus itseddn sivistdvastd ja tie-
donjanoisesta ihannekansalaisesta, joka
kayttdd oma-apukirjallisuutta aktiivises-
ti, kriittisesti ja sosiaalisesti itsensd ke-
hittimiseen. Illouz (2008, 88) viittaa sa-

maan ihanteeseen kirjoittaessaan tiedon
roolista osana kulttuuria. Terapeuttinen
kulttuuri seki heijastaa tassd kulttuurissa
sisdistettyd kuvaa hyvista ja arvokkaas-
ta henkilOsti ettd tarjoaa vilineet tulla
sellaiseksi. Monien vastaajien mukaan
oma-apukirjallisuuden lukeminen vaa-
tii kyvykkyytti ja oikeaa asennoitumis-
tataitarjoaa vilineitd niiden saavuttami-
seen. Tdstd nikokulmasta lukijoiden kir-
joja kohtaan osoittama kritiikki ei lopul-
ta haasta terapeuttisen kulttuurin perus-
asetelmaa, vaan asettuu sen viitekehyk-
sen sisddn sitd mukaillen ja sen ihanteita

refleksiivisesti toisintaen.

Johtopiaitokset

Tissa tutkimuksessa olemme tutkineet
ihmisten kokemuksia oma-apukirjal-
lisuuden lukemisesta sekd heiddn suh-
tautumistaan oma-apukulttuurin esiin
tuomiin arvoihin ja teemoihin. Olem-
me tehneet timén tavalla, joka tekee oi-
keutta lukijoiden toimijuudelle. Luki-
joiden omiin selontekoihin perustuvan
aineistoldhtoisen lahestymistavan kei-
noin on ollut mahdollista tuoda esiin
oma-apukirjallisuuden lukijoiden oma
dani yhteiskunta- ja kulttuurikriittisen
lukutavan rinnalle. Tutkimukseen osal-
listunut oma-apukirjallisuuden lukija-
kunta oli hyvin heterogeeninen jouk-

ko, jonka jasenet kuluttivat kirjallisuut-
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ta kukin omalla tavallaan, omista lihto-
kohdistaan ja tavoitteistaan kisin. Toi-
mijuus piirtyi tuloksissa vahvasti esil-
le. Oma-apukirjoja kiytetddn vastaus-
ten perusteella monipuolisiin tarkoituk-
siin: paitsi erityisten ja tilanteisten on-
gelmien ratkaisemiseksi my0s yleiseksi
ajankuluksi, ajatusten virikkeeksi, itsen
ja oman hyvinvoinnin kehittdmiseksi
ja toisinaan myos henkiseksi tueksi tai
hengelliseksi ravinnoksi. Kirjat sosiaa-
listavat lukijansa terapeuttiseen kieleen
ja tarjoavat mahdollisuuden toteuttaa it-
seddn sivistavin ja tiedonjanoisen kansa-
laisen ihannetta.

Kirjeiden perusteella oma-apu-
kirjallisuuden pariin tullaan usein jon-
kin ongelman tai eliménkriisin seurauk-
sena, mutta niistd valittyy myos kuva sel-
laisesta ajattelusta, jossa inhimillinen
elima on jatkuvaa, tulevaisuuteen suun-
taavaa psykologista tyotd. Kirjojen an-
ti lukijoilleen oli ihmisend kasvaminen
sekd vastuussa ettd vapaudessa, syvempi
ymmarrysitsestd, toisista jamaailmasta,
ja ndiden ymmirtiminen yleisiksi inhi-
millisiksi totuuksiksi, joiden darelle kir-
jat johdattavat kukin omalla tavallaan.
Vastaajat paitsi loysivit kirjojen avul-
la ratkaisuja eliminsd pulmiin myos
sosiaalistuivat terapeuttisen kulttuurin
ajattelutapaan, jossa keskeistd on kehit-

tad itsed ja etsid omaa polkua.

Toisaalta kirjeet haastavat ajatuksen
yksisuuntaisesta sosiaalistumisproses-
sista terapeuttisen kulttuurin lipitunke-
maan maailmankuvaan. Vastaajien ku-
vaamat tavat kdyttad kirjoja keskustelu-
kumppaneina luovat kuvan aktiivises-
ta, kriittisestd ja reflektoivasta toimijas-
ta. Lukijat asemoituvatkin timén tut-
kimuksen tulosten valossa ikdidn kuin
toimijapariksi kirjojen kirjoittajien rin-
nalle. Aineistomme oma-apukirjalli-
suuden lukijat kuvaavat roolinsa hei-
ddn ja kirjojen vilisessd kommunikaa-
tiossa siis aktiivisiksi toimijoiksi — joko
kirjojen ajatuksia haastaviksi tai kirjois-
ta muiden ihmisten kanssa keskuste-
leviksi. Lukijat kéyttivit kirjoja vuoro-
vaikutuksellisesti ja refleksiivisesti se-
ka kriittisesti ja itsekriittisesti sysiten
liikkeelle kirjoittajan ja lukijan vilisen
yhdensuuntaisen vuorovaikutuksen
ylittdvid kehid. Oma-apukirjallisuuden
lukijat korostivat lukemista aktiivisena,
kriittisend ja sosiaalisena toimintana,
joka kumpuaa tiedonjanosta ja itsensd
sivistimisesta.

On hyvi tiedostaa paitsi toimijuu-
teen keskittyvin lahestymistavan hyvit
puolet myOs sen vaarat. Tillaisia ovat
institutionaalisen vallankayton ja epa-
tasa-arvon huomiotta jittiminen ja yk-
silon vastuun, itsendisyyden ja vapauden

ylikorostaminen my®os tilanteissa, joihin
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liittyy pakottamista, alistamista tai sor-
toa. Vaikka olemme tdssi tutkimuksessa
korostaneet oma-apukirjallisuutta luke-
vien ihmisten toimijuutta, ei tarkoituk-
sena ole kiistdd vallankdyton ja hallin-
nan mahdollisuutta tai vaikutuksia. T4-
min tutkimuksen havainnot eivitldhto-
kohtaisesti haasta kuvaa terapeuttiseen
kulttuuriin sosiaalistuneesta ja timin
kulttuurin tuotteita kuluttavasta yksilos-
td, mutta ne monipuolistavat kuvaa. Tu-
lokset tarjoavat aineksia paasta yli vas-
takkainasettelusta, jossa terapeuttisen
kulttuurin tuotteita kuluttavaa yksiloa
pidetdin yksioikoisesti joko passiivise-
na hyviksikdyton kohteena tai oman ar-

kensa sankarina tai sankarittarena.
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