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Sosiaalisten erontekojen risteymikohtien tarkastelu - intersektionaalisuus - on ollut useilla tieteenaloilla valtavirtaa jo
pitkdin. Tutkimuksissa on havaittu, etti lihavat, rodullistetut naiset kokevat toiseuttamista ja syrjintai yhteiskunnassa.

Yksi tapa pyrkié sanoittamaan tillaisia kokemuksia ovat hypernikyvyyden ja hyperniakymittomyyden kisitteet, joiden

kautta tarkastelen kehopositiivisuusaktivismiin linkittyvid suomenkielisid digitaalisia sisdlt6ja.

Suuri yleisé oppi tuntemaan yhdys-
valtalaisen Veronica Pome’en maalis-
kuussa 2019, kun hénet valittiin Sports
Illustrated -lehden vuotuisen uima-
pukunumeron mallifinalisteihin vii-
den muun kanssa. Pome’en valinta oli
huomionarvoinen kahdesta syysta. En-
sinndkin han on lihava, mika on erito-
ten uimapukumallin vartalotyypiksi

edelleen harvinaisuus. Toiseksi hian on

ensimmiinen polynesialainen, joka va-
littiin malliksi Sports Illustratediin: Po-
me’e on kotoisin Kaliforniasta mutta
polynesialaistaustainen (Loop Samoa
2019). Pome’e piivittikin sosiaalisessa

mediassa heti valintansa tultua julki:

Kaikki tietdvit, etten ole tyttd sieltd
pienimmastd padsta. - - Altavastaajana
minun on olennaista korostaa sisdistd
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kauneutta, koska niin pitkdin minusta
tuntui ettd en vastannut yhteiskunnan
odotuksia siitid, mika on kaunista. - -
@si_swimsuit’in kirkikuusikkoon
pddseminen on mahdollistanut sen,
ettd voin toimia inspiraationa niille
tytoille, jotka eivit tunne olevansa riit-
tavan laihoja, nittejd, muodokkaita tai
ihonviriltdan sopivia. Suurin nautinto
elimissd on tehdé juurise, mihin kaik-
ki sanovat, ettet pysty. (Pome’e 2019)!
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Veronica Pome’e ei siis nostanut péivi-
tyksessdan esille ainoastaan lihavuut-
taan vaan viittasi siind my6s ihonvariin.
Pome’e on yksi niistd pohjoisamerik-
kalaisista kehopositiivisuus- ja keho-
aktivismivaikuttajista, jotka ovat viime
vuosina nostaneet keskusteluun sukupu-
olen, "rodun”jalihavuuden risteymin eli
intersektion (ks.myds Gay2016; Nalgona
Positivity Pride 2020; Rashatwar 2020;
Taylor 2018; Tovar 2018; Unruly
Bodies 2018; Williams 2017). Suomessa
tdmdn saman risteyman merkityksel-
lisyyttd ovat ehkd selkeimmin painot-
taneet kehoaktivisti Javiera Marchant
Aedo (Marchant Aedo 2020) seki
Caroline Suinnerin ja Meriam Trabelsin
muodostama  Pehmee-kollektiivi
(Ruskeat Tytot 2018). Artikkelini
aineisto koostuu heididn tuottamistaan
sisalloistd. Minua kiinnostaa nikyvyy-
den ja nikymittomyyden tematiikka
juuri suomalaisessa kontekstissa: nou-
seeko aihealue aineistossa esiin, ja jos
niin kiy, minkilaisia teemoja (ks. Koski
2011) tutkimukseen ottamistani blogi-
teksti- ja podcast-sisilloista voisi 16y taa?
Lisdksi yritin selvittad, millaisilla ta-
voilla sukupuoli, rotu” ja lihavuus kie-
toutuvat yhteen suomalaisessa kehoposi-
tiivisuusliikkeessd mukana olevien ak-
tivistien teksteissa.

Yhdysvaltalainen Jeannine A. Gailey

(2014) on havainnut tutkimuksessaan,
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ettd lihavat pohjoisamerikkalaisnaiset
kokevat olevansa yhteiskunnassaan sa-
maan aikaan sekd hypernikyvid ettd
hypernakymattémid. Olen kiinnostu-
nut tutkimaan samaa ilmiétd Suomes-
sa. Itse asiassa Gailey ja Hannele Har-
junen (2019) ovat todenneet vertaile-
vassa tutkimuksessaan, ettd hyperni-
kyvyys ja -nakymattomyys ovat ilmioi-
td, jotka lihavat naiset tunnistavat niin
Pohjois-Amerikassa kuin Suomessakin.
Kyseisessa tutkimuksessa Harjusen in-
formantit olivat kuitenkin valkoisia suo-
malaisia (white ethnic Finns), joten oma
asetelmani eroaa Harjusen tutkimukses-
tasiing, ettd tarkastelen juuri rodullistet-
tujen henkil6iden tuottamia teksteja.

Gaileyn (2014) ja Samantha Kwanin
(2010) tutkimusten, joihin tdssi artikke-
lissa viittaan, kontekstina on tosiaan Poh-
jois-Amerikka ja eritoten Yhdysvallat.
Siella rodullistettujen henkil6iden
osuus on suurempi kuin Suomessa, mika
todennakoisesti vaikuttaa rodullistettu-
jen lihavien naisten nikyvyyteen ja ni-
kymittomyyteen. Voidaan esimerkiksi
ajatella, ettd Suomessa nimid naiset
eivit ole koskaan hypernikymattomis,
koska yhtiiltd rodullistamisen ja rasis-
min (ks. Keskinen, Nire & Tuori 2015;
Oikeusministerio 2016) seki toisaalta
lihavuusfobian intersektiossa he ovatjat-
kuvan tarkkailun alaisia.

Kehopositiivisuus on yhteiskunnal-

linen liike, jonka tavoitteiden voidaan
katsoa olevan kahtalaiset. Yhtailtd se
perddankuuluttaa jokaisen yksilon oi-
keutta kehorauhaan eli vapauteen elda
millaisessa kehossa tahansa ilman kiel-
teisti kommentointia (vrt. Omaheimo
& Sirmi 2017). Toisaalta se nostaa esiin
sitd syrjintdd, jolle marginalisoidut
kehot altistuvat (ks. esim. Jaakko-
la 2016; Saarinen 2017). Toisin sanoen
kehopositiivisuusliikkeen kulmakivet
eivit suinkaan koske vain lihavia. Kui-
tenkin suuri osa suomalaisesta suomen-
kielisestd kehopositiivisuusaktivismis-
ta on toistaiseksi keskittynyt juuri liha-
vuuden tematiikkaan. Historian kautta
tarkasteltuna timd on ymmarrettivai
- kehopositiivisuuden kun on tulkittu
olevan yksi, melko viimeaikainen juon-
nelihavuus- taildskiaktivismin kokonai-
suudessa (Cooper 2016). Kehopositiivi-
suusliike rakentaa sille pohjalle, jonka
laskiaktivismi muodostaa.?

Lihavuus- tai liskiaktivismia tutki-
neet Charlotte Cooperja Samantha Mur-
ray (2012, 134, teoksessa Maor 2013,
281) ovat todenneet, etti liskiaktivismia
(ja lisdisin: kehopositiivisuutta yhteni
laskiaktivismin muotona, ks. Cooper
2016) on syyti dokumentoida ja analy-
soida, jotta siitd jo olemassa oleva tieto
voidaan yhtdiltd arkistoida ja toisaalta
jalostaa jatkokayttoon. Artikkelini pyr-

kii vastaamaan tahin toiveeseen. Lisak-
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si teksti vastaa Cooperin toisaalla esitta-
maéan kutsuun tutkia lihavuutta yhteis-
kuntatieteellisesti my6s muualla kuin
Yhdysvalloissa (Cooper 2009, 330).

Aiempi tutkimus rodullistetuista
lihavista naisista laskierityisen
kehoaktivismin piirissa

Sosiologi Apryl A. Williams (2017,
6) kirjoittaa, ettd lihavat rodullistetut
naiset ovat kaksin verroin toiseutettuja
(ks. my6s Kwan 2010). Vaikka tutki-
jat ovat perdankuuluttaneet erilaisissa
intersektioissa olevien kehoaktivistien
kokemusten esiin nostamisen tarke-
ytti (Donaghue & Clemitshaw 2012),
Williams (2017, S) toteaa, etti keho-
positiivisuuteen linkittyva tutkimus, jo-
ka paneutuu lihaviin rodullistettuihin
naisiin, on valitettavasti — joskaan ei yl-
littavasti — sangen rajallista ja ettd lisd-
tutkimusta tarvitaan. My6skdan aka-
teemisessa lihavuustutkimuksessa su-
kupuolen ja rodun risteymaai ei ole ki-
sitelty riittavasti: esimerkiksi kriittisen
lihavuustutkimuksen lippulaivajulkaisu,
Fat Studies, ei vuoden 2014 intersektio-
naalisuudelle omistetussa teemanume-
rossaan kisitellyt lihavuuden ja "rodun”
risteymad johdantoartikkelinsa mainin-
toja pidemmalle.

Tutkijat ovatkin havainneet keho-

positiivisuuden olevan paitsi suku-

puolittunut myo6s varsin valkoinen ilmio6.
Jessica Cwynar-Horta (2016, 40) viit-
taa nykyisiin kehopositiivisuusaktivis-
teihin, joiden mukaan aikanaan toisen
aallon feminismisti ja lihavuusaktivis-
mista versonutta kehopositiivisuusliiket-
td edustavatkin nyt perinteisessd mieles-
sd viehittavit, valkoiset ja ei-lihavat nai-
set, jotka ovat “positiivisia kehonsa suh-
teen”. Alexandra Sastre (2014, 935) taas
huomauttaa, etti vaikka hinen tutki-
millaan kehopositiivisilla sivustoilla on
etnistd ja sukupuolten moninaisuut-
ta, suuri osa osallistujista on valkoisia
naisia.?

Esimerkiksi Anni Emilia Alentolan
(2017) kehopositiivisuutta kisittelevi
opinndytetyd ndyttdisi vahvista-
van Sastren havainnon. Alentolan
ylirajainen - toisin sanoen ei ainoastaan
suomalaisten sisillontuottajien mate-
riaalista koostuva — aineisto on kerit-
ty kuvanjakopalvelu Instagramista, jos-
sa kehopositiivisuusmateriaalia jaetaan
varsin runsaasti. Otantaperusteena oli-
vat relevantit aihetunnisteet kuten
#bodypositive ja #bodypositivity.
Aineiston analyysimenetelméina oli vi-
suaalinen sisdllonanalyysi. Kuvia ker-
tyi yhteensd 381 kappaletta, joista 92
prosenttia esitti naisia; naista vuoros-
taan 91 prosentin kohteena oli nimen-
omaan valkoinen nainen (emt., 28-29).

Valkoisuuden dominanssi on havaittu
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my0s kehonkuvan tutkimuksessa ylei-
sesti (Rice 2007, 160).

Nayttdd siltd, ettd rodullistettuja
lihavia naisia kehopositiivisuudessa ei
ole huomioitu tutkimusteemana sen
runsaammin Suomessakaan. Ensinna-
kin jotkin kehopositiivisuudesta Suo-
messa tehdyt tyot kayttavit ylirajaista
aineistoa (mm. Nervander 2018), eivit-
ki tdten tarkastele suomalaista keho-
positiivisuusliikettd. Tytti Shemeikka
(2018, 2) puolestaan painottaa opin-
ndytetyossddn, ettd “"kehopositiivisuu-
dessa kdinnetiain valokeila valkoisesta,
hoikasta cis-naisen vartalosta laa-
jempaan kisitykseen kehoista”, mut-
ta yleison reaktioita kehopositiivisiin
YouTube-videoihin tutkineessa opin-
ndytetyossddn hin ei kyseiseen tema-
tiikkaan sen syvemmin pureudu — kai-
keti siksi, ettd hin itse (lihava, valkoi-
nen nainen) esiintyy analysoiduissa vi-
deoissa. Sonja Kokon (2018) opinniy-
tetyo taas erittelee lihavuusdiskursseja
Helsingin Sanomien kehopositiivisuu-
teen liittyvissd mielipidekirjoituksis-
sa, joissa ei kuitenkaan tarkastella “ro-
tua”. En myoskdidn omassa artikkelis-
sani (Puhakka 2019) tee niin. Vaikka
siis tutkimusta ja etenkin opinndytteitd
kehopositiivisuudesta tehdainkin, su-
kupuolen, lihavuuden ja "rodun” ristey-
man analyysi ei vield ole juurikaan nous-

sut suomalaisen tieteenteon agendalle.
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Hieman yleisemmalld tasolla liha-
vuuden, sukupuolen ja “rodun” inter-
sektio ei kuitenkaan ole tutkimaton alue.
Samantha Kwan (2010) on tutkimukses-
saan tarkastellut sitd, miten lihavuus ris-
tedd sukupuolen ja "rodun” kanssa. Hin
soveltaa Peggy McIntoshin (1988) val-
koisen etuoikeuden (white privilege) ki-
sitettd omaan analyysiinsa siitd, millai-
seksi erilaisten kehojen toimijuus muo-
toutuu arkisissa vuorovaikutustilan-
teissa. Tekstissian Kwan (2010) luo k-
sitteen thin privilege: laihan, hoikan tai
ei-lihavan etuoikeus (myds suomen-
kielisissd teksteissd kiytetadn usein ta-
td englanninkielisti termii). Afrikka-
laista nykydiasporaa kisittelevissa tut-
kimuksessaan Andrea Shaw (2006)
taas esittdd, ettd tind paivind musta, li-
hava naiskeho rikkoo rajoja jo pelkil-
li olemassaolollaan, siiti huolimatta
— tai juuri sen takia —, ettd kyseisen ke-
hon aiemmat (kielteiset) representaatiot
ovat olleet niin voimakkaasti valkoisen
hegemonian muovaamia ja siten mustaa

kehollisuutta kaventavia.

Hyperndkyvyys ja
hypernakymattomyys

Tassa artikkelissa tarkastelen suoma-
laisessa kehopositiivisuusliikkeessa toi-
mivien rodullistettujen aktivistien omia

kokemuksia nédkyvyydestd. Kaikilla
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heilld on my6s omakohtaista kokemus-
talihavuudesta. Analysoimaniinternet-/
media-aineisto  koostuu Javiera
Marchant Aedon kirjoittamasta blo-
gista sekd Pehmee-kollektiivin pod-
cast-sarjasta. Kaytin teoreettisena apu-
na Jeannine A. Gaileyn kirjassaan The
Hyper(in)visible Fat Woman (2014) esit-
telemid nidkyvyyden ja nikymiattomyy-
den sekd hypernikyvyydenja-nikymit-
tomyyden kisitteitd. Gailey on itse inspi-
roitunut Monica J. Casperin ja Lisa Jean
Mooren (2009) tutkimuksesta, joka kos-
kee nikyvyyden politiikkaa ja katsomi-
sen etiikkaa. Casperin ja Mooren tutki-
muksen innoitus nikyy Gaileyn teok-
sessa kahtalaisesti. Ensinndkin hankiin-
nittdd yhtdaltd huomiota nimenomaan
“kateissa oleviin kehoihin” (Gailey 2014,
7). Toisaalta hinen tavoitteenaan on
tehda nikyviksi lihavien naisten koke-
ma sosiaalinen syrjintd ja paljastaa itse
hypernikyvyyden ja -nikymattomyy-
den ilmi6 (emt., 171).

Gaileyn (emt., 11) mukaan etuoikeu-
tetut, kuten ei-lihavat, kehot ovat enim-
mikseen nikymattomii: niiden jokaista
liikettd ei analysoida ja ne saavat paljon-
kin liikkumavaraa kdytoksensd suhteen.
Gailey (emt., 8) kirjoittaa edelleen, et-
ta hdnen analysoimansa nakyvyyden ja
nakymattomyyden ilmié saa etuliitteen
“hyper” silloin, kun siité tulee sosiaali-

sesti alistavaa. Siispd queerit kehot, li-

havat kehot, rodullistetut kehot seki ke-
hot, jotka ovat muutoin fyysisesti "erot-
tuvia”, ovat nidkyvid usein nimenomaan
sosiaalisesti alistavalla tavalla: toisin sa-
noen ne ovat hypernikyvii (emt., 10).
Esimerkiksi mediassa uutisoidaan liha-
vuuden kansanterveydelle ja -taloudel-
le aiheuttamasta (viitetystd) taakasta ja
julkaistaan valokuvia, joissa lihavat ke-
hot on esitetty yleensi kaulasta tai har-
tioista alaspiin (Cooper 2007). Toisaal-
ta ndma samaiset kehot voivat paradok-
saalisesti olla myos hyperndkymittomia
muun muassa siten, ettd niité ei ndy vaik-
kapa populaarikulttuurissa tai media-
viihteessa.

Gailey keskittyy tutkimukses-
saan lihaviin naiskehoihin. Hin ku-
vailee (sukupuolittuneen) lihavuuden
paradoksaalisuutta toteamalla, ettd yh-
tadlta lihava keho on hypernikyvi, sil-
14 sitd ruoditaan jatkuvasti julkisuudes-
sa ja mediassa esimerkiksi “lihavuus-
epidemiasta” kirjoittamalla (ks. esim.
Harjunen & Kyrold 2007). Toisaalta
laski on marginalisoitua ja poispyyhit-
tyakin; tdssd mielessd lihavat naiskehot
ovat hypernikymittémii (Gailey 2014,
7). Kidytinndssi timi voi nikyi vaik-
ka vaatekaupassa, jossa lihavat naiset ei-
vit koe tulevansa palvelluiksi vaan ovat
ikdin kuin "vdirissi paikassa” (Jennings
2010, teoksessa Harjunen 2016).

Gailey (2014, 8) toteaa, ettd ruumiin
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koko on samankaltainen muiden ei-
(kuten

"rodun”) kanssa siini mielessi, etti se

diskursiivisten ilmiasujen
on havaittavissa ennen kuin ensim-
maistikddn sanaa on lausuttu - ja
henkiloistd tehdddn oletuksia perustuen
sithen, miten kyseiset sosiaaliset erityis-
piirteet keskenddn ristedvit. Gailey
(emt., 18-19) siis linkittdd nikyvyy-
den/nikymittomyyden yksilon sosiaa-
liseen paikantumiseen: hinen nikokul-
mansa on, ettd rodullistetut lihavat nai-
set kohtaavat moniperusteista syrjintaa,
koska he ovat marginaalissa rotunsa/et-
nisyytensd, sosiaalisen sukupuolensa ja
kehon kokonsa vuoksi (emt., 42). Inter-
sektionaalisen tutkimusotteen painot-
tamisesta huolimatta tutkija itse (emt.,
168-169) toteaa, etti hinen otoksensa
ei ollut niin moninainen kuin hin olisi
toivonut. Han perddnkuuluttaakin lisa-
tutkimusta lihavien henkiloiden koke-
muksista muun muassa "rodun” ja sek-

suaalisen identiteetin risteymédkohdissa.

Aineisto ja metodologia

Artikkelini kasittelee internet-aineistoa,
jota ovat tuottaneet sellaiset Suomessa
toimivatja ruskeat tai rodullistetut keho-
positiivisuusaktivistit, joilla on liha-
vuudesta henkilokohtaista kokemusta.+
Naiistd ensimmainen on Caroline "Caro”

Suinnerin ja Meriam Trabelsin muodos-

taman Pehmee-kollektiivin samannimi-
sen podcastin ensimmdinen tuotanto-
kausi (Ruskeat Tytot 2018). Kollektii-
vi toimii osana Ruskeat Tytot -mediaa.
Podcastin tuotantokausi koostuu vii-
desti jaksosta, joista jokainen on pituu-
deltaan keskimiédrin 30 minuuttia. En-
simmidisessd jaksossa tekijit kertovat it-
sestdan kuulijoille. Suinner identifioi it-
sensd muun muassa “ruskeaks, lihavaks
queer-ihmiseksi, ja panseksuaaliksi” (J1,
02:00).5 Lisiksi hin mainitsee kahteen
eri otteeseen olevansa lihava, "koska jos
joku ei vield ymmartiny, niin olen liha-
va” (J1,02:45). Trabelsi taas kuvailee it-
seddn ndin: "mé oon ruskee, ja mi oon
lihava, ja ndd kaks asiaa on ain maaritta-
ny tosi vahvasti mun elimii” (J1,04:28).

Toinen kiyttimini aineistolihde
on Javiera Marchant Aedon blogi
(Marchant Aedo 2020), josta valitsin
analysoitaviksi kaikki ennen 28.3.2019
julkaistut julkiset blogikirjoitukset. Kir-
joituksia on yhteensi 48 kappaletta, ja
niiden pituudet vaihtelevat sadoista aina
tuhansiin sanoihin. Koska tavoitteenani
tassd artikkelissa on tutkia nikyvyyden
janikymattomyyden kokemusten sanal-
listamista, en ota blogin kuvamateriaalia
osaksianalysoitavaa aineistoa. Ollessaan
vieraana Pehmee-podcastissa Marchant
Aedo kertoo olevansa “chileldinen, tam-
perelainen tyyppi — — aktivisti, se on
mun ykkésjuttu.” (J4, 02:30). Marchant
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Aedo kirjoittaa, ettd bloginsa alkuaikoi-
na, vuosina 2014-2015, hin oli lihava,
mutta sittemmin hanelle tehtiin liha-
vuusleikkaus (hin itse kiyttia termia
“bariatrinen leikkaus”), minkid myéti
hén laihtui. Vaikka Marchant Aedo ei
kuvaa itseain tilla hetkella lihavaksi, on
hinelli siita omakohtaista kokemusta; li-
havuus jalihavana eliminen ovat toistu-
via teemoja hinen blogissaan.
Aineiston analyysimenetelmaksi va-
likoitui dialoginen tematisointi (Koski
2011). Leena Kosken kehittimissi me-
netelmissi aineistoa tulkitaan saman-
aikaisesti sen analyysin kanssa (emt.,
145). Niiden kanssa vuoropuheluun
asettuvat “teoreettinen ja metodologi-
nen ajattelu, empiirinen aineisto, tutki-
muskohteeseen liittyvi tieto, aiempi tut-
kimus ja tutkijan oma ymmirrys” (emt.,
127). Tutkija siis ammentaa tissi “ana-
lyysi-tulkinnassaan” laajasti niin omasta
kuin muiden tietimyksestd. Tamai tun-
tui tarkealta, koska artikkelin aihetta on
toistaiseksi tutkittu niin niukasti.
Dialoginen tematisointi etenee vai-
heittain tiettyjen askelten mukaisesti.
Ensimmadisessd vaiheessa raakateksti-
muodossa oleva aineisto tiivistetddn ka-
tegorioiksi. Talléin tutkijan tehtdvina
on "etsid tekstistd sellaisia lausumia, jo-
ka ovat merkityksellisid teoreettisen ajat-
telun ja tutkimuskysymyksen kannalta”
(Koski 2011, 136). Juuri ndin pyrin me-
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nettelemddn: pidin hypernikyvyyden
ja -ndkymittomyyden kisitteet mieles-
sd heti alusta pitden. Dialogisen tema-
tisoinnin toisessa vaiheessa analyysi-
tulkinta etenee kategorioista teemoiksi
(emt., 138). Tidssd vaiheessa tutkija pyr-
kii kiteyttimain aineistonsa merkitta-
vimmit teemat — yhi valitsemansa teo-
reettisen viitekehyksen lipi tarkastellen.
Ndin toimin miné&kin: aineisto oli varsin
rikasta, ja Gaileyn teoria auttoi tunnista-
maan kaikkein havainnollisimmat koh-

dat tassa esitettaviksi.

Aineiston analyysia

Ei, ei valttimittd ihmiset pidd sust
enemmin [kun si laihdut kymmenen
kiloa]. Ne ehki vaan kiinnostuu sust
enemmin koska sust tulee nikyvampi.
(Ruskeat Tytst [RT] 2018, ]2, 16:30)

Ylli olevasta lainauksesta kiy erinomai-
sesti ilmi, etti Pehmee-kollektiivin
Suinner on havainnut saman ilmion kuin
Gailey (2014): ihmiseen kiinnitetiin vi-
hemmain huomiota timin ollessalihava,
koska hin on silloin hypernikymiton.
Laihtuminen vuorostaan tuo henkilol-
le yhtdilta nikyvyyttd ja toisaalta na-
kymittdmyytta sopivissa maarin, mut-
ta huomionarvoista on, ettd ne eivit saa
eteensi liitettd "hyper”. Tamai vertautuu
Gaileyn ylld olevaan huomioon siit, et-

ta ei-lihavilla on usein lihavia enemmain
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sosiaalista lilkkumavaraa normatiivisen
kehollisuutensa ansiosta. Suinner tietid,
ettd kyse ei niinkdén ole siitd, ettd muut
alkaisivat pitdd ihmisestd enemman té-
man laihduttua; sen sijaan he alkavat
kiinnostua tdstd kohentuneen nikyvyy-
den ansiosta.

Esittelen seuraavaksi tutkimus-
aineistosta erottuneista teemoista ne
kolme, jotka mielestdni havainnollista-
vat hypernikyvyyden ja -nikymitto-
myyden tematiikkaa parhaiten.® Ensin-
nidkin aineistosta kdy ilmi, ettd keho-
positiivisuusliike on mukana tuotta-
massa rodullistettujen, lihavien naisten
hyperndkymattomyytti. Toiseksi keho-
syyllistiminen nousee esiin ilmi6nd, jos-
sa hypernikyvyys ja (hyper)nikymit-
tomyys punoutuvat yhteen. Teemoista
kolmas on se, ettd hyperndkyvyyttd on

mahdollista ottaa haltuun.

Kehopositiivisuusliike lihavien
ja ruskeiden naiskehojen

hypernikymdttomyyden tuottajana

Ajemmin tdssd artikkelissa pohdin,
onko rodullistettujen lihavien naisten
Suomessa ylipdatiin mahdollista olla
hypernikymattomid, kun he ovat rasis-
min ja lihavuusfobian risteyskohdasta
kumpuavan jatkuvan tarkkailun alaisi-
na. Meriam Trabelsin mukaan hyper-

nikymattomyyttd vaikuttaisi tapahtu-

van ainakin yhteiskunnallisen keskus-

telun tasolla:

Jos on vaik rodullistettu ja sit samaan
aikaan lihava, nisiit intersektiost en oo
nihny niinku mitdin keskusteluu. (RT
2018, J1, 12:05)

My6s ulkomaiset kehoaktivistit, jot-
ka sijoittuvat rodullistetuksi tulemisen
ja lihavuuden intersektioon, ovat ker-
toneet tulevansa marginalisoiduiksi
paitsi yhteiskunnassa laajemmin, myos
kehopositiivisuusliikkeen sisilld, kos-
ka se on tilana niin valkoinen (Jennings
2018; Shackelford 2016; Yeboah 2017).
Marchant Aedo rinnastaa kehopositiivi-
suuden ja viime vuosina runsaasti huo-

miota saaneen #metoo-kampanjan:

Tiesitteko, ettd kehopositiivisuusliike
kuten #metoo on mustien naisten alul-
lepanema liike? — — Etteko tienneet? Se
johtuu siitd, ettd #metoo on valitetta-
vasti omittu palvelemaan ensisijaisesti
valkoisia naisia. Samalla tavalla keho-
positiivisuus on omittu palvelemaan
sopivan lihavia ja valkoisia naisia. Siis
sopivan lihavia. Sopivan valkoisia. So-
pivan normaaleja. (Marchant Aedo
2018a)

Meriam Trabelsi huomauttaakin, etti
nykyhetken kehopositiivisuusliike on
epdonnistunut tehtdvissiin nostaa mar-

ginalisoituja kehoja keski6on:
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Tia liike talld hetkelld sulkee ulos just
ne kehot, joita sen alunperin piti te-
hd niakyviks. Eli tilld hetkelld tun-
tuu siltd, jos vaikka Instagramia kat-
too ja sieltd kattoo vaikka #bodyposi-
tivity, niin sieltd tulee tosi paljon val-
kosii, cis-, heterokehoja, jotka onsillee
todella hoikas kunnossa, enemmin
ehka sellasii timmeji jopa, siel nikyy
aika vihan todella oikeesti lihavia tai
mitidn muita marginalisoituja kehoja.
(RT 2018, ]2, 23:40)

Koska kehopositiivisuus on juuriltaan
lihavuusaktivistinen liike, jonka ta-
voitteena on nostaa esiin yhteiskun-
nallisessa marginaalissa olevien koke-
ma ulkonikd- ja kokosyrjintd, kuulosta-
vat Trabelsin nimeamait “valkosii, cis — —
todella hoikas kunnossa” nykykehopo-
sitiivisuuden mééreind perin surkuhu-
paisilta. Voitaneen sanoa, ettd siind mis-
sd Gailey (2014) havaitsi tutkittaviensa
joutuvan hypernikymattomiksi yhteis-
kunnallisella tasolla, ovat nima aktivis-
tit lisiksi kokeneet samaa hyperniky-
mattomyyttd siind nimenomaisessa liik-
keessd, jonka olisi tarkoitus parantaa hei-
ddnasemaansa —janikyvyyttian, kirjai-
mellisesti ja symbolisesti.
Pehmee-kollektiivin jisenet painot-
tavatkin sosiaalisen median - varsinkin
Instagramin — parissa toimivien, etu-
oikeutetussa asemassa olevien sisdllon-
tuottajien vastuuta siitd, ettd he luovat ti-
laa muille (RT 2018, J1, 17:30; 18:30):

Jos sd oot normikokonen ihminen, tai
sd meet siihen yhteiskunnan normiin
— — et jos Si kaytit sitd [kehopositiivi-
suus]hashtagii siel sun Instagramis-
sa jotenki niinku pdivittdin, niin sil-
lonhan siitd taas jid nakymattomak-
si ja jdd niinku piiloon ne ihmiset ja
ne kehot jotka titd eniten tarvitsee.
(Meriam Trabelsi, RT 2018,]1, 16:50)

Sekd Pehmee ettd Marchant Aedo nosta-
vat my®0s itse esiin ruskeita, lihavia nai-
sia omissa sisdlloissadn. Pehmeen pod-
castissa on esimerkiksi osio, jossa he
vinkkaavat kuulijoille kiinnostavista
ruskeista, lihavista naisista. Niin ikiin
Marchant Aedo onjakanutsidannollisesti
muiden tuottamia intersektionaalisuus-
ja laskiaktivismisisilt6jda blogissaan.
Joulukuussa 2018 hin teki 12 kirjoituk-
sen sarjan nimeltiadn Radikaalin joulu-
kalenterin suositukset. Jokaiseen kirjoi-
tukseen sisiltyi Seuraa somessa -osio, ja
Pehmeen Instagram-tili oli mukana yh-

dessa niista.

Kehosyyllistamisessd kietoutuvat

hyperndkyvyys ja
(hyper)nikymittomyys

Aktivistit siis kokevat ruskeiden ja li-
havien naiskehojen nykynikyvyyden
olevan huono — suomalaisessa yhteis-
kunnassa vallitsee Gaileyn termein hy-

pernikymittomyys —ja heille on erittdin

PUHAKKA | RODULLISTETTUJEN NAISTEN LIHAVUUSAKTIVISMI

tirkedd muuttaa tilannetta. Pehmeen
kotisivuilla podcastin kuvataan haasta-
van “kauneus- ja muita ihanteita, mutta
my®s (suomalaisen) kehopositiivisuus-
keskustelun nykytilaa, joka on edel-
leen paljolti valkoisuuden ja muiden
normien dominoimaa” (Ruskeat Tytot
2018). Nikymittémyyden ohella erito-
ten Marchant Aedo kirjoittaa myos na-

kymisestd (ks. myds seuraava alaluku):

Teen itsekin tyotd sen eteen, ettd ihan
kaikenlaisilla kehoilla on oikeus olla
olemassa ja nikya katukuvassa ja in-
ternetissd, koska kehosyyllistiminen
ei ole todellakaan okei. Se on jumalau-
tavadirin. (Marchant Aedo 2016)

Marchant Aedo ei maininne katukuvas-
sa ndkymistd sattumalta. Tulkitsen, et-
td hin tunnistaa yhteyden yhtaalta li-
havien (ja muiden marginalisoitujen)
kehojen hypernikyvyyden ja toisaal-
ta kehosyyllistimisen (body shaming)
valilld. Jos lihava henkil6 vaikkapa ko-
kee, ettei voi oleskella julkisella paikal-
la hypernikyvyytensi vuoksi (koska
voi esimerkiksi joutua pilkan kohteek-
si), hin saattaa mieluummin jdddi ko-
tiin pddtyen ndin muille ndkymattomak-
si. Toisin sanoen Marchant Aedo osoit-
taa, miten kehosyyllistiminen - seka li-
sdisin, ettd my06s sen “pelkka” aavistelu
(ks. esim. Kwan 2010, 153) - voi johtaa

tilanteeseen, jossa lihava ihminen alkaa
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viltelld tilanteita, joihin olettaa liittyvin
hyperniakyvyytta.

Hypernakyvyyden teemaan liittyy
my0s “tuputtaminen” eli se, ettd henki-
16n pelkka olemassaolo julkisella paikal-
la tulkitaan oman itsen liialliseksi esiin-
tuomiseksi. Marchant Aedo kirjoittaa il-
miostd ulkomaalaisuuden nikokulmas-

ta:

Minusta on myos aika mielenkiintoi-
nen se 23 vuoden maassa vietetyn ajan
jilkeen yhi useammin kuulemani ja
lukemani ajatus “vieraiden tapojen tu-
puttamisesta”. Ilmeisesti se, ettd mind
tulen tinne ja asun taalld jaminulla on
tapoja, jotka ovat erilaisia suomalais-
ten vastaavista, on jo itsessdan tuput-
tamista. Koska muutoin en nde merk-
keja tunkeutumisesta, pakottamisesta
tai tuputtamisesta. (Marchant Aedo
2015)

Tamin artikkelin aineistossa ei suoraan
viitattu lihavuuden “tuputtamiseen”,
mutta koska se on varsin tuttua muis-
ta yhteyksistd, koen, ettéd asia on perus-
teltua mainita. Kehopositiivisuutta ja li-
havien ihmisten nikymistd esimerkik-
si sosiaalisessa mediassa on niet pidet-
ty lihavuuden “tyrkyttimisend” ja ihan-
nointina my&s Suomessa (mm. Hyvi-
ri 2018; Kettunen 2018; Pastak 2018).
Kun lihavan kehon pelkkid nikyvilld
olo julkisessa tilassa tai internetissa tul-

kitaan lihavuuden ihannoinniksi ja si-
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ta kritisoidaan, tehdaan lihavuudesta
hypernikyvidd — Gaileyhdn mairitteli
“hyper”-etuliitteen olevan olennainen
silloin, kun nikyvyydesti tulee sosiaa-

lisesti alistavaa.
Hypernikyvyyden haltuunotto

Kuten lainaukset tutkimusaineistosta
osoittavat, suomalaisen kehopositiivi-
suusliikkeen aktivistit tunnistavat sel-
visti Gaileyn (2014) tutkimuksessaan
nimedmain ilmién: he puhuvat sangen
luontevan tuntuisesti kehojen nakyvyy-
desti ja -ndkymaittomyydestd, tosin il-
man hyper-etuliitettd. Gaileyn tutki-
mustaan varten haastattelemien nais-
ten joukossa oli joitain, jotka kutsuivat
itsedaan laskiaktivisteiksi, mutta he eivit
kehystineet toimintaansa nikyvyyden
jandkymattomyyden kisittein. Suomen-
kielisessd aineistossa nikyminen sitd

vastoin tulee esiin monessakin mielessi:

Aina ennen kun mi meen lavalle — —
mai teen sellasen tosi tietosen vaikut-
tamisratkaisun mun vaatteiden kaut-
ta, mé valitsen lipindkyvit vaatteet tai
tiukat vaatteet jotka ei yhtddn piilotte-
le sitd miltd mun keho nayttad — — kos-
kamahaluan ndyttid sen esimerkin et-
td onihan OK ndyttii tiltd. (RT 2018,
J5,20:20)

Niin puhuu Pehmee-podcastissa vie-
raana ollut Marchant Aedo nikyvyydes-
td suhteessa yhtaaltd tyohonsa juontaja-
na ja toisaalta rooliinsa kehoaktivistina.
Hin tietdd olevansajulkisessa tilassa sel-
vasti esilld ja paattdd harkitustikayttaa si-
ta kehopositiiviseen vaikuttamiseen. Ak-
tivistien tietoista toimijuutta korostaak-
seni kutsun titd hypernakyvyyden hal-
tuunotoksi — Gailey (2014, 152-153)
puhuu rajojenylityksestd ja kumouksel-
lisuudesta.

Ajattelen, ettd haltuunotossa on ky-
seessi hypernikyvyyden muuntami-
nen neutraalimmaksi, “pelkiksi” naky-
vyydeksi (ilman hyper-etuliitetts). Ei-
normatiivisen kehon esiintyminen ldpi-
nikyvissa tai tiukoissa vaatteissa on ti-
lanne, jonka Marchant Aedo on tunnis-
tanut potentiaalisesti hypernakyvyydel-
le altistavaksi ja sosiaalisesti alistavaksi.
Kuitenkin juuri kyseinen tunnistami-
nen muuttaa timinkaltaisen (yleensi
vain tietynlaisille kehoille varatuksi aja-
tellun) pukeutumisen vastarintateoksi,
joka kenties inspiroi muitakin kyseen-
alaistamaan kasityksensa ulkondosti ja
kehollisuudesta.”

Jotkut kehoaktivistit ja tutkijat
puhuvat “liskilli proystiilysti” (Fat
Heffalump 2011; Lee 2014; Saguy &
Ward 2011; ks. lisdksi "kaapista tule-
misesta” Gailey 2014, 143; Pausé 2012;
Sedgwick & Moon 2001). Proystiilylla
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tarkoitetaan sita, etta lihavien ihmisten
tulisi pelotta ndyttaytyd julkisilla pai-
koilla, kdyttaa sellaisia vaatteita kuin ha-
luavat, meikata ja kammata hiuksensa
kuten haluavat, sy6da ja juoda vapaasti,
ja niin edelleen. Kisitdn laskilld proys-
tailyn vastareaktioksi vaatimuksiin sii-
td, ettd kehopositiivisuuden ja lihavien
henkiloiden tulisi pysya katseilta piilos-
sa, siis nikymittomissi (ks. myds van
Amsterdam & van Eck 2019).

Gailey (2014, 143) huomauttaa, et-
td laskilld proystiily ei aina ole tarkoi-
tuksellista, vaan lihavat henkilot saat-
tavat kokea kiinnittivinsd epatoivottua
huomiota tehdessddn esimerkiksi edel-
ld lueteltuja normaaleja asioita, jotka oli-
sivat tdysin neutraaleja aktiviteetteja sil-
loin, kun toimijoina ovat normatiiviset
kehot. Ylld kuvattu Marchant Aedon
tapaus kuitenkin kehystyy luontevas-
ti proystdilyn kautta; sanoohan hian sen
olleen "tosi tietonen vaikuttamisratka-
su”. Proystiily onkin yksi tavoista ottaa
hypernidkyvyyttd haltuun. Samankal-
taista haltuunoton strategiaa voidaan
ajatella kaytettivin myos esimerkiksi
silloin, kun lihava-sanaa kiytetdan tie-
toisesti, vastapuheenomaisesti.

Ruskean ja lihavan kehon hyper-
nikyvyyden (jamiksei -nikymittomyy-
denkin) haltuunotto ei kuitenkaan tule
aineistossa esiin strategiana, jota kiy-

tettdisiin kaikkialla ja kaikissa tilanteis-

sa. Bonita C. Longin ja muiden (2008)
kasitteistod soveltaen aktivistit tuntu-
vat "luotaavan” kulloistakin nikyvyyt-
tddn ja toimivat tekeminsa tilannearvi-
on perusteella. Esimerkiksi terveyden-
hoitokokemuksista kertoessaan Suinner
toi esiin, ettd oli ollut kaksi viikkoa pois-
sa terveydenhuoltoon liittyvin ryhmin-
sd tapaamisista “ihan vaan sen takii ku
mua ahdistaa asia kuten seistd ihmisten
edessi ja ottaa mun paino” (RT 2018,
]S, 06:20). Vaikutelmani on, etti hyper-
nikyvyyden haltuunotto, tai edes itsen-
sd potentiaalinen altistaminen hyper-
nikyvyydelle, olisi ollut tissi tapaukses-
sa lilan voimia vievia. Toisaalla samassa

jaksossa Suinner puolestaan sanoo:

Mi aattelin et mun pitdis jossain vai-
heessa pitdd taidendyttely mun nois-
ta ruokapiivikirjoista. (RT 2018, JS,
04:15)

Tadma toteamus tapahtuu keskella kes-
kustelua, jonka aiheena on ruokapiiva-
kirjojen tayttimisen ahdistavuus. Tul-
kitsen Suinnerin idean hyperniky-
vyyden haltuun ottamiseksi kahdesta-
kin syystd. Ensinndkin ruokapaivikir-
jaan merkitddn yleensd henkilon nimi
ja joskus myds syntymaaika (ks. Eksote
2016). Niiden esillepano taidendyttelys-
sé tekisi paivikirjoja pitineen henkil6n
identiteetin, hdnen yksityiskohtaisten

ruoka- ja juomavalintojensa ohella, na-
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kyviksi jokaiselle kavijille — ja silti (tai
ehki juuri siksi) Suinner olisi siihen val-
mis. Tiedostamalla, ettd hinti voitaisiin
esimerkiksi ivata ravitsemusvalintojen-
sa vuoksi, hin ottaakin hypernikyvyy-
tensd haltuun. Kyseessa on harkittu ris-
ki, jokaliittyy kehopositiivisuuden sano-
man julkituomiseen samalla tavoin kuin
Marchant Aedolla ylld olevassa katkel-
massa.

Toiseksindin tehdessdan Suinner sa-
malla kdantdd huomion itsestadn pois-
péin. Esittelemilld paivikirjojaan julki-
sesti hdn voi nimittdin tehdé yleisolle na-
kyviksi sen, millaista hallintaa lihavaan
kehoon kohdistetaan. Ruokapiivikirjan
edustama kontrolli esitetddn asiakkaalle
terveyttd edistivina toimenpiteeni, silld
terveyden ajatellaan olevan seurausta
laihtumisesta. Taidendyttelyssd lukui-
sat, rinta rinnan ripustetut ruokapaiva-
kirjat, joiden merkintoind ovat niukka-
energiset ateriankorvikkeet sekd pdivit-
tdinen proteiinikomponentti (RT 2018,
]S, 05:55), saattaisivat kuitenkin saada
néyttelyvieraan epdilemiin, edistetdin-
ko terveytta todella ndin. Ainakin jos-
sain mielessd hyperniakyvaksi tulisi tal-

16in terveydenhoito instituutiona.

Lopuksi

Kisittelin tissi artikkelissa kahta tut-

kimuskysymystd. Ensimmadinen oli se,
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miten suomalaisessa, suomenkielises-
sd kehopositiivisuusliikkeessd toimi-
vat rodullistetut naiset, joilla on oma-
kohtaista kokemusta lihavuudesta, sa-
nallistavat nikyvyytti(in) internetiin
tuottamissaan sisilloissd. Minua kiin-
nosti (hyper)nikyvyyden ja (hyper)-
nikymittomyyden tematiikan ilmene-
minen nimenomaan suomalaisessa kon-
tekstissa, ja aineistoanalyysini perusteel-
la on helppoa todeta, ettd ndma kisitteet
18ysivit kaikupohjaa myés tidlld (ks.
myds Gailey & Harjunen 2019).

Vaikka aktivistit eivit puhuneet-
kaan hypernikyvyydesti ja -nikymit-
tomyydesti, olivat nikyvyyden ja nako-
silld olemisen teemat vahvasti lisnd hei-
ddn tuottamissaan sisalldissa — jopa kir-
jaimellisesti, sanastotasolla asti. Leena
Kosken (2011) dialogista teemoittelua
soveltaen erotin aineistosta kolme paa-
teemaa: kehopositiivisuusliike lihavien
jaruskeiden naiskehojen hypernikymat-
tomyyden tuottajana, hypernikyvyyden
ja (hyper)nikymittdmyyden yhteenkie-
toutuminen kehosyyllistimisessd seka
hyperniakyvyyden haltuunotto.

Toinen pohtimani tutkimuskysy-
mys oli se, millaisilla tavoilla sukupuo-
li, "rotu” ja lihavuus kietoutuisivat yh-
teen aktivistien internet-sisdlloissa.
Tami seikka osoittautui mutkikkaam-
maksi. Ensinndkin aineistossa suku-

puoli ei juurikaan kietoutunut liha-

1 2 KULTTUURINTUTKIMUS 36 (2019): 3-4, 3-15

vuuden ja rodun kysymyksiin: aineis-
tossa mainittiin usein sekd lihavuus
ettd "rotu”, mutta harvemmin sukupuoli.
Sukupuolinikékulman voisi ndhda tule-
van esiin siind, etta kaikki sisillontuot-
taja-aktivistit ovat naisoletettuja — tosin
lahempi tarkastelu osoittaa, ettd he ei-
vit mddrittele itseddn naiseksi. Suinner
puhuu “queer-ihmisestid” ja Marchant
Aedo "tyypistd”. Joudun puntaroimaan,
olenko - kenties kehopositiivisuus-
liikkeen eksplisiittisestd ja implisiittises-
td naisvaltaisuudesta johtuen — védrin-
sukupuolittanut aktivistit.

Toinen pulma jialkimmadisen tutki-
muskysymyksen kanssa on, ettd koin
hankalaksi erotella, miki ominaisuus
tai mitkd ominaisuudet tarkalleen vai-
kuttavat hypernikyvyyden tai -niky-
mattomyyden kokemukseen, ja millai-
nen niiden keskindinen vuorovaikutus
oli (ks. Kwan 2010). Toiveeni onkin, et-
td artikkelini toimisi muistuttajana inter-
sektionaalisuuden teoretisoinnin tirkey-
destd erityisesti monitieteisessd liha-
vuustutkimuksessa sekd nettiaktivismin
tutkimuksessa. Yhdysvalloissa, missi
uimapukumalli Veronica Pome’ekin toi-
mii kehopositiivisuus-jalihavaus(netti)-
aktivismin piirissd, on rodullistettujen
henkildiden osuus suuri, minka takia
aktivismillakin on sielld pidempi his-
toriansa. Suomessa taas rodullistettu-

jen naisten lihavuus(netti)aktivismi on

nuorempaaja mairéllisesti vihdisempa,
mutta keskustelun kdyminen ristedvista
eroista on aivan yhti tarkedd taillakin.
Kuten Marchant Aedo kirjoittaa:

Kaikenlaiset kehot ovat oikeutettuja
samaan kunnioitukseen, kaikilla on
oltava vapaus olla olemassa ilman, ettd
tulee pilkatuksi, syyllistetyksi, pahek-
sutuksi ja syrjityksi kehon koon, toimi-
vuuden, terveyden/sairauden, muo-
don tai ihonvirin takia. (Marchant
Aedo 2018b)

Kiitokset

Haluan kiittda kahta anonyymia ver-
taisarvioijaa oivaltavista ja arvokkaista
kommenteista artikkelikésikirjoituksen
kehittamisessa. Lisdksi kiitin Sosiologipai-
vien Ulkoniké yhteiskunnassa -tyoryhmén
osallistujia 28.3.2019 antoisista keskuste-
luista.
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VITTEET

Suomenkielinen kdannoés kirjoittajan.

2. Kiytan tissd artikkelissa sekd kehopositiivi-
suuden ettd laskiaktivismin kasitteitd.
Suomen kontekstissa kehopositiivisuus on
yleisimmin kaytetty, mutta my0s laski- ja
lihavuusaktivismi-termeji esiintyy. Perustelen
tatd rinnakkaiskadytt6a Charlotte Cooperin
(2016) ndkemyksells, etta liskiaktivismi on
varsin moninaista ja kehopositiivisuus yksi
sen useista muodoista.

3. Cheryl Thompsonin (2015) mukaan lisiksi
yhteiskuntaluokka vaikuttaa Yhdysvalloissa
merkittavasti siihen, rakentuuko rodul-
listettujen naisten paino “hyviksi” vai
“pahaksi” (ks. myds LeBesco 2004, S8).
Katariina Kyrola (2014, 49) toteaakin, etti
lihavuutta kisiteltdessa luokkakysymykset
ovat Yhdysvalloissa vieldkin olennaisempia
kuin Suomessa. Luokan merkitys suhteessa
lihavuuteen siis on varsin tirked myos suoma-
laisessa kontekstissa (ks. Harjunen 2012),
mutta rajautuu taiman artikkelin ulkopuolelle.

4. Pehmee-kollektiivi kiyttdd adjektiivia
ruskea/ruskee. Vaikka Marchant Aedo ei
puhu itsestddn rodullistettuna tai ruskeana,
mielestini “rodullistettu™sanan kiytto on
perusteltua: se, ettd hinet rodullistetaan, tulee
ilmi lukuisissa esimerkeissi hanen blogis-
saan. Yksi silmiinpistivimmisti on tapaus,
jossa Marchant Aedon tullessa vastaanotolle
lddkiri kysyy ensimmidiseksi “Do you speak
Finnish?”, vaikka on lukenut potilaskansion,
josta kiy ilmi, ettd asiakas puhuu suomea
(Marchant Aedo 2018c).

S. Merkitsen podcast-aineistosta lainatut otteet
ndin: J1 = podcastin jakso numero 1; 13:00
= se kohta podcastissa, josta litteroitu lainaus

Ioytyy.

6. Aineisto oli runsasta, ja kaikki siitd erottuneet
teemat eivit mahtuneet esiteltaviksi tihan
artikkeliin. Esimerkiksi terveydenhoitoon
liittyvid kokemuksia olisi kiinnostavaa tutkia
lisaa.

7. Feministinen ajattelija Camille Nurka (2014)
on kyseenalaistanut internet-nikyvyyden
tavoittelun, silld verkko on julkinen tila, jossa
naisten kehoja pyritaan hallitsemaan muun
muassa niitd arvottamalla. Nurkan huomio
on tirked, mutta ei tdysin sovellu timan artik-
kelin kysymyksenasetteluihin: aktivistit eivit
nihdikseni tavoittele nakyvyyttd sindns,
vaan heiddn pddméarinsd on nimenomaan
neutraloida sosiaalisesti alistavaa hyperniky-
vyytta.
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