llon kautta

Liilkuntapuhe ja sen vaikutukset

likuntakulctuuriin

“J Matti Tainio
w.

Artikkeli kisittelee lilkuntapuhetta ja sen vaikutusta liikuntakulttuuriin. Aineistoa

analysoimalla osoitetaan, miten liikuntapuhe vaikuttaa kisitykseen liikunnan merkityksesta

yhteiskunnassa. Nykyinen liikuntapuhe korostaa liikkumisen hyotyja yllipitien kapeaa

kisitystd sen merkityksestd. Arjessa liikkkumisen syyt ovat usein sisdiset pidmaarit —

kokemukset ja aistittu nautinto. Artikkelissa pohditaan vallitsevan liikuntapuheen ja

arkisen kokemuksen vilistd ristiriitaa sekd uudenlaisen, paremmin nykypdiviin sopivan

liikuntapuheen mahdollisuuksia.

Tapa, jolla liikunnasta kirjoitetaan ja
puhutaan, liikuntapuhe, vaikuttaa sii-
hen, miten liikunta ymmaérretdan. Suo-
malaisen litkuntapuheen tapa kisitelld
liitkuntaa on kapea. Tdmi nikyy erityi-
sesti jarjestiytyneen litkunnan kentalla
ja virallisissa teksteissa. Arjessa, esimer-

kiksi lehtiartikkeleissa tai sosiaalisen
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median pdivityksissd, kaytetyt liikun-
taan liittyvat ilmaisut antavat litkunnas-
ta monipuolisemman kuvan, mutta nii-
den vaikutus ylitason liikuntakasityk-
seen on vahdinen. Pohdin artikkelissa-
ni erilaisten liikuntapuheiden vaikutus-
talitkunnan kuvaan seki uudenlaisen lii-

kunnasta puhumisen avaamia mahdolli-

suuksia. Millaisia nikékulmia litkunta-
puheen muutos voi avata litkuntaan? Mi-
ten se vaikuttaisi litkkunnan yhteiskun-
nalliseen painoarvoon tai litkkunnan ta-
voitteisiin terveyden edistimisessa?
Mittaamalla saadaan tasmallisti tie-
toa. Esimerkiksi virejd pidetdan tasmalli-

sesti mitattavina, koska virisivy voidaan
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tulkita valon aallonpituutena. Mitattavis-
sa olevien virien nikeminen liittyy kui-
tenkin ainakieleen jakulttuuriin, esimer-
kiksi Namibiassa puhuttavassa san-kie-
lessd varin kuvaaminen on yhteydessi
materiaaliin ja vendjda didinkielenddn
puhuville sininen on kaksi eri varid. Aal-
lonpituutena tarkasti midritelty fyysinen
viri ei olekaan kaikille sama. (Enqvist ja
Saarikivi 2017, 47-48.)

Samalla tavalla kuin vérin nikemi-
nen on riippuvainen kielesti ja kulttuu-
rista, on liikkkumisen kokemus sidot-
tu kontekstiinsa. Liikkumiseen liitty-
v puhe, kisitteisto ja tutkimus kytkey-
tyvit vahvasti mitattavaa hy6tya tuotta-
viin pddmairiin. Mittaamalla saatu tulos
ei kuitenkaan kerro kokemuksesta, eiki
ulkoisilla mittareilla samanlaiseksi mi-
tattu liikunta tuota kaikille samaa koke-
musta. Mittauskeskeisyyden lisaksi liik-
kumisen tutkimus on keskittynyt urhei-
luun ja perinteiselle kuntoliikunnan ken-
talle, jolloin muut liikkumisen kulttuu-
rit ja niihin liittyvit kokemukset ja tun-
temukset ovat jidneet huomiotta ja liik-
kumisen laajempaa sisaltod kuvaavat il-
maisut jalostumatta. Jotta naita liikku-
misen kokemuksia saataisiin sanallistet-
tuajaanalysoitua, taytyyliikkumista tar-
kastella tavoilla, jotka huomioivat myos
mittareita vélttelevit henkilokohtaisen
tason kokemukset seki integroida nima

tasot litkuntapuheeseen.
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Artikkeli kisittelee liikkumista
usealla tasolla. Liikkumista katsotaan
jarjestelmini, joka ilmenee yhteiskun-
nan tukemana ja ohjaamana urheiluna
ja litkuntana. Toisaalta liikkkumista tar-
kastellaan yksityisten kokemusten kent-
tang, jossa fyysinen aktiviteetti tuottaa
sisiltod elimiin (esim. Naukkarinen
2006, 190-191; Tainio 2019, 854; Tii-
honen 2014, 25). Yksityisend toiminta-
na litkkkuminen voi kuulua vallitsevaan
liikuntakulttuuriin tai olla kokemuksen
tasolla siitd irrallaan. Jalkimmaiselld ta-
valla toimii erityisesti vaihtoehtoliikun-
ta, joka elad vallitsevan litkuntakulttuu-
rin alakulttuurina ja vastavirtana. Arjes-
sa erilaiset litkkumisen tasot ovat osit-
tain paallekkiisid, mutta kisitteellisesti
ja toiminnallisesti erillisid, mikd koros-
tuu artikkelissa kasiteltyja teksteja tar-
kasteltaessa.

Liikkumisen tarkastelussa kiytetty-
jen nikokulmien erojen korostamiseksi
artikkelissa erotetaan litkunta ja litkku-
minen, jolloin liikunta viittaa perinteisen
liikuntakulttuurin ymmarrykseen liik-
kumisesta ja liikkuminen liittda fyysisen
aktiivisuuden laajempaan kulttuuriseen
kontekstiin. Jaolla pyritddn vilttimdan
liikkunnan kisitteen tuottama vakiintu-
nut nikokulma. Kun litkunnan kasitet-
td kdytetdan sen laajassa suomalaisessa
merkityksessd, rajoittaa se tarkastelun

nikokenttida: kaikki ruumiillinen toi-

minta voidaan médritelld liikunnan va-
kiintuneella kisitteist6lld. Tama yksin-
kertaistaa ja rajaa tarpeettomasti liik-
kumisen tapojen kulttuurista kasittelya.
Kun fyysinen aktiviteetti asetetaan val-
miiseen kategoriaan, esimerkiksi kun-
to-, hyoty- tai arkilitkunnaksi, sen kat-
sominen muuhun kokemuskategoriaan
kuuluvana vaikeutuu. Esimerkiksi rulla-
lautailua kisitellddn usein vain litkun-
nan tasolla, vaikka laajemman kulttuuri-
senkehyksen yhdistiminen litkkkumisen
tarkasteluun ohjaisi paremmin ymmar-
taimédn rullalautailussa tapahtuvan liik-
kumisen erityistd luonnetta ja kontekstia
sekd erityisesti sen yhteyksid muihin rul-
lalautakulttuurin preferensseihin. Vaik-
ka Tiihonen (2014, 21) pitid liikkumis-
tajalitkuntaa pddosin samana toiminta-
na, niin tissi artikkelissa ndiden kisittei-
den erottelu toimii tyokaluna, joka mah-
dollistaa vakiintuneen liikuntakulttuu-
rin ja liikunnan késitteen uudelleenar-
vioinnin.

Artikkelin aluksi esittelen analysoi-
tavat tekstit sekd niiden valintaperus-
teet. Lisdksi kuvailen niiden analysoin-
nissa kiytettyd metodologiaa. Seuraa-
vassa vaiheessa avaan artikkelissa kiyt-
taméani liilkkumisen kategoriointia se-
ki kdyn lapi artikkelin nikékulmaa ar-
gumentoivaa taustatutkimusta, erityi-
sesti liilkkumisen esteettisen kokemuk-

sen osalta. Tamin jilkeen analysoin tut-
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kimusmateriaalina kiytettyjen tekstien
liikuntapuhetta ja sen vaikutusta liikku-
misen merkityksiin. Artikkelin lopussa
vertaan kasiteltyjen tekstien tuottamaa
kasitysta litkkumisesta lilkkumisen ar-
jessa rakentuvaan kokemukseen. Kes-
kityn liitkkumisen virallisen jérjestel-
min suhteeseen nykyarjessa nikyviin
liikkumisen moninaisiin olomuotoihin
ja vaihtoehtoisiin litkkumisen tapoihin
sekd arki- ja vaihtoehtoisen litkkumisen
kriittiseen suhtautumiseen liikkumisen

valtavirtaan ja sen kielenkéyttoon.

Liikuntapuhetta

Artikkelissa tarkasteltavat tekstit on va-
littu siten, ettd ne tarjoavat nikoaloja
erilaiseen kielenkdytt66n ja tavoitteisiin
litkunnan suhteen. Valtion litkuntaneu-
voston kannanotto kuntavaaleihin 2017
”Liikunnalla ja urheilulla terveyttd, hy-
vinvointia ja elinvoimaisuutta kuntaan”
(Valtion liikuntaneuvosto 2017) edus-
taa virallista ohjaavaa litkuntapuhetta,
Helsingin Sanomien artikkeli "Pop up
-treenit vikittelevit lilkkumaan” (Muta-
nen 2016) uutistekstii kuntoliikunnan
kehittimisestd uusin keinoin ja Helsin-
gin Sanomien Kuukausiliitteen artikkeli
”Than kuin Havaijilla” (Hietaneva 2016)
aikakausilehtiartikkelia vaihtoehtoises-
ta kokemusliikunnasta. Toisistaan tyy-

lillisesti poikkeavat artikkelit on valittu
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tarkoituksella osoittamaan eri tyyppisis-
sd julkaisuissa ja eri tarkoitukseen tuo-
tetun liikuntapuheen luomia kasityksid
lilkkumisen paamaarista ja liikkumisen
kulttuurista.

Lahestyn liikkumisesta puhumista
tarkastelemalla artikkeleissa kédytettyd
kieltd diskurssianalyysin keinoja kiyt-
tden. Avaan tekstien kielenkayttod ja ka-
sitteistod osoittamalla lainauksin teks-
teissd toistuvia liikkumiseen liittyvid sa-
navalintoja jakisitteiden kiytt6a. Yhdis-
tan tekstien kielenkdyton ja sanavalinnat
niiden tuottamaan mielikuvaan liikku-
misesta ja liikuntakulttuurista. (vrt. Pie-
tikdinen & Mintynen 2009, 49-51.)

Apuna kiytin liikkumisen pdi-
médriin perustuvaa kategoriointia, jolla
avaan litkuntapuheen painotusten vai-
kutusta kdytinnon litkuntakulttuurin
kulttuuriseen ymmirtimiseen. Tdma
analyysindyttdd, miten kielenkéytto oh-
jaa eri toimijoiden kisitysti litkkumises-
ta ja sen merkityksistd. Liittimalld teks-
tien tarkastelu aiemmin esiteltyyn ar-
tikkelin nikokulmia taustoittavaan tut-
kimukseen, paastdan lopuksi pohtimaan
litkkkumiseen liittyvin kielenkéyton vai-
kutusmahdollisuuksia liikkumisen sisal-
toihin ja litkuntapuheen muutosten vai-

kutusta liikuntakulttuuriin.

Puhetta liikkumisesta

Liikunnasta ja urheilusta puhumiseen on
kehittynyt melko vakiintunut kasitteis-
td, jota Tiihonen (2014) on eritellyt pe-
rinpohjaisesti. Vaikka Tiihosen tutkimus
pysyy hyvin tiukasti perinteisen litkun-
ta- jaurheilumaailman sisilld, se tuo esil-
le kisitteiden moninaiset muodostumis-
ja vakiintumistavat seki niiden tilanne-
ja kontekstisidonnaisuuden. Tdmin ar-
tikkelin kontekstissa on tirkedd huoma-
ta Tiihosen kartoittaman vakiintuneen
kasitteiston merkitys litkkumisen ym-
marryksen ja kuvaamisen rajaajana, eri-
tyisesti kun kisitteistod kdyttavat liikun-
ta-alan ammattilaiset valtiolla, kunnissa
ja litkuntajarjestoissi. Vaikka Tiihosen
(2014, 189-190) mukaan liikunnan k-
sitteisto syntyy eri tahoilla ja yleistyy mo-
nia reittejd, niin litkuntajarjestelman va-
kiintuneet toimijat kdyttavit suurta val-
taa kisitteiden ja niiden sisdllon muok-
kaajina. Pietikiisen ja Mintysen (2009,
72) ajatuksia seuraten tissi artikkelissa
kaytetty kasitteisto toimii vastavoimana
vallitsevalle kisitteistolle nostaen esiin
vaihtoehtoisia nakokulmia litkkumiseen.

Tdmin artikkelin kontekstissa tér-
keimmat erot liikkumisen tavoissa liit-
tyvit lajien rajaamiseen ja tulosten mit-
taamisen merkitykseen. Urheilussa sidn-
tojen rajaamat lajit ja niiden mitatta-

vat tavoitteet maarittelevat liikkumisen
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tapoja ja syitd. Liikunnan kentalla laji-
en rajat madraytyvit vapaammin, vaik-
ka urheilun perinteen vaikutus on na-
kyvissi. Tulosten mittaaminen ja mitat-
tavien tavoitteiden padmaard muodos-
tavat lilkunnan ja urheilun keskeisen
eron: litkunnassa vertailu kilpakump-
paneihin on vihemmin tirkedd kuin
oma suoritus ja sen mahdollinen paran-
tuminen. Liikunta kisitetdan hyvin laa-
jaksi kirjoksi fyysisid aktiviteetteja. On
myos huomattava, etté liikunta laajana
urheilusta erillisend kisitteend on hy-
vin suomalainen ilmi6. Vakiintuneen
litkuntakulttuurin vastapainoa edustaa
vaihtoehtoliikunta. jota voidaan ajatel-
la Harisen ym. (201S, 6) mukaan liikun-
nan alalajina tai Atkinsonin (2010b) ta-
paan vastaliikkeend, post-urheiluna, ny-
kypiivin liikkkumisen kentalld esiinty-
vand uudentyyppisend asennoitumise-
na fyysiseen aktiivisuuteen. Molemmat
tavat kasittdd vaihtoehtoliikunta nou-
sevat esiin artikkelissa, kuten my6s pe-
rinteisen litkunnan kentilld satunnai-
sesti esiintyvit post-urheiluun liittyvit
vastaliikkeet. Fokuksen siirto vaihtoeh-
toiseen litkkkumisen tekee helpommaksi
havaita toiminnassa muita kuin liitkun-
taan tavanomaisesti liitettyja arvoja, eri-
tyisesti kun tapaan puhua liikkumisesta
kiinnitetddn huomiota.

Liikkumisen kategorioiden tdsmal-

linen rajaaminen on vaikeaa ja kaytti-
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missdni madrityksissd on vdistimatta
paillekkdisyyksia sekd rajoja ylittavad
liikettd. Jo vakiintuneessa suomalaises-
sa kdytannossd urheilun ja liikunnan ra-
jaonhiilyvi, daripait on helppo erottaa,
mutta monesti yksil6 toimii rajan mo-
lemmin puolin madritelmistd valitta-
mattd. Vaihtoehtoliikunnan rajankéynti
on monitulkintaisempaa: monet vaihto-
ehtoliikunnan harrastajiksi méaritellyt
rajaavat itsensd mielellddn vallitsevan
liitkuntakisitteen ulkopuolelle eli liikku-
vat ja ovat fyysisesti aktiivisia, mutta ei-
vit koe itseddn liitkunnan harrastajiksi.
Niistd ongelmista huolimatta liikku-
misen kategoriointi on toimiva teoreetti-
nen tyokalu, joka tuottaa tarkoituksen-
mukaisesti kohdistettuja pysdytyskuvia
erilaisten liikkkumisen tapojen ja niihin
liittyvan kulttuurin analysointiin. Muu-
tokset rajaamisessa nostavat nikyviin
erilaisia toiminta- ja suhtautumistapo-
ja. Liikkumisen kategoriointia voidaan
verrata Waltonin (1987) ajatukseen tai-
teenkategorioista janiiden ymmaértami-
sen vaikutuksista taideteoksen vastaan-
ottoon. Kategorioinnilla nostetaan esiin
haluttuja piirteitd yhteyksien ja erojen

korostamiseksi.

Liikkumisen paamaarat

Artikkelissa kdytetty tapa analysoida lii-

kuntapuheen painotuksia on tarkastella

niiden painottamia liitkkumisen tavoit-
teita ja pohtia lilkkumisen merkitystd
sille asetetun padmaaran kautta. Jaotte-
len litkuntapuheessa kaytetyt liikkumi-
sen perustelut niiden suhteessa itse liik-
kumiseen — ovatko ne lifkkumisen ulko-
puolisia padmadrid, pintatason tavoittei-
ta vai sisdistd motivointia. Nami paa-
madrit korostavat erityisesti modernille
liilkkumiselle historiallisesti asetettujen
tavoitteiden (Pfister 2003) ja liikkujan
kokemusten (Kupfer 1983, 114) vilista
ristiriitaa. Kdyttdmani liikkumisen paa-
madrat ovat Ioyhasti sukua muissa tutki-
muksissa kaytetyille liikkumisen kate-
gorioinnin tavoille (mm. Klemola 1992,
36; Bichberg 1998; Bale 2004, 9-10). Jo-
kainen kategoriointimenetelmi on pyr-
kinyt nostamaan esiin erilaisia liitkkumi-
seen liittyvid rakenteita. Oma jakoni, ul-
koiset hyodyt, pintatason paamairit ja
sisdiset padmaiarit, korostaa litkkumi-
sesta puhumisen tapoja ja niiden vaiku-
tusta litkuntakulttuuriin seka litkkujan
ymmarrykseen omasta toiminnastaan.
Ulkopuoliset hyodyt ovat liikkumi-
sen positiivisia seurauksia liikkumisen
tapahtuman ulkopuolella. Osa ulkopuo-
lisista hyodyistd on mitattavissa, mutta
toiset ovatkehittyneet ajan myota liikkku-
miseen liitettyjen kulttuuristen ihantei-
den kautta. Ulkopuoliset hy6dyt ovat ol-
leet keskeinen peruste liikkumiselle his-

toriallisesti ja ne ovat sitd myos nykypdi-
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vand. Jo modernin liikuntakulttuurin al-
kuvaiheissa katsottiin, etti liikuntahar-
rastus muokkasi harjoittajastaan mie-
hekkiin, terveen ja sitkedn kunnon kan-
salaisen. Yleisesti ajatellen liikkkuminen
edisti moraalista kasvua. (Pfister 2003,
67, 73-74). Alkuperiiset liilkkumisen
perustelut olivat tirkeitd aina 1900-lu-
vun loppupuolelle asti, jolloin nykyisen
kuntoliikunnan synty 1960-luvun aika-
na muuttiliitkunnan perustelujen paino-
pistettd moraalisesta kasvusta kohti ter-
veyden merkityksen korostumista. Ny-
kydin virallisen liikuntakisityksen ke-
hyksessd kaytetyssd liikuntapuheessa
terveys on lilkkkumisen keskeinen perus-
te (Bichberg & Loland 2009).
Liikkumisen pintatason pddmddrid
ovat useat urheilusta periytyvit mitat-
tavat asiat: sijoitukset kilpailuissa, enna-
tykset, ajalliset tai maaralliset tavoitteet.
Median urheilu-uutisoinnin ohella pin-
nalliset padmiarit nikyvit terveyslii-
kunnan edistimishankkeissa ja aktiivis-
ten harrastajien liikuntapuheessa. Liik-
kuminen on miirillinen, mitattava ko-
kemus; askeleita pdivissa, tunteja kunto-
salilla jajuoksukilometreja viikossa. Nu-
merot kertovat myos litkunnan laadusta
—suositusten mukainen maira tai enem-
mén on hyva. Tami nakyy litkuntakoke-
muksia sosiaalisessa mediassa jaettaessa,
jolloin liikkumisen pinnalliset padmaa-

rit toimivat ikddn kuin litkuntapuhetta
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ohjaavina merimerkkeind. Maininnat
liitkuntamaaristd, tapahtumaan osallis-
tumisesta, sykemittarin tuottamasta da-
tasta, tilastoista ja muista vastaavista nu-
meraalisesta tiedosta asettavat liikkumi-
sen tiettyyn karsinaan, jonka avulla sitd
on helppo arvioida ja kommentoida.
Tavoitteet kannustavat hetkellisesti
liikkkumaan padmaaran saavuttamiseksi.
Nykypiivin litkuntakulttuurissa mitat-
tavien tavoitteiden vertailukohta on oma
kehitys, ei toinen liikkuja kuten urheilus-
sa. Oman kehityksen mittaaminen onko-
rostunut uudella tavalla, kun sykemitta-
rien ja kehittyneempien urheilutietoko-
neiden yleistyttya eksaktia tietoa liik-
kumisesta saa kerittya helposti. Vaikka
mittaaminen ja suoritusten jirjestykseen
asettaminen kuuluvat edelleen kiinteés-
ti liikuntakulttuuriin ja perinteisen kun-
toliikunnan yhteydessa kiytettavaan lii-
kuntapuheeseen, ne eivit ole valttimiton
osaliikkumista. (Tainio 2019, 851-852.)
Liikkumisen sisdiset pddmaddrdt ei-
vit johda suoraan johonkin hy6tyyn ei-
vitkd ole kvantitatiivisesti mitattavis-
sa. Ne ovat luonteeltaan laadullisia ja
niiden sisdlt6 monella tavoin riippuvai-
nen tulkinnasta. Sisdiset padmadrit ovat
kiintedssa yhteydessa litkkkumisen koke-
muksiin. Kokemukset ovat seka lahto-
kohta ettd padmairi ja niitd tavoitellaan
muokkaamalla lifkkumista omien miel-

tymysten mukaiseksi. Liitkkumisen tuot-

tamaa nautintoa ja iloa voidaan ajatella
liilkkumisen sisdisten padmiarien ylei-
send tasona, jonka sisiltd voidaan eri-
telld ja tarkastella laadullisin menetel-
min. Esimerkiksi oma ruumiillinen ko-
kemus ja ymparisto tuottavat nautintoa,
jonka merkityksia tulkitaan vallitsevan
kulttuurin kontekstissa. Myos liitkkumi-
sen sosiaalinen puoli, yhteisollisyys tai
vaihtoehtoisesti oma aika, laajentaa ko-
kemusten kirjoa. Liikkumisesta saata-
vaa nautintoa edistetdan ottamalla leik-
kisyys, uteliaisuus, itseilmaisu ja luovuus

osaksi toimintaa.

Liikkuminen ja esteettinen kokemus

Kaikilla liikunnan paamaéarilld on tar-
koituksensa, mutta kun tarkastellaan
niitd suhteessanykyiseen liikuntapuhee-
seen, niin tilanne ndyttad vinoutuneelta.
Ulkoiset hyodyt ja pinnalliset paamaa-
rit hallitsevat virallista liikkuntapuhetta
ja niiden pitka perinne nikyy myos yk-
sittdisten harrastajien ilmaisuissa. Liik-
kuminen rakentuu terveys- jahyvinvoin-
tiprojektina, vaikka sen sisilto tiedetdan
paljonlaajemmaksi (Pietikdinen & Min-
tynen 2009, 53).

Vallitsevassa liikuntapuheessa liik-
kumisen sisdiset padmaarat tulevat la-
hinni todetuiksi. Litkunnan ilo ja fyy-
sistd ponnistelua seuraava nautinto ovat

usein mainittuja sisdisten paamaarien
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attribuutteja, mutta useimmiten niiden
sisdltod ei yritetd avata. Ne kulkevat mu-
kana liikuntakulttuurissa itsestidnsel-
vyyksing, jotka jaavit helpommin mai-
riteltivien tavoitteiden varjoon. Toisi-
naan liikkumisen sisdisid piamaarid koe-
tetaan madrittdd niiden fysiologisten syi-
den kautta, jolloin litkunnan nautinnos-
ta tulee mitaten todennettavissa oleva
endorfiinihumala (Tainio 2019, 852).
Vaikka litkkkumisen tuottamalla hyvailla
ololla on fysiologinen perusta, niin silla
on myos laadullisia ja tulkinnallisia ulot-
tuvuuksia, jotka tuottavat sisiltod ja mer-
kityksia (Kreft 2012; Kupfer 1983, 138).
Nima kuitenkin ovat vakiintuneen lii-
kuntapuheen tavoittamattomissa.
Nikemykseni mukaan liikkumisen
sisdiset pddmaarit jadvit vahalle huo-
miolle, koska vakiintuneella liikunnan
tutkimuksella ei ole yhteyksid kokemuk-
sen tutkimuksen perinteeseen ja mene-
telmiin. Mittaamiseen perustuva tutki-
mus ei tuota kasitteita liikunnan koke-
musten sanallistamiseen. Toisin kuin lii-
kuntatieteellinen kvantitatiivinen tieto,
kokemuksesta saatava tieto on aistikoke-
muksen tulkitsemista sanalliseen muo-
toon, miti voi harvoin tiivistii tismal-
lisiksi numeroiksi tai taulukoiksi. Sen si-
jaan tieto kokemuksesta voi olla kuvaile-
vaa, rajoiltaan epdmairadistd taijopa spe-
kulatiivista. Tasta huolimatta se on rele-

vanttia ja perustuu todellisuuteen. Seu-
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raavaksi tarkastelen estetiikan tarjoa-
man tiedon mahdollisuuksia liikkumi-
sen kokemusten avaajana.

Liikkumisen iloksi ja nautinnoksi
usein kuvatut litkunnan sisdiset padmaa-
rit ovat perustaltaan ruumiillisia aisti-
mubksia ja havaintoja ympéroivasti maa-
ilmasta, joita virittad arkielimaa vaati-
vampi fyysinen ponnistelu. Ensisijainen
tieto ndistd kokemuksista saadaan aisti-
havainnon (aisthesis) kautta. Liikkumi-
seen liittyvid aistihavaintoja ja ruumiilli-
sia tuntemuksia voidaan kisitelld esteet-
tisind kokemuksina, joiden sanallistamis-
ta on harjoitettu jo pitkddn. Taman teke-
vit mahdolliseksi muutokset estetiikan
tutkimusalueessa, joka tindin kasittad
taiteen ja kauneuden pohdinnan lisak-
si my6s muiden aistikokemusten tutki-
mubksen. Estetiikka on muuttunut moni-
muotoiseksi aistihavaintojen filosofiak-
si ja tutkimukseksi (Naukkarinen 2018,
61-66). Fyysisen aktiivisuuden katso-
minen esteettisend kokemuksena tar-
joaa vidyldn liikkumisen kasitteellistd-
miseen vallitsevan litkuntapuheen kisit-
teiston ulkopuolella (esim. Naukkarinen
2018,29).

Liikkumiseen liittyvit aistimukset ja
havainnot seki niiden tulkinta ovat erot-
tamattomassa yhteydessd biologiseen
ruumiiseen, mutta niiden tulkinta liit-
tyy kulloisenkin ympariston kontekstiin
(Lakoff & Johnson 1999, 43-44). Koska

ruumiillinen ymmirrys liikkkumisesta
suodattuu kulttuurisen kontekstin kaut-
ta, liikunnan iloa ja nautintoa ei voi pel-
kistda vain fysiologiseksi tapahtumaksi,
vaan niitd on tulkittava sanallistamalla.
Liikkumisen esteettistd kokemusta voi-
daan tarkastella kolmessa keskeisessd yh-
teydessi; liikkumisen kokemus suhtees-
sa omaan kehoon, liikkumisen kokemus
suhteessa ymparistoon jaliikkumisenko-
kemus suhteessa kanssaliikkujiin (Kup-
fer 1983, 138). Vaikka liikkumisen koke-
mus voidaan ryhmitelld kokemussuhteen
mukaan, ovat ryhmat aina osittain paal-
lekkaisid.

Kokemus suhteessa omaan kehoon
onainaldsng, vaikkaliitkkumisen sujues-
sakeho usein tuntuu "nakyméttomalta”,
siihen ei kiinnitd huomiota. Opetellessa
uutta liikkumisen tapaa kehollinen koke-
mus ja erityisesti sen vajavaisuus muut-
tuu merkitykselliseksi. Suhde ympiris-
toon liittyy myos jokaiseen litkkumisen
kokemukseen, mutta merkittavyys vaih-
telee: tehokasta kuntosaliharjoitusta
tehtdessd ymparisto ei ole samalla taval-
la merkityksellinen kuin polkujuoksus-
sa, jossa ympdristo on suurelta osin liik-
kumisen nautinnollisuuden lihde. Suh-
de kanssaliikkujiin on oleellinen jouk-
kue- ja kontaktilajeissa, joissa joukkue-
jakilpakumppanin kohtaaminen onliik-
kumisen ytimessd, mutta nykyain myos

yksilolajeissa kanssaliikkujat ovat aiem-
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paa suuremmassa osassa sosiaalisen me-
dian kautta (Tainio 2015, 282). Koke-
musten jakaminen tuo samaa lajia har-
rastavatliikkujat osaksi omaa litkkumis-
ta. Arkisen litkkkumisen kokemus poik-
keaa huippukokemuksista, juoksulenk-
ki tutulla ulkoilutielld eroaa sisalloltdan
suureen juoksutapahtumaan osallistu-
misesta. Tavanomaisuudestaan huoli-
matta arkiliikkumisen kokemus on huip-
pukokemusta huomattavasti yleisem-
pi ja siksi merkittava liikkumisen koke-
muksen rakentumisessa. (Kupfer 2003;
Hockey & Allen Collinson 2006.)
Lihtokohdan ruumiillisen koke-
muksen sanallistamiseen saa esimer-
kiksi tanssin kokemuksen sanallista-
misen kautta. Koreografi joutuu eritte-
lemaan liikekieltddn voidakseen ohjata
tanssijoita teoksen kehittelyssa. Vaikka
tanssia kuvaamaan kaytetylld kielelld on
yleisid piirteitd, niin jokainen koreografi
joutuu 16ytdimain oman tapansa ilmais-
ta tavoitteitaan. Esimerkiksi Ervi Sirén
(2011,222-223) opettaa hakemaan liik-

keita kellumisen metaforan kautta.

”Vie huomioisi olkaniveleen. Olkani-
vel on pallonivel. Anna sen mielessa-
si kellua kuopassaan vapaasti. Voit vi-
hitellen liikuttaa nivelts, liikuttaa ko-
ko kasivartta alhaalla. Voit myos nos-
taa kisivartta ylemmiksi ja ylos oman
tuntemuksesi mukaan. Anna hengi-
tyksesi virrata vapaasti. Huomioi vi-
lilla tietoisesti hengitystasi. Voit peh-
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meisti kiertid olkaniveltd. Voit huo-
mioida olkanivelen, kyynirpdin, ran-
teen, sormet ja antaa kaikkien luiden
kellua vapaasti.”

Sanallistamalla ohjaaminen kehittda
koreografin ajatusta eteenpdin tanssi-
jan loytamien liikkeitten kautta, kun-
nes esitys alkaa hahmottua. Tanssin ta-
voitteet eroavat arkiliikkumisesta, mut-
ta lilkkkeen sanallistamisen tavasta voi
hakea mallia liikuntapuheen uudistami-
seen, erityisesti ruumiillisen kokemuk-
sen suhteen.

Timo Klemolan (1998, 2) liilkunnan-
filosofian alaan liittyva artikkeli kallio-
kiipeilysta tarjoaa tanssin sisdistd ku-
vausta tutumman esimerkin ruumiilli-
sen kokemuksesta ja sen sanallistami-
sen mahdollisuuksista, kuitenkin val-
litsevasta urheilupuheesta poikkeavas-
sa muodossa. Klemola keskittyy sisai-
seen kokemukseen, mutta sekd ymparis-
t0 ettd kiipedmisen sosiaalinen konteks-
ti ovat mukana. Kuvattu kokemus irtoaa
arkikokemuksesta, mutta on harrastaja-
kiipeilijille tuttu.

”Otan oikealla jalalla tukea noin sen-

tin levyisestd halkeamasta. Ravistan

vuorotellen kisidni, jotta ne eivit va-
syisi. Seinimé on koko matkalta noin
kymmenen astetta ulkoneva, joten le-
poa on turha toivoa. Tyénnén vuoro-
tellen kummatkin kiteni selassani riip-

puvaan magnesiumpussiin. Valkoinen
magnesium kuivattaa hien sormenpiis-

sdjaotteet tuntuvat heti tukevammilta.
Kiipedn nopeasti muutaman metrin
niin kuin dsken suunnittelin. Reitti
on osittain tuttu. Se ei ole kuitenkaan
helppo, koska tunnen pulssini hakkaa-
van jo toistasataa. Aurinko paistaa ete-
lastd ja tunnen sen limmon seldssa-
ni. Pieni pisto vasemmassa kimmen-
pohjassa ennakoi ongelmia. Ravistan
kittdni ja venytin sormia taaksepdin
kalliota vasten. Pistivd tunne katoaa.
Edessi on noin kolmen metrin poikki-
kulku, josta olen pudonnut useasti. Nyt
tekniikka ja otejirjestys pitdisi olla sel-
vi. Silti tunne sisillini on outo, odot-
tava. On edettava rauhallisesti askel as-
keleelta.”
Klemola kertoo kokemuksestaan tis-
miallisesti eritellen jalisiksi valttad urhei-
lukielen itsestadnselvyydet, kuten maito-
hapoille, hermotus, energiatasot, kuvauk-
sen tarkkuuden kirsimittd. Ruumiilli-
sen kokemuksen kirjaaminen on niin
yksityiskohtaista, ettei se onnistu tavan-
omaisen suorituksen aikana. Liikkumi-
sen sanallistamisen analyysia varten on
keinotekoinen asetelma, mutta sen tu-
loksia voidaan hyodyntai tavallisen liik-

kumisen merkityksid pohdittaessa.

Liikuntapuhe ja liikunnan kokemus

Seuraavaksi esittelen artikkelissa tarkas-
teltavat tekstit ja samalla osoitan niiden
jatkoanalyysin kannalta keskeisid piirtei-

ta. Artikkelit eivat ole suoraan rinnastet-

KULTTUURINTUTKIMUS 36 (2019): 2, 15-27 21



tavissa, mutta niiden tuottamaa kasitystd
liikkumisesta voi vertailla kiytetyn kie-
len kautta. Tarkoituksena on avata kiyte-
tyn kielen ja kasitteiden vaikutusta liik-
kumisen merkityskentin rakentumiseen.

Ensimmainen teksti, Valtion liikun-
taneuvoston kannanotto edustaa viralli-
sen toimijan nakemysti litkkumisesta ja
korostaa liitkunnan hyotyja kansallisella
tasolla. Sen tavoitteena on antaa tulossa
oleviin kuntavaaleihin vilineita liikun-
nan puolustamiseen kertomalla liikun-
nan vaikutuksista viestotasolla seki he-
rittdd huolta fyysisen aktiivisuuden va-
henemisesta. Liikunta on suomalaisen

yhteiskunnan yhteinen asia.

”Liikunnan merkitys vieston hyvin-
voinnin ja terveyden osatekijind ym-
marretddn tilli hetkelld paremmin
kuin koskaan. Fyysisen aktiivisuuden
maiiri on viestotasolla laskenut, miki
nikyy suomalaisten kestiavyyskunnon
laskunaja ylipainoisuuden seka elinta-
pasairauksien yleistymiseni. Yli puo-
letaikuisista on vahintdan ylipainoisia
ja tyypin 2 diabetesta sairastaa arviol-
tajoyli S00 000 suomalaista. Sairastu-
misestaja fyysisen toimintakyvyn las-
kustakoituu paljon inhimillistd jakan-
santaloudellista haittaa.” (Valtion lii-
kuntaneuvosto 2017.)

Virallisessa nikemyksessd liikunnas-
ta on my6s pehmedmpii piirteitd, mut-
ta silloinkin korostuu liikkkumisen hyo-

tyaspekti:
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”Liikunta ja lilkkuminen eri muodois-
saan tukevat arjessa selviytymist,
ikdihmisten parjadmistd kotioloissa,
kuten my0s oppimista, muistitoimin-
toja ja mielen hyvinvointia. Liikunta
tuo suomalaisille ystdvid ja apua yksi-
niisyyteen.” (Valtion liikuntaneuvos-
to2017.)

Teksteistd toinen, Helsingin Sanomien
artikkeli esittelee Unelmien liikuntapai-
vin, joka pyrkii yhdistimain nautinnon
jaliikkumisen hy6tytavoitteet. Unelmien
liikuntapaiva oli pop up -tapahtuma, jon-
ka tavoitteena oli tarjota ihmisille mah-
dollisuus kokeilla uusia litkuntalajeja. Ta-
pahtuma jérjestettiin uudelleen keviilla
2017, jonka jilkeen toiminta on jatkunut
Unelmat liikkeelle -hankkeessa (katso
https://www.unelmatliikkeelle.fi/).
Vaikka pop up -tapahtuman tavoit-
teena oli tarjota liilkuntaelimyksid, niin
artikkelin sanavalinnoissa korostuvat
huoli liikkumisen vihdisyydestd sekd

liikunnan ulkopuoliset hy6tyaspektit:

“Liikunnan méidra Suomessa on yha
laskussa. Vaikka aikuisten vapaa-ajan
litkunta on lisddntynyt, tyomatkalii-
kunta ja tyossa liilkkuminen on vihen-
tynyt. Lapsillakin arkiliikkuminen hu-
penee edelleen.”

"Talla tavalla kokonaisliikunnan maa-
rd jaa terveyden kannalta liian vahai-
seksi’, sanoo Matleena Livson Valon
koordinoimasta Liikkujan polku -ver-
kostosta.” (Mutanen 2016, A32.)

Kahdelle sivulle levittyvistd artik-
kelista vain pienessd osassa nikyy lii-
kuntaan liittyvien elamysten merkitys:
“Hauskuus on tarkeii, se etta liikun-
ta tuottaa iloa ja hyvii oloa.” (Mutanen
2016,A33)

Vaikka Unelmien liikuntapdivi ta-
voittelee uutta nikokulmaa liikkumi-
seen, sen esittely ei padse irti vakiintu-
neesta liikuntapuheesta. Tapahtuman
tarjoama mahdollisuus uusiin liikkumi-
sen kokemuksiin jaa lihes taysin viral-
lisluonteisen huolipuheen, hyotyajatte-
lun ja litkuntasuositusten varjoon. Ar-
tikkeli Unelmien litkuntapiivisti on ai-
noa tarkastelluista teksteistd, jossa pin-
tatason tavoitteet nikyvit mainintoina
suosituksista, maaristd ja mittaamisesta.

“Aikuisten pitdisi suositusten mu-

kaan harjoittaa viikon aikana vihin-

tadn kaksi ja puoli tuntia reipasta kes-

tavyysliikuntaa ja lisiksi kahdesti vii-

kossa lihaskuntoa ja liikehallintaa ke-

hittavii liikuntaa.” (Mutanen 2016,
A32)

Kolmas teksti, Helsingin Sanomien
Kuukausiliitteen artikkeli (Hietaneva
2016) talvisesta surffauksesta Porvoon
saaristossa lahestyy liilkkumista tuntei-
den, kokemuksen ja elimantavan kautta.
Se antaa liikkumisesta hyvin toisenlai-
sen kuvan: liilkkuminen on intohimon ja
tunteiden asia, jonka vuoksi harrastajat

ovat valmiita herdiamaan aamuvarhain
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ja tekemadn 100 kilometrin ylimaarai-
sen kierroksen meren dérelle ennen tyo-
péivad. Kuvaus maailman parhailla ran-
noilla surffanneen Kalle Carranzan en-
simmadisestd surffauskerrasta Hangos-

sa on toisenlaista puhetta lifkkumisesta:

“Ensimmiinen surffikerta Suomes-
sa oli aivan sairaan siisti, yksi parhais-
ta kokemuksista ikind! Ei kilpailua, ei
paineita, eivalokuvaajia. Surffaaminen
oli taas hauskaa”, Carranza kertoo in-
noissaan. “Ja muut tyypit vedessi oli
niin fiiliksissa surffaamisesta, etta ko-
ko touhu tuntui ihan erilaiselta kuin
muualla.” (Hietaneva 2016, 49)

Kaikki kolme tekstid on kirjoitettu eri
tarkoituksiin: kaksi ensimmaistid koh-
distuu todelliseen ongelmaan, kun taas
Kuukausiliitteen artikkelin tarkoitus on
viihdyttad. Tarkoituksesta riippumatta
ensimmaisten kahden tekstin tuottama
kuva litkunnasta herittda kysymyksi,
miksi ne johdattavat ajattelemaan, ettei
liikunnalla ole juurikaan omaa sisilt6d,
vaan liikkumisen arvo tulee sen tuotta-
man hy6édyn kautta. Niiden antaman ku-
van mukaan liilkkuminen on viline ter-
veyden, tyokyvynjasiti kautta kansanta-
louden edistimiseen. Niin ei tietenkdan
ole, mutta miksi hy6ty korostuu liikunta-
puheessa ndin voimakkaasti. Valtion lii-
kuntaneuvoston kannanoton yhteydes-
sd hyotypainotus on ymmarrettiva, mut-

tamiten sanomalehtiartikkeliliikuntaan

TAINIO | ILON KAUTTA.

liittyvistd unelmista onnistuu lihes ko-
konaan vilttimian kokemukset ja tun-
teet, vaikka liikkumisen tuottamaa iloa
jahyvid olo pidetddn tirkeina?
Keskeinen vaikeus liikkumisen ko-
kemuksen sanallistamiseen on seuraus-
ta linsimaisen liikuntakulttuurin histo-
riasta. Nykyisen litkuntakulttuurin alku
voidaan sijoittaa valistuksen ajan kasva-
tusideologioihin, jotka korostivat fyysi-
sen aktiivisuuden osuutta tasapainoisek-
si kansalaiseksi kasvamisessa: edistyk-
sellisissd kouluissa litkunnan paamaara-
ni oli kokonaisvaltainen hyoty (Pfister
2003, 64). Liikkumisen jirjestdytyessi
valistuksen hy6tyajattelu syrjaytti kan-
sanomaisen litkunnan leikillisyyden.
Myohemmin, jarjestdytyneen liikkkumi-
sen, 1800-luvun kansallisten voimistelu-
liikkeiden ja urheiluliikkeen, myota liik-
kumiselle syntyi lisdd ulkopuolisia mer-
kityksii ja perusteluita (Pfister 2003).
Liikunta eri muodoissaan on
1800-luvun alusta lihtien muodostanut
kansanliikkeitd, jotka ovat innostaneet
sekd seuraamaan katsojana ettd osallis-
tumaan. Yleison innostus ja tunteet on
ymmarretty ja niitd on kiytetty hyviksi
erityisesti urheilun piirissd, mutta osal-
listumiseen liittyvit tunteet ja elamyk-
set ovat jadneet vihdisempdin rooliin.
Historian vaikutus nikyy nykyisessi lii-
kuntapuheessa: elimysten ja tunteiden

olemassaolo tiedetddn yleiselld tasolla,

esimerkiksi litkunnan iloa pidetain fyy-
sisen aktiivisuuden seurauksena. Liik-
kumiseen liittyvien kokemusten syyt ja
niiden ominaislaatu kuitenkin ohitetaan
keskityttaessa liikkkumisen ulkopuolisiin
hyétyihin.

Liikuntajérjestelman tasolla liikku-
van Valtion liitkuntaneuvoston kannan-
oton perinteinen nikemys liitkunnasta
saa liikkumisen néyttimain ontolta toi-
minnalta, jota perustellaan lihes yksin-
omaan ulkopuoliseen hy6tyyn viittaa-
malla. Virallisen litkuntapuheen lapikat-
sottuna lilkkuminen vaikuttaa velvolli-
suudelta, suorastaan ikivilti toiminnal-
ta. Vaikka teksti todennikoisesti on oi-
kean sivyistd sen kohderyhmia ajatel-
len, niin kdytinnon liikkumisen tarkedt
kokemukset jaivit nakymaittomiin ti-
man tyyppisessd liikkuntapuheessa.

Artikkeli Unelmien liikuntapaivis-
td toimii toisenlaisena esimerkkini his-
torian painolastista. Pop up -tapahtuma
tahtési liitkunnan lisidmiseen kokemuk-
sellisuuden kautta, mutta tiedottamises-
sa ei loydetty keinoja liikkumisen ela-
mykselliseen puoleen vetoamiseksi. Sen
sijaan lukijalle tarjotaan numeromuo-
toista faktaa suositeltavista litkkkumisen
madristd — varsin puhtaasti pintatason ta-
voitteista. Vaikka kokemukselliset unel-
mat ovat tavoitteena, niiden sislt6 jad ar-
tikuloimatta. Liikkumisen tuottamaan

hyvian oloon ja elimyksiin viitataan,
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mutta valitettavasti nditd elamyksid ei
osata avata eikd fyysisen aktiivisuuden
tuottamia kokemuksia analysoida.
Kuukausiliitteen viihteellisessd kir-
joituksessa korostuu litkunnan esteetti-
nen kokemus. Siitd 16ytyvit litkkkumisen
kaikki kolme esteettisesti merkityksel-
listd kokemuksellista suhdetta. Ensin-
nikin, Kalle Carranzan haastattelusta
16ytyy ruumiillisen kokemuksen ydin:
liikkuessa pystyy tekemdin jotain arjes-
ta poikkeavaa — tassa tapauksessa naut-
timaan pienistd aalloista, tuntemaan
vauhdin huumaa, onnistumaan hypyis-
sd. Toiseksi Carranza kertoo ympiristo-
suhteen merkityksestd: on kaunista,
luonto on merkittivd osa kokemusta ja
yksityiskohdat harmaan sivyt ja syksyn
lehdet tekevit tilanteesta erityisen. Kol-
manneksi haastateltava tuo mukaan liik-
kumisen sosiaalisen puolen: toisten surf-
faajien fiilikset tarttuvat ja tekevit tilan-
teesta erityisen. (Hietaneva 2016, 48—
49.) Artikkelin yksinkertainen toimin-
nan, tunteiden ja ympiriston kuvailu
muodostaa pohjan, jolta liikkumisen si-
sdiseen olemukseen keskittyvda puhet-
tavoisilahted kehittimaan. Vaikka artik-
kelin analyysiliikkumisen kokemukses-
ta on pinnallinen, se avaa liikkumisen si-
sdisten padmaddrien sisdltod ja laatua.
Kun Valtion liikuntaneuvosto kan-
nanotto puhuttelee vastaanottajaa hal-

linnon tasolla ja toisaalta Kuukausiliit-
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teen artikkeli vetoaa tunteisiin haasta-
teltujen henkiléiden omakohtaisilla ko-
kemuksilla, niin Unelmien liikuntapai-
va jad vilitilaan. Tapahtuman jarjestdji-
en kiyttimassd vakiintuneessa liikunta-
puheessa ei ndytid olevan vilineiti liikun-
nanilon jahauskuuden avaamiseen. Kun
tapa puhua litkunnasta tulee olemassa-
olevasta jarjestelmastd, on vaikea l6ytaa
keinoja itselle tutun liikunnan nautin-
non avaamiseen ulkopuolisille.
Erityisesti artikkeli Unelmien lii-
kuntapdivistd osoittaa, ettd litkkkumisen
yksiloitynyt arki ja virallinen liikunta-
puhe eivit kohtaa: harrastajan kokemus
arkisesta liitkkumisesta on hyvin erilai-
nen kuin vallitsevan liikuntapuheen na-
kemys suomalaisesta liikuntaharras-
tuksesta. Esimerkiksi Kokkonen (2013,
233-234,238-239) tunnistaa timin pe-
rinteiseen litkunnan kenttdan ja liikku-
misen yksilollistymiseen liittyvin ris-
tivedon. Liikkumisen sirpaloituminen
entistd henkilokohtaisemmiksi liikku-
misen tavoiksi tekee vaikeammaksi pu-
hua tietysta yhtenidisesti litkunnan ken-
tastd, mikd kyseenalaistaa my0s vakiin-
tuneen litkuntapuheen perusteita.
Arjen tasolla nykyisessd liikunta-
kulttuurissa korostuvat liikkumisesta
saatavat esteettiset elimykset — koke-
mubkset, onnistumisen ja oppimisen tun-
teet, vapaus, luovuus ja leikki, jotka te-

kevit liikkumisesta nautinnollista (An-

derson 2001, 143-144; Kreft 2012, 229,
231). Timi puoli nousee esiin kuukausi-
liitteen artikkelin tavassa kuvata liikku-
mista. Aineistoni perusteella nayttas, et-
td virallisissa yhteyksissa litkunnan tér-
keidt elimyksetjaavit piiloon, kun litkun-
tapuhe keskittyy saavutettuun hy6tyyn
ja mitattaviin tuloksiin.

Laadullisten kokemusten kisitte-
lyyn soveltuva kieli ja kisitteet ovat ny-
kyisessi liikuntapuheessa jaaneet kehit-
tymittd, vaikka liikkkumisen kokemus-
ten sanallistaminen ja kisitteellistami-
nenlaadullisestivoisi avartaa ymmarrys-
ta liikkumisen syistd seké laajentaa liik-
kumisen kulttuurista merkitysta. Artik-
kelinloppuosassa tarkastelen kdytinnon
liikuntakulttuurin arvojen muutosta pei-
laamalla puhetta valtavirran litkunnasta
vaihtoehtoliikunnan kisitteisiin. Tavoit-
teenani on tarkastella reittejd, joita pitkin
litkuntapuhetta voitaisiin monipuolistaa
ja sen vaikuttavuutta timéin pdivin lii-

kuntakulttuurissa parantaa.

Liikkumisen uudet arvot ja
liikuntapuheen sisilto

Naukkarisen (2006, 190-191) mukaan
elimysten hankkiminen, “maailman ais-
tinvarainen kohtaaminen”, nikyy vahva-
na tendenssind nykyisessd kulttuurissa ja
se muodostaa keskeisen syyn kaikenlai-

seen liikkumiseen. Naukkarisen kasit-
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teistossd litkkumista on kaikki yhteis-
kunnassa tapahtuva liike, mutta liikun-
nalla on tdssd merkittava rooli. Liikku-
mista voidaan pitdd jopa esteettisesti it-
searvoisena toimintana, jossa yhtyvit
aistinen ja dlyllinen henkilokohtaisuus,
vapauden ideaali, itsensi kehittiminen,
elimyksellisyys ja uudistuminen. Nauk-
karisen liikkumiseen liittimat ominai-
suudet sisdltivit seka liikkumisen esteet-
tiset ettd rationaaliset perusteet.

Liikuntapuheen painottuminen ul-
koisiin hy6tyihin ja pinnallisiin pddmaa-
riin kaventaa kisitystd liilkkumisen mer-
kityksestd, mika tekee liikkumisesta en-
sisijaisesti vilineen, jossa onnistumista
punnitaan saavutetuilla hy6dyilld. Tis-
td seuraa, etti liikkumisen kokemuksel-
linen sisélto vaikuttaa ohuelta. Vakiin-
tuneen liikuntapuheen sisillén ja ny-
kyisen liikkumisen kulttuurin katkosta
ei ole tunnistettu, jolloin litkkumisen si-
sillén ja arvojen laajempaa tarkastelua ei
ole katsottu tarpeelliseksi.

Nykypdivin litkkuminen on moni-
muotoisempaa toimintaa kuin aiempi
urheilu ja litkunta. My®6s liikuntakult-
tuurin suhde muihin kulttuurin aluei-
siin on muuttunut. Liikkuminen ei ole
muusta kulttuurista erillinen saareke
(Naukkarinen 2006, 10-11, Tiihonen
2014, 42-43). Tistd syystd nykyddn voi-
taisiin puhualifkkumisen laajentuneesta

kentidstd, jossa perinteisesti rajattu urhei-
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lujaliikunta ovat edelleen oleellinen osa
liilkkumista. Ne eivit kuitenkaan endi
uudista liikkkumista, vaan uudistaminen
tapahtuu alueilla, joissa litkkumiselle on
kehittynyt yhtyméikohtia muiden kult-
tuurin alueiden kanssa. Suomalaisessa
litkuntatutkimus nimittad tallaista toi-
mintaa vaihtoehtoliikunnaksi. tissi ar-
tikkelissa tarkastellut tekstit osoittavat,
miten vakiintunut litkuntapuhe on tis-
sd suhteessa kapeaa ja jittdd nykyliik-
kumisen laajentuneen kulttuurisuhteen
yleensd huomiotta.

Artikkelissa kisiteltyjen tekstien lii-
kuntapuhe huomioi liikkumisen laajen-
tuneen kentén ja sen yhteyden muihin
kulttuurin alueisiin vaihtelevalla me-
nestykselld. Valtion Liikuntaneuvoston
kannanotto sekd Helsingin Sanomien
juttu unelmien liikuntapdivistd pysyt-
televit turvallisesti perinteisen litkun-
nan kentdlld. Niiden tarjoaman nike-
myksen mukaan liikkkumisen ei ole juu-
rikaan muuttunut, vaikka Unelmien lii-
kuntapaivana “kaikki tavat litkkua ovat
oikeita” (Mutanen 2016). Kuukausiliit-
teen artikkeli avaa perspektiivid litkun-
nan laajentuneelle kentille, mutta viih-
dyttimiseen keskittyvin tekstin tyylila-
jl rajoittaa syvempaa perehtymista talvi-
surffauksen ominaispiirteisiin tailiikku-
misen kulttuurin laajempiin muutoksiin.
Artikkelissa esimerkkina kiytetty Timo

Klemolan kuvaus kalliokiipeilysti osoit-

taa miten liikkumista voi korostaa es-
teettisend ja kulttuurisena kokemukse-
na ja miten lilkkumisen uusia merkityk-
sid yhteiskunnassa voitaisiin tuoda niky-
viksi liikuntapuheen avulla.

Uusien kisitteiden kidyttaiminen voisi
auttaalitkkumisen muutoksen ymmarta-
misessd ja sen sanallistamisessa: esimer-
kiksi Atkinson (2010a, 112-113; 2011,
117) operoi liikkumisen laajentuneel-
la kentilld post-urheilun kisitettd (post-
sport) kiyttien. Atkinson piivittii Pron-
gerin (1998ja2002) alkuperiisti ajatusta
ja mairittda post-urheilun ytimeen kuu-
luvan vakiintuneen lifkunnan kentin ra-
pautumisen, valtavirtaurheilun historial-
lisesti maarittelemien rajojen rikkomisen
ja litkkumisen kehyksen uudelleenmai-
rittelyn esteettisten, eettisten ja leikkiin
liittyvien arvojen kautta. Liikunnanjaur-
heilun kontrolloiva ja kasvatuksellinen
eetos korvautuu mielihalujen ja nautin-
non seuraamisella. Post-urheilun kisite ei
rajaudu joihinkin liikkumisen tapoihin,
vaan kohdistuu toiminnan yleiseen sisal-
té6n. Atkinsonin (2010b, 1250-1251)
mukaan samankaltaista laajenevaa lii-
kettd post-urheilun suuntaan tapahtuu
my0s vaihtoehtolajien ulkopuolella: op-
piminen, luova ajattelu, empaattisuus ja
vuorovaikutus ovat osa arkisenkin liik-
kumisen sisaltoa.

Vaikka valtaosa nykypaivin liikku-

misesta ei tietoisesti toteuta post-urhei-
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lun ajatuksia, niin liikkumisen kentin
monipuolistuessa perinteisen liikunta-
puheen malli ei riitd, vaan jittda oleel-
lisia osia litkkumisen kokemuksesta ka-
sittelemattd. Téssd vaihtoehtolajien kie-
lenkdytto voisi tarjota malleja liikunta-
puheen kokemuksellisen puolen kehitta-

miseen post-urheilun hengessa.

Lopuksi

Vaikka liikkumisen kdytinnot syntyvit
toiminnassa, niin litkuntapuhe muodos-
taa kuvan liikuntakulttuurista. Suoma-
laisessa litkuntapuheessa on tapana olet-
taa kaikki litkkkuminen liikunnaksi, jol-
loinlifkunnan kentdn ulkopuolelle suun-
tautuneiden kulttuuristen sidosten nake-
minen vaikeutuu. Tama estdd muutok-
sessa olevan liikkumisen kulttuurin ka-
sitteellistd laventamista. Vallitsevan lii-
kuntapuheen kriittinen tarkastelu nayt-
tad, miten kielenkdytto vaikuttaa liikkku-
misen kuvaan. Tama kuva ei aina vastaa
arjessa rakentuvaa kokemusta litkkumi-
sestajalitkkumisen tapojen sirpaloitues-
sa perinteistd kenttda seuraava litkunta-
puhe etdintyy edelleen arkisesta liikku-
misesta.

Liikkumisen kulttuurisen merkityk-
sen analysointi ja sanallistaminen uusin
keinoin avaavat nikymid timédn péivin
uudenlaisiin liikkkumisen syihin ja tay-

dentdvit perinteisen liikuntapuheen
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aukkoja. Liikkumisen koettuun merki-
tykseen perustuva uudenlainen liikun-
tapuhe auttaa nostamaan esiin litkunnan
sisdisid padmadrid ja niiden merkityksia.

Liikkumisen yhteiskunnallinen pai-
noarvo vahvistuu, kun sen kulttuuri-
nen merkitys ymmairretdin laajemmin.
Kulttuuristen merkitysten penkominen
tuottaa lilkkumisesta uutta tietoa, jota
voidaan hyodyntdd myos kehitettdessa
tulevaisuuden liikkumista. Esimerkik-
si madrillisten suositusten rinnalla voi-
si kdyttda laadullisia ja elamyksiin tih-
tadvid suosituksia, jotka auttaisivat na-
kemiin liikkumisen laajempana osana
hyvia elamdi. Nain litkkumisen koke-
mukset muodostaisivat matkan, joka on
mitattavia tuloksia tirkedmpi. Liikunta-
puheen laajentaminen puheeksi liikku-

misesta on yksi askel talla tielld.
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