Ruokakulttuuria keskiluokan armosta

Kulttuurinen erottautuminen ja luokka
Helsingin Sanomien luomuruokateksteissa

k‘J Kaisa Tiusanen

Mediavilitteinen ruokakulttuuri on ikkuna kulttuurisiin hierarkioihin. Tarkastelen artikkelissani sita,

miten kulttuurinen erottautuminen ja luokkakulttuurit nikyvit luonnonmukaista ruokaa kisittelevissa

sanomalehtiteksteissd. Luomu- ja lIihiruokaan kytkeytyvia kulttuurista erottautumista seki tuotetaan uudelleen ettd

kritisoidaan Helsingin Sanomien diskursseissa. Monidinisyydesti huolimatta luonnonmukainen ruoka miarittyy

teksteissd keskiluokkaisten kulttuuristen ideaalien kautta, eiki keskiluokkaisen ruokakulttuurin hegemonia tule

teksteissa kyseenalaistetuksi.

Julkinen keskustelu kulttuurisista hier-
arkioista ja yhteiskuntaluokista on vi-
rinnyt Suomessa varsinaisesti vasta
2000-luvulla, jolloin yleisia kasityksia
luokkapuheen sopimattomuudesta seki
suomalaisesta yhteiskunnasta olematto-
mien luokkaerojen ihmemaana on alet-
tu purkaa (esim. Kolbe & Jirvinen 2007;
Kahma 2011). Tille keskustelulle on ol-
lut ominaista kulttuuristen hierarkioi-

den kisittely nimenomaan elaméantyyli-

en, yksilollisyyden, luokkakulttuurien ja
hyvan maun tailegitiimien kulutustottu-
musten kautta. Kulttuurisista eronteois-
ta puhutaan entistd suoremmin, ja erot
makumieltymyksissi tai kuluttamises-
sa jaljitetddn tyypillisesti eriytyneisiin
luokkakulttuureihin.
Paivittdisjournalismissakin luok-
kien elamantyylillisistd eroavaisuuksis-
ta uutisoidaan tasaiseen tahtiin ja erityi-

sesti lukijoiden mahdollisuus oman ma-
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kunsa “mittaamiseen” enemman tai va-
hemmain leikkimielisten testien avul-
la on tullut tutuksi viime vuosina. Hel-
singin Sanomissa omaa paikkaansa yh-
teiskunnan hierarkiassa voi tutkailla
muun muassa vertaamalla itseddn ky-
selyiden tuottamiin tuloksiin ("Kysely
paljastaa, miten Suomessa saa elitistin
leiman - jopa kahvin viri vaikuttaa”
25.6.2017), erilaisilla testeilld (" Testaa,

syotko kuin keskiverto suomalainen”
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2.10.2017), Kuukausiliitteen Luokka-
koneella (4.11.2016) tai testaamal-
la, onko itselld mahdollisesti hyva ma-
ku (7.9.2014). Kuten edelli mainituissa
testeissd myos kyselyiden tuolle puolen
ulottuvissa median sisill6issid ruoka vali-
koituu yha useammin kulttuurisen erot-
tautumisen mittariksi.

Tarkastelen tissi artikkelissa sita,
miten kulttuurinen erottautuminen ja
yhteiskuntaluokka nikyvit luomu- ja
ldhiruokaa kasittelevissd sanomalehti-
artikkeleissa. Ruoan kulttuurintutki-
mus avaa yhteiskunnallisen ja kulttuu-
risen eriarvoisuuden monisyisyytta se-
ka sitd, miten eriarvoisuus tuotetaan jat-
kuvasti uudelleen arjen diskursseissa
(Johnston & Baumann 2015, viii). Ruo-
ka on ndppird symbolisten erontekojen
kenttd, silld sydminen on kuluttamista
johon jokaisen on otettava osaa hengis-
sd pysyikseen, ja erot ruokavalinnoissa
nikyvit pdivittdisessd elimissi (esim.
Bourdieu 1984). Lisiksi snobbailevan
kerskakulutuksen muuttuessa epimuo-
dikkaaksi ruoalla — jota ostetaan "joka
tapauksessa” esimerkiksi uusiin autoihin
tai turkiksiin verrattuna — voi tuoda esiin
omaa identiteettid, erottautua muista ja
samalla kiertdd yltiopaiseen kuluttami-
seen liittyvit moraalittomuuden syytok-
set (ks. De Solier 2013).

Journalistisissa teksteissd ruoan ja

arjen kiaytinnot tiivistyvit vaivihkaa
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elimantavoiksi ja -politiikoiksi, jot-
ka lopulta vaikuttavat kisityksiimme
arvokkaasta tai arvottomasta kansalai-
suudesta ja kuluttajuudesta. Kamppailu
ruoan diskursseista nivoutuu kisityksiin
muun muassa hyvistid elimasti, luokasta
ja eettisyydestd (ks. Mikulak 2013, 85).
Ruoka-aiheiden kyllistimissda maail-
massa median ruokatekstien kautta on
mahdollista tarkastella yhteiskunnan
keskeisid suuria kysymyksid (van der
Meulen & Wiesel 2017, 22), ja ruokaan
kytkeytyvit diskurssit toimivat ikkunoi-
nayhteiskunnallisiin ja kulttuurisiin hie-
rarkioihin.

Pyrin tassi artikkelissa selvitta-
miin, minkilaisia kulttuurisia eron-
tekoja luomu- ja lihiruokateksteissd
tuotetaan, millaisiin luokkakulttuurei-
hin eettisen ruoan kuluttaminen dis-
kursseissa kiinnittyy ja minkalaisiin
diskursiivisiin keinoihin nama kiytan-
not nojaavat. Artikkeli etenee kulttuu-
risen erottautumisen ja luonnonmukai-
sen ruoan aiemman tutkimuksen esitte-
lystd aineiston kuvailuun ja edelleen dis-
kurssianalyysiin. Analyysissa kisittelen
ruokaan kietoutuvaa eriarvoisuutta esiin
tuovaa yhteiskuntakriittista diskurssia,
keskiluokan kulttuuriseen erottautu-
miseen nojaavaa diskurssia seki eetti-
sen ruokakulttuurin tasa-arvoisuutta al-
leviivaavaa diskurssia. Lopuksi kokoan

yhteen aineiston puhetavoista nousseita

yhtendisyyksid ja ristiriitaisuuksia.

Kulttuurinen erottautuminen ja
luonnonmukainen ruoka

Kulttuurisen erottautumisen yhteys
ruoan kuluttamiseen kiinnittyy nyky-
péivan kulttuurintutkimuksessa erityi-
sesti keskiluokkaan, luonnonmukaisuu-
teen seka kaikkiruokaisen maun teore-
tisointeihin. Keskiluokan seka erityises-
ti koulutetun, kaupunkilaisen keskiluo-
kan hegemoninen asema nikyy ruoka-
pOydissd ja ruoan diskursseissa. Laura
Kolben (2007, 140-141) mukaan ei ole
sattumaa, ettd juuri ruoka ja ruokakult-
tuuri ovat nousseet aikamme suosikki-
aiheiksi: ruoan avulla tehdédin sosiaali-
sia ja kulttuurisia asemointeja sek erot-
tauduttaessa kulttuurisesti etdisistd ih-
misryhmistd ettd piirrettdessd hiuksen-
hienoja makueroja toistensa kaltaisten
luokkien vilille.

Kisitys eliméntyyleistd, mausta ja
kulutuksesta hierarkkisesti jarjestynei-
nd ja yhteiskuntaluokkien vilistd hie-
rarkiaa vastaavina pohjautuu sosiolo-
gi Pierre Bourdieun tutkimuksiin dis-
tinktioista (1984). Se, miti pidetdin ar-
vokkaana ja hyvini kulttuurina liittyy
taisteluihin sosiaalisesta arvovallasta.
Titd statuskamppailua kdyddian nimen-
omaan kulttuurin piirissd tapahtuvan

erottautumisen avulla. (Purhonen ym.
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2014.) Kulttuurista erottautumista voi
tutkimuksellisesti lahestyd maun ja ha-
bituksen kasitteiden kautta.! Maku on
yksi tarkeimmistd panoksista luokkien
taistelussa kulttuurisesta maarittelyval-
lasta ja keskeinen symbolisen vallan vi-
line: maun avulla luokittelemme ihmi-
sid ja esineitd sekd tulemme muiden luo-
kittelemiksi (Purhonen ym. 2014, 16;
Bourdieu 1984, 11).

Habitus méarittaa sitd, miten yksilo
luokittelee omaa todellisuuttaan ja niita
kulutustuotteita, joille tima todellisuus
hinet altistaa. Habitus manifestoituu
makuinajakulutuskayttiaytymisend, mi-
ki puolestaan johtaa distinktiivisten ja
eriytyneiden kulutusmallien — elimén-
tyylien — muodostumiseen. Kulutuksen
kentalld maut ja niiden ilmentimat ela-
mantyylit ovat kerrostuneita sosiaalisten
erojen mukaisesti, ja kuluttamisen kentta
onsiten jasentynyt luokka-aseman mai-
rittimien elimintyylien pohjalta. (Holt
1998, 4.) Habitus on ruumiillistunut toi-
mintataipumusten kokonaisuus, joka yk-
silon sosiaaliseen asemaan ja aiempaan
kokemuspohjaan perustuvana asettaa
rakenteelliset rajat toiminnalle ja mah-
dollistaa tietynlaisia havaitsemisen ja
toiminnan kiytintéja (Purhonen ym.
2014). Tilld tavoin sisdistynyt maku toi-
mii lopulta sekd ikdan kuin perittynd ja
legitiimiydeksi tiivistyneend kulttuuri-

pddomana ettd ylempien luokkien he-

gemoniaa neutralisoivana ja diskursii-
visesti nikymittomaksi tekevind meka-
nismina. Maut ovat ennen kaikkea luok-
kamakuja, ja legitiimi maku mairittyy
yhteiskunnan kulttuurisesti valtaa piti-
vin luokan maun mukaiseksi (Gronow
2002, 28).

Valtamedian diskursseissa eliman-
tapoihin ja kulttuuriseen erottautumi-
seen kiinnittyvit nikokulmat muodos-
tuvat keskiluokkaisten kasitteellistyk-
sien kautta, ja tistd syystd keskiluok-
kaa koskevat teoretisoinnit ovat ar-
tikkelin teoreettisessa kehystimisessi
keskeisid. Artikkelin niakokulma poh-
jautuu yhdysvaltalaisen ja brittildisen
kulttuurintutkimuksen (esim. Skeggs
2004; Lawler 2005; Shugart 2014) ym-
mirrykseen keskiluokasta, jossa keski-
luokka viittaa hegemoniseen valtakult-
tuuriin ja sen sanelemiin arvoihin varsi-
naisten olemassa olevien keskiluokkais-
ten yksiloiden sijasta. Keskiluokan kisite
ei kulttuurintutkimuksessa kuvaa myos-
kain ensisijaisesti keskituloisuutta, vaan
kasitteelld viitataan keskiluokkaan iden-
titeetting, jolla on valta siirtid muita, va-
hemmin legitiimiin luokkakulttuuriin
kytkeytyvid elimintyyleji kulttuurin
keski6std marginaaleihin.

Lauri Lahikaisen ja Katariina Maki-
sen mukaan keskiluokkaa on kiinnosta-
vaa tarkastella nimenomaan poliittise-

na tekijani, jolloin padstddn kasiksi nii-
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hin ideologisiin merkityksiin, joita kes-
kiluokkaiseen elimain onladattu (2012,
8). Keskiluokkainen elimintapa — yritte-
lidisyys, kohtuus, kunniallisuus ja hyva
maku — ndyttaytyy kulttuurissamme sa-
manaikaisesti sekd tavallisuutena ettd
hyvin elimin mallina. Keskiluokkai-
suuden ja siihen kietoutuvien hegemo-
nisten kulttuuristen tapojen avulla hii-
vytetdan niitd materiaalisia eroja ja risti-
riitoja, jotka vdistamaitta vaikuttavat sii-
hen, minkalaisista lahtokohdista ja mil-
laisilla panoksilla keskiluokkaisen "hy-
vin elimin” ideaalia yhteiskunnassa ta-
voitellaan. (Mt.) Keskiluokka mairit-
telee itsensi erojen kautta, ja myos ka-
silld olevassa analyysissa erot muihin
madrittelevit keskiluokkaisen normin
olemassaolon ja paikan yhteiskunnassa.

Keskiluokkaisuus joko sosiologis-
empiirisend luokitteluna tai kulttuurin-
tutkimuksellisena ymmairrykseni legi-
tiimistd, normatiivisesta elimantyylistd
ei kuitenkaan téysin tavoita niitd eron-
tekoja, joita tehdddn jatkuvasti keski-
luokan sisilld. Koska keskiluokan ole-
massaolo midrittyy ensi sijassa eroissa
ja symbolisissa etdisyyksissd, timin le-
gitiimiyden paikka liikkuu sen mukaan,
kenen silmin maailmaa milloinkin kat-
sotaan. Siind missd keskiluokka hakee
etdisyyttd tyovdenluokkaan, ylempi
keskiluokka pyrkii erottautumaan “ta-

vallisesta” keskiluokkaisuudesta entista
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distinktiivisempid makuja ja eldimin-
tyyleji ilmentimilld (esim. Johnston
& Baumann 2007; Kaplan 2013;
Cappellini ym. 2012). Ylempiin keski-
luokkaan viitataan tutkimuskirjallisuu-
dessa vaihtelevin termein. Kulttuurisen
erottautumisen yleisessa luokittelussa
uusi keskiluokka (esim. Giddens 1981;
Lange & Meier 2009), korkean kulttuuri-
pddoman perusteella méadrittyva ihmis-
ryhmi (esim. Holt 1998; Carfagna ym.
2014), liberaali koulutettu keskiluokka
(Zimmerman 2015) ja ruoankulutuksen
saralla foodiet (Johnston & Baumann
2015) kuvaavat kaikki siti linsimaisen
hierarkian joukkoa, jolla on kulutuskult-
tuurin saralla eniten mairittelyvaltaa.
Luonnonmukaisen ruoan konteks-
teissa identifioituminen esimerkiksi
koulutetun keskiluokan jiseneksi tai
foodieksi palautuu lihes aina kaikkiruo-
kaisuuteen maun ja kuluttamisen saral-
la. Kaikkiruokaisuudella (esim. Peterson
& Kern 1996) viitataan viime vuosikym-
menind tapahtuneeseen korkeakulttuu-
rin ja massakulttuurin vilisten jyrkkien
rajanvetojen murtumiseen. Ruoan koh-
dalla kaikkiruokaisuuden ihanne nakyy
tasa-arvoisuuden korostamisessa seki
hyvin ja huonon maun muuttuneissa
maiiritelmissid. Tasa-arvoisuus (esim.
Johnston & Baumann 2015) puolestaan
viittaa kulttuuriseen vastaiskuun sno-

bistiselle ruokakulttuurille, jossa hyvin
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ja huonon maun rajat ovat noudattaneet
korkean ja matalan jakolinjoja. Tasa-
arvoisuuden ideaalissa korostuvat kon-
servatiivisen laatukésityksen ja muodol-
lisen illallistamisen sijaan ruokakulttuu-
rin solidaarisuus, globaalius seka erilais-
ten etnisyyksien ja identiteettien arvos-
taminen.

Kaikkiruokaisuuden kulttuurissa
legitiimin ja epalegitiimin ruokakult-
tuurin vilille vedetddn rajoja aiempaa
monimutkaisemmin keinoin, pyrki-
myksend tasapainottaa erottautumisen
tarve tasa-arvoisuuden ideaalin kanssa
(Leer 2016, 3). Kaikkiruokaisuutta ko-
rostavassa ruokakulttuurissa tasa-arvoi-
suuden ideaali kietoutuu yhteen “perin-
teisen” distinktiivisen syomisen kans-
sa (esim. Johnston & Baumann 2015).
Arvostettuina ruokina pidetdin autent-
tisia, eksoottisia, korkealaatuisia, luo-
vuutta korostavia, terveellisid ja eettisid
ruokia (mt.; Tiusanen 2018). Edelld mai-
nitut ominaisuudet viestivit ruoan etai-
syydestd vilttamattomyyden aiheutta-
miin kuluttamisen realiteetteihin — ne
viittaavat samanaikaisesti korkeaan mo-
raaliin, asiantuntijuuteen, kulttuuriseen
padomaan seki siihen, ettd ruoan tyylil-
lisiin ominaisuuksiin on mahdollisuus
kayttad rahaa.

Nykyajan ruokakulttuurissa kes-
tavin kehityksen mukainen kulutta-

minen toimii erityisen hedelmallisend

kulttuurisen erottautumisen ja kaikki-
ruokaisuuden eetoksen analyysin kent-
tind. Ruokamarkkinoilla ja niiden ana-
lyyseissa vihreit arvot nimetdin usein
luonnonmukaisuudeksi, luonnollisuu-
deksi, ekologisuudeksi tai eettisyydeksi
— kontekstista ja painopisteesti (ja alku-
periiskielestd) riippuen. Eettisen kulut-
tamisen voi mairitella kuluttamiseksi,
jossa tuotteita ostetaan jakdytetdin hen-
kilokohtaisten mieltymysten lisaksi nii-
hin kiinnittyneiden, oikeaan ja hyvdan
viittaavien moraalisten ominaisuuksien
vuoksi (Johnston ym. 2011, 295). Useis-
sa tutkimuksissa on havaittu korrelaatio
korkean koulutuksen, tulojen ja kulttuu-
risen padoman sekd luonnonmukaista
ruokaa kohtaan esiin tuotujen myonteis-
ten asenteiden vililld (esim. Carfagna
ym. 2014; Niva ym. 2014). Eettisen syo-
misen diskurssiin (esim. Johnston ym.
2012) kuuluvat seki henkilokohtaisten
kulutusvalintojen korostaminen ettd yh-
teisen hyvin edistiminen, ja diskurssi
rakentaa kuluttajista muutosta aikaan
saavia toimijoita.

Heidi Zimmermanin (2015) mu-
kaan eettisen kuluttamisen eetos tarjoaa
tilaisuuden uudenlaiselle yhteiskunta-
luokkaan kiinnittyville elimantyylille,
joka lupaa lievittad kapitalistiseen keski-
luokkaiseen elamintapaan liittyvia ah-
distusta. Monia eettisen syomisen ja ku-

luttamisen nakokulmiaja toteutuksia voi
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Zimmermanin mukaan pitd elitistisin:
ruoanlaitto, puutarhanhoito, ruokapiirit
jaluomuvihannesten yhteisopalstat vaa-
tivat kaikki huomattavaa vapaa-aikaa,
fyysistd ja maantieteellistd litkkuvuut-
ta sekd taloudellisia resursseja. Eetti-
sen syomisen realiteetit johtavat moraa-
liseen hierarkiaan, kun ainoastaan tiet-
tyihin aktiviteetteihin kykenevit ihmi-
set voivat toteuttaa itseddn hyvini kan-
salaisina. (Mt., 33-34.) Ruoan valinnas-
ta kertovat merkit ovat keskeisessa ase-
massa muodostaessamme kasityksid yh-
teiskunnallisesti hyviksyttavistd kansa-
laisista tai kuluttajista (Cairns ym. 2010,
596).

Aineisto ja tutkimusmetodi

Artikkeli pohjautuu laajaan lehtiartik-
keliaineistoon, joka koostuu Helsingin
Sanomissa vuosina 2011-2013 ja 2016-
20172 julkaistuista teksteistd tai teksti-
kokonaisuuksista, joissa "luomu” ja/tai
”lihiruoka” mainitaan. Analyysi rajau-
tuu lehtiartikkeleihin, joissa ruoka mai-
nitaan yhteydessi luokkaan (mm. tys-
vienluokka, keskiluokka), elintasoon
(mm. pienituloinen, hyvituloinen,
huono-osainen, kéyhit, rikkaat) tai mui-
hin taloudellisiin tekijéihin (mm. hinta,
edullisuus, kalleus, palkka, tasa-arvo, eri-
arvoisuus) seki kulttuuriseen ja yhteis-

kunnalliseen statukseen (mm. massat,

porvaristo, eliitti, luksus). Lisiksi teks-
tien sisdltojen tuli liittyd ihmisiin tai ih-
misryhmiin, jakésittelyn tuli viitata eroi-
hin sy6misessd, varallisuudessa tai ku-
luttamisessa. Ndiden aineistoldhtoisten
rajausten kautta kohdistan huomioni in-
himillisiin merkityksenantoihin ja erot-
teluiden muodostamiseen seka luokan
saamiin merkityksiin. Artikkelin ana-
lyysi pohjautuu 40 lehtiartikkelin kriit-
tiseen diskurssianalyysiin.

Kisitan diskurssin tissa artikkelissa
puhetavaksi, joka representoi sosiaalis-
ta todellisuutta tietystd nikokulmasta ja
mahdollistaa todellisuuden nikemisen
jollakin tietylld tavalla, samalla rajoit-
taen muita tapoja, joilla aihe voitaisiin
esittdd (Foucault 1981; Hall 1999). Kriit-
tisessd diskurssianalyysissa diskurssien
ajatellaan osallistuvan kamppailuun yh-
teiskunnan valta-asemista tiettyjen hie-
rarkioiden ja ymmirrysten luomisen,
ylldpitimisen ja vastustamisen kautta.
Diskurssianalyysin avulla pyritidin en-
nen kaikkea tuomaan esiin sitd, miten
sosiaalinen epitasa-arvo esiintyy, raken-
tuu ja saa oikeutuksen kielessi ja sen dis-
kursseissa (ks. Wodak 2002, 2). Timin
analyysin tarkoituksena on hahmottaa
sitd, millaisin eri tavoin kulttuurinen
erottautuminen ja "luokkapuhe” merki-
tyksellistyvit luonnonmukaisen ruoan
konteksteissa. Sovellan David Machinin
ja Andrea Mayrin (2012) kriittisen dis-
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kurssianalyysin tydkalupakkia (mm.
leksikaaliset kentit ja retoriikka) sekd
Teun van Dijkin (2015) huomioita dis-
kurssien ideologisesta rakentumisesta
(arvot, normit ja identifikaatio).
Kiinnitin huomiota tekstien oletta-
miin ja hy6dyntdmiin kulttuurisiin kon-
teksteihin, sanavalintoihin, tekstin mah-
dollisiksi tekemiin identifikaation paik-
koihin sekd aineistossa toistuviin kult-
tuurisiin jannitteisiin esittdessaniaineis-
tolle seuraavanlaisia kysymyksia: Min-
kilaiset ihmiset tai ryhmat méarittyvit
teksteissd yksilollisyyden kautta tai sitd
vasten? Minkilaisia yhteisollisid symbo-
leja ja kulttuurisia stereotyyppeja teks-
tin hyddyntévit ja vaikuttavatko nima
symbolit siithen, miten niiden konteks-
ti on ymmarrettavissd? Millaisiin lausu-
mattomiin taustaoletuksiin eronteois-
ta, ruoasta ja ymparoivasta maailmas-
ta tekstien lausumat ja positiot nojaa-
vat? Minkilaisista teemoista teksteis-
sd ylipdatddn vaikuttaa olevan mahdol-
lista puhua, eli minne piirtyvat tekstien
ja mahdollisten lausumien diskursiivi-
set rajat? Artikkelin analyysi ei rajaudu
ainoastaan tekstien luomu-jaldhiruoka-
mainintoihin vaan tutkin artikkeleita
kokonaisuuksina. Luonnonmukaisen
ruoan keskusteluihin osaa ottavat teks-
tit toimivat siten ikddn kuin ikkunoina
tiettyyn kulttuurin osa-alueeseen ja nii-

hin diskursseihin, jotka muodostavat
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ymmirryksid ruoasta nykyhetken urbaa-
nissa, eettisyyttd ja kaikkiruokaisuutta
painottavassa kontekstissa.

Analyysissa tunnistetut kolme dis-
kurssia eroavat toisistaan niiden tavois-
sa kisitelld erottautumisen strategioi-
ta, luokkaetuoikeuksia ja ndiden etu-
oikeuksien oikeuttamista. Diskursseissa
luokkamakujen ja luokkakulttuurien
valisid hierarkioita seki kritisoidaan et-
td pidetddn ylld ja sekd hiivytetdin ettd
oikeutetaan: kaikilla kolmella diskurs-
silla on oma tehtévinsé, jota ne kuiten-
kin toteuttavat usein my®ds sisdisestiristi-
riitaisiin strategioihin ja oletuksiin noja-
ten. Olen nimennyt diskurssit eriarvoi-
suuden kritiikin, keskiluokan kulttuurisen
erottautumisen seka tasa-arvoisuuden ide-
aalin diskursseiksi.

Valtakunnallisena ja Suomen laaja-
levikkisimpédnd sanomalehtena3 Helsin-
gin Sanomat edustaa valtajulkisuutta se-
ki journalismia, jolla voi katsoa olevan
huomattavasti madrittelyvaltaa puhut-
taessa yhteiskuntamme tirkeisté ilmiois-
td (Lounasmeri 2006, 3), kenties erityi-
sesti juuri kulttuurin ndkokulmasta kat-
sottuna (ks. Hellman & Jaakkola 2009,
26). Valtakunnallisesta asemastaan huo-
limatta Helsingin Sanomat Kiinnittyy
kaupunkilaisiin arvoihin, mika ruoka-
kulttuurin osaltajohtaa elimantyylien ja
kulutustrendien korostumiseen esimer-

kiksi maatalouden uutisaiheiden kus-

8 KULTTUURINTUTKIMUS 38 (2021): 1,3-17

tannuksella. Helsingin Sanomien lukija-
kunnan voi méaéritelld osin korkeammin
koulutettuihin painottuneeksi (Purho-
nen ym. 2014). Urbaaneista painotuk-
sistaan huolimatta Helsingin Sanomat
on suhteellisen monidaninen sanoma-
lehti, ja sen sivuilla luonnonmukaiseen
ruokaan ja erotteluihin kiinnittyvit, kes-
kendan ristiriitaisetkin puhetavat paase-
vit esiin.

Ruokaa kisittelevilld mediasisalloil-
14 on kaksi paallekkiista roolia: yhtaal-
td ne tuovat esiin ruokaan liittyvid yh-
teiskunnallisia ongelmia, toisaalta syn-
nyttavat ja kierrattavit kulinaarisia tren-
dejd ja madrittelevit sitd, mitkd ruoat
ovat kulttuurisen arvostuksen arvoisia
(ks. Wells & Caraher 2014, 1428; Johns-
ton & Baumann 2007, 170). Edelli mai-
nittu jaottelu kuvaa hyvin myos Helsin-
gin Sanomien aineistoa, jossa luomu- ja
lahiruoka saavat kulttuurisia merkityk-
sid toisaalta yhteiskunnallisen eriarvoi-
suuden osoittajina, toisaalta legitiimien,
etuoikeuksiin kietoutuneiden maku-

arvostelmien oikeuttajina.

Eriarvoisuuden kritiikki

Eriarvoisuuden kritiikin diskurssissa
sosiaaliset ja kulttuuriset erot eivit ole
elaimintyylillisid valintoja vaan talou-
dellisia ja sosiaalisia realiteetteja, jot-

ka maarittavat ihmisten mahdollisuuk-

sia mielekkddseen elimiin ja ruokaan.
Helsingin Sanomien aineistossa kisitel-
ldan ajoittain hyvinkin kriittisin ddnen-
painoin sosiaalista eriarvoisuutta muun
muassa luokkahierarkioiden, koyhyyden
jaleipajonojen nikokulmista.

Helsingin Sanomien aineistossa koy-
hyyttd, ruoan hintaa ja eriarvoisuutta
kommentoidaan usein asiantuntijaposi-
tioista. Ndkokulmat perustuvat mitatta-
vissa oleviin tosiasioihin, ja eriarvoisuus
néyttaytyy todellisena, joskin etdisend,
ongelmana. Monissa aineiston teksteis-
sd luomusta ja lihiruoasta puhuttaes-
sa mainittiin niiden tavallista korkeam-
pi hinta — se, "ettei kaikilla valttamatta
ole varaa” luonnonmukaiseen kulutta-
miseen. Kolumnissa “Kotoilu haisee jat-
teiltd” (8.12.2011) kirjoittaja suhtautuu
epiillen luomutuotteiden ekologiseen
muutosvoimaan luomun korkeiden hin-

tojen ja poissulkevuuden vuoksi:

Ostinluomukaupasta evidksi omenan,
pédrynin ja pari kourallista kirsikka-
tomaatteja. Ne maksoivat enemmén
kuin tdysipainoinen kasvislounas vie-
reisessd ravintolassa.

On selvdd, mikseivit suurperheiden
ostosvastaavat parveile kauppahallin
suloisessa pikkupuodissa, vaan keskel-
14 jotain susirumaa risteystd kokotta-
vissd automarketissa. Helppo taaltd on
hyvituloisen hipin huudella ja heilu-
tella mansikoita maksavaa tomaattia.
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Kirjoitus asettuu osaksi luonnonmukai-
sen kuluttamisen kritiikkid, jossa “eko-
kuluttaminen” nahdédan statusorientoi-
tuneeksi keinoksi vihentdd hyviosaisen
ihmisen suuresta hiilijalanjiljestd juon-
tuvaa syyllisyytta. “Vihred kuluttami-
nen” sulkee suuren osan kuluttajia ela-
mintyylin ulkopuolelle (Paddock 2014)
jakorostaa paikallista pientoimintaa sen
sijaan, ettd kansalaisia rohkaistaisiin ky-
seenalaistamaan ruoan jirjestelmii ja
niiden rakenteita systemaattisemmin
(Mares & Alkon 2011, 68).
Asiantuntijavetoisten ja luonnon-
mukaisen ruoan eksklusiivisuutta kri-
tisoivien artikkelien lisdksi diskurs-
sin teksteissd kasitellddn yhteiskun-
nan rakenteissa piilevdd eriarvoisuut-
ta. Artikkeli "Perintond syrjdytyminen”
(11.4.2012) perdinkuuluttaa empatiaa
yhteiskunnan huono-osaisia kohtaan.
Juttu kisittelee Yleisradion dokument-
tia Perintond kdyhyys, ja toimittaja ker-
too, miten dokumentissa esiintyneiden
huono-osaisten kotia, ulkoniakéd ja ruo-
kailutottumuksia kritisoidaan verkko-
keskusteluissa heidin kyvyttomyydes-

taan “ottaa itsed niskasta kiinni”.

Dokumentissa esiintyneestd perheesta
tekevit monen silmissa “vdaranlaisia”
tismalleen samat asiat, jotka tekevit
heistd timan yhteiskunnan huono-
osaisia.

Artikkeli kritisoi ndkemysté yksilon vas-
tuusta perimmdisend moraalisena mit-
tatikkuna tilanteessa, jossa yksiloiden
sosioekonominen asema maarittdd mer-
kittavisti heidin mahdollisuuksiaan vai-
kuttaa omaan eliméinsi ja tulevaisuu-
teensa. Luonnonmukainen kuluttami-
nen maarittyy tekstissd "osattomuuden
kokemuksen” vastakohdaksi ja merkik-
si sosiaalisten maailmojen erojen repei-

misesta.

Ehki siksi suomalainen yhteiskunnal-
linen keskustelu on juuri nyt tdynni
puhettayksilostd. Ympiristéongelmat,
luokkaerot ja paivihoidon laatu kilpis-
tyivat viittelyksi yksilon valinnoista.
Luomua vai tehoviljeltya? Kotiditi vai
uraiiti? Laiska vai ahkera?

Dokumentissa pieni poika katselee
tutti suussa edessadn kiemurtelevalei-
pdjonoa. Toteammeko my6s hinelle,
ettd kaikki on vain itsestd kiinni?

Leipdjonot ovat eriarvoisuuden kritiikin
diskurssissa se konkreettinen paikka, jo-
hon huono-osaisuus ja huono ruoka kul-
minoituvat. Kenties leipdgjonon seka fyy-
siset ettd metaforiset ominaisuudet aut-
tavat paikantamaan epdmaddrdisen ra-
kenteellisen eriarvoisuuden johonkin
silmin havaittavissa olevaan kohteeseen.
Taloudellisesti huonommassa asemassa
olevien ihmisten omakohtaisia nikokul-

mia aineisto sisdltdd hyvin vihin, ja sii-
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nd suhteessa Helsingin Sanomien aineisto
muistuttaa kansainvilisid mediasisalto-
ja (ks. McKendrick ym. 2008, 31). Kéy-
hyys tulee aineistossa madritellyksi la-
hes aina ulkopuolelta, toimittajan nako-
kulmasta, josta kisin kuvaillut ja kuvi-
tellut huono-osaiset ihmiset muodostu-
vatikdan kuin sosiaaliluokkansa tyyppi-
esimerkeiksi.

Yksi aineiston puhetapoja selittiva
tekija on koyhyyden mairitelmiin jo
lahtokohtaisesti kuuluva puute. Aktiivi-
nen toimijuus sopii huonosti yhteen te-
kemittd jittdmisen kanssa — sen kanssa,
ettd ei ole varaa, ei tule toimeen, ei sy6
luomua (8.2.2012), ei ole kotia tai keit-
tiotd ("Syova luokka”, 28.4.2013). Koy-
hit tai tyovdenluokka madrittyvit he-
gemonisissa diskursseissa puutteen,
kasvottomuuden ja liikkumattomuu-
den kautta, vastakohtana keskiluokkai-
selle toimijuudelle, yksilollisyydelle ja
liikkuvuudelle (Skeggs 2004, 94, 98).
Huono-osaisten kulttuurin méarittele-
minen pelkin puutteen kautta rajaa kui-
tenkin my6s hegemonisia rakenteita ky-
seenalaistavan diskurssin kykya kasitelld
jakisitteellistdd koyhyytta.

Aineistoon sisiltyy yksi (oletetta-
vasti) kéyhin ihmisen kirjoittama mieli-
pidekirjoitus sekd erddn toimittajan
reportaasi omasta, kuukauden mittai-
sesta koyhyyskokeilustaan. Mielipide-

kirjoituksessa “Syrjiytyminen alkaa
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koyhisti kodista” (8.2.2012) kirjoittaja
toteaa, ettd koyhissd kodissa on puutet-
ta kaikesta: "sielld ei sy0dd luomua eiki
pihvid tai kalaa”. Tillaisia oletuksia koy-
hyyskokeilua tekemédan lihtevi toimitta-
ja haluaa omassa reportaasissaan ”Riit-
tdako 70 euroa viikossa terveelliseen
ruokaan?” (14.1.2016) koetella.

Asettelen rahat poydalle, 283 euroa. Se
ei ole paljon. Silti sadat tuhannet suo-
malaiset ruokkivat itsensi kuukausit-
tain tilld ja pienemmallakin rahamai-
ralla.

Mutta kuinka laadukkaasti talld rahal-
la voi sy6dd? Onko pakko syoda vaha-
ravinteisinta huttua, eineksii ja ulko-
maisia halpiselintarvikkeita? Onko
terveellinen ruoka oikeasti kallista?

Toimittaja tuo esiin, kuinka tavallista
pienempiruokabudjettiaiheuttijo yhden
kuukauden kokeilun aikana henkista
ja sosiaalista epamukavuutta. Epi-
oikeudenmukaisuuden ja hipein tun-
teiden pohdinnasta huolimatta artikke-
li kuvaa hyviosaisen ihmisen resursseja,
jotka muodostuvat muun muassa ruoka-
toimittajan ennestaan erinomaisista ruo-
anlaiton kyvyistd jalaajasta makupaletis-
ta, luomuruokapiiriin kuulumisesta seka

suunnittelun ja ennakoinnin taidoista:

Teen punajuuri-ohra-tofuvuoan, keit-
toa paahdetuista porkkanoista ja kur-
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pitsamuflineja. Kaiken kukkuraksi
otan vield kurpitsan siemenet talteen
ja paahdan ne — kuin suoraan Martto-
jen oppikirjasta!

Kokonaisuutena artikkeli kdy kattavas-
ti lapi pienestd ruokabudjetista johtuvia
arjen ongelmia, vaikka lopulta toimittaja
toteaakin kisityksen terveellisen ruoan
kalleudesta harhaluuloksi ja nojautuu
ikiaikaiseen neuvoon koyhien valittaes-

sa terveellisen syomisen vaikeudesta:

Mista harhaluulot terveellisen ruuan
kalleudesta johtuvat? Pitkalti siitd, ettd
monet “terveyttd edistdvina” markki-
noidut elintarvikkeet maksavat enem-
main. Itse tehty, terveellinen, kasvis-
painotteinen ruoka ei ole kallista, sen
valmistaminen vain vie aikaa.

Vilpitontd halua kokeilla edullisen syo-
misen mahdollisuuksia varjostaa teks-
tin nojautuminen ruokakeskustelun he-
gemoniseen diskurssiin, jossa edullinen
syominen on pienelld vaivanni6lld help-
poa, silld juurekset ovat edullisia ja met-
sdn marjat ja sienet ilmaisia. Erddn tut-
kimuksen mukaan yhteys yksiloiden ja
terveysviranomaisten — miksei myos
toimittajien — vililld nayttdd katken-
neen neuvojen perustuessa oletukseen
siitd, etta ihmiset sekd osaavat ettd ha-
luavat laittaa ruokaa (LeGreco, Greene
& Shaw 2014, 2438).

Eriarvoisuuden kritiikin diskurssi

tuottaa useampia positioita siind puhu-
ville tai kuvatuille ihmisille, joihin kuu-
luvat muun muassa automarkettien suur-
perheiden ostosvastaavat, syrjaytyneet
ja huono-osaiset, toimentulotuella el-
vat koyhat, “hyvituloiset hipit” ja free-
lance-toimittajat. Luonnonmukainen
ruoka paikantaa diskurssissa subjekti-
asemia siten, ettd yksilon asema elimin-
tyylien ja luokkien hierarkiassa voidaan
mitata hidnen etdisyydestdin luomuun:
mitd suurempi etdisyys, sitd huonom-
pi asema ja mitd pienempi etdisyys, si-
td lahempini kulttuurista legitimiteet-
tid ja hyviosaisuutta ollaan. Niin ollen
samalla kun diskurssissa tuodaan esiin
ruoan kuluttamisen eriarvoisuutta ja sil-
loin tilloin my6s penitddn jonkinlaista
muutosta, diskurssi myos vahvistaa ruo-
kaan liittyvad kulttuurista erottautumis-
ta ponkittien eettistd kuluttamista tavoi-

teltavana elaméantyylina.

Keskiluokan kulttuurinen
erottautuminen

Keskiluokan kulttuurisen erottautu-
misen diskurssissa luokkaeroihin viita-
taan rakenteiden ja eriarvoisuuden si-
jaan kayttamalld hyviksi luokkamakui-
hin kiinnittyvid elaméantyylillisid valin-
toja, joissa luokat erotetaan toisistaan
kulttuuristen merkkien avulla. Helsingin

Sanomien aineistossa eroja tehddin vil-
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jelemailld esimerkkejd distinktiivisesta
syomisestd sekd korostamalla eri luok-
kien edustajien eliméntyylien vastakoh-
taisuutta ja stereotyyppisid luokkahabi-
tuksia. Diskurssissa erityisesti kaupun-
kilaisen, koulutetun keskiluokan arvos-
tama ruokakulttuuri on keskeisessa ase-
massa, ja toisenlaiset mautja eliméantyy-
lit madrittyvit suhteessa tdhdn normiin.
Luomuruoka toimii diskurssissa suo-
rana keskiluokkaisuuden symbolina ja
koulutetun keskiluokan elimintavan
paikantajana. Malmon-matkailujutun
(4.5.2013) kohdalla lukijan ei tarvitse
tehda salapoliisinty6ta 16ytaakseen vih-
jeitd asuinalueiden statuksesta luokka-

hierarkiassa:

Aivan Turning Torson vieressi on
Green-supermarket. Luomu tekee
kauppansa. Se ei ole yllitys, silla vie-
ressd on nykyajan Melukyldd muistet-
tava kirjava BoOl-alue. Sielld asuu bo-
heemeja porvareita.

Artikkelissa ”Oi ihana Amerikka”
(30.6.2013) Michelle Obama ja Judy
Oreck nimetddn esimerkeiksi "uudes-
ta ylemmastd keskiluokasta, joka vil-
jelee luomuporkkanoita ja kasvattaa
mehildisid kuin mikikin kalliolainen
downshiftari”. Berliinin-matkailujutus-
sa (29.10.2016) urbaanin keskiluokkai-
suuden alalaji hipsteriys (ks. Cronin ym.

2014) yhdistyy luomuruokaan, ja "seu-

raavan hipsterisaarekkeen” 1oydyttya
saattaa olla vaikeaa midritelld, kumpi tu-
li ensin, hipsteri vai luomukauppa. Eetti-
sen kuluttamisen vetovoima hyviosais-
ten kuluttajien keskuudessa on hyvin do-
kumentoitu (esim. Carfagna ym. 2014;
Niva ym. 2014), ja luomu- ja lihiruoka
kelpaavat my®s journalistisissa teksteis-
sd korkean kulttuuripddoman merkeiksi
ilman sen kummempia perusteluja.
Artikkelissa "Ilmavalokuvaaja Sami
Kurikka heittaytyi kyldkauppiaak-
si” (14.4.2016) luokkaerot tehdiin ni-
kyviksi hienovaraisen vertailun avul-
la. Langvikin kyl3, jossa “kaupungis-
ta tihkuva vauraus kohtaa puuhakkaan
maaseudun”, koostuu artikkelissa pai-
kallisista duunareista ja kaupunkilai-
niolosta vihjaillaan luokkasymbolien
esiin tuomisen kautta: ty6viaenluokkai-
suus Ferrari-lippiksineen, Saabeineen
ja tupakka-askeineen vertautuu vaurai-
den kaupunkilaisten punaviiniin ja kor-
keakirjallisuuteen. Samat arkkityypit ja-
kaantuvat jutussa tydvoimansa myyjiksi

ja tyon ostajiksi:

“Meidén auton ratissa on jokin vika,
kun auto kiddntyy aina tinne”, sanoo
Westlin-Latomaaja tilaakuin ohimen-
nen Stjernbergilt laituriurakan.

Diskurssissa erottelut pannaan kiytan-

toon luokkakulttuurien ja -erojen sym-
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boleiksi muunnettujen ominaisuuksien
ja artefaktien avulla. Vaikka kylikaupan
ilmoitustaululla mainostettavat italia-
laiset puulimmitteiset uunit ja tuoteva-
likoimaan kuuluvat lihapiirakat ja kah-
deksan tolkin Karhu-pakkaukset tun-
tuvat elivan sulassa sovussa, tekevat ar-
tikkelissa hyodynnetyt luokkasymbolit
selviksi, ettd Langvikissa asustaa kah-
den kerroksen viked. Lisdksi jutun mok-
kildiset eivit valttamatta kiy kylakaupas-
sa ensisijaisesti tarpeesta vaan osoitukse-
na korkeasta moraalista tai autenttisesta
mausta ja siten luomu- ja lihiruokadis-
kurssille tyypillisestd paikalliskulttuurin
elvyttimisen ajatuksesta (ks. Tiusanen
2018). Esimerkiksi erdilli mokkeileval-
14 opettajalla on perheineen “periaate,
ettd jos jotain pientd puuttuu, se oste-
taan taalta”.

Se, kuinka selkeisti kulutuskulttuu-
rien erot ylemman keskiluokan, hips-
tereiden tai koulutetun keskiluokan
ja “muiden” vililld tulevat kirjoitetuk-
si auki, vaihtelee diskurssin sisalla. Sii-
nd missd monissa lehtiteksteissi esimer-
kiksi luomun kuluttamisen mainitsemi-
nenitsessdan "kertoojo tarpeeksi” kuva-
tun eliméntyylin legitiimiydestd, muu-
tamissa artikkeleissa toimittaja tai ko-
lumnisti itse asemoituu osaksi ylem-
péd keskiluokkaa korostaen kulttuuris-
ta ja moraalista kuilua, joka erottaa kou-

lutetun keskiluokan alempien luokkien
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lisdksi my6s tavallisesta keskiluokkai-
suudesta. Stephanie Lawlerin mukaan
keskiluokkainen yksil6llisyys tuotetaan
vastakohtana alempien luokkien mas-
soille, ja keskiluokkaisissa diskursseis-
sa hyvd maku heijastaa “todellista ihmi-
syyttd”javiestii yksilollisyydesta (2005,
429-431). Yksilsllisyys vastaan massa-
kulttuuri -erottelu nostetaan seuraavak-
sikisittelemissénilehtiteksteissd poydal-
le, ja pelkkain luokkakulttuurien vihjai-
luun tyytymisen sijaan massojen ja kou-
lutetun keskiluokan todellisuuksien eri-
laisuutta pohdiskellaan kirjoittajien hen-
kilokohtaisten huomioiden kautta.
Kolumnissa Coca Cola mittaa vau-
rautta: toisille se on luksusta, toisille ros-
kaa” (29.2.2016) kirjoittaja kertoo katso-
neensa hiljattain sarjan valokuvia, joissa
esiteltiin eri maiden keskivertoperhei-

den viikon ruokaostoksia:

Coca Cola tuntuu mittaavan omalla ta-
vallaan vaurautta. Toisille sen juomi-
nen on luksusta.

Toinen daripaa pitad puolestaanlimsaa
lihes roskavien juomana. Miksi ostaa
Coca Colaa, kun voi siemailla kymme-
nen euron vihersmoothieta.

Kirjoittaja jda pohtimaan suomalaista
luksuksen ja "roskavien” ruoan mairi-

telmii seuraavasti:
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Suomalaista perhetti ei kyseisestd va-
lokuvasarjasta 16ytynyt, mutta Face-
book-virtani maalaa terveellistd ku-

vaa-——.

Ystdvini ovat tiedostavaa sakkia, jolle
ruoka ei ole vain polttoainetta. — — Yhi
useampi tarttuu vegaanihaasteeseen,
suosii luomuruokaa ja keittdd vau-
voilleen soseet itse. Eilen erids ystava-
ni postasi kuvan maukkaan nikoises-
ta sashimi-lounaasta Singaporen ka-
lamarkkinoilta, toinen oli kdynyt tes-
taamassa huippuravintolan gluteenit-
toman menun.

Mutta miti 16ytyisi keskivertoperheen
kuvasta? Lihamakaronilaatikkoa vai
thaimaalaista? Ruisleipad vai hampu-
rilaisia? Olisi ollut kiinnostavaa nihda
omaa kuplaansa pidemmiille.

Nienniisen objektiivisesta ja pohdiske-
levasta savystdan huolimattakirjoitus on
elimantyylillinen ja ennen kaikkea mo-
raalinen kannanotto siihen, minkalai-
nen ruoka on hyvii ruokaa ja minkilai-
set syojat hyvid ihmisid. Kolumni posi-
tioi kirjoittajansa roskavien taikeskiver-
toperheen sijaan osaksi "tiedostavaa sak-
kia”, jolle ruoka ei ole vain polttoainetta
vaan keskeinen osa elimiéntapaa. Teks-
ti alleviivaa kaupunkilaisen keskiluo-
kan etdisyyttd makaronilaatikkoa syo-
vista keskivertosuomalaisista, silld kes-
kiverrotihmiset eldvitjossakin kirjoitta-
jan “oman kuplan” ulkopuolella. Ainoas-

taan toinen vastaavanlainen sarja valo-

kuvia muiden ruokaostoksista vaikut-
taisi paljastavan kaupunkilaiselle keski-
luokalle tavallisten suomalaisten ruoka-
kulttuurin saloja.

Artikkelissa "Kiapylasta oli loppua
kampasimpukka” (22.1.2012) urbaanit,
koulutetut keskiluokkaiset yksilot maa-
rittyvit — toimittaja mukaan lukien — ih-
misiksi, joiden arjessa ruoka niyttelee

suurta osaa.

Helsingin Kipylissi on lauantai-ilta-
péivi, ja koulutettu keskiluokka koh-
taa K-market Mustassa Pekassa.

Kipylin K-Marketissa toimittaja moik-
kailee niin Helsingin Sanomien kulttuu-
riosaston pomoa, kokoomuksen valtuus-
toryhmén pomoa, Yle Kulttuurin tuot-
tajaa, valokuvaajaa kuin teatterinjohta-

jaakin.

T4alla tapaa aina tuttuja: media-alan
ja vapaitten ammattien ihmisid, sivis-
tyneistod, puutaloalueitten koulutet-
tua viked.

Artikkelin loppukaneettina koulutetun
keskiluokan vastapainoksi kirritiin

esiin muut suomalaiset:

Mutta markettien mainoksissa ovat
samat tarjousjauhelihat, koipireidet,
kalapuikot. Niitd ostaa asiakasmassa.
Suomen siwojen, alepojen ja prismo-
jen kassajonoissa nikee kirryja tiyn-
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ni sipsisikkejd, jittipulloja limsaa,
olutmadyrikoiria, valmispizzoja, mak-
karaa, karkkia ja maitoa.

Vahvin vastakkainasettelu muodoste-
taan ylla olevissa teksteissa juuri yksilol-
lisyyden ja massojen vilille — monipuo-
lisuuden ja monotonisuuden, hyvin ja
huonon moraalin vilille. Kiinnostavaa
on sekin, miten vilinpitimattomyys, ja-
mahténeisyys ja tietimattomyys — joi-
den kautta tyovienluokka usein keski-
luokkaisissa nikékulmissa asemoidaan
(ks. Skeggs 2004) — maiirittyy teks-
teissd nimenomaan suomalaisten piir-
teeksi. Suomalaisuus muodostuu vas-
takohdaksi toisaalta koulutetun keski-
luokan kosmopoliittiselle elimintyylil-
le, toisaalta erojen tekeminen suomalai-
sia kohtaan paljastaa koulutetun keski-
luokan nikemyksen omasta paikastaan

kulttuurimme huipulla.

Tasa-arvoisuuden vakuuttelu

Kaikkiruokaisen ruokakulttuurin puhe-
tavoissa teorialuvussa kisittelemini
tasa-arvoisuuden ideaali vaikuttaa hyvin
maun médrityksiin. Tasa-arvoisuuden
vakuuttelun diskurssissa tasa-arvoisuu-
den ideaalia kiytetdan hyviksi “oikean-
laisen” ruokakulttuurin legitiimiyden to-
disteluissa. Diskurssissa tasa-arvoisuu-
den korostamisen tehtdva on taloudelli-

sen eriarvoisuuden verhoaminen erilai-

suuden arvostamisen viittaan: varatto-
muus ja varallisuus asetetaan tasa-arvoi-
siksi asiantiloiksi ja elamantyyleiksi, jot-
ka perustuvat ennen kaikkea kuluttajan
valintoihin ja mieltymyksiin.
Artikkelissa "Proystailyn uusi aika”
(15.8.2012) kisitellddn asiantuntijalau-
suntojen kautta luksuksen kisitteen mer-
kityksen muuntumista eksklusiivisesta

tasa-arvoiseen luksukseen:

Toisaalta on my6s paljon luksusta, jo-
ka on todella monen ulottuvilla. Seit-
semén euron luomuruisleivin voi os-
taa melkein kuka tahansa. Kun tar-
peeksi sdastad, voi silloin talloin kdyda
syomassd huippuravintolassa. Jos sdds-
tad vuosikymmenen, voi hankkia vaik-
ka kalliin designruokapoydin.

Keitd ovat nimi “"todella monet” ja “mel-
kein ketki tahansa”, joita entistd tasa-ar-
voisempi ruokakulttuuri koskee? Kay-
tinnon elimin tasolla ei ole sama asia,
pitdako designruokapoytid varten siis-
tad vaikkapa kolme kuukautta vai koko-
nainen vuosikymmen. Etuoikeutetut ni-
kokulmat esitetddn usein ruokapuheessa
normaaleinajaluokattomina - siitd huo-
limatta, ettd rakenteellinen eriarvoisuus
tekee distinktiivisestd kuluttamisesta ja
syomisestd hyvin vaikeaa marginalisoi-
duille ihmisryhmille (ks. Johnston ym.
2011, 296). Tasa-arvoisuuden vakuutte-

lun diskurssi luonnollistaa taloudellisia
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eroja midrittimalld rikkauden ja koy-
hyyden kulttuurisesti vertaisiksi asian-
tiloiksi ja taloudellisen hyviosaisuuden
ikddn kuin merkityksettomaksi seikaksi,
yhdeksi vaihtoehdoksi lukuisista tasave-
roisista vaihtoehdoista.
Tasa-arvoisuuden korostaminen na-
kyy artikkeleissa lisiksi arkiruoan ki-
sitteen uudelleenmaairittelyni seka eli-
tistin leiman torjumisena. Artikkelis-
sa "Aktivisti hankkii ruokaa ohi systee-
min” (13.9.2011) haastateltu Olli Repo
perusti oman ruokapiirin "hyvin suo-
malaisen perusruoan” saannin turvaa-

miseksi perheelleen:

Marketien mauttomat vihannekset ja
marinoidutlihat eivitinnostaneet, pa-
rempaa pitda saada, perhe tuumi.

Tavallista paremman ruoan madiritte-
ly vain tavalliseksi ruoaksi saa tekstissa
vetoapua Revon henkil6kohtaisen ren-
touden korostamisesta. Revossa "ei ole
pioneerin paloa eikd kansanjohtajan
kiihkoa”, han "istuu lippis pdassa” ja "ot-
taa lunkisti”. Tavalliset ruoat muuttuvat
tietyilld tavoin kontekstoituina erikoi-
siksi ruuiksi, ja esimerkiksi "hyva suo-
malainen perusruoka” saa eksklusiivi-
sia ulottuvuuksia. Tavallisuus on sosi-
aalinen rakennelma eiki siten luontai-
sesti lisnd “ruuassa itsessiin” (Kaplan
2013,246). Maun tavallisuuden ja yksin-
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kertaisuuden korostaminen tekee mah-
dolliseksi turvallisen navigoimisen kah-
den ristiriitaisen kulttuurisen strategian
— erottautumisen ja tasa-arvoisuuden —
vililld (mt.).

Monissa tasa-arvoisuutta korostavis-
sa teksteissd elitismi torjutaan ponnek-
kaasti. Esimerkiksi mielipidekirjoituk-
sessa “Suomalaisen ruokakulttuurin ke-
hitys ei ole elitismii” (30.10.2016) elitis-
tisyys kielletdan seka taloudellisten ettd
moraalisten nikokantojen kautta. Mo-
raalittoman kéyhyyden ja niin ikddn mo-
raalittoman elitismin viliin ja4 moraali-
sen toiminnan kaistale, jossa hyvad mo-
raali viittaa vaivannikoon, tietotaitoon

jakiinnostukseen:

Marjat ja sienet ovat ilmaisia. Reko-
ryhmien kautta pdasee helposti kisik-
si huippuluokan tuotteisiin.

Thminen, joka vilittdd siitd mitd syo,
osaa usein my6s valmistaa ruokansa
itse.

Keskiluokan hegemoniaa yllapitavissd
ruokateksteissda luonnonmukaisen syo-
misen materiaalisia kuluja tuodaan esiin
harvoin. Meghan Lynchin ja Audrey Gi-
lesin mukaan luomuruoan saatetaan to-
deta “maksavan tavallista enemmin”
mutta olevan “laadultaan parempaa’,
tai terveellisessd syOmisessa ei ajatella
olevan “kysymys rahasta” (2013, 488).
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Helsingin Sanomissa elitistisyyden kiel-
tivien mielipidekirjoitusten (edelld mai-
nitun lisdksi "Koyhallekin ruoan alku-
perilli voi olla merkitysti”, 30.10.2016)
taloudellisuuteen nojautuvat argumen-
tit jaavit jokseenkin monitulkintaisiksi
— 1ahi- ja luomuruoka néyttdd kirjoitta-
jien mukaan olevan seki edullisempaa,
samanhintaista ettd kalliimpaa kuin
tavanomainen ruoka. Korkeaa hintaa ei
kuitenkaan sinilladn pidetd ongelmana,
kunhan ruoka periaatteessa on epdelitis-
tistd ja siten ikddn kuin kaikkien saata-
villa. Kirjoittajat haluavat erottaa "proys-
tiilevin elimintyylin” laadukkaiden
raaka-aineiden suosimisesta — varakkaat
elitistit niistd, jotka vain kayttavit ruo-
kaan hieman enemmin rahaa.
Tasa-arvoisuuden vakuuttelun dis-
kurssissa edullisuus, kalleus, tasa-arvoi-
suus ja luksus méarittyvit hyvin erilai-
siksi valitusta nikokulmasta riippuen:
toisaalta luomuruisleipd mairitellddn
luksukseksi, toisaalta 72 euron hintai-
sen ravintolaillallisen kerrotaan synty-
neen halusta "tehdd hyvid ruokaa, johon
ihmisilld on varaa” (4.1.2017). Diskurs-
sissa nakyvit kaikkiruokaiseen kulttuu-
riin kuuluva matalan ja korkean sekoit-
tuminen sekd ndiden vilisten erojen ha-
mirtyminen — luksus on mité tahansa,
mikd luksukseksi nimetdin, ja eksklu-
siivinen on kaikkien saatavilla, kunhan

tarpeeksi sadstad. Elitismin torjuminen

taitasa-arvoisuuden ideaalin vaaliminen
riippuu siten valitusta nikokulmasta ja
on sellaisena helposti ulkokultaista - dis-
kurssin puhuttelema kuluttaja saa(ttaa)
olla laatutietoinen muttei snobi, pihi

muttei koyha.

Kenen ruoka kelpaa
ruokakulttuuriksi?

Helsingin Sanomien luomu- ja lihiruoka-
tekstien tarkastelu kulttuurisen erottau-
tumisen, eriarvoisuuden ja luokkapu-
heen nikokulmista muodostaa kuvan
luonnonmukaisen ruoan diskursiivi-
sesta kentdstd, jossa eettinen kuluttami-
nen osallistuu kulttuuristen hierarkioi-
den ylldpitimiseen. Aineistossa havait-
tavista eriarvoisen yhteiskunnan kyseen-
alaistamisen tavoista huolimatta analyy-
si osoittaa, ettd luonnonmukaisuutta pai-
nottavassa ruokakulttuurissa hyvi ruo-
kajahaluttava eliméintyyli muodostuvat
keskiluokkaisten merkitystenantojen ja
ideaalien kautta.

Analysoiduissa diskursseissa suhtau-
tuminen erontekoihin vaihtelee sen mu-
kaan, mairitelldanko yhteiskuntaluok-
ka teksteissid eriarvoisuudeksi vai kult-
tuuriksi: luokka eriarvoisuutena tulee
aineistossa aina kritisoiduksi, kun taas
luokka kulttuurina hiilyyjoko nikymat-
tomani esioletuksena kriittisten nako-

kulmien taustalla tai sitd uusinnetaan
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kulttuurisissa erotteluissa ja symbolisissa
etddnnyttamisissd. Yhtendinen oikean-
laisen ruoan mairitelmi ei tule kyseen-
alaistetuksi edes aineiston kriittisissa pu-
heenvuoroissa. Hyva ruoka on luonnon-
mukaista, laadukasta ja yksilollista. Eri-
laisten ddnien vilisessd kamppailussa ei
siten ole kysymys siitd, kenen kulinaari-
nen maku on muita parempi, vaan siitd,
onko piisy tietyn maun mukaiseen ruo-
kapoytdin tasa-arvoista (ja mikili ei ole,
onko se vidirin). Helsingin Sanomien luo-
mu- ja ldhiruokatekstien luokkakuvauk-
sissaruokakulttuuri viittaa nimenomaan
keskiluokkaan, ja muita yhteiskunnalli-
sia tai symbolisia ryhmii (koyhid, mas-
soja, yksinhuoltajaiitejd) kuvaa taloudel-
listen resurssien puutteen ohella ruoka-
kulttuurin puute.

Toisaalta my6s keskiluokkaisuus “ta-
vallisena suomalaisuutena” paityy ai-
neistossa aika ajoin etdannyttimistoi-
mien kohteeksi. Osassa teksteistd tavan-
omaista keskiluokkaisuutta ilmentda jos
ei suoranaisesti puute niin ainakin jon-
kinlainen keskihakuisuus tai jamahta-
neisyys verrattaessa urbaaniin koulutet-
tuun keskiluokkaan ja sen tiedostaviin
ruokailutapoihin. Helsingin Sanomien
aineistossa hegemonisen luokkakult-
tuurin mairitelma kiikkuu siten jossa-
kin keskiluokan ja kulttuurieliitin véli-
maastossa, korostaen joko meitd keski-

luokkana tai muita joinain muina kuin

kaupunkilaisen “sivistyneiston” jaseni-
nd. Yhteistd niille asemoinneille on ruo-
kien tai ruokailutapojen — kuten luomu,
vihersmoothiet, liha-makaronilaatik-
ko ja sipsisikit — muuntaminen luokka-
symboleiksi, jotka positioivat (oletetut)
ruokailijat eri tasoille syémisen kulttuu-
risessa hierarkiassa.

Yhteistd aineiston diskursseille on
lisaksi moraalin korostuminen. Ruokaa
ja syomistd ohjaavat moraalikasitykset
ovat nykypiivin itsereflektiota korosta-
vassa modernissa maailmassa yha mer-
kityksellisempid, eikd syomisessa ole ky-
se ainoastaan ravinnosta tai nautinnos-
ta vaan my®0s arkisista mahdollisuuksis-
ta moraaliseen toimintaan (ks. Lynch &
Giles 2013, 489). Snobbailevaa kerska-
kulutusta karsastavassa kulttuurissa
ruoka on mitd sopivin kulutuksen koh-
de, silld ruoan kuluttaminen ei linkity
materiaalisuuden syntiin samalla tavoin
kuin tavaroiden ostaminen. Erottautu-
minen muodostuu vanhojen statussym-
bolien sijaan entistd vahvemmin tekojen
ja arvojen ilmaisemisen kautta — toimi-
juutta, korkeaa moraalia ja kulttuurisia
herkkyyksiad korostamalla (ks. Garson
2007, 8).

Helsingin Sanomien diskursseja erot-
taa toisistaan se, miten moraali niissa
ymmairretddn ja minkédlainen toimin-
ta madrittyy moraalisesti hyviksi. Mo-

raali nakyy sekd luokkienvilisen soli-
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daarisuuden vaatimuksena ettd morali-
soivina opetuksina terveellisen ja eetti-
sen syomisen edullisuudesta tai hyvin
keskiluokkaisen moraalin ja moraalitto-
man puutteen vastakkainasetteluna. Sii-
nd missd kaupunkilaiseen keskiluokkai-
suuteen paikantuva méiritelma ruoka-
kulttuurista rajaa lipi aineiston sité, mi-
ten luonnonmukaisesta ruoasta on yli-
péitain mahdollista puhua, kamppailua
keskiluokkaisten arvojen ja hyvin mo-
raalin méiaritelmista kaydain diskurssi-

en valilla.
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Mielipide.

30.10.2016. maanviljelija Mikko Valttila ja
villi- ja lihiruokakokki Ossi Paloneva. Suoma-
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